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Dzien dobry!

Witajcie po kilku miesiacach wakacyjnej przerwy.

Nie tak chcielibysmy sie z Wami wita¢, lecz zapewne
wigkszosé z Was wie, ze w ostatnich tygodniach
poludniowo-zachodnia czesé naszego kraju nawiedzila
katastrofalna powodz. Wiele oséb stracilo dach nad
glowa, miejsca pracy zostaly zniszczone przez zywiol.

Mam nadziejg, ze nasi czytelnicy z rejonéw powodzi, zwtaszcza Stronia
Slaskiego, Ladka Zdroju, Ktodzka i okolic s3 bezpieczni. Chcielibysmy
wiaczy¢ nasza redakcje w akcje pomocowa — jezeli macie jakie$
potrzeby zwigzane z obecng sytuacja, organizujecie zbiérki pieniedzy
lub rzeczy, koniecznie dajcie nam znaé. Najlepiej mailowo, na adres
redakcji: redakcja@wotezet.pl W takich momentach wazna jest
solidarnos¢ i pomoc wzajemna. Tworzymy duzg spotecznosd i licze,

ze wspdlnymi sitami uda sie jak najwiecej.

Przypominam takze o naszych szkoleniach, dedykowanych m.in.
kadrze warsztatéw terapii zajeciowej. Ostatnio odwiedzilismy

WTZ-y w Rumii i Poznaniu. Mamy jeszcze troche wolnych miejsc,

wiec zgtaszajcie swoje placéwki z wojewddztw: dolnoslaskiego,
$laskiego, matopolskiego, wielkopolskiego, pomorskiego

i zachodniopomorskiego. Szczegdty wewnatrz tego numeru WéTeZetu.

Na koniec mate przypomnienie — pomatu zblizamy si¢ 100 numeru.
Trudno w to uwierzyd, ale nasze czasopismo ma juz prawie 20 lat!

Dobrej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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Wspaniale jest iS¢ na masaz (jesli lubimy
tego typu kontakt), ale nie zawsze i nie
codziennie mozemy sobie na takie spotkania
pozwoli¢. Mozemy jednak w swoich
codziennych strategiach dbania o swéj
dobrostan uwzgledni¢ automasaz. DzieKki
samodzielnemu masowaniu okreslonych
partii ciala, mozna poprawi¢ swoje
samopoczucie fizyczne i psychiczne, zyskac
lepszy kontakt z cialem, a takze wspierac¢
procesy regulacji ukiadu nerwowego.
Zapraszam po gars¢ inspiraciji.

Rodzaje automasazu

Ponizej znajdziesz formy automasazu, ktére mozna z fatwoscia wykonaé w domu. Do masazu
mozesz wykorzystac¢ ulubiony balsam lub olejek eteryczny rozprowadzony w bazie (np. w oleju
z migdatéw, kokosowym, winogronowym). Przed rozpoczeciem masazu rozetrzyj troche olejku

lub balsamu na dtoniach, poczuj ich ciepto, poczuj zapach.

1. Automasaz dioni i przedramion

Przepracowane dtonie i przedramiona czesto ulegaja przeciazeniom, szczegdlnie jesli spedzasz
duzo czasu przy komputerze lub wykonujesz prace manualne. Delikatne ugniatanie, rozcigganie
i gtaskanie miesni dtoni pomaga rozluzni¢ napiecia i poprawic krazenie. Zwréé szczegdlng
uwage na palce dtoni, mozesz delikatnie ugniataé kazdy z nich, splesé dtonie w koszyczek i
wykonad kilka delikatnych okrazen poruszajac nadgarstkami. Pomasuj wewnetrzng i zewnetrzng
powierzchnie dtoni. Zauwaz jak to jest kiedy zmieniasz site nacisku, od mocnego do bardzo

delikatnego, gtaszczacego.

dobrostan
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2. Automasaz przy uzyciu piteczek lub watkow

Piteczki do tenisa, watki piankowe (foam roller), piteczki rehabilitacyjne (tzw. jezyki, najlepiej
miekkie) i inne narzedzia Swietnie sprawdzaja sie w rozluZnianiu napietych miesni. Rolowanie
ciata za ich pomocg pomaga uwolnic napiecia w plecach, biodrach i nogach, zapewniajac gteboka
ulge. To $wietna opcja po dtugim dniu pracy lub intensywnym treningu. Za pomoca miekkich,
niewielkich piteczek ,,jezykéw”, ktére bez problemu kupisz w internecie, mozesz wykonaé
delikatny i jednoczesnie bardzo skuteczny drenaz limfatyczny dekoltu i twarzy. Lepiej robié go
rano niz wieczorem i pamietac o piciu wody przez caty dzien, zeby organizm mdgt sie oczyszczad
z tego, co uktad limfatyczny przerabia. Masuj dekolt nad i pod obojczykami, wezty chtonne pod
pachami, szyje po obu stronach, zuchwe w kierunku od brody do ucha, okolice stawu skroniowo-

zuchwowego, czoto od $rodka na zewnatrz, wezty chtonne pod potylica.

3. Automasaz twarzy i glowy

Delikatny masaz twarzy i skéry gtowy tagodzi napiecia, ktére moga pojawic sie w wyniku stresu
czy zmeczenia. Masaz tych obszaréw pomaga w redukcji bélu gtowy, a takze wspiera gteboka
relaksacje i poprawia jako$¢ snu. Oprdcz opisanego wyzej drenazu za pomocg piteczek, mozesz
masowac twarz i glowe na wiele sposobdw. Masaz gtowy mozesz wykonad przy okazji mycia
wiosdw, ale nie tylko. Dobrze jest poruszy¢ migsien skroniowy i czepiec $ciegnisty pokrywajacy
sklepienie czaszki, np. ,wtapiajac” dtonie w skére gtowy, delikatnie przesuwac ja w réznych
kierunkach. Przy masazu twarzy mozesz sprébowac delikatnego oklepywania, szczypania,

naciggania (w kierunku ku gérze), gtadzenia, okreznych delikatnych ruchéw wokdét oczu.

4. Masaz przy uzyciu szczotki

Mozesz sprébowad masazu ciata za pomocg specjalnej szczotki. Dobierz twardos¢ szczotki do
swoich preferencji i szczotkuyj ciato (najtatwiej chyba zaczaé od nég) w kierunku od dotu do géry.
Na poczatek sprawdz, jaki nacisk jest dla ciebie w porzadku i nie przesadzaj z intensywnoscia, zeby
nie podrazni¢ skéry. Po szczotkowaniu mozesz wziad prysznic lub kapiel, a pézniej delikatnie i czuje

nasmarowac ciato balsamem lub olejkiem.

Korzysci zautomasazu

Wiaczenie automasazu do codziennej rutyny niesie za sobg wiele korzysci, zaréwno dla ciata, jak i

umystu. Oto najwazniejsze z nich.

1. Relaksacja i redukcja stresu
Automasaz, szczegdlnie w potaczeniu z gtebokim, spokojnym oddechem, moze wycisza¢ uktad
nerwowy i redukowacd poziom stresu. Regularna praktyka pomaga uwalnia¢ napigcia w ciele i

sprzyja odprezeniu.

dobrostan
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fot. envato elements

2. Regulacja ukladu nerwowego

Automasaz ma zdolno$¢ wptywania na autonomiczny uktad nerwowy, pomagajac aktywowad uktad
przywspdtczulny, ktéry odpowiada za odpoczynek i regeneracje. Moze to przyniesé korzysci w postaci
lepszego snu, redukcji stanéw lekowych czy obnizenia cisnienia krwi.

3. Zwiekszenie swiadomosci ciala
Regularny automasaz pomaga w lepszym zrozumieniu sygnatéw wysytanych przez ciato. Uswiadamiasz
sobie napiecia i miejsca, ktére wymagaja uwagi, co pozwala na bardziej Swiadome dbanie o swoje zdrowie

i samopoczucie.

4. Poprawa krazenia i regeneracja miesni

Automasaz poprawia krazenie krwi i limfy, co sprzyja regeneracji tkanek oraz zmniejszeniu obrzekdw. Jest
to takze skuteczny sposéb na zwiekszenie elastycznosci miesni i poprawe ich wydolnosci, co moze wspierac
aktywny styl zycia.

5. Poczucie kontroli nad wlasnym ciatlem

Jednym z najwiekszych atutéw automasazu jest to, ze mozesz go wykonywac samodzielnie, kiedy tylko
czujesz taka potrzebe. Dzigki temu zyskujesz wieksza kontrole nad swoim ciatem i zdrowiem, a takze
uczysz si¢ lepiej zarzadzad stresem i napieciami dnia codziennego.
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Jak wprowadzi¢ automasaz do codziennego zycia

Wiaczenie automasazu do swojej codziennej rutyny nie wymaga specjalistycznego sprzetu

ani duzych naktaddw czasu. Oto kilka praktycznych wskazéwek, jak zaczad.

1. Znajdz moment narelaks
Mozesz wykonywac automasaz w dowolnym momencie dnia — rano, aby rozbudzic ciato
i przygotowacd je na wyzwania dnia, lub wieczorem, aby sie zrelaksowad przed snem. Wazne jest,

aby znalez¢ spokojne miejsce, gdzie mozesz sie skoncentrowaé na swoich odczuciach.

2. Zacznij od prostych technik
Jesli dopiero zaczynasz, skoncentryj sie na prostych ruchach, takich jak gtaskanie, ugniatanie
i delikatne naciskanie miesni. Mozesz masowac dtonie, stopy, kark czy barki — te miejsca czesto

gromadza napiecia.

3. Uzywaj narzedzi wspomagajacych
Piteczki, watki piankowe czy nawet miekkie reczniki moga pomdc w dotarciu do trudniej
dostepnych miejsc i wzmocnic efekty automasazu. Eksperymentuj z réznymi narzedziami,

aby znalez¢ te, ktére najlepiej odpowiadajg twoim potrzebom.

4. Polacz automasaz z oddechem
Skoncentrowany, spokojny oddech podczas masazu pomoze ci jeszcze bardziej sie zrelaksowac.
Z kazdym wdechem wyobraz sobie, ze twoje ciato napetnia si¢ energia, a z kazdym wydechem

uwalnia napiecia.

5. Stuchajswojego ciala
Automasaz powinien by¢ przyjemny i relaksujacy. Jesli czujesz bdl lub dyskomfort, zmniejsz
intensywno$¢ lub zmien technike. Pamietaj, ze celem jest rozluZnienie i poprawa samopoczucia

a nie powodowanie bélu.

Automasaz to prosta, ale niezwykle skuteczna praktyka, ktérg mozesz wykorzystac do poprawy
swojego dobrostanu. Niezaleznie od tego, czy chcesz zredukowacd stres, poprawic krazenie,
zwiekszy¢ $wiadomosd ciata czy po prostu sie zrelaksowad, automasaz moze stac sie integralng
czescia twojej codziennej rutyny. Sprébuj wprowadzié go do swojego zycia i odkryj, jak moze

wptynad na twoje samopoczucie na wielu poziomach.

Katarzyna Halicka
trenerka, autorka, masazystka

10
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Zakonczyla sie 21. edycja Europejskiego
festiwalu Filmowego INTEGRACJA TY i JA
w Koszalinie

9 wrzesnia odbyly sie ostatnie wydarzenia Festiwalu,
ktory od ponad 20 lat przyciaga do Koszalina wiele osob
reprezentujacych srodowisko filmowe, ale takze wiele
osob z réoznymi niepelnosprawnosciami.

fot. archiwum organizatora (3)
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W tym roku, poza gtéwnym konkursem filmowym, a takze pokazami pozakonkursowymi,

w programie Festiwalu znalazto sie wiele innych wydarzen towarzyszacych: spektakle teatralne,
warsztaty, wernisaze wystaw, spotkania z aktorami (m.in. bardzo ciekawe spotkanie autorskie

z Krzysztofem Majchrzakiem, jednoczesnie Przewodniczacym Jury Festiwalu oraz znang aktorka
Edyta Jungowska).

Oczywiscie, jak na festiwal filmowy przystato, wiele oséb czekato na pokazy konkursowe. Jury
gtéwna nagrode — Motyla 2024 — za film fabularny przyznato Piotrowi Krzysztofowi Kaminskiemu

za film ,,Szumy i fonie”, opowiadajacy o wykluczeniu oséb niestyszacych.

Protokot Jury 21. Europejskiego
Festiwalu Filmowego IntegracjaTyiJa

Jury w sktadzie: Krzysztof Majchrzak — Przewodniczacy, Matgorzata Imielska, Edyta Jungowska,
Stanistaw Sktadanowski, po obejrzeniu 37 filméw konkursowych, w tym: 13 fabularnych,
18 dokumentalnych i 6 amatorskich, postanowito przyznac nagrody gtéwne Motyle 2024

oraz wyréznienia.
W kategorii filméw amatorskich wyrdznienie otrzymuja: Agnieszka Wisniewska i Maciej Ksiazko
za film ,,Mdj kot Florek” — za poruszajaca, prostg forme plastyczna i Mariusz Wieliczko za film

»Monolog Stereo Il, drugie zycie” — za wzruszajaca opowies¢ o spetnionym zyciu.

Motyla 2024 w kategorii filméw amatorskich otrzymuje Tomasz tukianowski za film ,Wspomnienia”

— za piekna bajke z moratem, ktéra uczy, jak pieknie zy¢.

W kategorii filméw dokumentalnych czwarte wyrdznienie otrzymuje Teymour Ghaderi za film

»Gando” — za wstrzasajaca opowiesd o dziecinstwie, gdzie rozpacz i bdl sg codziennoscia.

12
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fot. archiwum organizatora (4)

Trzecie wyrdznienie otrzymuje Emi Buchwald za film ,,Echo” — za petng nadziei opowiesé, ktéra
pokazuje, ze mozna pokonac wiasne ograniczenia. Drugie wyréznienie otrzymuje Yaser Talebi za
film ,,Cérka” — za odwage w podejmowaniu trudnych tematéw oraz walke o lepszy $wiat. Natomiast
pierwsze wyrdznienie otrzymuje Kinga Pudetek za film ,,Swiadome bycie tu i teraz na tace petnej

balonéw” — za piekng opowies¢ o odnajdywaniu nowej drogi w zyciu, ktére tak gwattownie sie zmienia.

Motyla 2024 za najlepszy film dokumentalny otrzymuje Matgorzata Kozera za film ,,Twarze Agaty”

—za obraz nieustepliwej walki o piekno kazdej chwili zycia.

W kategorii filméw fabularnych wyréznienie otrzymuje Katarzyna Lewek za film ,,Tandem”
—za niezwykia opowies¢ o pieknej przyjazni i sile marzen oraz Olavo Junior za film ,,W niedziele”

— za czutg opowiesc o mitosci.

Motyla 2024 za najlepszy film fabularny otrzymuje Piotr Krzysztof Kamiriski za film ,,Szumy i fonie

—za opowiesc o pieknej relacji syna z matka.

Wyrdznienie specjalne otrzymuje Ignacy Cholewa — za niezwykle dojrzatg kreacje aktorska w filmie

»Szumy i fonie”.

Jury mtodziezowe w skfadzie: Klaudia Kocik, Patrycja Mendyk, Dawid Nykiel przyznato nagrode
filmowi Piotra Kaminskiego za film ,,Szumy i fonie” . Film ukazuje wykluczenie oséb niestyszacych
w codziennych sytuacjach poprzez krétki metraz, humor i bohateréw, z ktérymi kazdy moze sie

utozsamic. Otwiera oczy na realny problem, zwraca uwage na problemy systemowe.

Nagrode publicznosci otrzymuje: Monika Melen za film ,,Ania z Piekielnika”.

RED
na podstawie materialow organizatorow Festiwalu
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Prestizowe wystapienie
uczestnikow tarnowskiego
Warsztatu Terapii Zajeciowe]
im. Jana Pawlia Il Fundacji REPI

w Senacie

fot. WTZJP2
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W Sali Plenarnej Senatu Rzeczypospolitej Polskiej mowili

o sukcesach Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawla Il
w Tarnowie (WTZJP2), o korzysciach jakie daje Warsztat
rodzinom uczestnikow i o tym, co mozna poprawic¢

w warsztatach, czyli o budowaniu czlowieka i drodze

do celu. Bylo to wymagajace wystapienie - pokiadaly

w nich nadzieje warsztaty z calej Polski, miejsce bardzo
szczegolne - moéwili do senatoréw, a kazde slowo bylo
wazne. Przemawiali jako eksperci — nikt nie zna lepiej
sytuacji niz oni.

Uczestnicy WTZJP2, osoby wspierajace (rodzic), terapeutka zajeciowa i kierownik — w takim sktadzie
pojechali na zaproszenie senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej. Cate posiedzenie
byto poswiecone wytacznie warsztatom terapii zajeciowej i nadano mu temat ,Warsztaty terapii

zajeciowej — wyzwania systemowe i ustawodawcze”.

Pojechali nagtosnic¢ sukcesy, droge do ich osiagniecia i problemy warsztatéw:

— braku systemowych podwyzek algorytmdw stosownie do podwyzek i inflacji,

— wpisania do ustawy o pomocy spotecznej warsztatéw jako dziennego o$rodka wsparcia
dziatajacego na podstawie odrebnej ustawy o rehabilitacji,

— wyréwnania finansowych réznic w ptacach miedzy pracownikami polityki spotecznej, oswiaty
i stuzby zdrowia bedacymi na tych samych stanowiskach, ale w réznych resortach,

— realizacji systemowych zmian w rehabilitacji.

Rozpoczynajac posiedzenie przewodniczaca komisji pani senator Janina Sagatowska powiedziata
— My jestesmy dla was, po to, zeby wam stuzy¢, stuchac was - jest z nami pan minister, ktdry tez bedzie stuchat
— i ewentualnie wprowadzac w zycie te postulaty, ktdre sq wazne i ktdre spetnic mozna. Po to jesteSmy. To jest moje

krdtkie wprowadzenie.

Woprowadzenie do tematu zrobit pan senator Jerzy Wcista, ktdry, znajac srodowisko oséb

z niepetnosprawnosciami, organizacji dziatajacych na ich rzecz i wspétpracujacy z warsztatami
terapii zajeciowej, miat na celu przekazanie senatorom alarmujacych informacji o szybko
pogarszajacej sie sytuacji warsztatéw terapii zajeciowej, w tym o braku dodatku do wynagrodzen

dla ponownie pominietych przez ustawodawce pracownikdw warsztatdw terapii zajeciowej i ich
konsekwencji. Senator podkreslit, ze spoteczeristwo nie jest sSwiadome tego, jak pracuje sie z osobami
z niepetnosprawnosciami, jakich zasobéw i naktadéw potrzeba, aby efektywnie z nimi pracowad.
Dodat, ze jestesmy w stanie wyobrazié sobie, ze lekarz potrzebuje drogiego sprzetu i badan, to

o holistycznej aktywizacji 0séb z niepetnosprawnymi nie wiemy nic.
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Jako pierwsi przemawiali najwazniejsi — uczestnicy dziatan aktywizacyjnych w warsztatach — osoby
z niepetnosprawnosciami. Méwili o ich rozwoju. O tym z jakimi umiejetnosciami przyszli do Warsztatu kilka,

kilkanascie lat temu, jaka droge przeszli i jakie sukcesy wypracowali wspdlnie z pracownikami WTZ.

Pani Anna Molecka (WTZJP2) reprezentowata absolwentéw warsztatéw, osoby, ktére osiagnety najwyzszy
poziom umiejetnosci i dojrzatosci spotecznej i zawodowej, czyli méwita o sobie jako tej, ktéra podjeta
zatrudnienie. Pani Anna powiedziata — Jeszcze nie tak dawno nie uwierzytabym, ze bede pracowata. Bytam osobq
matomdwng, niepewngq siebie, batam sie nowych miejsc, czutam sie niepewna i zagubiona. Warsztat Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawta I1 byt mojq formq aktywnosci spotecznej i zawodowej. To tam nauczytam sie wielu czynnosci, nabywatam nowych
umiejetnosci, usamodzielnitam sie w maksymalnym stopniu. Wsparcie terapeutdw, ich dziatania i mobilizowanie do tego, aby
podejmowac nowe wyzwania, sprawity, ze postanowitam cos zmienic. Poczutam, ze w warsztacie nauczytam sie juz tyle, ze

moge sprébowac czegos nowego. Pracuje juz od roku. Wiem, ze gdyby nie warsztat, nie bytoby to mozliwe.

Pan Dawid Nie¢ (WTZJP2) opisat swoja historie i stwierdzit, ze tez jest gotowy do podjecia zatrudnienia,
przeszedt intensywne treningi w Warsztacie, przeszedt szkolenia w dwéch zawodach uzyskujac odpowiednie
uprawnienia, odby# praktyki zawodowe u pracodawcéw i ztozyt podania do miejsc pracy, ktére sa przyjazne

osobom z niepetnosprawnosciami. Czeka na odpowiedz.

Ojciec uczestnika WTZJP2, pan Bogdan Cioch, powiedziat jak ogromne postepy zrobit jego syn Damian,
odkad zaczat chodzi¢ do Warsztatu. Od osoby, ktéra bata sie wyj$¢ zdomu do osoby, ktéra stata sie
przewodniczacym Samorzadu Uczestnikéw WTZJP2, zatatwia sprawy Warsztatu w urzedach, ktéra

wspdtorganizuje miejskie wydarzenia.

Kierownik WTZJP2, pan dr Tomasz Eliasz Wardzata, powiedziat, ze w Warsztacie ,,buduje ludzi”

— uzywa tego okreslania, bo bardziej oddaje ono sens niz ustawowe ,,nauka samodzielnosci, zaradnosci,
przygotowanie do pracy”. Nawiazat do wypowiedzi przedméwcdw, powiedziat o dtugiej drodze do
sukceséw uczestnikéw, oséb wspierajacych oraz pracownikéw Warsztatu. Podzielit sie tez swoimi obawami

i problemami, z jakimi zmaga sie ten i pozostate warsztaty w Polsce. — Warsztat terapii zajeciowej jest pracg dla
uczestnikow, warsztaty majq przygotowywac do pracy na chronionym i otwartym rynku pracy, majq szkolic mistrzow. I szkolimy
mistrzow — méwit Wardzata. Tym, co jest wazne dla warsztatéw to pieniadze, zmaganie sie brakiem chetnych
do pracy, ze wzgledu na bardzo niskie wynagrodzenia. Osoby pracujgce w warsztatach rozchwytywane sa
na rynku pracy — w szkolnictwie, stuzbie zdrowia, wojsku i dostaja tam kilkukrotnie wyzsze wynagrodzenie,
przywileje, wakacje. Ostatecznie kto pracuje w warsztacie? Ten kto z niego nie uciekl. Wymagania klientéw
warsztatéw odnosnie do kupowanych w nich prac czy ustug nie sa ulgowe. Moga je wykonywad osoby

z niepetnosprawnoscia, ale ostateczne dzieto ma by¢ w petni sprawne. NieSwiadomos¢ spoteczenstwa,

lek przed osobami z niepetnosprawnosciami powoduje wiele komplikacji w procesie aktywizacji spotecznej

i zawodowej — to tez wazny problem, z ktérym walcza warsztaty. Warsztaty uczg spoteczenstwo korzystac

z zasobdw, jakie one maja — 0s6b z niepetnosprawnosciami, uczestnikdw zajec.
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W imieniu instruktoréw terapii zajeciowej wypowiedziata si¢ pani Karolina Piech (WTZJP2).

Powiedziata, ze bardzo lubi te prace, jednak wazne dla niej jest wynagrodzenie. Nie wyobraza

sobie ona, zeby jej maz, tak jak jej kolezanek, musiat wyjechaé za granice, aby utrzymaé rodzine.

Chciataby ona nadal pracowad tak efektywnie dostajac za to godziwe wynagrodzenie, o ktérym
mowi kodeks pracy.

W posiedzeniu komisji brali takze udziat: Magdalena Biejat — Wicemarszatek Senatu, Michat

Krason — sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej i petnomocnik
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych, Dorota Habich — zastepca prezesa PFRON, Marek Wjcik
— sekretarz Strony Samorzadowej Komisji Wspdlnej Rzadu i Samorzadu Terytorialnego

i Konrad Kostepski z Departamentu Pracy, Polityki Spotecznej i Rodziny, NIK.

Tomasz Eliasz Wardzala
Kierownik WTZ im. Jana Pawla Il w Tarnowie
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Fundacja MILI LUDZIE serdecznie
zaprasza instytucje publiczne na
BEZPLATNE szkolenie odbywajace
sie w ramach projektu ,,Instytucja
Dostepna dla wszystkich! 2024”.

Dla kogo jest to szkolenie?

Szkolenie jest skierwane do srednio 15-osobowych grup pracownikéw jednostek uzytecznosci publicznej, w tym
urzedéw gmin, powiatowych, marszatkowskich, wojewddzkich, osrodkéw pomocy spotecznej, doméw pomocy
spofecznej, warsztatdw terapii zajeciowej, sSrodowiskowych doméw samopomocy, itp.z terenu wojewddztw:

wielkopolskiego, matopolskiego, slaskiego, zachodniopomorskiego, pomorskiego oraz dolnoslaskiego.

Kiedy?

Zgto$ swoja instytucje — wspdlnie ustalimy dogodny termin.

Podstawowe informacje
— czas trwania: do 8 godzin dydaktycznych

— liczba oséb uczestniczaca w jednym szkoleniu: minimum 15, maksymalnie 30.

Dzieki udziatowi w szkoleniu osoby uczestniczace zdobeda:
— wiedze o osobach ze szczegdlnymi potrzebami,
— wiedze dotyczaca savoir-vivre wobec 0sb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami,
— podstawowe wymogi zwigzane z obowiazkami podmiotéw publicznych zapisanych w Ustawie
219 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
— podstawowa wiedze z zakresu przygotowania i publikacji opiséw alternatywnych do tresci graficznych,

— wiedze z zakresu przygotowania informacji w tekscie fatwym do zrozumienia (ETR).

Szkolenie bedzie tez mozliwoscig wymiany doswiadczen zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw

wystepujacych podczas obstugi 0séb z réznego rodzajami niepetnosprawnosci.

Kazda osoba uczestniczaca w szkoleniu otrzyma zaswiadczenie o jego ukoriczeniu.
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Wiecej informacji

na temat szkolen:

tel. 603 78 24 78

e-mail: info@mililudzie.org

Po wypetnieniu i przestaniu ponizszego formularza
skontaktujemy sie z przedstawicielem/przedstawicielka
instytucji w celu ustalenia dogodnego terminu szkolenia.
Wystarczy jak z jednej instytucji otrzymamy JEDNO
zgtoszenie z namiarem na osobe do kontaktu. Informujemy,
ze w przypadku wiekszej liczby oséb do przeszkolenia

w jednej instytucji (powyzej 30 o0séb) istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia wigkszej liczby szkolen w jednej instytucji.

Szkolenie poprowadzi Marcin Halicki — trener,

ekspert z zakresu dostepnosci, w srodowisku oséb

z niepetnosprawnosciami pracuje 25 lat. Od 2012 roku
Przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego przy
Petnomocniczce Prezydenta Miasta Poznania ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami, osoba cztonkowska Zespotu ds.
Dostepnosci Miasta Poznania. Od 2019 roku prowadzi
audyty dostepnosci w ujeciu architektonicznym, cyfrowym

i informacyjno-komunikacyjnym.

Organizatorem szkolenia jest Fundacja Inicjatyw Spotecznych
MILI LUDZIE.

Projekt ,,Instytucja dostepna dla wszystkich! 2024” zostat dofinansowany ze srodkéw

Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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XXIl Ogolnopolskie
Integracyjne
Warsztaty Artystyczne
za hami!

W dniach od 11 do 13 wrzesnia 2024 w nadmorskiej miejscowosci Lazy
odbyly sie XXII Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne
zorganizowane przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b

z Niepelnosprawnoscia Intelektualna Kolo w Koszalinie

fot. PSONI Koto w Koszalinie (5)
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Mysla przewodnia tegorocznego Pleneru byto hasto ,,Badz paleta barw w zyciu innych ludzi...”

Spotkanie odbyto sie w malowniczo potozonej, nadmorskiej miejscowosci tazy, gdzie klimat

i artystyczna aura sprzyja otwarciu sie na pigkno otaczajacego swiata, pobudza wyobraznig,
pozwala stworzy¢ dzieta piekne, pokazujgce szczegdlng wrazliwo$¢ oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. W tegorocznej imprezie wzieto udziat okoto 500 oséb, w tym 300 podopiecznych
z placdwek z 16 wojewddztw naszego kraju. Zrealizowano 191 godzin warsztatéw. Swoje talenty
i osiagniecia nasi goscie zaprezentowali

w 20 namiotach tematycznych. Impreze wspomagato 24 wolontariuszy.

Podczas imprezy — poza warsztatami — realizowana bytfa idea namiotéw tematycznych, w ktérych
reprezentanci zaproszonych placéwek mieli mozliwo$¢ zaprezentowania swoich prac oraz
nowatorskich technik artystycznych. Dzieki temu mogli$my poznad réznobarwng twérczo$¢ oséb

z niepetnosprawnosciami, ktére przyjezdzaja do taz z odlegtych regiondéw naszego kraju. W tym
roku postawilismy na integracje miedzy placéwkami, poprzez realizacje namiotéw tematycznych

w domkach, do ktérych organizatorzy danego namiotu zapraszali inng placéwke. Byt to czas na
blizsze poznanie sie i wymiane do$wiadczen. Dzieki takiej formie zajeé nawiazaty sie nowe, ciekawe

znajomosci.

Uczestnicy Warsztatéw program tegorocznej imprezy uznali za wyjatkowo bogaty i urozmaicony.
Organizatorzy przygotowali kilka dodatkowych niespodzianek. W $rode, 11 wrzesnia, odbyta sie
projekgja filméw z XX i XXI edycji Ogdlnopolskich Integracyjnych Warsztatédw Artystycznych.
Drugiego dnia imprezy mieliSmy okazje skorzystac z ustug profesjonalne;j refleksjolog z gabinetu
,»,Biafa Szatwia & Czarny Bez”, zaje¢ edukacyjnych przygotowanych przez Instytut Pamieci
Narodowej Oddziat w Szczecinie, poodpoczywad w strefie relaksu przygotowanej przez Monolith
Group, postuchad wystepu zespotu muzycznego ,,Wszystko ma swoéj czas” oraz obejrzeé pokaz
sprzetu wykorzystywanego przez pracownikéw Zaktadu Karnego w Starym Bornym.
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fot. PSONI Koto w Koszalinie (3)

Niespodzianka dla wszystkich uczestnikéw byt przyjazd grupy motocyklistéw. Uczestnicy
mogli podziwiac piekne choppery, ustyszeé wiele ciekawych informacji na ich temat,
awyrdznione osoby udaty sie na krétka przejazdzke. Wieczorem bawilismy sie wspaniale
na dyskotece, na ktéra uczestnikdw przygotowywaty, w ramach warsztatéw wizazu

i fryzjerstwa, Panie z Zespotu Szkét nr 8 im. Tadeusza Kosciuszki i firmy kosmetycznej
AVON z Koszalina.

Niezwykle trafionym pomystem organizatora byty warsztaty udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Dzieki nim bardzo wielu uczestnikéw warsztatéw zdobyto wiedze

i umiejetnosci w zakresie prawidtowego i bezpiecznego zachowania si¢ w przypadku
zagrozenia, wykonywania podstawowych zabiegdw reanimacyjnych, zasad wzywania

pierwszej pomocy i postepowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

Podczas tegorocznych warsztatéw powstato wiele ciekawych prac, a sam proces tworzenia
uwolnit duzo radosci i przynidst ogrom satysfakgji uczestnikom, za$ twércze dziatania
umozliwity wszystkim wzajemne poznanie, rozbudzity umiejetnosci interpersonalne

i spoteczne. Pozwolity na szersze spojrzenie na otaczajacy nas $wiat, dostrzezenie piekna
krajobrazu, doznanie radosci tworzenia i odbierania $wiata przez pryzmat sztuki. Swiata
dla kazdego innego, ale kazdemu dajacego rados¢, nadzieje i wiare w swoje umiejetnosci.

Swiata bedacego paleta barw, $wiatet, odgtoséw, ludzi. ..

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Tomasz Sobieraj — Prezydent Miasta Koszalin

i Maciej Berlicki — Burmistrz Gminy i Miasta Siandw.

Katarzyna Labedzka
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Przemystaw Szplit, Drzewo madrosci



Monika Adamczyk, Zmartwienie



