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WéTeZet maj 2024 od redakcji

Dzien dobry!

Sezon lethi mozna chyba uznaé za otwarty, prawda?
Swiadczy o tym nie tylko pogoda, ale takze wysyp
zaproszen, pojawiajgcych sie informacji

o wydarzeniach plenerowych, koncertach,
piknikach, czy tez festiwalach.

Przyznam, ze lubie ten czas. Podobnie jak wszelkie wydarzenia,
ktdre sa dostepne dla kazdej osoby. Bez wzgledu na poziom
sprawnosci, w tym widzenia i styszenia.

Chciatbym Was, drogie osoby czytajace, zainteresowac jednym

z najciekawszych wydarzen w tej czesci Europy — Festiwalem
PYRKON, ktdry co roku odbywa sie na terenie Poznania. Generalnie
jest to impreza dla wszystkich zainteresowanych szeroko rozumiana
fantastyka, ale (pisze to z petng odpowiedzialnoscig) podczas

3 dni festiwalu dobrze sie bedg bawi¢ takze osoby na co dzier nie
zainteresowane gtéwnym tematem. Dlaczego? Pewnie dlatego, ze
jest to bardzo otwarte i dostepne wydarzenie. To, ze ktos porusza
sie na wézku, chodzi o kulach, stabo styszy czy stabo méwi nie ma
zadnego znaczenia. Wazne, ze jesteSmy razem, mozemy przebrac sie
za dowolna postad z ulubionego filmu, serialu lub animacji, posmiaé,
poszale, BYC SOBA. | za to organizatorom naleza sie ogromne
brawa.

Do Poznania w pofowie czerwca z catej Polski (cho¢ nie tylko)
zjedzie kilkadziesiat tysiecy oséb. Na co moga liczy¢ w kontekscie
zapewnienia dostepnosci? Zapraszamy do tekstu w tym numerze
WodTeZetu! Oczywiscie to nie wszystkie atrakcje.

Dobrej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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WéTeZet maj 2024 dobrostan

Zadbaj o siebie
Cwiczenia
wspierajace
regulacje ukiadu
nerwowego

Teoria poliwagalna, opracowana przez dr. Stephena
Porgesa, dostarcza nowatorskiego zrozumienia
funkcjonowania ukiadu nerwowego, szczegolnie

w kontekscie regulacji emocji i stresu. Kluczcowym
elementem tej teorii jest nerw bledny, ktéry odgrywa
istotna role w reakcji organizmu na stres. W jednym

z poprzednich numeréw WoTeZetu mogliscie i moglyscie
przeczytacé tekst dotyczacy tego podejscia. Tym razem
zapraszam do praktyki. Cwiczenia oparte na teorii
poliwagalnej moga pomaéc w regulacji ukiadu
nerwowego, poprawiajac zdrowie psychiczne i fizyczne.
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Zrozumienie Teorii Poliwagalnej

Teoria poliwagalna zakfada istnienie trzech gtéwnych stanéw autonomicznego

uktadu nerwowego:

stan brzuszny (ventral vagal) — zwiazany z poczuciem bezpieczerstwa,
relaksacja i socjalizacja;

stan sympatyczny (wspétczulny) — aktywacja walki lub ucieczki

w odpowiedzi na zagrozenie;

stan grzbietowy (dorsal vagal) — odpowiada za reakcje zamrozenia lub
wylaczenia sie w ekstremalnych sytuacjach stresowych.

Nerw btedny, gtéwny sktadnik uktadu przywspétczulnego, odgrywa
kluczowa role w przetaczaniu miedzy tymi stanami. Cwiczenia majace na
celu stymulacje nerwu btednego moga pomdc w utrzymaniu réwnowagi
i poprawie reakcji na stres.

Cwiczenia Regulujace Uklad Nerwowy

Oddychanie przeponowe

Oddychanie przeponowe jest jednym z najprostszych i najskuteczniejszych
sposobdw na stymulacje nerwu btednego. Gtebokie, powolne oddechy

aktywuja czesé przywspdtczulng uktadu nerwowego, wspierajac relaksacje.

Jak to zrobié:

usiadZ wygodnie lub potéz si¢ na plecach,

potdz jedna reke na klatce piersiowej, a druga na brzuchu,

wdychaj powoli przez nos, skupiajac sie na tym, aby unosit si¢ brzuch
a nie klatka piersiowa,

wydychaj powoli przez usta,

powtarzaj przez kilka minut.

dobrostan
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fot. envato elements

Brzeczenie

Dzwigki wibracyjne, takie jak brzeczenie, buczenie, moga stymulowac nerw
btedny poprzez wibracje w okolicach gardta i klatki piersiowe;.

Jak to zrobié:

zamknij usta i wdychaj przez nos,

wydychaj powoli, wydajac przy tym dzwigk ,mmm”, ;wuuuu”
lub ,hmmm?”,

skup sie na wibracjach, ktére czujesz w klatce piersiowej i gardle,
powtarzaj przez kilka minut.
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Cwiczenia oczne

Ruchy oczu moga wptywac na nerw btedny i autonomiczny uktad
nerwowy, pomagajac w regulacji stresu.

Jak to zrobié:

— usiagdZ lub potdz sie wygodnie wygodnie i zrelaksyj sig,

— zapled dfonie za glowa w ,koszyczek” i oprzyj na nich potylice,

— skieruj wzrok przed siebie,

— skieruj wzrok maksymalnie w lewo, nie ruszajac gtowa, i utrzymaj
przez 30-60 sekund,

— przenies wzrok maksymalnie w prawo i utrzymaj przez 30-60 sekund,

— jesli chcesz, powtdrz cykl kilka razy.

Medytacja i Uwaznos¢

Medytacja i techniki uwaznosci moga pomdc w regulacji uktadu
nerwowego poprzez ugruntowywanie stanu relaksacji i zwiekszanie
Swiadomosdci ciata.

Jak to zrobié:

— znajdz spokojne miejsce i usiadz lub potdz sie wygodnie,

— skup sie na swoim oddechu, obserwujac kazdy wdech i wydech,

— jesli umyst wedruje (a raczej bedzie to robit, bo to wtasnie to, co umyst
zazwyczaj robi), delikatnie wracaj uwaga do oddechu,

— praktykuj przez 10-20 minut dziennie.
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Cwiczenia fizyczne

Regularna aktywnos¢ fizyczna, taka jak joga, tai chi czy spacery na
Swiezym powietrzu, moze pomdc w regulacji uktadu nerwowego poprzez
stymulacje nerwu btednego i poprawe ogdlnego zdrowia.

Jak to zrobié:

— wybierz forme aktywnosci, ktéra sprawia Ci przyjemnos¢
i nie jest zbyt intensywna,

— staraj sie ¢wiczyd przynajmniej 30 minut dziennie,
kilka razy w tygodniu.

Podsumowanie

Cwiczenia oparte na teorii poliwagalnej moga by¢ poteznym narzedziem
w regulacji uktadu nerwowego, redukcji stresu i poprawie zdrowia
psychicznego oraz fizycznego. Regularna praktyka tych technik moze
prowadzi¢ do wiekszej réwnowagi emocjonalnej, lepszego radzenia sobie
ze stresem i ogdlnego poczucia dobrostanu. Wtaczenie tych éwiczer do
codziennej rutyny moze przynies¢ znaczace korzysci dla zdrowia i jakosci
zycia. Mam nadzieje, ze znajdziesz wsrdd powyzszych propozycji co$ dla
siebie. A moze beda one inspiracja do wtasnych poszukiwan i odkry¢.

Katarzyna Halicka
trenerka, autorka, masazystka

Bibliografia:

Stanley Rosenberg, Terapeutyczna moc nerwu btednego. Praca z ciatem oparta na teorii
poliwagalnej. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, wyd 1. 2020

Stephen W. Porges, Teoria Poliwagalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
wyd 1. 2020
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Dostepny
Pyrkon

W polowie czerwca 2024 roku Poznan kolejny
raz stanie sie stolica fantastyki. Organizatorzy
szacuja, ze na Festiwal PYRKON, ktory odbedzie
sie w dniach 14-16 czerwca przybedzie okolo

70 tysiecy widzow i widzek!

12
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WoéTeZet maj 2024 festiwal dostepny

Wszystkie osoby zainteresowane
szczegolowymi informacjami na temat
dostepnosci festiwalu prosimy o kontakt
pod adresem: dostepny@pyrkon.pl

Bardzo sie cieszymy, ze organizatorzy, z roku na rok, czynia festiwal coraz bardziej dostepnym.

Na co moga liczyé osoby ze szczegdlnymi potrzebami w tym roku?
KASY

Kasa pierwszenstwa — osoby o ograniczonej mobilnosci beda kierowane do kasy pierwszenstwa,
gdzie zakupig bilet poza kolejka, a ochrona umozliwi im przejscie obok bramki z kotowrotkami.
Oswiadczenia o niepetnosprawnosci nie bedg wymagane. Kasa ta bedzie réwniez dostepna dla

ciezarnych i honorowych krwiodawcéw.

Darmowy wstep dla asystenta lub opiekuna osoby z niepetnosprawnosciami
— asystentem lub opiekunem jest jedna osoba, ktérg wskaze osoba z niepetnosprawno$ciami
(szczegdtowe informacje znajdziecie w dalszej czesci tekstu). Poswiadczenia pisemne nie beda

wymagane.

Wstep dla psow asystujacych — na teren Festiwalu Fantastyki Pyrkon bedzie mozna wejsé z psem
asystujacym. Warto jednak pamietac o posiadaniu przy sobie odpowiednich dokumentéw oraz
zaswiadczenl. My w razie potrzeby zapewnimy w Biurze Festiwalowym wode dla psich pomocnikéw.
Wystarczy o nig poprosic¢ ktéregos z wolontariuszy. Otrzymacie tam réwniez woreczki na psie
odchody. Dla pewnosci zaznaczamy jednak, ze wstep na teren festiwalu maja tylko i wytacznie

psy asystujace.
W kasach priorytetowych rozdawane beda mapy, na ktérych zaznaczone sa trasy, pozwalajace
osobom z niepetnosprawnoscia ruchu poruszac sie wygodnie po terenie Festiwalu (pozwoli to

uniknac trudnych do przebycia przeszkdd w terenie).

Petle indukcyjne — w kazdym z wejs¢ na teren Festiwalu jedna z kas z pierwszerstwem bedzie

wyposazona w petle indukcyjna. Kasa ta bedzie odpowiednio oznaczona symbolem petli indukcyjne;j.
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Co zrobié, by otrzymac identyfikator dla asystenta lub opiekuna?

Aby otrzymacd bezptatny identyfikator dla asystenta lub opiekuna, osoba z niepetnosprawnosciami musi
posiadac orzeczenie Powiatowego Zespotu Orzekania o Niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub
umiarkowanym. Jesli posiadacie orzeczenie wydane przez inny organ orzeczniczy, takie orzeczenie bedzie

traktowane jako réwnowazne z tym wyzej wymienionym.

W przypadku oséb do 16. roku zycia obowiazuje orzeczenie o niepetnosprawnosci, zas w przypadku

obcokrajowcédw uznawana jest karta parkingowa osoby niepetnosprawne;j.

Asystent lub opiekun badzZ asystent osoby z niepetnosprawnosciami, zgodnie z obowiazujgcym prawem, musi
miec ukoriczone 18 lat. Wyjatkiem obowigzujacym na naszym festiwalu sa osoby znajdujace sie w pierwszej

linii pokrewieristwa, ktére jako asystent osoby niepetnosprawnej powinny mie¢ ukoriczone 14 lat.

Aby skorzystac z przywileju bezptatnego biletu dla asystenta lub opiekuna, nalezy wystaé wiadomos¢ na adres

dostepny@pyrkon.pl. Nalezy podac¢ numer dokumentu, ktéry zostanie okazany przy akredytacji. Zgtaszacie

wytacznie numer dokumentu, nie zas jego tre$¢. Zabrania sie réwniez wysytania skandw. Zgtoszert mozna
dokonywac do dnia 1 czerwca 2024 wigcznie. Do tego dnia mozna réwniez korygowad numery zgtoszonych

dokumentéw poprzez ww. adres mailowy.

Osoba ubiegajaca sie o bezptatny identyfikator dla asystenta lub opiekuna bedzie poproszona, by okazaé

w kasie specjalnej dokument zgtoszony na e-mail dostepny@pyrkon.pl w ww. punkcie.

Jedna osoba moze zgtosi¢ jeden dokument uprawniajacy do uzyskania akredytacji dla jednego asystenta
badz opiekuna. Na czas trwania Festiwalu osobie z niepetnosprawnosciami przystuguje tylko jeden asystent

albo opiekun.

Organizatorzy informuja, ze identyfikator osoby z niepetnosprawnosciami, ktéra pobrata darmowy
identyfikator dla asystenta lub opiekuna, moze zostaé oznaczony w celu uniemozliwienia pobrania kolejnego

identyfikatora dla asystenta lub opiekuna lub nielegalnego odsprzedania go osobom trzecim.

Istnieje réwniez mozliwos¢é wprowadzenia odrebnego wzoru identyfikatoréw dla asystentéw lub opiekunéw

0s6b z niepetnosprawnosciami.
Zaznaczamy takze, ze dokumenty dotyczace stanu zdrowia sa okazywane wytacznie do wgladu, celem

potwierdzenia uprawnienia do znizki. Festiwal Fantastyki Pyrkon nie zbiera i nie przetwarza informacji o stanie

zdrowia uczestnikdéw.
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WoéTeZet maj 2024 z archiwum Zbyszka Strugaty

Odeszia
Z pracy

28 pazdzierniku 2022 roku
z pracy w Warsztacie
Terapii Zajeciowej

w Czeszewie odeszia
terapeutka Agata
Dekowska-Szarzynska.

fot. archiwvum WTZ w Czeszewie

Pani Agata idzie do innej pracy, podobnej do tej, ktérg wykonywata w naszym WTZ. W naszym warsztacie
pani Agata pracowata 12 lat czyli od 2010 roku. Pierwsza pracownia terapeutki, w ktérej zaczynata prace,
byta pracownia muzyczna, ktéra nieco pézniej zostata przerobiona na pracownig sztuki uzytkowej. | tak
Pani Agata przeszta do pracowni sztuki uzytkowej gdzie prowadzita rézne ciekawe zajecia z uczestnikami.
Przez jakis czas pracowata tez w pracowni komputerowej. Potem, po urlopowej przerwie i powrocie do
pracy, przez jakis czas pracowata jako terapeutka w pracowni ogrodniczej, a nastepnie — po odejsciu z pracy
w pracowni komputerowej Pani Marty — objeta pracownie komputerowa, w ktérej zostata terapeutka. Pani
Agata nie wyrdzniata sie od innych terapeutéw, byta skromna i lubiang osoba z poczuciem humoru, byta dobra
dla uczestnikdw, a tam gdzie trzeba byto poméc ,to chetnie pomagata. Ja u Pani Agaty bytem prawie dwa
(lub trzy) lata w pracowni komputerowej i bardzo dobrze mi sie z Panig Agata wspédtpracowato. Kiedy pod
koniec pazdziernika zapytatem ja jak sie jej pracowato w naszym Warsztacie przez te 12 lat, odpowiedziata:
»Pracowato mi sie z Wami bardzo dobrze. Dziekuje za kazdy usmiech, zart, za wspdlne zabawy i wspdlng
prace". A na pytanie czy trudno jest Pani odej$¢ z tego Warsztatu, bo 12 lat pracy tu to duzo, przez ten czas
zzyta sie Pani z wspdtpracownikami i uczestnikami: ,,Tak odejs¢ jest mi bardzo trudno — bytam z Wami od

12 lat, codziennie bede tesknic¢”. A my za Panig!
Podczas wspdlnego pozegnania, ktére odbyto sie w pracowni gospodarstwa domowego, niektérzy uczestnicy
mieli tzy w oczach. Po prostu szkoda byto nam wszystkim rozstac sie z Panig Agata. Mamy nadzieje, ze Pani

Agata bedzie o nas pamigtac tak, jak my o niej. Zyczymy powodzenia w nowej pracy!

Zbigniew Strugala
uczestnikz WTZ Czeszewo
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WéTeZet maj 2024 kino dostepne

Kino bez barier.
Program na czerwiec

Kino bez barier to dostepne
pokazy filmowe, w kazdy wtorek
i czwartek w Kinie Patacowym.

We wtorki, o godzinie 11:00, odbywaja sie seanse z audiodeskrypcja i napisami w Sali 1
Kinowej. Natomiast w czwartki, o godzinie 18:00, pokazujemy filmy z audiodeskrypcja,
napisami i ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy w Sali 2 Audiowizualnej. Kino
Patacowe znajduje sie w CK Zamek, przy ulicy Swiety Marcin w Poznaniu.

Bilety

Bilety na seanse kosztujg 5 ztotych. Pokazy Kina bez barier ciesza sie ogromna
popularnoscia, a liczba miejsc jest ograniczona. Zdarza sie, ze biletéw nie ma na kilka
dni przed pokazem. Zalecamy wczesniejsza rezerwacje biletéw w kasie. Bilety mozna
zakupic na stronie www.kinopalacowe.pl lub w kasie CK Zamek. Rezerwacje przyjmuje
kasa CK Zamek, numer telefonu +48 6164 65 260. Kasa jest czynna codziennie w
godzinach 10:00 — 21:00.

Dojazd do CK Zamek

Blisko Zamku zatrzymuja sie tramwaje i autobusy. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer
3,7, 8,9 lub 16 wysiadz na przystanku Fredry. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer 2,
5,13 lub 17 wysiadz na przystanku Zamek. Jesli jedziesz autobusem linii numer 163, 168,
169 lub 171 wysiadz na przystanku przy alejach Niepodlegtosci.

Wejscie gtéwne do Zamku znajduje sie przy ulicy Swiety Marcin.

Jesli jedziesz autem: Miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscia znajdziesz
przy skrzyzowaniu ulicy Kociuszki z ulica Swiety Marcin.
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fot. filmweb.pl (2)

Wtorek, 4 czerwca, godzina 11:00

Czwartek, 6 czerwca, godzina 18:00

»Za duzy na bajki 2”

rez. Kristoffer Russ. Czas trwania 1 godzina i 35 minut

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: familijny

Druga czes¢ przygdd tréjki przyjaciét. Tatry latem. Podczas wycieczki Waldek odkrywa,
Ze jego ojciec mieszka w poblizu. Chtopiec chce go odnalez¢ i zapytad, dlaczego porzucit
ich rodzine. Wraz ze Staszkiem, pod ostona nocy, wyruszaja na poszukiwania. Prawde

o tej wyprawie ukrywa ich kolezanka Delfina.

Wtorek, 11 czerwca, godzina 11:00 (z thtumaczeniem na PJM wgranym w obraz filmu)
Czwartek, 18 czerwca, godzina 18:00

»Powoli”

rez. Marija Kavtaradze. Czas trwania 1 godzina i 48 minut

Kraj produkgiji: Litwa, Hiszpania, Szwecja. Gatunek: melodramat.

Elena jest tancerka. Dovydas jest ttumaczem jezyka migowego. Oboje pracuja ciatem i szukaja
najlepszego sposobu, by wyrazi¢ taricem lub ruchem dtoni mysli i uczucia. Wydaja sie dla siebie
stworzeni. Jednak Elena uwielbia seks, a Dovydas jest aseksualny i mdgtby sie bez niego obejsc.
Elena i Dovydas sprawdzajg wiec, czy da sie kochad, nie pozadajac.
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WéTeZet maj 2024 kino dostepne

Masz uwagi, albo pomysly, jak ulepszyé¢ Kino bez barier?
A moze chcesz, zebysmy zagrali konkretny film?
Napisz do nas na adres j.stankiewicz@ckzamek.pl

fot. filmweb.pl (2)

Wtorek, 18 czerwca, godzina 11:00

Czwartek, 20 czerwca, godzina 18:00

rez. Maryam Touzani. Czas trwania 2 godziny i 4 minuty

Kraj produkgji: Francja, Maroko, Belgia, Dania. Gatunek: melodramat

Mina i Halim sa matzeristwem od dawna. Prowadza niewielki zaktad krawiecki w miescie Sala

w Maroku. Halim jest mistrzem w hafcie, a o jego umiejetnosciach staje sie gto$no w miescie. Aby
zdazy( z realizacjg zamdwieri Halim zatrudnia mtodego pomocnika — Youssefa. Z kazdym dniem

Halim i Youssef nabieraja do siebie wiekszego zaufania i zaczyna ich faczyc coraz blizsza wiez.

Wtorek, 25 czerwca, godzina 11:00

Czwartek, 27 czerwca, godzina 18:00

»Kos”

rez. Pawet Maslona. Czas trwania 1 godzina i 58 minut

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: historyczny, akcja

Polska, wiosna 1794 roku. Do ojczyzny powraca generat Tadeusz Kosciuszko.

W gtowie ma plan powstania przeciwko Rosjanom.
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WoéTeZet maj 2024 z archiwum Zbyszka Strugaty

Dobry kolega i przyjaciel

15 lipca 2022 roku
pozegnaliSmy

w warsztacie
naszego
uczestnika

i dobrego

kolege Darka
Dankowskiego. ,

Lukasz, Karol, Darek, Michal,

Gosia, Sylwiai Alinka

fot. archiwvum WTZ w Czeszewie

Darek byt uczestnikiem od poczatku zatozenia Warsztatu w Czeszewie, czyli od grudnia 2003 roku. Pomimo
niepetnosprawnosci — poruszaniu sie na wézku lub chodzeniu o kulach, byt bardzo aktywnym uczestnikiem, brat
udziat w réznych zajeciach warsztatowych. W latach 2004-2008 tariczyt na wézku z grupa tarica towarzyskiego,
ktéra dziata przy warsztacie i grat w warsztatowej orkiestrze ekologicznej! Brat takze udziat w warsztatowych
projektach. Przeszedt wszystkie warsztatowe pracownie. Jezdzit z nami na rézne wycieczki organizowane przez
WTZ, a takze brat udziat w réznych imprezach i piknikach. Darek byt bardzo dobrym, fajnym, wrazliwym i mitym
kolega, ze wszystkimi troche pogadat, do kazdego si¢ odezwat, a czasami lubit pozartowac z nami. Byt i jest lubiany
przez prawie wszystkich uczestnikdw. Ja kilka razy bytem z Darkiem w pracowni komputerowej, gdzie razem

pracowalismy. | tak zesmy sie zaprzyjaznili, a ta przyjazn trwa do dzis.

Niestety Darek musiat zrezygnowac z dalszego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych z powodu stanu zdrowia.
Pozegnanie odbylo sie w pracowni gospodarstwa domowego, gdzie wszyscy zesmy sie zebralismy, byto ciasto

i kawa. Na zakoniczenie Darek dostat od nas wszystkich piekny faricuszek z krzyzykiem. Darkowi zyczymy duzo,

duzo zdrowia i mamy nadzieje, ze bedzie nas odwiedzat w Warsztacie!

Zbigniew Strugala
uczestnikz WTZ Czeszewo
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WéTeZet maj 2024 wsparcie technologiczne

Wypozyczalnia technologii
wspierajacych dla oséb
Z niepelnosprawnosciami

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych prowadzi
program ,,Wypozyczalnia technologii wspierajacych dla oséb

z niepelnosprawnosciami”. Co mozna wypozyczyé? Kto ma prawo

do korzystania z oferty wypozyczalni?
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WéTeZet maj 2024 wsparcie technologiczne

Kto moze wypozyczyc sprzet?

Kazdy, kto ma wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci (czyli orzeczenie
wydawane dzieciom do 16 roku zycia) lub orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie réwnowazne

i w ciagu 12 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku o wypozyczenie technologii
wspomagajacej nie otrzymat ze srodkéw PFRON albo NFZ dofinansowania na
zakup takiej samej technologii wspomagajacej, jak ta, ktéra chce wypozyczyd.

Co mozesz wypozyczyc

Wypozyczalnia jest wyposazona w technologie wspomagajace dla oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami.

Mozna wypozyczy¢ miedzy innymi wézki elektryczne i skutery, aparaty
stuchowe, powigkszalniki, oprogramowanie wspierajace komunikacje.

Szczegdtowa lista sprzetu znajduje sie na stronie: wypozyczalnia.pfron.org.pl

W jaki sposob mozesz wypozyczy¢ sprzet

Nalezy ztozy¢ wniosek o wypozyczenie technologii wspomagajacej przy uzyciu
Systemu Obstugi Wsparcia (SOW) w formie dokumentu elektronicznego
opatrzonego kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

W razie potrzeby pomoc w wypetnieniu wniosku zapewnia pracownik

Centrum Informacyjno-Doradczego dla Oséb z Niepetnosprawnoscia (CIDON).
CIDON-y znajduja sie w kazdym wojewddztwie przy Oddziale PFRON

i Swiadczg kompleksowe ustugi informacyjne i doradcze dla oséb

z niepetnosprawnoscig oraz ich otoczenia. Lista kontaktowa znajduje sie

na stronie internetowej PFRON-u.

Po ztozeniu wniosku pracownik CIDON sprawdza go pod wzgledem formalnym.
Sprawdza réwniez czy osoba sktadajgca wniosek nie otrzymata w ciggu

12 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku dofinansowania na taka sama,

jak wnioskowana, technologie wspomagajaca.
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WéTeZet maj 2024 wsparcie technologiczne

Panstwowy Fundusz Wiecej informacji:
Rehabilitacji Osob infolinia.wypozyczalnia-pfron@rars.gov.pl
Niepetnosprawnych

Jesli okaze sig, ze Twdj wniosek jest niekompletny, pracownik CIDON
poprosi Cie o jego uzupetnienie. Jesli tego nie zrobisz wniosek nie zostanie
rozpatrzony.

Po weryfikacji formalnej wniosku skontaktuje sie z Toba pracownik CIDON

w celu uzgodnienia terminu i zakresu doradztwa. Masz prawo do co najmnie;j
jednej konsultacji w zakresie doboru rodzaju technologii wspomagajacej, ktéra
zostata wskazana we wniosku.

Warunkiem wypozyczenia technologii wspomagajacej jest zawarcie przez
whnioskodawce z Rzadowg Agencja Rezerw Strategicznych (RARS) umowy
wypozyczenia oraz wpfacenie jednorazowej kaucji zwrotnej w wysokosci 2%
ceny zakupu danej technologii.

Umowa wypozyczenia zawierana jest na pismie lub elektronicznie najpézniej
w dniu dostarczenia technologii wspomagajacej

Na jak dlugo moze by¢ wypozyczony sprzet?

Umowa wypozyczenia technologii wspomagajacej zawierana jest

z wnioskodawca na jeden rok albo na okres krétszy wynikajacy z okresu
waznosci orzeczenia. Umowa moze ulec przedtuzeniu na kolejny rok.
Warunkiem przedtuzenia umowy jest zgtoszenie przez wypozyczajacego checi
jej kontynuowania poprzez system SOW, nie pdzniej niz na miesigc przed data
wygasniecia umowy.

RED
(na podstawie materialow PFRON)
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Marta Janikowska, Skrzydlata jazda



Robert Szczepanik, Pawet Siewierski, Przysztosc¢ do zwierzat nalezy



