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WoéTeZet luty 2024

Dzien dobry!

No i nastal 2024. Dla wielu oséb to rok ZMIANY.
Osobistej lub zawodowej - w koncu poczatek roku
to czas postanowien, decyzji mogacych mieé¢
wplyw na nhasze 2zycie. Oby byly to dobre wybory

i decyzje - tego Wam zycze z calego serducha.

W naszym zyciu spotecznym, dotyczacym srodowiska oséb
z niepetnosprawnosciami mamy w tym roku pierwszg duza
zmiane. Nowym Petnomocnikiem Rzadu Do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych zostat tukasz Krasor. Trzymamy kciuki
za powodzenie tej, jakze waznej, misji! Sylwetke nowego
Petnomocnika prezentujemy w tym numerze WéteZetu.

Wracamy na naszych tamach takze do rozmowy z Izabelg
Sopalska-Rybak z Fundacji KULAWA WARSZAWA, ktéra
prowadzi niezwykle wazny projekt w naszym kraju,
dotyczacy dostepnosci gabinetéw ginekologicznych dla
kobiet z niepetnosprawnosciami. Rozmowa w wielu miejscach
jest poruszajaca, poniewaz pokazuje, jak wiele jeszcze

w Polsce musimy zrobi¢, zeby dostep do podstawowych
ustug medycznych nie wykluczat z powodu chocby obnizonej
sprawnosci motorycznej, niepetnosprawnosci intelektualnej,
itp. Jestem przekonany, ze rozmowa zainteresuje zwfaszcza
osoby zwigzane z warsztatami terapii zajeciowej — same
osoby uczestniczace, ale takze pracownikdéw i pracowniczki
terapii zajeciowej, a takze rodzicdw i opiekundw oséb

z niepetnosprawnosciami.

Dobrej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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WéTeZet luty 2024 dobre wiadomosci

Nowy Peitnomocnik
Rzadu ds. Osob
Niepeinosprawnych

Lukasz Krason objal Stanowisko
Pelnomochnika Rzadu ds. Osob
Niepeinosprawnych oraz Sekretarza
Stanu w Ministerstwie Rodziny Pracy
i Polityki Spolecznej.

,»Polityka powinna by¢ od zatatwiania spraw ludzi. Jej zadaniem jest sprawi¢, aby takie grupy
spoteczne jak osoby z niepetnosprawnosciami czuty sie wazne i zaopiekowane” — to dewiza
tukasza Krasonia, nowo powofanego Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.

tukasz Krason jest trenerem, méwca motywacyjnym, a takze zaangazowanym aktywistg
i dziataczem spotecznym. Wczesniej pracowat réwniez, m.in. jako specjalista ds.
zréwnowazonego rozwoju czy ekspert CSR w wielu korporacjach. Obecnie pracuje jako
ekspert w Instytucie Strategie 2050, gdzie przewodzi zespotowi pracujagcemu na rzecz
srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami. Wspdlnie z Instytutem stworzyt dokument
Petnoprawni, ktéry pokazuje model myslenia o wsparciu tej grupy spoteczne;j.

Jak sam o sobie méwi, chce by¢ ambasadorem 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich
rodzin. Zaznacza, ze system wsparcia dla tej szczegdlnej grupy jest niejako polisa na
przysztos¢ dla nas wszystkich, poniewaz niepetnosprawnosé moze dotkna¢ kazdego,
w kazdym momencie zycia.
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Dostepna

ochrona zdrowia
jest mozliwa!l
czesc 2

Powracamy do rozmowy z lzabela Sopalska - Rybak, prezeska
Fundacji Kulawa Warszawa na temat dostepnej ochrony
zdrowia dla os6b z r6znymi niepelnosprawnosciami w nhaszym
kraju. Przypomnijmy - rozmowa odbyla si¢ w ramach
fundacyjnego podcastu ,,DZIAL DOSTEPNOSCI”.

fot. archiwum autora
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Marcin Halicki (MH): Przejdzmy plynnie do Waszego kolejnego projektu, ktory ma nawet taka sama strone
internetowa, jak sie nazywa, czyli Dostepna Ginekologia. Jest to bardzo wazne, bo ja z doswiadczenia, bo

jak pracowatem wiele, wiele lat temu w Poznaniu w warsztacie terapii zajeciowej, to pamigetam, ze osoby
uczestniczace w zajeciach — kobiety pelnoletnie — bardzo rzadko, lub w ogdle kiedykolwiek, byly z wizyta

u ginekologa. Bo wiesz, ze to byl po prostu temat tabu. A jaki jest cel tego Waszego dzialania, 1za? Zeby
kazda osoba mogla péjsc do ginekologa i sie zwazy¢, a takze zbadac?

Izabela Sopalska-Rybak (IS-R): Tak, tez pewnie zwazy¢. Ale chodzi o to, ze bardzo wiele kobiet z niepetnosprawnosciami,
bardzo réznymi niepetnosprawnosciami — bo nie tylko myslimy o osobach z niepetnosprawnoscia ruchu — ma utrudniony

dostep do ustug ginekologicznych.
I to jest fakt, niezaprzeczalny.

Prowadzilismy badania dostepnosci ginekologii od 2017 roku, zaczelismy konkretne dziatania w 2019 roku. Wydalismy raport
o dostepnosci ustug ginekologicznych, gdzie kobiety z réznymi niepetnosprawnosciami wypowiadaty sie na temat tego, jak
wygladaty ich wizyty, na co zwrdcity uwage, itp. To byty takie badania jakosciowe w ramach spotkar fokusowych, ale tez
indywidualnych rozmdw. I na tych spotkaniach wtasnie opowiadaty o tym na kazdym etapie, jak wygladat dostep, albo wrecz

brak tej dostepnosci.

Oczywiscie mozna powiedziel, ze jest tyle placéwek, ktére sg bardziej dostepne i ze pewnie specjalnie wybratysmy osoby,
ktére mdwia Zle. Dla mnie nie ma znaczenia, ile oséb by powiedziato, ze jest Zle — jezeli chociaz jedna powie, ze jest Zle, to

znaczy, ze takie sytuacje sie zdarzaja. | to jest istotne.

Jezeli ja na przykfad, Izabela Sopalska-Rybak, kiedys ustyszatam od ginekolozki, ze ona mnie nie bedzie dzwigad i mnie nie
zbada, mimo ze zapisatam sie do gabinetu ginekologicznego, ktéry miat obnizany fotel ginekologiczny. Przepisano mnie
dzien wczesniej do innego gabinetu i lekarka powiedziata, ze mnie nie zbada, mimo ze byty$my umdwione od kilku miesiecy,
no to jest to ewidentne utrudnienie w dostepie do ustug ginekologicznych. Tylko i wytacznie dlatego, ze poruszam sie na

wazku, nie zostatam zbadana.

Kolejna wizyta, jaka mogta sie odby¢, byta p6t roku pézniej. Przez te pét roku na szczescie nic sie nie wydarzyto, ale mogtoby
sie wydarzy¢, bo to juz by byto facznie 1,5 roku od poprzedniego badania. | sa sytuacje, kiedy w ciagu kilku miesiecy
naprawde moze sie duzo zadziaé w organizmie i mogtoby dojs¢ do bardzo przykrej, nieprzyjemnej sytuacji. | na szczescie

w tym przypadku udato sie, nic sie nie zadziato w tym czasie.

Ale nie zmienia to faktu, ze nie powinnam ustyszed od lekarki, ze ona mnie dZwiga¢ nie bedzie. Z kilku powodéw: przede
wszystkim dlatego, ze ja sie zapisatam do gabinetu, gdzie byt obnizany fotel. A druga kwestia jest taka, ze w ogdle
powiedzenie ,,dZwigac nie bede”, brzmi od razu jakbym byta niesamowicie... (Smiech). Niezaleznie od tego, ile bym nie

wazyla, powinni to zorganizowac tak, zebym ja na tym fotelu sie znalazta. Poza tym prositam, nawet jezeli bede miata

fot. PFRON (2)
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czekad, zeby ta wizyta odbyta w gabinecie dostosowanym, w takim, gdzie jest obnizany fotel. Odmdwiono mi. Zapytatam,
czy moge by¢ przyjeta przez lekarza, ktéry tam przyjmuje. Nie. No i niestety, jak posztam tam na to kolejne badanie, to juz

pézniej nigdy wiecej nie wrécitam, bo bytam po prostu taka mocno zniesmaczona.

To, o czym wspomniates, ze kobiety bardzo rzadko badaty sie albo w ogdle, to byt temat tabu. To niestety jest czesto temat,

ktéry jest pomijany wsrdd kobiet z niepetnosprawnosciami.

Nigdy nie pytano przy takich ogdélnopolskich badaniach o kwestie niepetnosprawnosci i brak dostepnosci architektonicznej,

czy tez informacyjno-komunikacyjnej, myslac o kontekscie ustawy o dostepnosci.

No i tak naprawde po naszej konferencji ,,Dostepna Ginekologia — dostepnos¢ na wage ztota”, ktéra odbyta sie w poprzednim
roku, a byta to pierwsza tego rodzaju konferencja, pojawily sie pierwszy raz w badaniach cudownej organizacji, ktéra zajmuje

sie tematem akurat porodéw, wtasnie takie pytania o kwestie niepetnosprawnosci i dostepnosci.

Cudowna organizacja, ktéra nazywa sie Rodzié po ludzku. | tam naprawde robig niesamowita robote. Jestem przeszczesliwa,
ze poznatam kilka oséb, ktére dziatajg w tej organizacji i naprawde jestem z tego dumna, co robia i najbardziej dumna jestem
z tego, ze whasnie pojawito si¢ dodatkowo pytanie o kwestie niepetnosprawnosci w ich ankietach i badaniach. Wiec powoli to
zaczyna sie zmieniac. Ale jeszcze jakby$ mnie zapytat dwa lata temu, to moge powiedzied Smiato, ze nikt nigdy o to nie pytat.

W ogdle.

MH: No wiasnie, ale co moga zrobi¢ w tym momencie kobiety, ktore chcialyby skorzystac z opcji
znalezienia gabinetu, ktory jest gabinetem dostepnym, gdzie nie bedzie taka samiej sytuacji, jak miata
miejsce w twoim przypadku?

IS-R: Zapraszam na strone dostepnaginekologia.pl. Tam mamy wyszukiwarke, jak juz wspominatam. Wystarczy wybrac

z kilku opcji, ktére mamy, czego sie potrzebuje w gabinecie. To sa podstawowe kwestie, czyli to, czy ma by¢ obnizany fotel
ginekologiczny, czy ma by¢ thumacz polskiego jezyka migowego, czy ma by¢ petla indukcyjna, czy ma byé mozliwos$¢ odbioru
wynikéw online, czy ma byé — na przyktad — podnosnik w gabinecie? Jest kilka dostownie takich podstawowych rzeczy,
wymagan, z ktérych mozna wybraé w naszej wyszukiwarce, czego sie potrzebuje. | w momencie, kiedy zaznacza sie miasto,

to pojawia si¢ liczba gabinetéw, ktére spetniaja te wymagania.
tacznie mamy aktualnie w bazie niecate 200 gabinetéw.

To nie oznacza, ze to sg jedyne gabinety w Polsce, ktére sa dostepne, bo tez te, ktére nawet sa w naszej wyszukiwarce, one

nie sa w stu procentach dostepne. To jest wazne, bo wydaje sie wielu osobom, ze okej, to mamy niecate 200 gabinetéw

w catej Polsce dostepnych w stu procentach. No nie, nie widziatam jeszcze w stu procentach dostepnego gabinetu, dlatego
ze zaden z nich nie spetnia jeszcze u nas stu procent wymagar. Mozna zobaczy¢ szczegétowo informacje na temat tego, jak
konkretny gabinet jest dostosowany, wchodzac w poszczegdlne gabinety na naszej stronie i tam po prostu po rozwinieciu

wszystkich informacji mozna zobaczy¢, co spetnia a czego nie. Tam sa nawet takie informacje, czy mozna skorzystad
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z mokrych chusteczek w gabinecie, w toalecie po badaniu, bo to tez jest kwestia dostepnosci. Jezeli na przyktad jest bidet,
z ktérego nie mozna skorzystaé, to wiele kobiet moze chcie¢ skorzystaé z mokrych chusteczek po badaniu, zeby méc péznie;j
swobodnie sie czu¢, wychodzac z gabinetu. No i to tez wptywa na dostepnos¢, wiec tez ma u nas znaczenie i wptyw na to,

w jakim stopniu zostanie oceniona dostepnosc.

Zgodnie z algorytmem, ktdry okresla dostepnosé, w tym momencie jest placédwka, ktdra jest najblizej spetnienia 100%.
Brakuje im dostownie trzech punktéw, ale takich do$¢ fatwych do spetnienia i wiem, ze oni chca to poprawic, chca spetnic te
100%. | to jest placéwka w Warszawie. No i faktycznie koordynatorka dostepnosci, ktéra tam pracuje, zrobita Swietna robote.

Ona po prostu wie, o czym moéwi, bo tez sama ma niepetnosprawnos¢ i rozumie, czego sie oczekuje idgc do ginekologa.
Tak wiec jest coraz lepiej i zachecam do tego, zeby sprawdzac gabinety ginekologiczne w ten sposéb.

MH: Bylem na stronie i teraz jestem zachwycony w ogéle. Bardzo fajnie jest to wszystko pokazane. Fajne
jest np. to, ze mozna sprawdzi¢ procentowo, bo algorytm, o ktorym Iza wspomniata wczesniej, pokazuje
nam informacje w ilu procentach poszczegélne standardy dostepnosci sa spetnione. Sa tez ikonki,

ktore pomagaja nam od razu dowiedzie¢ sie bez wchodzenia w poszczegodlne gabinety, bez rozwijania
szczegotowych informacji, na co mozemy liczyé. To jest super sprawa!

IS-R: Dziekuje!

MH: Gratulacje, bo jest super. Ja bym chcial, zeby taka baza powstata w ogéle w kontekscie placowek
medycznych, nie tylko ginekologicznych. Kto jest twérca strony?

IS-R: My ja stworzylismy. Jest to nasza innowacja spoteczna. Naszym marzeniem jest to, zeby to nie byto tylko 200
gabinetdéw, ktére sa w naszej wyszukiwarce, chcemy, zeby byto ich tam zdecydowanie wigcej. Zeby znaleZ¢ sie w bazie
nalezy odpowiedzie¢ na okoto 40 pytan ankietowych. Na naszej stronie sa tez zaktadki edukacyjne dla personelu i dla kobiet
z niepetnosprawnosciami, dla pacjentek, gdzie mozna si¢ dowiedzied ciekawych rzeczy, wiec zachecam do przejrzenia tej
strony na wszystkie mozliwe sposoby. Mozna sie dowiedzie¢ naprawde rzeczy, ktére sa wazne, ale tez fajne po prostu, na
przyktad artykut napisany przez potozna wtasnie dla kobiet z niepetnosprawnosciami — zeby wiedziaty jak przebiega wizyta
albo na czym ona polega, albo po co jest cos robione. Po prostu taki artykut dla kazdej kobiety, ktéra przychodzi do gabinetu
pierwszy raz. Jest masa informacji dla kobiet w spektrum autyzmu, dla kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng. To jest

pomocne po prostu.

Moim zdaniem to jest cos, o czym powinnismy rozmawiac caty czas, z kazdym, z kobietami w kazdym wieku, zeby nie byto
to jakims wstydliwym tematem.

MH: | za to trzymam kciuki, a Tobie i catej Fundacji Kulawa Warszawa gratuluje! Dziekuje za rozmowe.

Rozmawial Marcin Halicki
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Wielka historia

Pociag zwyciestwa 7-9 lutego 2024 roku

Przejazd pociagiem powstanczym kazdego dnia mial
zaplanowana inna trase. Na wyznaczonych stacjach wsiadali
i wysiadali nauczyciele i uczniowie szkoét z Wielkopolski.
Uczestniczyli w lekcji historii prowadzonych przez
rekonstruktorow i pedagogow. Podkreslano rowniez udzial
kobiet w Powstaniu Wielkopolskim.

fot. archiwum autorek (3)
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Uczestniczki WTZ wraz z terapeutkami Joanna Multaniak pracujaca w WTZ Przyjaciele w Poznaniu i Krystyng Jasiczak
pracujaca w WTZ Wspdlna droga w Luboniu miaty zaszczyt bra¢ czynny udziat w lekcjach historii w dniu g lutego

2024 roku. Nasze Panie to: Marta Szymariska, Aleksandra Mackowiak, Agnieszka Stachowiak i Izabela Piskorz. Kobiety

z niepetnosprawnoscia intelektualng réwniez wcielity si¢ w Matki Chrzestne Powstania Wielkopolskiego. Ubrane w stroje

z lat 1918-1919. Kobiety z tamtych lat nie pochodzity z wymyslonej legendy czy bajki. Te kobiety zyty jako realne postacie!

Warcianki — bo o nich mowa — to nasze bohaterki. W tym okresie zajmowaty sie opieka, edukacja i wychowywaniem dzieci

i mtodziezy w duchu patriotycznym. Dziatania takie miaty na celu uchroni¢ najbardziej dzieci przed wynarodowieniem.

Nasze uczestniczki wyszywaty, czytaty prase o tematyce powstanczej, pity herbatke w filizankach i wymieniaty sie

nabyta wiedza.

Na pytanie co ci si¢ najbardziej podobato,
padly odpowiedzi takie jak:

Najbardziej podobaty mi sie stroje z tamtych lat — Marta Szymariska

Najbardziej mi sie podobato jak kobiety byty przebrane. To, Ze mogtam nies¢ powstariczq flage
i duzo byto zdjec robionych w pociggu i na stacjach — Ola Mackowiak

Nigdy jeszcze nie jechatam pociggiem, jazda byta super. Miatam piekna torebke.

Lubie jak mi robiq zdjecia. Duzo sig usmiechatam — Agnieszka Stachowiak

Jechatam pociggiem po 18 latach. Lubie sig przebierac. Podobato mi sie bardzo — Isabela Piskorz

Cale to przedsiewziecie przeniosto nas wszystkich w inny, jakze odlegty swiat. Podczas tego wydarzenia nastapita

integracja réznych srodowisk, co sprzyja dalszej wspdtpracy z réznymi instytucjami.
Dziekujemy za niezapomniang podréz w mobilnej historii, jakim byta pamieé o Powstaniu Wielkopolskim.

Joanna Multaniak, Wtz ,,Przyjaciele” w Poznaniu
Krystyna Jasiczak, WTz ,,Wspéina Droga” w Luboniu
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Swiadczenie
wspierajace dla osob
Z hiepelnosprawnoscia

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych przygotowal
informacje na temat swiadczenia wspierajacego
przysiugujacego osobom z niepelnosprawnosciami.
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Komu przystuguje swiadczenie (art. 2)

Swiadczenie wspierajace beda mogty otrzymad osoby, ktére:

ukonczyty 18 lat,

— saobywatelami Polski albo Unii Europejskiej (UE) lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA),
a jesli nie przebywaja legalnie w Polsce i maja dostep do rynku pracy,

— mieszkajg w Polsce,

— otrzymaty decyzje WZON, w ktérej poziom potrzeby wsparcia zostat ustalony na uprawniajacym poziomie punktéw.

Uprawnienia do swiadczenia (art. 64 171)

Osoby moga ubiegac sie o swiadczenie w zaleznosci od liczby punktéw w decyzji WZON oraz czy opiekunowi osoby
z niepetnosprawnoscia przystuguje inne $wiadczenie:

— od 2024 r. osoby, ktére maja od 87 do 100 pkt,

— od 2025 . osoby, ktére maja od 78 do 86 pkt,

— od 2026 . osoby, ktére majg od 70 do 77 pkt.

Osoby, ktére maja co najmniej 70 pkt. moga uzyskac swiadczenie wspierajace od 2024 r. pod warunkiem, ze po 31
grudnia 2023 r. opiekunom tych oséb przystuguje Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekuriczy albo zasitek
dla opiekuna wyptacany przez gmine.

Swiadczenie wspierajace z ZUS moze mie¢ wptyw na prawo do $wiadczen, ktére wyptaca gmina.

Jak mozna ztozyc wniosek SWN (art. 11112)

Whiosek o $wiadczenie wspierajace (SWN) moze by¢ ztozony wytacznie elektronicznie przez:

— portal Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,

— bankowos¢ elektroniczna (jesli bank Swiadczy taka ustuge),

— portal Emp@tia.

Whiosek do ZUS moze réwniez ztozy¢ petnomocnik, przedstawiciel ustawowy np. opiekun prawny, kurator.

Wysokos¢ swiadczenia (art. 4)

Swiadczenie wspierajace bedzie wynosi¢ od 40 do 220 procent aktualnej wysokosci renty socjalnej (do lutego 2024
wiacznie r. kwota 1588, 44 z}):

— 95-100 pkt — 220 proc. renty socjalnej, tj. 3 494, 57 zt

— 90-94 pkt —180 proc. renty socjalnej, tj. 2 859, 19 4,

— 85-89 pkt —120 proc. renty socjalnej, tj. 1906, 13 zi,

— 80-84 pkt — 80 proc. renty socjalnej, tj. 1270,75 zt,

— 75-79 pkt — 60 proc. renty socjalnej, tj. 953,06 zt

— 70-74 pkt — 40 proc. renty socjalnej, 635, 38 zt.

Bedzie przystugiwac bez wzgledu na dochéd. Nie ma znaczenia czy ZUS wyptaca inne swiadczenia. Bedzie zwolnione
z podatku dochodowego i nie bedzie mogto zostac zajete przez komornika.
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WéTeZet luty 2024 prawo

Sposdb wyplaty (art. 27)
Tylko przelewem na rachunek bankowy w Polsce. Bedzie wyptacane facznie z innymi Swiadczeniami, np. renta socjalng

czy 500+ dla oséb niesamodzielnych.

Zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego osoby pobierajacej swiadczenie

wspierajace i czlonkow jej rodziny (ART 46)

— ZUS zgtosi do ubezpieczenia zdrowotnego osobe pobierajaca swiadczenie wspierajace jesli nie ma innego tytutu (np.
renta w ZUS albo w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego [KRUS]).

— Osoba moze zgtosi¢ do ubezpieczenia swoich cztonkéw rodziny.

— Ubezpieczenie zdrowotne ustanie gdy utraci si¢ prawo do swiadczenia wspierajacego.

Zgloszenie do ubezpieczen emerytalnego i rentowEGO oraz ubezpieczenia
zdrowotnego osoby, ktora sprawuje opieke nad osoba pobierajaca swiadczenie
wspierajace (art. 401 46)

Osoba, ktéra nie podejmie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, ze wzgledu na sprawowanie opieki nad osoba
pobierajaca swiadczenie wspierajace, bedzie mogta ztozyc wniosek i zgtosic siebie do ubezpieczen: emerytalnego

i rentowego oraz zdrowotnego.

Osoba moze zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego swoich cztonkéw rodziny.

Whioski — dostepne wylacznie w postaci elektronicznej NA PUE

SWN — ,Whiosek o $wiadczenie wspierajace”

USW-1 ,Wniosek o zgtoszenie do ubezpieczeri emerytalnego i rentowego oraz ubezpieczenia zdrowotnego”,
USW-2 ,, Wniosek o zmiane/korekte danych osoby sprawujacej opieke”,

USW-3 ,,Whniosek o zmiane daty sprawowania opieki nad osobg pobierajaca Swiadczenie wspierajace”,
USW-4 ,Informacja o zaprzestaniu spetniania warunkéw do zgtoszenia do ubezpieczen”,

USW-5 ,,Whiosek o zgtoszenie cztonka rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego”,

USW-6 ,,Wniosek o zmiane/korekte danych cztonka rodziny zgtoszonego do ubezpieczenia zdrowotnego”,

USW-7 ,,Whniosek o wyrejestrowanie cztonka rodziny z ubezpieczenia zdrowotnego”.
Whioski dla osoby pobierajacej swiadczenie: SWN, USW-5, USW-6, USW-7
Whioski dla opiekuna: USW-1, USW-2, USW-3, USW-4, USW-5, USW-6, USW-7
Wiecej informacji na temat swiadczenia wspierajacego

dla osob z niepelnosprawnoscia na www.zus.pl
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WoéTeZet luty 2024 konkurs plastyczny

OPOWIESCI

W imieniu organizatorow zapraszamy do udziatlu w Konkursie
Plastycznym pod tytulem ,,Opowiesci’’, wpisujacym sie w dzialania
Miedzynarodowego Nieprzetartego Szlaku, ktéry od 34 lat organizuje
wydarzenia artystyczne, ktorych bohaterami sa tworcy
Z niepelnosprawnosciami z wielu krajow.

W minionych latach wielokrotnie idee Nieprzetartego Szlaku obecne byty w twérczych dziataniach na Slasku.
W marcu 2024 roku, w Pyskowicach bedziemy mieli okazje juz po raz trzeci podziwiac prace plastyczne
autorstwa artystéw z niepetnosprawnosciami w réznym wieku, bowiem do konkursu zapraszamy: uczniéw
Przedszkoli i Szkét Specjalnych, uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej i innych placéwek zrzeszajacych

osoby z niepetnosprawnosciami oraz twércéw indywidualnych bez wzgledu na wiek.

Nagrodzone prace beda eksponowane na wystawie pokonkursowej w Stacji
Kultury w Pyskowicach, a w trakcie uroczystego wernisazu nagrodzeni twdrcy otrzymaja

dyplomy, upominki oraz pamiatkowe statuetki.

Nagrodzone prace beda réwniez eksponowane na wystawie towarzyszacej Miedzynarodowym

Spotkaniom Artystéw Nieprzetartego Szlaku w Lublinie.

Organizatorem konkursu jest Zespét Szkét Specjalnych w Pyskowicach we
wspdtpracy z Miedzynarodowym Nieprzetartym Szlakiem, Miejskim Osrodek Kultury

i Sportu w Pyskowicach oraz Stacjg Kultury w Pyskowicach

W sprawach organizacyjnych konkursu
prosimy kontaktowac sie z
Joanna Kahner (j.kahner@zsspyskowice.eu)

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
naszesprawy.eu (zaktadka kultura i sztuka)
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WoéTeZet luty 2024 Z archiwum Zbyszka Strugaly

Dzien chiopaka
| warsztaty

Zajeciowej z Czeszewa wybral sie autobusem
do Wrzesni do Hotelu Kosmowski na pizze

z okazji Dnia Chlopaka, polaczona

Zz warsztatami pizzy.

fot. WTZ w Czeszewie (5)
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WoéTeZet luty 2024 Z archiwum Zbyszka Strugaly

Na te niespodziankowa wycieczke pojechat caty nasz WTZ — prawie wszyscy chtopcy i dziewczyny, nawet ci,

ktérzy nigdy nie jeZdzili z Warsztatem lub jeZdzili bardzo rzadko. Nie mogtem przepuscic takiej okazji i takze
wziagtem udziat w wyjezdzie. Tu musze podziekowad terapeutom za okazang mi pomoc i zrozumienie. Razem
z nami byli réwniez nasi terapeuci i pracownicy Warsztatu, ktérzy nam pomagali. A takze Pani Kierowniczka

naszego WTZ, Urszula Remisz.

Kiedy dojechalismy na miejsce udalismy sie do Hotelu Kosmowski, gdzie czekat na nas dtugi stot, przy ktérym
wszyscy usiedli. Niektérzy dziwili sie tym, co znajdowalto sie na stole: watki do watkowania ciasta na blache,
noze do krojenia, maka, zétty ser pokrojony na drobno w pojemnikach, w miseczkach pieczarki, na talerzykach
pomidory, papryka, brokuty, szynka, sos pomidorowy i sos czosnkowy. Potem podzielono nas na grupy, po
dwie osoby w kazdej. Nastepnie kazda grupa dostata gotowe ciasto do rozwatkowania, ale zanim wszyscy
wzieli sie do pracy, kucharz opowiadat, jak sie robi pizze i pokazywat prawidtowo watkowane ciasto. Po krétkim
wprowadzeniu wszyscy wzieli sie do pracy nad pizza: czes¢ rozwatkowywala ciasto, inne osoby kroity na
drobno warzywa, grzybki i szynke. Kiedy ciasto byto juz rozwatkowane, to smarowano je sosem pomidorowym,
a nastepnie posypano zttym serem i poktadziono pokrajane warzywa, grzybki, szynke i oliwki. Tak przygotowana
pizza powedrowata do piekarnika! Uczestnikom ktérzy nie mogli sobie poradzi¢ z procesem przygotowania
pizzy, pomagali terapeuci. Kiedy pizza byta juz gotowa, podano ja na stét. Tak przygotowana pizza smakowata
wszystkim najlepiej! Przy okazji mozna byto sobie porozmawiaé, posiedzied, zrobi¢ zdjecie z tzw. ,fotobudki”.

A ze ja tam bytem, wszystko widziatem, wigc Wam o tym napisatem!

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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WoéTeZet luty 2024 Z zycia wtz

Bal Walentynkowy
w Polkowicach

pWiele radosci mimo niepelnosprawnosci” to haslo balu
walentynkowego, ktory odbyl sie w Powiecie Polkowickim dla
160 osob. To niezwykle wydarzenie zostalo zrealizowane

z inicjatywy Spolecznej Rady ds. Osob z Niepelnosprawnosciami.
Dziegki wspolpracy wielu organizaciji i instytucji z calego regionu
mozna bylo sprosta¢ marzeniom i pragnieniom wielu oséb
zagrozonych wykluczeniem.

Jak podkresla Stanistaw Rapczuk Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Polkowicach i jednocze$nie wspétorganizator
wydarzenia: Swiety Walenty to patron oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i cierpiacych na epilepsje, wiec

mielismy powdd by $wietowad.

Zrobilismy to, dzieki potaczeniu sit ekip do zadan specjalnych w Powiecie Polkowickim, takich jak: Spoteczna rada

do Spraw o0séb z niepetnosprawnosciami, Stowarzyszenie Charytatywne Zy¢ Godnie Warsztat Terapii Zajeciowej

w Polkowicach, Fundacja Eudajmonia, Chocianowskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Dorostym Specjalnej

Troski, Stowarzyszenie ,,Pomagamy Razem” z Radwanic, Stowarzyszenie Charytatywne ,,Kto sie oswoi ten sie nie boi”
w Chocianowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Polkowicach, Polkowickie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

Specjalnej Troski ,,Radosne Serca”

Integracja poprzez taniec to jedna w niewielu dziedzin, gdzie cztowiek catosciowo angazuje ciato, dusze i umyst

a jak powszechnie wiadomo osoby z niepetnosprawnosciami bawia sie autentycznie i ekspresyjnie. Bez wzgledu na
posiadane zasoby ruchowe i umystowe, kazdy z gosci mdgt sie odprezyc przy dobrej muzyce, integracyjnych zabawach
lub zwyczajnie pokosztowad przygotowanych specjatéw kulinarnych, ktére zapewnito Gospodarstwo Agroturystyczne
Wrzosowy Tartak w Chocianowie.

Chod bal walentynkowy w Powiecie Polkowickim bedzie juz tylko wspomnieniem, to jednak integracja i wspétpraca
$rodowisk dziatajacych w regionie na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami z pewnoscig przyniesie kolejne owocne

projekty.

Stanistaw Rapczuk
Kierownik WTZ Polkowice
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WoéTeZet luty 2024 Z zycia wtz

fot. WTZ w Polkowicach (5)
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WoéTeZet luty 2024 konkurs plastyczny

Konkurs Plastyczny
W moim ciele
zdrowy duch

Fundacja ,,Ro62zyczka’ oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej
plecza’ w Gliwicach maja zaszczyt zaprosi¢ Panistwa do
udzialu w Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym ,,W moim
ciele zdrowy duch” organizowanym pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Gliwice.

W ramach konkursu pragniemy zacheci¢ uczestnikdw do przedstawienia réznorodnych dziatan
i praktyk, ktére wspieraja zdrowie i szczescie na réznych ptaszczyznach. Te ptaszczyzny to
promowanie aktywnosci fizycznej, realizacja pasji i zainteresowan, propagowanie form aktywnego
wypoczynku oraz podkreslanie znaczenia relacji spotecznych dla zdrowia psychicznego. Poprzez
takie podejscie do tematu konkursu, organizatorzy pragna zaznaczyd, ze szczescie i zdrowie zalezg
od wielu czynnikéw. Ostatecznym celem jest wspieranie uczestnikéw w tworzeniu harmonijnego

i satysfakcjonujacego zycia we wszystkich jego aspektach.

W sprawach organizacyjnych dotyczacych
konkursu prosimy dzwoni¢:

Wojciech Kotylak, WTZ Tecza Gliwice
322382205 lub 662 263 455

Aktualne informacje dot. przebiegu konkursu, wynikéw obrad juroréw, dokumentag;ji
fotograficznej ilustrujacej nagrodzone prace oraz wydarzenia towarzyszace prezentowane

beda na Facebooku (WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice)
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Joanna Czylok, Ja i Ty



