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WéTeZet grudzier 2023 od redakcji

Dzien dobry!

Pada snieg, pada $nieg... Ja sie ciesze, a Wy?
Przy obechych zmianach klimatycznych

i regularnym ocieplaniu klimatu, kazdy dzien

z chlodem i mrozem jest naprawde wyjatkowy.
Oczywiscie, zakladam, ze przynajmniej czes¢ z naszych
czytelnikéw i czytelniczek mieszka w regionach naszego
kraju, w ktérych sniegu i chtodu jest pod dostatkiem, jednak

dla wiekszosci nie sa to warunki pogodowe, ktére zazwyczaj
ogladamy za oknem.

Jezeli spojrzycie na oktadke obecnego numeru, to, poza praca
Arkadiusza Marczaka, widnieje na niej numer wydania. Tak, to
juz 93 numer WdéTeZetu. tatwo policzyd, ze jeszcze 7 wydan

i dojdziemy do 100 numeru! Wszystko wskazuje na to, ze
jubileuszowe wydanie naszego czasopisma ukaze sie pod koniec
2024 roku, ale juz teraz zastanawiamy sie nad wyjatkowym
wydarzeniem, ktdre uswietnity by ten maty sukces, do ktérego
sig zblizamy. Co Wy na to? Chciatbym zeby$my ten czas spedzili
razem, wiec mozecie spodziewac sie zaproszenia — w takiej lub
innej formie. Bedziemy o tym informowac juz niedtugo!

W zblizajacy sie sSwiateczny, noworoczny czas zycze Wam
(takze sobie) duzo mitosci, pokoju, zdrowia i nieustajaco
empatii wokdt, ale takze w nas. Trzymaijcie sie ciepto.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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WéTeZet grudzieri 2023 dobrostan

Zadbaj o siebie:
lle mozesz i chcesz
pomiescic?

Moze znasz metafore naczynia
reprezentujacego ukiad nerwowy

i jego pojemnos¢ oraz plynu, ktory
je wypelnia - to stres i wyzwania

dnia codziennego.




WéTeZet grudzieri 2023 dobrostan

To ile jestesmy w stanie unies$¢ zalezy od kontekstu, w ktérym jestesmy (mozemy
pomysleé o tym kontekscie jako o pogodzie, uksztattowaniu terenu) i od naszej
kondycji w danym momencie. W petni sit poniesiemy mise petng wody i specjalnie
sie nie zmeczymy, mozemy nawet czud satysfakcje z wykonanego zadania,
podjetego wyzwania. Ale jesli pogoda jest wietrzna i deszczowa, teren gérzysty

(znasz te sytuacje w swoim zyciu?) to misa petna wody moze by¢ zbyt ciezka.

Nie wiem jak u Ciebie, ale u mnie niezbyt czesto pogoda, teren i moje wiasne
zasoby sa w 100% idealne. Intensywne emocje, wyzwania w pracy i codziennym
zyciu, choroby moje lub bliskich mi oséb, sytuacja spoteczno-polityczna,

to wszystko moze sprawiad, ze dodatkowy stresor/bodziec przeleje wode

w naczyniu ponad miare. Nawet jesli to pozornie nic takiego, nadmiar dzwiekdw,

niemite spojrzenie czy stowo itp.

Samoregulacja polega wiec na tym, by z jednej strony dbac o nasza kondycje, site
i odpornos¢ (miedzy innymi dbajac o ciato i jego dobrostan), a z drugiej strony mie¢
uwaznos¢ na to ile wody w naszym wiaderku mozemy w danym momencie ponies¢

bez naduzywania sie.

Stuart Shanker, tworca metody Self-reg podaje kilka skfadowych dbania o swoja regulacje:

1. Zwracam uwage na sygnaly stresu (co mi to robi w ciele np. spinam sie? Brzuch boli?
Nie moge spac?) i identyfikujemy je, jako wynik stresu (a nie bycie niegrzeczn ,
wredn_, nadwrazliw );

2. Sprawdzam co jest stresorem, czyli co wywoluje stres (nie zawsze, szczegélnie
w przypadku stresu przewleklego jestesmy w stanie to zrobic, ale warto sledzié¢
na co reagujemy stresem);

3. Ograniczam stresory (jesli to mozliwe. Moze stresorem sa kolejne ogladane wiadomosci
czy rozmowy telefoniczne, w ktdrych ktos opowiada Ci w kétko o swoich problemach?
Moze kolejne zadanie, ktore bierzesz na siebie? W moim widzeniu tej sprawy nie chodzi
o to, by zamykac¢ sie na swiat i udawaé, ze trudnych rzeczy nie ma, tylko o to, zeby
sprawdzad ile teraz jestem w stanie objac);

4. Reflektuje i analizuje, wyciaggam wnioski na teraz i na przysztosé;

5. Regeneruje sie - robie to, co mi sluzy, pomaga sie rozluznié, wroci¢ do stanu odpoczynku
i trawienia, czyli dbam o dobre dziatanie brzusznego nerwu blednego. W tym stanie moge
ladowa¢ swoja zyciowa baterie.



WéTeZet grudzieri 2023 dobrostan

T - b
fot. envato elements
Niedawno podczas wyjazdu z cérka obserwowatam w ciele jak zwigksza sie moja pojemnosé
na bodZce, kiedy jestem wyregulowana i spokojna. tadowatam baterie nad jesiennym
morzem. Ale przeciez niezbyt czesto moge pozwolic sobie na relaksujacy weekend w mitym
otoczeniu. Dlatego codziennie réwniez staram sie dbac o te réwnowage i sprawdzad, czy
przypadkiem nie nabieram zbyt duzo wody do mojej misy. Jesli tak — odlewam troche — czyli
ograniczam stresory, nie przyjmuje kolejnych zadan, odpuszczam sobie sprawy, ktérych
realizacja w tym momencie nie jest konieczna i regeneruje sie. Korzystam z masazy,
robie ¢wiczenia oddechowe, unikam mediéw spotecznosciowych, praktykuje uwaznosé
i medytacje, ide na spacer, wytrzasam ciato, zaktadam stuchawki i stucham muzyki. A przede
wszystkim zauwazam i sprawdzam, co ciato do mnie mdwi. | nie wartosciuje tych sygnatéw.
To, ze wczoraj bytam w stanie unie$¢ wiecej wody w wiaderku nie znaczy, ze dzi§ musi by¢
tak samo, a jak nie — to jestem do niczego. Wczoraj byto wczoraj, dzis$ jest dzis. Zmienita sie
pogoda, zmienit sie kontekst i moja pojemnos¢ tez mogta sie zmienié. A jutro — jutro znéw

bedzie inaczej.

Nie doprowadzajmy sie do skraju naszej wytrzymatosci i pojemnosci, bo wyczerpanie
czy wybuch nie stuza ani nam, ani naszym bliskim (dla ktérych czasem witasnie
nabieramy zbyt wiele do naszych naczyn). Dbajmy o siebie z czutoscia,

W tym swigteczno-noworocznym czasie i kazdego dnia w roku.

Katarzyna Halicka
Trenerka, autorka, masazystka
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WéTeZet grudzieri 2023 spotkanie

Rozni
podrozni

12 grudnia br. w Warszawie odbyla si¢ Konferencja
pt: ,,Partnerstwo na rzecz dostepnej obstugi réznych
podréznych”’. Spotkanie bylo podsumowaniem
kilkuletniego projektu realizowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, Urzad Transportu Kolejowego
oraz Instytut Transportu Samochodowego.

Ocena szkoler z perspektywy czasu
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WéTeZet grudzieri 2023 spotkanie

Kari'v:rlol Klosowski,

Urzad Transportu Kolejowego

fot. PFRON (2)

Projekt ,,Szkolenia dla pracownikéw sektora transportu zbiorowego

w zakresie potrzeb oséb o szczegdlnych potrzebach, w tym

0s6b z niepetnosprawnosciami” byt realizowany od lipca 2019 roku do
grudnia 2023 roku. Jego gtéwnym zadaniem byto wprowadzenie w transporcie
publicznym przyjaznych i dopasowanych do potrzeb zasad obstugi oséb

o szczegdlnych potrzebach, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami.

Adriana Niedoszewska, kierowniczka projektu z ramienia PFRON,
przedstawita efekty realizacji dziatan. Przede wszystkim w trakcie projektu
przeszkolono az 4764 osoby pracujace na co dzien w obstudze pasazerskiej

w Polsce. To imponujacy wynik, zwazywszy na trudny okres, w ktérym projekt
byt realizowany: najpierw zmierzylismy sie z pandemig COVID-19, pdzniej
wybuchta wojna w Ukrainie.

W grupie oséb przeszkolonych najwiecej byto oséb pracujacych na kolei
(ponad 3700), duzo mniej z transportu miejskiego — prawie 1100 oséb.

Niestety transport miedzymiastowy w kontekscie oséb przeszkolonych wypadt
najmniej okazale — tylko 25 pracownikdéw z tego sektora ukoriczyto szkolenie.
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WéTeZet grudzieri 2023 spotkanie

: Niedoswvska,

fot. PFRON (2)

W trakcie konferencji organizatorzy zaprezentowali wypracowane w trakcie
projektu standardy obstugi pasazeréw ze szczegdlnymi potrzebami, ktére juz
niedtugo (w formie drukowanej i elektronicznej) trafig do sektora transportu
zbiorowego w Polsce.

Na zakoriczenie spotkania odbyto sie uroczyste podpisanie deklarac;ji
»Partnerstwo na rzecz dostepnej obstugi réznych podréznych” przez kilkanascie
podmiotéw z catego kraju, $wiadczacych ustugi komunikacji publiczne;.

Podsumowujac — projekt, w ktérym miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ jako
przedstawiciel organizacji pozarzadowych w Grupie Doradczej, okazat sie
bardzo potrzebny. Przede wszystkim z uwagi na zwigkszenie wiedzy na temat
podréznych ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami,
podczas setek godzin szkoler. Wiedza to jednak nie wszystko. Do faktycznego
wiaczenia oséb z niepetnosprawnosciami w kontekscie Swiadczenia ustug
komunikacyjnych niezbedna jest zwykta, ludzka empatia.

Marcin Halicki
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WéTeZet grudzieri 2023 rocznica

Ogolnopolski konkurs fotograficzny
z okazji 60-lecia dziatalnosci
Polskiego Stowarzyszenia ha

rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna

W piatkowe przedpoludnie 24 listopada w Osrodku
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym

w Wolbromiu odbyla si¢ uroczystosé¢ obchodow
60-lecia dzialalnosci PSONI w Polsce.

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej
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WéTeZet grudzieri 2023 rocznica

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (2)

Byta to okazja do oficjalnego rozstrzygniecia i ogtoszenia wynikéw Ogdlnopolskiego Konkursu
Fotograficznego pt. ,,Moje zycie, mdj czas”. Celem konkursu byto wprowadzenie oséb

z niepetnosprawnosciami do Swiata fotografii, aby przez te forme sztuki mogli wyrazi¢ swoje emocje oraz
rozbudzi¢ wyobraznie do twdrczego kreowania rzeczywistosci za pomoca zywego obrazu oraz zdjec. Temat
konkursu miat za zadanie pokazac osobe lub grupy oséb w aspekcie spotecznym i zawodowym w szerokim
$wietle mozliwosci, réznorodnosci oraz kreatywnosci, jak réwniez ukazanie na zdjeciach szeroko pojetych
trudnosci, ktére moga sie stawad codziennymi barierami dla oséb z niepetnosprawnosciami. Subtelna

interpretacja tematu dopuszczata kazdy punkt widzenia obrazu przedstawionego przez autora.

Rozstrzygniecie konkursu poprzedzito wystapienie Przewodniczacej Zarzadu Kota PSONI w Wolbromiu
pani Urszuli Marcinkowskiej, ktéra zwrdcita szczegdlng uwage na charakter i historig stowarzyszenia,
podkreslita réwniez obecng waznos¢ misji dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, jaka niesie
ogdlnopolska organizacja poprzez lokalne Kota PSONI, ktére w sposdb ciagly poszerzaja swoja oferte

pomocowag.

Tegoroczny konkurs fotograficzny byt kontynuacja poprzednich edycji ogtaszanych od 2017 roku, jednakze
z racji 60-lecia dziatalnosci PSONI przybrat bardziej uroczysty charakter. Do konkursu zgtosito sie 39
osrodkéw nadsytajac 70 fotografii o zréznicowanej tematyce, jednoczesnie nie odbiegajacej od tematu

i regulaminu. Jak ocenia przewodniczaca jury pani Anna Kurczek — ,,kryteria oceny byty réznorodne,
staralismy sie uwzglednic zaréwno techniczna jako$¢ fotografii, jak i jej oddziatywanie emocjonalne.
Szukali$my prac, ktére pokazaty silne, osobiste historie, jak réwniez takie, ktére swoim przekazem

wzbudzaty optymizm i uniwersalizm”.
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WéTeZet grudzien 2023 rocznica

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (3)

1.  Artur Pawlowski
SDS w Mielecinie

2. Elzbieta Pedrakowska
WTZ w Dobrym Miescie

3. Justyna Szczepanska
WTZ w Hrubieszowie
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WéTeZet grudzieri 2023 rocznica

Podczas uroczystej gali wreczenia nagréd i dyplomdw uczestnicy biorgcy udziat w wydarzeniu pozytywnie
oceniali cato$¢ konkursu, od wykonania fotografii, po finat, a ich glosy byty podsumowaniem i wyrazeniem
swoich mysli. ,,Dziekuje, ze mogtem wzia¢ udziat i wykonad osobiscie zdjecie” — skomentowat pan Rafat J6zefek
odbierajac nagrode. Swoje zdanie wyrazit réwniez pan Grzegorz Perek, méwiac ,, zrobitem zdjecie o mitosci,

bo mitos¢ jest najwazniejsza w moim zyciu”. Wypowiedzi uczestnikéw konkursu oraz liczba nadestanych

prac podkreslity role i zasadno$¢ wydarzenia, co z pewnoscia stanowi zielone swiatto dla organizatoréw

na kontynuacje konkursu w kolejnych latach.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Wojewoda Matopolski — Poset na Sejm Pan tukasz Kmita.
Patronat medialny objety Wiesci Wolbromskie oraz Ogdlnopolski Magazyn Osrodkéw Terapii Zajeciowej
WdTeZet. Zadanie zrealizowano przy wsparciu finansowym srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji

Wojewddztwa Matopolskiego.

Serdecznie gratulujemy wszystkim osobom bioracym udziat w konkursie. Kazda nadestana praca zastuguje
na pochwate i uznanie, zyczymy Wam, by kazdy dzieri stawat sie inspiracja i radoscig w odkrywaniu nowych
horyzontéw zyciowych. Konkurs ocenili fotograficy: Anna Kurczek, Tadeusz Zurek oraz Tomasz Witecki.

Finat fotograficzny, nie byt jedynym wydarzeniem w tym dniu. Wychowankowie wolbromskiego OREW-u wraz
z kadra wprowadzili widownie w bajkowy swiat Jana Christiana Andersena prezentujgc zaproszonym gosciom
przedstawienie pt: ,,Stowik”, przepiekna scenografia, narracja, stroje oraz gra aktorska wywarty ogromne

wrazenie na publicznosci, ktéra nagrodzita wystepujacych gromkimi brawami.

Wazna czescig wydarzenia w ramach obchoddéw 60-lecia dziatalnosci PSONI, byto wreczenie pamigtkowych
medali ,,Fideliter et Constanter” nadawanych przez Zarzad Gtéwny Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w uznaniu za szczegdlne zastugi za wieloletnia, wytrwalg i wierna prace
dla dobra oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Medale wreczaty: Pani Anna Dziasko Cztonek Zarzadu
Gléwnego w Warszawie oraz Pani Urszula Marcinkowska Przewodniczgca PSONI Koto w Wolbromiu,

a otrzymali je: Pani lwona Musiatowska — Gtéwna Ksiegowa PSONI Koto w Wolbromiu, Pan Zbystaw Owczarski
— Cztonek Zarzadu Gtéwnego w Warszawie, Cztonek Zarzagdu PSONI Koto w Wolbromiu, Dyrektor Biura
Obstugi Placéwek PSONI Koto w Wolbromiu oraz Pan Sebastian Sierka — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Lgocie Wolbromskiej PSONI Koto w Wolbromiu.

Uroczyste spotkanie zakonczylo sie ogladaniem wystawy prac konkursowych, wspdlnymi zdjeciami oraz
poczestunkiem. Dziekujemy serdecznie za mito spedzony czas, za wspdlne przezycie waznego wydarzenia
wpisanego w kalendarz Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
Jestesmy dumni, ze moglismy wzia¢ udziat w przygotowaniu czesci wydarzen, ktére weszty w ogdlnopolskie

obchody 60-lecia dziatalnosci stowarzyszenia.

Sebastian Sierka
kierownik WTZ w Lgocie Wolbromskiej
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Z archiwum Zbyszka Strugaly

WoéTeZet grudzier 2023

fot. WTZ w Czeszewie
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WoéTeZet grudzien 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

2 dobrym
Gwiazdorem

Warsztat Terapii Zajeciowej w Czeszewie
21 grudnia 2022 roku zorganizowal
spotkanie wigilijne warsztatowa w Domu

Kultury przy Osmze“gfzewie.

i/}

fot. WTZ w Czeszewie (2)
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WoéTeZet grudzien 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

%

fot. WTZ w Czeszewie (3)

Przygotowania do naszej Wigilii trwaly juz od pazdziernika, kiedy jeszcze
nikt nie myslat o Swietach. Pracy byto co niemiara! Kilka miesiecy przed
tym wydarzeniem rozpoczeto sie projektowanie réznych swigtecznych
ozddb, dekoragji, stroikéw, drewnianych bombek, reniferéw, choinek,
szyto materiatowe krasnale, czapeczki, duze bombki, anioty, projektowano
i robiono kartki Swiateczne, swigteczne swiece, mydetka, wianki, i wiele
innych pieknych rzeczy zwigzanych z tradycja bozonarodzeniowa. Czes¢
naszych prac byto robionych na zamdwienie przez rézne instytucje

i firmy, ale takze osoby prywatne. Sprzedawalismy je podczas réznych
kiermaszéw. W ten sposéb zarobione pieniadze przeznaczyliSmy na nasza
wspdlna Wigilie.

Czas szybko leci, wiec ani si¢ obejrzelismy a juz nadszedt ten piekny dzien
warsztatowej Wigilii — 21 grudnia w godzinach popotudniowych wszyscy
zjechalismy do Domu Kultury, uczestnicy, zaproszeni rodzice/opiekunowie,
terapeuci i pracownicy WTZ-tu. Kiedy wszyscy usiedli przy stole i zabtysta
pierwsza gwiazdka zaspiewalismy naszg warsztatowa swiateczng piosenke
,,J0zefie stajenki nie szukaj...”

Nastepnie zyczenia ztozyta kierowniczka naszego WTZ, Urszula Remisz,
ktéra petnifa te funkcje do korica grudnia 2022 roku.

Spotkanie byto jednoczesnie pozegnaniem pani Urszuli.

18



WoéTeZet grudzien 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

&

fot. WTZ w Czeszewie

\

Po oficjalnych zyczeniach zabralismy sie do jedzenia pysznych Wigilijnych
potraw! Wsrdd nich byty: barszcz z krokietami, tradycyjny smazony karp,
ryba po grecku, ryba w sosie Smietanowym, sledz w smietanie, pierogi

z kapustg i z grzybami, kapusta z grochem i grzybami, ziemniaki i sos
grzybowy, chleb i butki. A na za koriczenie byto przepyszne ciasto, kawa

i herbata.

Nie mogto tez zabrakna¢ duzych paczek dla wszystkich uczestnikéw
od dobrego Gwiazdora. A od naszej odchodzacej Kierowniczki kazdy
z nas dostat upominek na pamiatke wspdlnie przezytych chwil, za co
serdecznie podzigkowalismy.

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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WoéTeZet grudzien 2023 wywiad

Dostepna ochrona
zdrowia jest mozliwal

Temat dostepnej ochrony zdrowia dla oséb z roznymi
niepelnosprawnosciami w naszym Kkraju pojawia si¢ coraz czesciej.
Mamy nadzieje, ze nhasza rozmowa z Izabela Sopalska-Rybak,
prezeska Fundacji Kulawa Warszawa, rzuci troche wigecej swiatla
na ten istotny z pozycji kazdej osoby problem. RozmawialiSmy

z 1za przygotowujac kolejny odcinek naszego podcastu

yyDzial Dostepnosci’’.

Marcin Halicki (MH): Cze$¢ I1za!
I1zabela Sopalska-Rybak (IS-R): Czes¢!

MH: Shuchaj, bardzo dziekuje Ci za znalezienie chwili, Zeby pogadaé. Super bylo Cie widzieé
ostatnio w Poznaniu na Forum Dostepnosci. W czym bralas udzial jako przedstawicielka
Fundacji Kulawa Warszawa? W jakich panelach dyskusyjnych?

IS-R: Jako reprezentantki naszej Fundacji bratysmy udziat w dwéch panelach: jeden dotyczyt dostepnosci

w ochronie zdrowia, a drugi miat ciekawy tytut: ,,Czy uniwersalne projektowanie musi by¢ ble?”

MH: Swietny tytul, naprawde.
IS-R: Tak, tez tak sadze! | tutaj Katarzyna Cimok brafa udziat w tym panelu. Ona dziata u nas w fundagji, jest
tez architektka, no i moja prawa reka w fundacji. Mnie nazywata na tym forum mama, bo sie zachowywatam

jak mama dumna ze swojej céreczki. Biegatam wszedzie z telefonem, robitam zdjecia i nagrywatam, co robita.

Ja wystepowatam w panelu drugiego dnia, gdzie méwitam o dostepie do ochrony zdrowia, dostepnosci
przede wszystkim do ustug ginekologicznych dla kobiet z niepetnosprawnosciami, ale nie tylko, bo tez
o dostepie do takich ustug zwyktych dla kazdego, ktére powinny by¢ dostepne, czyli np. do mozliwosci
zwazenia sie w placéwce ochrony zdrowia, poniewaz mamy dwa projekty, ktére wtasnie w tym zakresie

dziataja.

»Dostepna ginekologia” to jest nasz projekt, ktéry prowadzimy od kilku lat. i jest — to juz mozna powiedzie¢

— nie tylko projekt, ale wrecz caty dziat w naszej fundacji, poniewaz w dostepnej ginekologii, ktéra byta
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po prostu strong internetowa, wyszukiwarka dostepnych gabinetéw ginekologicznych, a nawet,
co podkresle, pierwsza w Polsce wyszukiwarka dostepnych gabinetéw ginekologicznych dla kobiet
z réznymi niepetnosprawnosciami. Z takiej strony internetowej zrobito nam sie duzo, bardzo duzo

réznych dziatan wtasnie w tym kontekscie, w ogdle dostepu do ochrony zdrowia.

Drugi ten projekt, o ktérym wspominatam, dotyczy mozliwosci dostepu do wag, w réznej formie, na
rézne sposoby, tak zeby kazdy mégt sie zwazyé. Na poczatku 2023 roku odbyta kampania spoteczna,
w ktérej chodzito o pokazanie, jak bardzo duzym wyzwaniem jest dla 0séb z niepetnosprawnoscia

ruchu, ale nie tylko, to, zeby mdc sie zwazy¢.

MH: No wlasnie, jak wyglada to teraz? Idziesz powiedzmy do lekarzai...

IS-R: Teraz to juz wyglada bardzo dobrze, moze nie bardzo, ale wyglada duzo lepiej.

MH: A jak bykas w ciazy, sztas do lekarza, to jak osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa
moze sie zwazy¢?

IS-R: No to pada pytanie, ile pani wazy, a pani méwi w zalezno$ci od tego, czy wie, ile wazy, czy nie,
no to odpowiada w taki sposéb. Ja nie wiedziatam, ile waze, a poniewaz nie mam mozliwosci na co
dzien zwazenia sie, poruszajac sie na wdzku, nie jestem w stanie zwazyc sie na wadze tazienkowej,
no to zapytatam, nie wiem, znaczy powiedziatam, ze nie wiem, ale czy jest jaka$ waga tutaj, na ktdrej
mogtabym sie zwazy¢, no i ustyszatam, ze jak nie wiem, ile waze, to moge is¢ do weterynarza lub na

wage dla samochoddw i to byto rozwigzanie personelu medycznego na fakt, ze nie wiem, ile waze.
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Niestety to sie zdarzyto, nie powinno sie nigdy zdarzyc i to nie byta pierwsza sytuacja, tak moze powiem,
bo mi sie zdarzylo juz kilkukrotnie, ze ustyszatam od lekarzy, ze moge is¢ do weterynarza, to jest
uwfaczajace, nie powinno nigdy miec co$ takiego miejsca, a wczesniej tez styszatam tego typu teksty

od lekarzy w bardzo réznych miejscach. Bardzo duzo oséb méwi, no tak, bo to pewnie publiczna stuzba
zdrowia, nie ma stuzby zdrowia, tylko ochrona zdrowia, placéwka publiczna, wiec pewnie dlatego

tak ustyszatam. Ale nie do korica tak jest, faktycznie to byta publiczna, ale w prywatnej placéwce tez
ustyszatam kiedys, ze moge is¢ do weterynarza sie zwazyc. Tak wiec to nie jest kwestia tego, czy to jest

prywatna czy publiczna, tylko po prostu jest to kwestia cztowieka.

I niestety tez nie jest to jedyny tekst, jaki ustyszaty osoby z niepetnosprawnoscia w ruchu, bo tutaj
gtéwnie osoby poruszajace sie na wézku z takimi tekstami sie spotykaja. Jezeli jest ktos chodzacy, nawet
jezeli ma zaburzenie réwnowagi, no to styszy na przyktad,,to my panig, pana przytrzymamy?”, tak zeby
ta osoba nie przewrdcita, to tez nie jest komfortowe i tez sie nie powinno zdarzyé. Ale ta osoba jeszcze,
jezeli oczywiscie si¢ na to zdecyduje, by¢ moze jest w stanie sie zwazy¢. W moim przypadku nie ma
takiej mozliwosci, zeby zwazyc sie na wadze zwyktej stojacej. Ja po prostu potrzebuje wagi krzesetkowe;j
lub wagi platformowe;.

I moze sie wydawad, ze to jest dziwne albo przeciez takich wag nie ma. No nie, takie wagi s3 i to jest

najwazniejsze, ze takie wagi istnieja.

Ja widziatam wielokrotnie jak personel medyczny byt zaskoczony tym, ze takie wagi istnieja lub jeszcze
bardziej zaskoczony personel jest, kiedy méwie o tym, ile kosztuje taka waga, bo moze sie wydawad,
ze taka waga kosztuje z 10 tysiecy. | to jest najczestsza odpowiedz, a taka waga kosztuje, najtanisza,

2 500 ztotych, wiec to nie jest wcale tak duzo.

Szczegdlnie kiedy myslimy o budzecie takiej placéwki medycznej, to jest to tez waga, ktéra uzywana
bytaby oczywiscie przez wiele réznych 0sé. Kazdy moze uzyé takiej wagi, na przyktad krzesetkowej,

ale nie bytaby wymieniana co rok, tylko by byta juz to stuzba na kilka lat.

Wiec tez warto zwréci¢ uwage na to, zZe to jest koszt, ktdry jest raz na kilka lat, a zmienia catkowicie
sytuacje oséb na przyktad niepetnosprawnoscia ruchu, niekoniecznie poruszajacych sie na wyspach,

bo moze by¢ tez ktos, kto chodzi o kulach albo ma po prostu zwyczajnie zaburzenia réwnowagi.

No i znam osoby, kobiety chodzace, ktére méwity, ze w czasie cigzy czuly sie tak Zle, ze miaty problem
czesto z ustaniem dtuzej w miejscu, one musiaty siadad, robito im sie stabo albo co$ w tym stylu.

No i w takiej sytuacji waga krzesetkowa jest rozwiazaniem najbardziej bezpiecznym.

CDN.

Rozmawial Marcin Halicki
Druga czesé rozmowy ukaze sie w 94 numerze WoTeZetu.
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