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Dzien dobry!

Listopad to jeden z najbardziej pracowitych miesiecy
w roku. Nie ma co si¢ zreszta dziwi¢ - jest to pomalu
czas rocznych podsumowan, domyka sie ostatnie
projekty, przygotowuje nowe, pomalu czujemy
atmosfere coraz bardziej zblizajacych sie swiat.

Takze 2023 rok nie jest inny. Dotyczy to takze wydarzen
zwiazanych ze srodowiskiem 0séb z niepetnosprawnosciami

w naszym kraju. W listopadzie odbywaja sie dwie wazne imprezy:
Forum Dostepnosci w Poznaniu oraz IX Kongres Oséb

z Niepetnosprawnosciami w Warszawie. Na obu tych
wydarzeniach obecni sa nasi przedstawiciele, dlatego

w kolejnych numerach bedziecie mogli i mogty przeczytaé

relacje z obu, ciekawie zapowiadajacych sig, dziatan.

Za oknem pogoda nie nastraja do przesadnie dtugich spaceréw,
dlatego tym bardziej polecamy Wam zapoznanie si¢ z nowym
projektem naszej Fundacji Mili Ludzie. Jakis czas temu
ruszylismy z podcastem ,,Dziat dostepnosci”. Jak sama nazwa
wskazuje tematyka audycji dotyczy¢ bedzie szeroko rozumianej
dostepnosci, w kazdym odcinku pojawig sie goscie i goscinie.
Mam nadzieje, ze podcast zdobedzie coraz wiekszg grupe oséb
stuchajacych i subskrybujacych. Jestesmy dostepni na Spotify

i Apple Podcast — wystarczy w wyszukiwarce wpisac tytut
podcastu i znajdziecie nas bez problemu! Warto subskrybowad,
pisac opinie, kazda jest cenna i z géry za nie dziekuje.

Tymczasem, tradycyjnie, mitej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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fot. Piotr Mizerski/TVN



WoéTeZet listopad 2023 temat nhumeru

Tarnowianie
w spektrum
autyzmu

dziennikarzami
TVN

Uczestnicy tarnowskiej Fundacji REPI

1i 2 listopada poprowadza nowy program

w telewizji TVN - ,,Autentyczni”. Tarnowianie,
po raz pierwszy w historii telewizji w Polsce,
przeprowadza w takiej formule wywiady:

Zz Robertem Makiowiczem i Natalia Kukulska.
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fot. Piotr Mizerski/TVN (2)

Siedmioro uczestnikéw Fundacji REPI, osoby w spektrum autyzmu, pytaja
gwiazdy swiata telewizji, sportu, sztuki, polityki, celebrytéw o to, o co chca.
Zadaja oni po raz pierwszy w zyciu gwiazd pytania o rézne sfery ich zycia. Sa
to pytania niefatwe, intymne, zaskakujace. Czes¢ pytar wywota zaskoczenie,
cze$¢ zdziwienie, a czesé rozbawi gosci. Role dziennikarza otrzymat Kamil
Cedrowski, a do publicznosci zostali zaproszeni Marlena Morys, Justyna
Patka, Dawid Nie¢, Krzysztof Mitera, Sebastian Kotodziej i Edward Lusztyn.
Moderatorem spotkania bedzie aktor Maciej Stuhr.

O programie

W programie ,,Autentyczni” bierze udziat blisko 50 oséb w spektrum autyzmu.
Beda to osoby, ktdére chca sprébowac swoich sit jako dziennikarze. Kazdy
odcinek to spotkanie z inng znang osobistoscia. Sam wywiad byt poprzedzony
odpowiednim przygotowaniem. Zaczynajac od pracy nad przekazang im
dokumentacja na temat gosci i wyborem pytan, a nastepnie spotykajac sie

z profesjonalistami, ktérzy odpowiednio przygotowali ich do tego zadania.

W trakcie catego procesu uczestnicy od pracownikéw Fundacji REPI otrzymali
wsparcie merytoryczne, warsztatowe i psychologiczne. Wszystko po to, aby
czuli sie bezpiecznie oraz mogli jak najlepiej spetnié sie w nowej dla nich roli.

Dzieki temu wyjatkowemu spotkaniu, zaréwno widzowie, jak i zaproszone
gwiazdy, beda mogty blizej poznaé oraz lepiej zrozumied zréznicowany odbidr
rzeczywistosci przez osoby w spektrum. Podczas wywiadu pojawiaja sie tutaj
zaréwno tematy luzne i niezobowiazujace, jak i te trudne oraz wymagajace
dla goscia. Znane i popularne osoby, ktére w swoim zyciu udzielity setek
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fot. Piotr Mizerski/TVN (2)

wywiaddéw, doswiadcza zupetnie innej relacji z rozmdéweca niz kiedykolwiek
wczesniej. To spotkanie bedzie szczegdlnym i intymnym przezyciem dla
wszystkich — uczestnikéw, gwiazd oraz widzdéw.

Program ,,Autentyczni” ma w nietuzinkowy sposéb zwrdci¢ uwage na osoby
w spektrum autyzmu i zacheci¢ do poznania tej grupy. Osoby w spektrum
maja mozliwos¢é przezycia niesamowitej przygody i naby¢ nowe umiejetnosci.
Programowi towarzyszy ogdlnopolska medialna kampania edukacyjna na
temat oséb w spektrum autyzmu.

Jak Tarnowianie dostali sie do programu?

Casting do programu ,,Autentyczni” w Fundacji REPI odbyt sie w kwietniu,

a poprowadzity go rezyserka Karolina Weglorz-Zima i producentka Magdalena
Mieliwodzka. Na casting zgtosito sie 11 0séb z Fundacji REPI. Sposrdd nich
wybrano Kamila Cedrowskiego, ktéremu przydzielono role dziennikarza.
Pozostate osoby wezma udziat w programie jako publicznosé, ktéra tez ma
prawo zadawania pytan gwiazdom i z tego prawa korzysta.

Producentom programu ,,Autentyczni” Fundacje REPI, w ramach znakomitej
wspdtpracy, zarekomendowata Maria Pietrusza-Budzyriska, kierowniczka
warsztatu terapii zajeciowej i prezydentka Fundacji Teatroterapia Lubelska.

Tomasz E. Wardzata
Prezes Zarzadu
Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji
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Jestesmy

fot. Anna Krotofil
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Fundacja BARAK KULTURY
prowadzi bardzo ciekawy projekt
spoieczno-kulturalny dla
mieszkancow Wielkopolski.

]

fot. Anna Krotofil (2)

wlestesmy réwni” to interdyscyplinarny projekt kulturalno-
-edukacyjny, ktéry swoim zasiegiem obejmuje cata Wielkopolske.
Wydarzenia organizowane w ramach projektu (warsztaty,
spektakle, spotkania itp.) dostosowane s3 do potrzeb oséb

z réznymi niepetnosprawnosciami. Projekt za pomoca réznych
form ekspresji artystycznej i edukacyjnej aktywizuje osoby
niepetnosprawne w spotfeczenistwie. Zwraca réwniez uwage

i promuje aktywne osoby z niepetnosprawnos$ciami, ktére moga
stad sie przyktadem i wzorem dla innych, sg liderami w swoich
srodowiskach, gdyz nie zatamaty sie swoimi dysfunkcjami,

nie poddaty, lecz dziataja twérczo, podejmuja réznorodne
aktywnosci w réznych dziedzinach: kulturze, sztuce, sporcie,
dziatalnosci spotecznej.

1
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ANNA KROETOFLL

Niezwykle wazne jest takze ukazywanie roli opiekunéw oséb

z niepetnosprawnosciami, ich rozterek i radosci oraz doswiadczen
i wiedzy, ktérymi moga si¢ podzieli¢ z innymi, znajdujacymi sie
w podobnej sytuacji. Organizatorzy, dazac do wielopoziomowe;j
dyskusji o problemie niepetnosprawnosci, sktaniaja odbiorce

(z niepetnosprawnosciami oraz petnosprawnego) do budowania
wigkszej sSwiadomosci spotecznej oraz zachecajg do integrac;ji

i wzmacniania wiezi spotecznych. Odbiorcy projektu poprzez
aktywny udziat w zaproponowanych formach artystyczno-
-edukacyjnych rozwijaja kreatywno$¢ oraz przetamuja tabu
zwiazane z funkcjonowaniem oséb niepetnosprawnych

w spoteczenstwie."

12
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W ramach projektu odbeda sie réwniez pokazy spektaklu ,,Cate zycie

w dresach”. Jest to préba opowiedzenia o doswiadczeniu bycia matka
Jeremiego, osoby z niepetnosprawnoscia. Justyna Tomczak-Boczko, opieke
nad synem traktuje jako sztuke zycia, w ktérej poczucie humoru jest
niezbedne. Bo jej zycie nie jest ani tak smutne, ani tak przerazajace, jak

by sie mogto wydawad. By¢é moze dlatego czasem styszy od znajomych:
»Justyna, ty w ogdle nie wygladasz na matke niepetnosprawnego dziecka”.
Podczas spektaklu, grajac sama siebie, opowiada o swoim zyciu z duzym
dystansem i zaskakujacg dawka czarnego humoru.

RED
(na podstawie materialow dostarczonych przez Fundacje Barak Kultury)
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Wspolny glos
nasza sita!

Przed nami IX Kongres
Osob z Niepeinosprawnosciami

29 listopada 2023 roku od godz.10.00 do 17.00

w Centrum Kreatywnosci Targowa w Warszawie
odbedzie si¢ IX Kongres Osob z Niepelnosprawnosciami.
Haslo tegorocznej edycji to ,,Wspolny glos nasza sila!”.

Tegoroczna edycja Kongresu zbiega sie w czasie z 20-leciem Polskiego Forum Oséb
z Niepetnosprawnosciami — zwigzku organizacji oséb z niepetnosprawnosciami

i organizacji dziatajacych na ich rzecz, powstatego, by wspdlnie wyréwnywac
szanse i walczyc z przejawami dyskryminacji oséb z niepetnosprawnosciami.
Organizatorzy wydarzenia chca oprze¢ debate podczas Kongresu na pytaniu,

jaki wptyw ma reprezentacja oséb z niepetnosprawnosciami na polityki publiczne

i zastanowid sie, jaka musi by¢, aby jej gtos miat realne znaczenie.

Najwazniejsze tematy

1. wzmocnienie gtosu, m.in. samorzecznikéw z autyzmem, self-adwokatéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna, doradcéw ds. zdrowienia
z niepetnosprawnoscig psychospoteczng oraz oséb z mézgowym
porazeniem dzieciecym.

2. Dostrzezenie 0séb z niepetnosprawnosciami bedacych poza systemem, w tym
miedzy innymi tych, ktére znajduja sie w pieczy zastepczej, w procesie migracji
czy w kryzysie bezdomnosci.

14
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3. Podkreslenie prymatu woli osoby z niepetnosprawnoscia, czasem
podwazanego, ale tez dyskusja na temat dylematéw w tym obszarze
— zaréwno na bazie codziennosci, jak i w systemie.

Podczas tegorocznego Kongresu wybrani_ne zostang Ambasadorzy _rki
Konwencji — osoby i instytucje, ktére aktywnie dziatajg na rzecz obrony
praw i intereséw oséb oraz popularyzowania idei Konwencji o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami w Polsce.

Poza mozliwoscia stacjonarnego udziatu w wydarzeniu w Warszawie,
organizatorzy umozliwia dostep online do sesji dyskusyjnych.

Szczegdty dotyczace Kongresu dostepne sa na stronie www.pfon.org

RED
(na podstawie materialow organizatorow)
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fot. envato elements
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Wazne zmiany
w swiadczeniach
rodzinnych

Od 1 stycznia 2024 roku ulegaja
Zmianie przepisy o swiadczeniach
rodzinnych To bardzo istotna
informacja dla wszystkich oséb
pobierajacych do tej pory
swiadczenia pieleghacyjne oraz
specjalny zasilek opiekunczy.

17
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fot. envato elements

Przypomnijmy — w przypadku swiadczen pielegnacyjnych przyznanych

na zasadach obowiazujacych do 31 grudnia 2023 roku osoba opiekujaca sie
osoba wymagajaca opieki nie ma mozliwosci podjecia pracy zarobkowej,

nie ma mozliwosci uzyskania prawa do emerytury, renty itp. Osoba taka moze
pobierac takie Swiadczenie dozywotnio, np. na podstawie nowego orzeczenia.

Natomiast w przypadku swiadczer przyznanych od 1 stycznia 2024 roku zajda
istotne zmiany. Oto najwazniejsze:

— mozliwos$¢ podjecia zatrudnienia;

— $wiadczenie tylko do 18. roku zycia;

— mozliwos¢ pobierania swiadczenia w kwocie powiekszonej 0 100% na kazde
dziecko objete opieka spetniajace warunki do otrzymania swiadczenia
pielegnacyjnego;

— mozliwa zbieznos¢ prawa ze Swiadczeniem rodzicielskim
i dodatkiem z tytutu urlopu wychowawczego;

— dodanie do katalogu os6b mogacych ztozy¢ wniosek, ktére moga ubiegad
sie 0 Swiadczenie pielegnacyjne, np. dyrektor placédwki.

Swiadczenie wspierajace

Od 1 stycznia 2024 roku swiadczenie wspierajace przystugiwac bedzie osobom
w wieku od ukoriczenia 18. roku zycia, posiadajacej decyzje ustalajaca poziom
potrzeby wsparcia, w ktdrej potrzebe wsparcia okreslono na poziomie od 70
do 100 punktéw w skali potrzeby wsparcia. Decyzje o poziomie wsparcia beda
wydawaty wojewddzkie zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

18
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fot. envato elements (2)

Swiadczenie wspierajace przystugiwaé bedzie miesiecznie w wysokosci:

. 220% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 95 do 100 punktéw w skali potrzeby wsparcia;

. 180% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 90 do 94 punktéw w skali potrzeby wsparcia;

. 120% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 85 do 89 punktéw w skali potrzeby wsparcia;

. 80% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 80 do 84 punktéw w skali potrzeby wsparcia;

. 60% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 75 do 79 punktéw w skali potrzeby wsparcia;

. 40% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustalajacej poziom wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 70 do 74 punktéw w skali potrzeby wsparcia.

Realizacjg swiadczenia wspierajacego zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zmieniajace sie przepisy na pewno sa duzg nowoscia dla sporej grupy oséb
do tej pory pobierajacych swiadczenia rodzinne. Tym bardziej warto udac sie
do najblizszej jednostki gminnej, zajmujace;j sie do tej pory kwestia realizacji
$wiadczen rodzinnych dla oséb i opiekunédw o0séb z niepetnosprawnosciami.

Najczesciej sa to gminne osrodki pomocy spotecznej.
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Wycieczka

fot. WTZ w Czeszewie



WoéTeZet listopad 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

7 czerwca 2022 roku uczestnicy,
terapeuci i pracownicy z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Czeszewie
wybrali sie nha calodniowa wycieczke
do Lodzi i tamtejszego Zoo.

fot. WTZ w Czeszewie (2)
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fot. WTZ w Czeszewie (3)

Na te fajng wycieczke wybrata sie wiekszos$¢ naszych uczestniczek i uczestnikdw,
a pojechali jak zawsze autokarem. Po kilku godzinach jazdy przybyli na

miejsce. Najpierw odwiedzili tédzkie ZOO, gdzie zwiedzili Orientarium, tam
przesli spacerkiem podwodnym tunelem, gdzie mogli podziwia¢ podwodny
Swiat. P6zniej przyszta pora na rézne zwierzaki na wybiegu — te duze i troszke
mniejsze. Po odwiedzeniu tych niezwyktych mieszkaricéw ZOO, wycieczka
udata sie na dalsze zwiedzanie todzi. Spacerkiem przeszli kultowa ulica
Piotrkowska, zobaczyli takze kamienice pod nazwa Pasaz Réz, ktdra jest pokryta
lustrzanymi kafelkami — daje to niesamowity btyszczacy efekt, szczegdlnie jak
Swieci storice. Niektdrzy z uczestnikéw byli tu juz po raz drugi (réwniez podczas
pierwszej wyprawy do todzi w sierpniu 2018 roku).

Pod koniec wycieczki cata warsztatowa ekipa udata sie do restauracji ,,Stary
Mtyn”. Tam czekata na uczestnikéw niespodzianka. Byt to czas kolacji, a ze na
kolacje miaty by¢ pierogi, wszystkie osoby z naszego WTZ, pod okiem kucharza
i pracownikéw kuchni, przygotowali przepyszne pierogi!

Wiem to od uczestnikdw tejze wycieczki, pomimo ze mnie tam nie byto

z powodu stanu zdrowia. | tak sie zakoriczyta ta petna wrazen wycieczka do
pieknej todzi. Dzigkuje uczestnikom tej wycieczki za pomoc w napisaniu tego
tekstu.

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
(Tekst napisany przy wspétpracy z uczestnikami wycieczki)
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fot. WTZ w Czeszewie (3)



Zenon Morawski, Gitarowe Love



