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WéTeZet pazdziernik 2023 od redakcji

Dzien dobry!

Gdy pisze te slowa jestesmy bezposrednio po wyborach
parlamentarnych, ktérych wyniki wiele os6b mogly
zaskoczyé, inne ucieszyé¢ lub zasmucié¢. Kazda z oséb
czytajacych sama moze odpowiedzie¢ sobie na pytanie

o kierunek w ktorym zmierzamy po tych, jakze waznych
wyborach. Na pewno cieszy bardzo wysoka frekwencja

- jestem przekonany, ze duza czesé naszych czytelnikow
i czytelniczek poszla oddaé glos, czyli wzia¢
wspolodpowiedzialnosé za nasze wspolne losy. Brawo!

Zostajac przy biezacych tematach — wiem, ze srodowisko oséb
skupionych wokdt warsztatdw terapii zajeciowej w Polsce interesuje
sie zmianami zwigzanymi z funkcjonowaniem placéwek, zwtaszcza

w kontekscie finansowym. Rzad zapowiedziat nowe rozporzadzenie
Rady Ministréw zmieniajace rozporzadzenie w sprawie algorytmu
przekazywania srodkéw Pariistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych samorzagdom wojewddzkim i powiatowym

(nr projektu RD772). Jak zapowiedziano, w 2024 roku i w latach
nastepnych zwiekszy sie dofinansowanie do WTZ: z kwoty 31296

zt do kwoty 33 696 zt. Wspomniane rozporzadzenie ma podnies¢
takze kwote dofinansowania na jedng osobe pracujaca w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej — w 2024 roku i w latach nastepnych z kwoty
32 000 zt do kwoty 37 ooo zt. To dobre wiadomosci, biorac pod uwage
galopujaca w poprzednich miesigcach inflacje i podwyzszenie kosztéw
funkcjonowania placéwek w naszym kraju. Mamy nadzieje, ze to

nie koniec dobrych informacji dla WTZ i ZAZ, na pewno bedziemy
sprawie sie przygladac i ja opisywac na tamach WéTeZetu.

Tymczasem oddajemy w Wasze rece nowy numer naszego czasopisma.
Przyjemnej lektury, trzymajcie sie ciepto!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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yyC0 bedzie”’
Zbigniew Herbert

co bedzie

kiedy rece

odpadna od wierszy

gdy w innych gorach
bede pit sucha wode

powinno to by¢ obojetne
ale nie jest

co stanie sie z wierszami
gdy odejdzie oddech

i odrzucona zostanie
faska glosu

czy opuszcze stol

i zejde w doline
gdzie huczy

nowy smiech

pod ciemnym lasem

Wiecej o poezji na stronie 12.
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O ukiadzie
nerwowym

- howe podejscie do stresu

Od kilku lat coraz wiecej, szczegolnie

w srodowisku terapeutycznym, mowi sie
o teorii poliwagalnej i o tym jakie znaczenie

dla funkcjonowania naszych organizmow
ma nherw bledny. Teoria ta, ktorej autorem
jest Stephen Porges znaczaco wplynela na

metody pracy z trauma i techniki pracy
z cialem, rzucajac nowe swiatio na ludzki

autonomiczny ukiad nerwowy.



WoéTeZet pazdziernik 2023

Tradycyjne podejscie przypisywato autonomicznemu uktadowi nerwowemu regulowanie
réznych automatycznych funkcji w organizmie takich jak oddychanie, reprodukcja, trawienie
itd. Ten model opierat sie na przekonaniu, ze istnieja tylko dwa obwody autonomicznego
uktadu nerwowego: wspdtczulny i przywspdtczulny. Ten pierwszy miat aktywowac sie

w momencie pojawienia sie stresora, jako reakcja na zagrozenie czy niebezpieczerstwo.
Dziatanie przywspdtczulnego uktadu nerwowego wigzano z nerwem btednym

i obserwowano jako odprezenie. Teoria poliwagalna rozszerza nasza perspektywe patrzenia
na uktad nerwowy, wskazujac, ze autonomiczny uktad nerwowy odpowiedzialny jest nie
tylko za instynktowne funkcje organizmu, ale réwniez powiazany jest z naszymi emocjami

i zachowaniami. Jej podstawa jest zatozenie, ze nerw btedny ma dwie gatezie, a whasciwie,

ze funkcjonuja dwa oddzielne nerwy btedne.

Piec stanow ukladu nerwowego

Sprébujmy wyobrazic sobie, ze autonomiczny uktad nerwowy sktada sie z trzech obwoddw

neuronalnych:

1. Ukfad zaangazowania spotecznego zwigzany jest z czescig brzuszna nerwu btednego
i czterech innych nerwéw czaszkowych i aktywuje sie, gdy rozpoznajemy sytuacje,

w ktdrej sie znajdujemy jako bezpieczng. W tym stanie czujemy spokdj, ukojenie, rados¢,
satysfakcje, mitosé, mozemy odpoczywac, bawic sie i wspétdziataé z innymi osobami

2. Pnia wspdtczulnego, ktdry aktywuje sie kiedy rozpoznajemy jakas sytuacje jako
niebezpieczng. Ten stan nazywany jest takze pobudzeniem ze strachu, czujemy wtedy
gniew, lek, mozemy walczyé by pokonac zagrozenie lub uciekad, zeby go uniknad;

3. Czesci grzbietowej nerwu btednego, ktéra aktywuje sie gdy rozpoznajemy sytuacje jako
bezposdrednie zagrozenie, z ktérym nie mozemy walczyd, ani przed ktérym nie mozemy
uciec. Wtedy zastygamy w bezruchu, zamarzamy. Czujemy bezradnos¢, beznadzieje,
apatie, wycofujemy sie i zamykamy. Ten stan mozemy opisac jako znieruchomienie

ze strachu;
oraz dwdch stanéw hybrydowych, ktére tacza po dwa z trzech poszczegdlnych obwoddw:

4. Pobudzenie bez strachu to stan, ktéry faczy aktywacje pnia wspétczulnego umozliwiajaca
mobilizacje i stan zaangazowania spotecznego. Dzigki temu mozemy rywalizowad ze soba
w sportach czy zabawie, grajac zgodnie z zasadami i nie krzywdzac innych;

5. Unieruchomienie bez strachu taczace aktywnos¢ czesci grzbietowej nerwu btednego
i cze$ci brzusznej nerwu btednego. Towarzyszace nam uczucie spokoju i zaufania
sprawia, ze mozemy leze¢ w bezruchu przytulajac sie do innej osoby czy z przyjemnoscia

przyjmowacd masaz.
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Upraszczajac, funkcjonujace przez lata ujecie stresu mozemy wyobrazic sobie jak

nieustanne balansowanie pomiedzy dwoma stanami: pobudzenia i odprezenia. W nowe;j
koncepcji stresu, opracowanej przez Porgesa, trzy gtéwne obwody autonomicznego uktadu
nerwowego przeskakuja z jednego stanu w drugi, zgodnie z tym, w ktérym momencie
ewolucji sie pojawity. Zaangazowanie spoteczne opiera si¢ na aktywacji czesci brzusznej
nerwu btednego wyksztatconej najpdzniej i obecnej tylko u ssakdw. Nizej w tej uktadance
znajduje sie piert wspdtczulny, odpowiadajacy za reakcje walki lub ucieczki (czasem te reakcje
nazywane sa gadzimi), a na samym jej dole, wyksztatcony najwczesniej (obecny u wszystkich
kregowcdw, od ryb po ssaki) obwdd wagalny grzbietowy, ktéry odpowiada za bezruch

zwigzany ze strachem.

Czy jestem bezpieczna, bezpieczny, bezpieczne?

Wspomniatam o tym, ze grzbietowa cze$¢ nerwu btednego aktywuje sie, kiedy dang
sytuacje rozpoznajemy jako zagrozenie zycia. To rozpoznawanie nie wydarza sie na poziomie
$wiadomosci. Wptywa na nie mnéstwo czynnikéw, poczawszy od fizjologii, przez pamigd
doswiadczen, ktére juz mieliSmy, po emocje, ktdre towarzysza nam w tym momencie.
Ocenianie przez obwody nerwowe czy sytuacja jest bezpieczna, niebezpieczna czy grozna

i podejmowanie adekwatnego dziatania, nazywane jest neurocepcja.

Wiekszos¢ z nas zna to doswiadczenie, kiedy nie wiadomo skad wiemy, ze kto$ za nami stoi,
idzie lub kiedy nasze ciato zatrzymuje si¢ bez naszej woli, rozpoznajac zagrozenie przed
nami. Gdy nagle zwalniamy prowadzac samochdd, by kilka sekund péZniej minaé wchodzace
nagle na jezdnie zwierze, ktérego nie widzielismy. Nasze ciata, a w nich uktad nerwowy i inne

systemy dziatajg w najlepszy mozliwy sposdb, by zapewnic sobie przetrwanie.
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Zdarza sie jednak, ze neurocepcja nas zawodzi. Rozpoznaje (w wyniku traumy, emogji,
stanu fizycznego, gtodu itp.) jako zagrozenie sytuacje, ktéra, oceniana obiektywnie,

nie zagraza naszemu zyciu i aktywuje obwdd neuronalny stosowny do tego rozpoznania.
Moge wiec doswiadczyé znieruchomienia ze strachu na widok nieznajomej ekspedientki

w sklepie lub kiedy kosmetyczka delikatnie dotyka mojej twarzy, tylko dlatego, ze w jaki$
sposéb uktad nerwowy potaczyt to doswiadczenie z czyms, co kiedy$ mogto mi zagrazac lub
byto przyczyna cierpienia. W tym stanie moge doswiadczy¢ dysocjacji, poczucia bycia poza
ciatem, podobnie jak w realnie zagrazajacym zyciu momencie wypadku samochodowego
czy bombardowania. Poniewaz aktywowata sie grzbietowa czes¢ nerwu btednego,

bede miata trudnos¢ z zapamietaniem tej sytuacji, logicznym mysleniem, méwieniem,
podjeciem dziatania, byciem w kontakcie — funkcjami wymagajacymi aktywnosci mtodszych
ewolucyjnie czesci mdézgu. Podobnie jesli méj wewnetrzny system ostrzegawczy uzna,

Ze wizyta w urzedzie jest dla mnie niebezpieczna, moze aktywowad piert wspétczulny

i kaza¢ mi walczy¢ z osoba siedzaca po drugiej stronie biurka (walka nie musi by¢ fizyczna,
objawia sie réwniez agresja stowna, bierng itp.). Moge is¢ do sklepu gtodna i zmeczona,

a neurocepcja btednie zinterpretuje dZwiek towarzyszacy otwieraniu drzwi na zaplecze jako
alarm, moje serce zacznie bi¢ szybciej, a cate ciato bedzie gotowe do ucieczki. Moge tez by¢
tak zakochana, ze nie zauwaze, ze osoba bedaca obiektem mojego uczucia zagraza mojemu

zyciu i zdrowiu.
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W takich sytuacjach czesto odczuwamy wstyd lub zaczynamy obwiniaé sie, ze zareagowalismy
tak, a nie inaczej. Ze nie krzyczatysmy, nie sprzeciwilismy sie, nie uciekalismy, gtos uwiazt nam
w gardle, gadalismy bzdury, ptakalismy z ,,byle powodu”. Teoria poliwagalna pomaga zdja¢ sobie
z ramion ten ciezar i lepiej zrozumied inne osoby, tworzy¢ kontekst, ktéry wspiera zdrowienie.
Stephen Porges méwi, a ja sie z nim zgadzam, ze ,,nie ma czegos takiego jak niewtasciwa reakcja
organizmu. Wszystkie reakcje sg adaptacyjne. Chodzi przede wszystkim o to, ze nasz uktad
nerwowy stara sie zareagowac jak najlepiej po to, bysmy pozostali przy zyciu, my za$§ musimy
uszanowac jego reakcje. Gdy mamy wglad w reakcje organizmu, znika tendencja do samooceny

i nabieramy do siebie szacunku, to zas pomaga na poziomie funkcjonalnym w powrocie do
zdrowia.” (Stephen W. Porges, Teoria Poliwagalna, wyd. WUJ, 2020, s. 101) Tymczasem czesto,
podczas réznego rodzaju terapii, méwi sie i pokazuje osobie, ze co$ jest z nia nie tak, ze jej
organizm czy psychika nie dziatajg prawidtowo, ze musi sie zmienic lub cos trzeba naprawi¢. Taka
postawa jest oceniajaca, z to z kolei wptywa na reakcje obronna. Przy nadmiernie pobudzonym
nerwie btednym grzbietowym lub pniu wspdtczulnym, organizm bedzie sie skupiat na

przetrwaniu, a nie ma na zdrowieniu, dbaniu o relacje czy podtrzymywaniu dobrostanu.

Po co nam ta wiedza?

Zalozenia teorii poliwagalnej, odkrycia i stale prowadzone badania sa wykorzystywane w pracy

z trauma w nurtach takich jak Somatic Experiencing Petera Levina czy terapii sensomotorycznej

Pat Ogden, w terapii czaszkowo-krzyzowej, osteopatii oraz coraz czesciej w fizjoterapii i masazu.
Mozemy réwniez korzystac z tej wiedzy by poprawiad dobrostan wiasny i oséb, z ktdrymi
pracujemy. Wszelkie dziatania terapeutyczne beda przebiegaty z lepszym skutkiem dla oséb,
ktdre ich doswiadczaja, jesli beda znajdowad sie w stanie zaangazowania spotecznego. Zeby to
byto mozliwe, potrzebujemy zadbac o to, by osoby, z ktérymi sie spotykamy czuty sie bezpieczne.
Przyjrzyjmy sie otoczeniu, w ktérym pracujemy, czy jest przytulne czy zimne. Jakie dZwieki nas
otaczaja? Jakie zapachy? Jak stuchamy, jak méwimy, jak dotykamy? Czy thumaczymy co bedzie sie
dziato? Czy jestesmy tu i teraz, przy osobie, czy w naszych kolejnych zadaniach? Pamietajmy tez
o tym, ze nie ma jednej instrukcji, ktéra mozemy zastosowad do kazdej z oséb, bo kazda osoba
ma inng historie i inne skojarzenia z danymi bodZcami. Jedna osobe moze relaksowac zapach
lawendy i szum morza, a na inna te same bodzce moga dziata¢ pobudzajaco. Dlatego wazne,

zeby obserwowad, pytad, stuchad, dostosowywac z otwartoscia na réznorodnosc.

Katarzyna Halicka
Edukatorka, autorka, masazystka

Bibliografia:
Stanley Rosenberg, Terapeutyczna moc nerwu btednego. Praca z ciatem oparta na teorii poliwagalnej.™
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyd 1. 2020

Stephen W. Porges, Teoria Poliwagalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyd 1. 2020
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Jubileusz
w Wolbromiu

12 pazdziernika w wolbromskim Domu
Kultury odbyl sie Jubileusz 10-lecia
Malopolskich Impresji Poetyckich Oséb

Z Niepelnosprawnosciami Wolbrom 2023.

To piekne wydarzenie kulturalne byto Swietem zywego stowa, wspomnieniem historii dziewieciu lat spotkar
z poezjg, niezwyktych wrazen i emocji. Wszystko to za sprawa gtéwnych bohateréw, adresatéw konkursu

recytatorskiego, jakimi byli i sa osoby z niepetnosprawnosciami.

Na poczatku zrodzit sie pomyst, a dzieki determinacji i wierze w jego realizacje, marzenie stato sie faktem.
Twdrca i pomystodawca Matopolskich Impresji Poetyckich jest pan Sebastian Sierka — kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej, poeta. Jako cztowiek wrazliwy i otwarty na ludzi, stworzyt dla
0s6b z niepetnosprawnosciami konkurs, dzieki ktéremu mogli odkrywac siebie, pokonywac swoje leki i
stabosci, ukazywacd $wiat liryki widziany i dotykany ich zmystami. Przewodnim celem impresji poetyckich byto
stworzenie osobom z niepetnosprawnosciami mozliwosci udziatu w kulturze, dajace wyrazanie osobistych
przezy¢, dowolng interpretacje utworéw, ekspresje, wrazliwo$¢ oraz ogdlny wyraz artystyczny. Waznym
elementem byfa tez szeroka integracja uczestnikdw konkursu oraz promowanie i rozwijanie potrzeby czytania

poezji, jako wartosci ponadczasowe;j.
Jubileusz impresji poetyckich poswiecony byt osobom z niepetnosprawno$ciami — uczestnikom wszystkich

edycji konkursu, a takze ich opiekunom, instruktorom, nauczycielom, ktérzy kazdego dnia wktadaja wiele

pracy i wysitku, by czuli sie wazni, potrzebni, a przede wszystkim szczesliwi.
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fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (3)

Organizatorem wspaniatego wydarzenia byt WTZ w Lgocie Wolbromskiej dziatajacy

w strukturze Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
Koto w Wolbromiu, przy wspdtpracy z Domem Kultury w Wolbromiu. Patronat honorowy

nad jubileuszem objeli Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego pan Witold Koztowski oraz
Burmistrz Miasta i Gminy Wolbrom pan Adam Zielnik. Patronat medialny objety zostat przez:
Wiesci Wolbromskie, Stowarzyszenie Teatralno-Literackie w Olkuszu, Zespét Szkdt nr 4 im.
Komisji Edukacji Narodowej w Olkuszu, Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczna w Krakowie filia

w Olkuszu oraz Ogdlnopolski Magazyn Osrodkdw Terapii Zajeciowej ,WéTeZet™.

Zadanie zrealizowano przy wsparciu finansowym srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji
Wojewddztwa Matopolskiego. Konkurs wielokrotnie wspierali darczyricy: Lasy Paristwowe
Nadlesnictwo Olkusz, Przedsigbiorstwo Produkcyjne WOLMOT Wolbrom, Pan Albert Goncerz,
Pani Matgorzata Sierka, Firma Handlowo-Ustugowa pani Danuta Bedkowska, Zaktady Kablowe
Bitner oraz Cukiernia pani Czestawa Piputa. Serdecznie dziekujemy za przekazane srodki, dzieki

ktérym moglismy fundowad wspaniate nagrody.

Na jubileuszowe spotkanie zaproszono wielu gosci, wsréd ktérych znaleZli sie przede wszystkim
uczestnicy, instruktorzy, nauczyciele oraz dyrektorzy i kierownicy z placéwek z terenu

Matopolski, bioracych corocznie udziat w konkursie recytatorskim. Tego dnia byli z nami: WTZ

13



WéTeZet pazdziernik 2023 dekada z poezja

Jubileusz 10-lecia
Malopolskich Impresji Poetyckich
Os6b z Niepelnosprawnosciami

Wolbrem 2023r.

w Miechowie, WTZ w Radwanowicach, WTZ w Skale, DPS w Ojcowie, WTZ w Myslenicach,
OREW Wolbrom, SOSW w Zagorzycach, DPS w Ptazie, SDS w O$wigcimiu, WTZ oraz ZRT

w Lgocie Wolbromskiej, SDS w Bochni, WTZ w Podlesicach, WTZ w Olkuszu, $DS fund. Hamlet
w Krakowie, SDS w Olkuszu, WTZ w Kluczach, $DS w Woli Kalinowskiej, DPS Bobrek, SDS

w Babicach, $DS w Konarach, DCA i CWITONIR w Kluczach.

Za przybycie dziekujemy serdecznie Zastepcy Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewdédzkiego w Krakowie — panu Rafatowi Filo — z ramienia Wojewody Matopolskiego pana
tukasza Kmity, Wicestaroscie Powiatu Olkuskiego — pani Paulinie Polak, Sekretarzowi Urzedu
Miasta i Gminy Wolbrom — panu Waldemarowi Kolanko, Wiceprzewodniczacej Zarzadu

Kota PSONI w Wolbromiu — pani Ewie Katwie wraz z Zarzagdem, Dyrektorowi Domu Kultury

w Wolbromiu — panu Piotrowi Gamrot oraz przedstawicielowi Laséw Paristwowych Nadlesnictwo
Olkusz — pani Barbarze Filo.

Po oficjalnej czesci spotkania, przyszedt czas na chwile wspomnien. W prezentacji multimedialnej
zaprezentowalismy krétki przeglad historii impresji poetyckich, ktére wywotaty wiele wzruszen.
Emocje i refleksje wzbudzili tez laureaci pierwszych miejsc, ktérzy ponownie staneli na
wolbromskiej scenie przypominajac wiersze wielkich poetéw: Jan Gérkiewicz, Szymon Warzecha,
Katarzyna Lewandowska, Robert Taras, Marcin Cztowiek, Arkadiusz Jastrzebski, Krystyna Szatan,
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fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (5)
Grzegorz Perek. Nie zabrakto tez liryki w wykonaniu pana Przemystawa Kani

i pana Grzegorza Ludwiczaka. W naszym programie mieliSmy réwniez przyjemnos¢

ogladadé wystep pani Moniki Korpusik wieloletniej solistki i tancerki Zespotu Piesni i Tarica

»Slask”, ktéra swoim pieknym wokalem przeniosta nas do $wiata muzyki.

Dla podkreslenia tego wyjatkowego dnia i uczczenia 10-lecia Matopolskich Impresji
Poetyckich nasi goscie otrzymali pamiatkowe, jubileuszowe tabliczki. Wreczyli je:
Wiceprzewodniczaca wolbromskiego Kota PSONI — pani Ewa Katwa, Wicestarosta Olkuski
— pani Paulina Polak oraz kierownik WTZ w Lgocie Wolbromskiej — pan Sebastian Sierka,
ktory jako twdrca konkursu przekazat stowa uznania i podziekowania wszystkim osobom,

ktére tworzyty historie impresji poetyckich.

Dziekujemy serdecznie za obecnosé dyrektorom, kierownikom placéwek o$wiatowych,
pomocowych i instytucji kultury wraz z kadra administracyjng oraz wszystkim przyjaciotom
Matopolskich Impresji Poetyckich, nauczycielom, poetom i artystom, ktérym nasze

wydarzenie zawsze byto bliskie sercu.

Karina Strozik
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WéTeZet pazdziernik 2023 pokaz filmowy

Maly Festiwal
yintegracja Ty 1 Ja”’

Juz po raz drugi do Wojewaodzkiej Biblioteki
Publicznej i Centrum Animacji Kultury

w Poznaniu zawital Maly Festiwal
pintegracja Ty i Ja”’, cykliczna impreza
filmowa, prezentujaca kroétkie formy
filmowe, biorace udzial w Europejskim
Festiwalu Filmowym ,,Integracja Ty i Ja”
odbywajacym si¢ od wielu lat w Koszalinie.

W tym roku poznariska odstona Matego Festiwalu odbywata sie w pierwszej potowie
pazdziernika, czyli ponad miesiac od zakoriczenia gtéwnego Festiwalu, jednak
ciekawe tytuty przyciagnety w dostepne przestrzenie WBPiCAK na poznariskie
Jezyce sporo 0sdb, zainteresowanych tematyka prezentowanych filméw. Na co dzien,
w mediach, w kinach czy serwisach streamingowych nie mamy mozliwosci zapoznaé
sie z prawdziwymi peretkami dokumentu lub fabuty, poruszajacych tematyke szeroko

rozumianej niepetnosprawnosci.

Jednak dzieki organizatorom wydarzenia lokalna publiczno$¢ miata okazje zobaczyé
takie filmy jak hiszpanski dokument ,,Daida wraca do oceanu”, opowiadajacy

o zmaganiach z rakiem Daidy Ruano Moreno, osiemnastokrotnej mistrzyni $wiata
w windsurfingu, ktéra po wielu miesiagcach choroby powraca do profesjonalnego

uprawiania sportu.

Zupetnie inny kontekst spoteczny to obraz Zoran Djordjevi¢’a ,,Sciany zycia” o zyciu
artysty Marcosa Santosa, osoby z porazeniem mézgowym dzieciecym, ktéry uczy dzieci
ze swojej ubogiej, owianej zta stawa dzielnicy brazylijskiego Sao Paulo — Campos dos
Alemaes, malowania i przenoszenia sztuki na szare sciany ulic. Ten film zrobit na mnie

chyba najwieksze wrazenie. Mamy tu do czynienia z catkowicie oddolna inicjatywa.
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WéTeZet pazdziernik 2023 pokaz filmowy
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Artysta z niepetnosprawnoscia oddaje catego siebie swoim sasiadom, uczac i zarazajac

0
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fot. WBPICAK w Poznaniu (3)

sztuka ulicy dzieciaki, ktére (mozemy sie domyslac), gdyby nie te chwile spedzone
z Marcosem, zajmowatyby sie innymi, by¢ moze niezbyt legalnymi czynnosciami.
Film tym bardziej wartosciowy, ze nakrecony za pieniadze mieszkaricéw dzielnicy.
Tak w praktyce wyglada praca u podstaw w spotecznosciach Ameryki Potudniowe;j.

Po kazdym festiwalowym seansie odbywaty sie panele dyskusyjne z zaproszonymi
osobami — byto to swietne uzupetnienie pokazéw, dzieki dyskusji mozna byto spojrzeé
na film z innej perspektywy.

O kolejnych filmach Matego Festiwalu opowiemy w nastepnych numerach WéTeZetu.
Pamigtajcie jednak, ze kolejna edycja wydarzenia juz za rok. Wczesniej przedstawimy
na naszych tamach terminy i tytuty filmdw, ktére bedzie mozna obejrzed

w poznariskiej Bibliotece.

Warto dodaé, ze wszystkie prezentowane podczas Festiwalu filmy miaty
przygotowane audiodeskrypcje i napisy dla oséb niestyszacych.

Marcin Halicki
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WéTeZet pazdziernik 2023 zaproszenie

Forum
Dostepnosci
zawita do Poznania

FORUM
DOSTEPNOSCI

13-14.11.2023

Poznari Congress Center
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przestrzen bez barier .

OBIEKTY.ARCHITEKTURA.DESIGN »
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WoéTeZet pazdziernik 2023

Juz 13 listopada rusza 1 edycja Forum
Dostepnosci, jednego z najwazniejszych wydarzen
w Polsce poswigeconych tematyce projektowania
uniwersalnego i dostepnosci architektonicznej.
Konferencja odbedzie si¢ w Poznaniu i zgromadzi
przedstawicieli branzy architektonicznej,
deweloperskiej i budowlanej, administracji
publicznej oraz podmiotow dzialajacych

w obszarze wzornictwa przemyslowego.

Wydarzenie skupi sie¢ na oméwieniu wyzwan zwigzanych ze zmianami prawnymi

i spotecznymi dotyczacymi dostepnosci architektonicznej, a takze kierunkach rozwoju
projektowania architektury i produktéw dostepnych dla wszystkich. Uczestnicy beda
miec okazje spotkad sie z ekspertami zajmujacymi sie tworzeniem rozwigzar bez

barier oraz poznac najnowsze trendy i technologie zwigzane z dostepnoscia.

W trakcie dwudniowego wydarzenia odbedg sie liczne panele dyskusyjne i prezentacje,
akazdy uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ wziecia udziatu w interesujacych go sesjach

i zdobycia nowej wiedzy na temat projektowania bez barier. Waznym elementem

beda prezentacje studidéw przypadku, ktére przedstawia najlepsze praktyki i projekty
dotyczace dostepnosci architektonicznej. Uczestnicy beda mieli mozliwosé
zapoznania sie z innowacyjnymi rozwiazaniami, ktére poszerza ich wiedze i inspiruja

do tworzenia bardziej dostepnych i przyjaznych dla wszystkich miejsc.

Wydarzenie umozliwi réwniez nawiazanie cennych kontaktéw biznesowych oraz
wymiane doswiadczen z innymi profesjonalistami z branzy. Spotkania networkingowe
i stoiska wystawiennicze beda stanowié centrum wymiany pomystéw oraz mozliwosé

znalezienia partneréw do wspdtpracy przy innowacyjnych projektach.

Organizatorzy Forum Dostepnosci maja nadzieje, ze to wydarzenie przyczyni sie

do zwiegkszenia swiadomosci spotecznej na temat projektowania bez barier oraz
pobudzi do tworzenia bardziej dostepnych przestrzeni. Wszystkich zainteresowanych
tematem zapraszamy do rejestracji i udziatu w tym waznym wydarzeniu.

Wiecej informacji na temat konferencji mozna znalez¢ na stronie internetowe;j

www.forumdostepnosci.com.pl

RED
(na podstawie materialow organizatora)
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WoéTeZet pazdziernik 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

fot. WTZ w Czeszewie




WoéTeZet pazdziernik 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

Piknikowa
wycieczka nha
{fono natury

29 kwietnia 2022 roku uczestnicy,
terapeuci i pracownicy haszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie wybrali si¢ ha wycieczke
do dwoch miejscowosci:
Mosiny i Koérnika.
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WoéTeZet pazdziernik 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

fot. WTZ w Czeszewie (3)

Na wycieczke wszyscy pojechali autokarem, zreszta jak zawsze. Najpierw troche czasu spedzili
w Wielkopolskim Parku Narodowym, w okolicach Mosiny. Ttam przejechalismy sie drezynami.
Drezyna to wagonik szynowy o napedzie recznym i noznym, dzieki ktéremu wszystkie osoby
uczestniczace mogty zwiedzi¢ okoliczny las. Tu takze warsztatowa ekipa urzadzita piknik,

byto ognisko i kietbaski!

Wielkopolski Park Narodowy zostat zatozony przed druga wojna $wiatowa, przez prof. Adama
Wodziczke. Byt to obszar okreslony wtedy jako prawdziwe muzeum form polodowcowych

i zywe muzeum przyrody. Dopiero w 1957roku zostat utworzony Wielkopolski Park Narodowy,
obejmujacy obszar 7584,93 hektaréw. w tym 18 obszaréw o powierzchni 260 hektaréw pod scista
ochrong. Park potozony jest nad rzeka Warta, na potudnie od Poznania, w tréjkacie miast

Lubori — Steszew — Mosina. Sa tam rézne okazy drzew, krzewéw i innych roslin.

Prosto z Mosiny wycieczka udata sie do Kérnika. Tu zwiedzili arboretum — ogréd dendrologiczny,
miejsce, w ktérym kolekcjonuje sie rézne drzewa i krzewy, przewaznie prowadzi sie tam takze
badania nad roslinami. Tu uczestnicy wycieczki podziwiali pieknie kwitnace o tej porze magnolie.
Na zakoriczenie na wszystkich czekaty lody, kawa lub herbata. Pomimo tego, ze w wycieczce

nie uczestniczytem z powodu stanu zdrowia, wiem, ze byto wesoto, piknikowo i bardzo fajnie.

Pogoda takze sprzyjata, bo w tym dniu $wiecito piekne storice!

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
(Tekst napisatem przy wspdtpracy z uczestnikami WTZ)
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Ewelina Borsa, Na deszczowa pogode



