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WoéTeZet czerwiec 2023 od redakcji

Dzien dobry!

Mieszkam w duzym miescie i czesto (zwlaszcza ostatnimi
czasy) zastanawiam sie nad przyszloscia polskich miast.
Czy stana sie one przyjazne mieszkancom? Czy bedzie

w nich wiecej miejsc zielonych, czy przestrzen na ulicach
bedzie dostepna dla wszystkich mieszkancow, nie tylko
dla sprawnych czy bogatych?

Jezeli chodzi o przestrzen publiczng, jej jakos¢ i dostepnosé, to
ciekawym zjawiskiem jest plaga (nie boje sie tego stowa) hulajnég
elektrycznych na wynajem. Od wielu miesigcy dostaje sygnaty od oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami, ze hulajnogi, a zwtaszcza zwigzany
zich wypozyczaniem chaos — gtéwnie dotyczacy porzucania/parkowania
tymi pojazdami w miejscach nieuprawnionych (na srodku chodnika,

w ciagach komunikacyjnych, itd.). Sytuacja w duzych miastach, gdzie
oczywiscie pojazddw jest najwiecej, wymkneta sie spod kontroli
odpowiednim stuzbom juz dawno. Jest to kwestia bezpieczeristwa
pieszych, np. 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku, ktére
porzuconej hulajnogi nie s3 w stanie zauwazy¢. Ale takze innych grup
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. Liczne kontuzje, bariery i blokowanie
chodnikéw, nadmierna predkos¢ tych pojazdéw i swoista bezkarnos¢
uzytkownikéw, famiacych przepisy i zasady parkowania hulajnogi
powoduja strach oséb z niepetnosprawnosciami przed chodzeniem po
ulicach.

W niektdrych miejscach szykowane sa jednak zmiany, np. w stolicy
Wielkopolski maja sie pojawic specjalne strefy, w ktérych bedzie mozna
zwrdci¢ hulajnoge po skorzystaniu z niej.

Czekamy na zmiany z niecierpliwoscia.

To ostatni przed wakacjami numer WéTeZetu — zyczymy Wam udanego
wypoczynku i do zobaczenia we wrzesniu!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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BIODYNAMICZNA
TERAPIA
CZASZKOWO-
-KRZYZOWA

Innowacyjne podejscie
do zdrowia osob ze
szczegolnymi potrzebami




WéTeZet czerwiec 2023 temat numeru

Zdrowie jest czyms o wiele glebszym niz
tylko brakiem objawow chorobowych. To
stan, w ktorym czujemy sie w pelni zywi,
zrownowazeni oraz w harmonii z naszym
cialem, umysiem i duchem. Zdrowie oznacza
nie tylko fizyczna sile i dobra kondycje, ale
takze spokoj, rados¢ zycia i poczucie

wewnetrznego speinienia.
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fot. Max Radawski
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W dzisiejszych czasach rozwdj medycyny i terapii oséb ze szczegdlnymi
potrzebami jest niezwykle wazny, gdyz pozwala poprawic jakos¢ zycia,
pomadc osobom z zaburzeniami sensorycznymi, problemami strukturalnymi,
behawioralnymi, a takze osobowosciowymi i spotecznymi. Jednym

z fascynujacych i coraz bardziej popularnych podejsc terapeutycznych jest
biodynamiczna terapia czaszkowo-krzyzowa, ktérej korzenie siegaja pracy
doktora Williama Sutherlanda, osteopaty i lekarza z poczatku XX wieku.

Terapia czaszkowo-krzyzowa opiera si¢ na gtebokim zrozumieniu

i poszanowaniu naturalnych proceséw zachodzacych w ciele. Jest

to holistyczne podejscie, ktére uwzglednia zaréwno fizyczne, jak

i energetyczne aspekty zdrowia. Terapeuta czaszkowo-krzyzowy, majac
szeroka wiedze na temat anatomicznej struktury czaszki i kregostupa
oraz ich wptywu na funkcjonowanie catego organizmu, skupia sie

na stymulowaniu naturalnej zdolnosci organizmu do samoregulacji

i samouzdrawiania.

Kluczowa technika uzywana w terapii jest umiejetnos¢ palpacji, czyli
badania tkanek i struktur ciata za pomoca delikatnego, nieinwazyjnego
dotyku. Palpacja stuzy jako narzedzie diagnostyczne i terapeutyczne, to
dzieki niej mozna zlokalizowac napiecia, ograniczenia ruchu i asymetrie
oraz oceni¢ ogdlna funkcje ciata. Dotyk jest precyzyjny i uwazny, umozliwia
terapeucie odczuwanie subtelnych zmian w strukturze i funkgji tkanek. Jest
niezwykle istotnym narzedziem w precyzyjnej ocenie stanu ciata i stanowi
skuteczna interwencje terapeutyczna. Dzigki tej umiejetnosci terapeuta jest
w stanie wspierac zdrowie i dobrostan swoich pacjentéw, identyfikowad
przyczyny dysfunkcji i opracowywac spersonalizowane plany terapeutyczne.

Terapeuta przede wszystkim z uwaga obserwuje procesy zachodzace
w ciele pacjenta, sledzi dynamike ptynu mézgowo-rdzeniowego, stwarza
bezpieczna przestrzen dla pacjenta i towarzyszy mu w powrocie do

odzyskania réwnowagi. Terapeuta nie jest ,,uzdrowicielem”, ale raczej

wspiera organizm pacjenta w jego wiasnym procesie samoleczenia. Proces
ten oddziatuje nie tylko na poziomie fizjologiczno-anatomicznym, ale
réwniez na poziomie uktadu nerwowego, limfatycznego czy hormonalnego.

Korzysci z terapii czaszkowo-krzyzowej dla oséb ze specjalnymi potrzebami
sa wielopfaszczyznowe. Praca z ptynem mézgowo-rdzeniowym moze
prowadzi¢ do wzrostu koordynacji ruchowej, lepszych funkcji poznawczych,
redukcji objawdw neurologicznych i zwiekszenia elastycznosci ciata.



WoéTeZet czerwiec 2023

Osoby z niepetnosprawnoscig czesto doswiadczaja bélu, napiecia
miesniowego i trudnosci w odnalezieniu spokoju. Biodynamiczna
terapia czaszkowo--krzyzowa moze przyniesc ulge w bélu, zmniejszy¢
napiecie miesniowe oraz wptywac na regulacje uktadu nerwowego,

co przektada si¢ na ogélna poprawe samopoczucia. Dodatkowo terapia
ta moze wptywac na integracje sensoryczng i Swiadomos¢ ciata.
Osoby z niepetnosprawnoscig czesto maja trudnosci z przetwarzaniem
i odczuwaniem bodzcéw. Terapia czaszkowo--krzyzowa moze
wspomagac proces integracji sensorycznej, pomagajac pacjentom
lepiej rozumied i odczuwac swoje ciato. To z kolei przektada sie na
lepsza orientacje w przestrzeni i wieksza pewnos¢ siebie.

Terapia czaszkowo-krzyzowa otwiera nowe perspektywy dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami poszukujacych alternatywnych metod
leczenia. Dajac priorytet naturalnemu procesowi samouzdrawiania,
moze pomdc w tagodzeniu dolegliwosci i przywracaniu réwnowagi
w ciele.

Zdrowie to nie tylko kwestia fizycznego ciata. To takze sfera

emocji, umystu i ducha. Jako terapeutka staram sie tworzy¢
przestrzen, w ktérej pacjenci moga otworzyc i podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami. Czesto zauwazam, ze napiecia fizyczne maja

swoje korzenie w gtebszych emocjach i stresie. Dlatego wazne jest

dla mnie uwzglednianie tych aspektéw i pomaganie w odnalezieniu
réwnowagi na réznych poziomach. Zdrowie to proces — nie stan,
ktéry osiggamy i utrzymujemy na zawsze. To codzienna praktyka
dbania o siebie i podejmowania swiadomych wyboréw, ktére sprzyjaja
lepszemu zyciu. Wierze, ze kazda i kazdy z nas ma w sobie zdolnos¢ do
polepszenia zdrowia i dobrostanu. Dla mnie to zaszczyt i niesamowite
doswiadczenie towarzyszy¢ pacjentom w ich drodze do bardziej
zréwnowazonego i szczesliwego zycia.

Wiktoria Bukowy

Certyfikowana terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-
krzyzowej. Absolwentka Europejskiego Centrum Terapii we
Wroclawiu, z akredytacja londynskiej szkoly Craniosacral Therapy
Educational Trust (CTET). Pracuje ze wszystkimi grupami wiekowymi,
w tym z noworodkami i osobami starszymi. wiktoriabukowy.pl
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Korzysci z terapii
czaszkowo-krzyzowej
dla osob ze specjalnymi

potrzebami sa

wieloplaszczyznowe

fot. Max Radawski (2)
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WoéTeZet czerwiec 2023 zaproszenie

Konkurs plastyczny
yBashniowe Podroze”’

Fundacja ,;R6zyczka’” oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej
plecza’ w Gliwicach zapraszaja do udzialu w Ogoéinopolskim
Konkursie Plastycznym ,,Basniowe Podroze” organizowanym
pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Gliwice.

Przygotowywanie konkurséw i festiwali dla twdrcdw z niepetnosprawnoscia intelektualna
stato sie juz wieloletnia tradycja i statym elementem pracy na rzecz srodowiska oséb
z niepetnosprawnosciami w Gliwicach. Udziat w konkursach wyzwala wsréd twércéw ched

przekazania swojej wizji Swiata, pasji, emocji i oryginalnych spostrzezen.

W tym roku organizatorzy réwniez zapraszaja uczestnikdw do udziatu w Konkursie Plastycznym
»Basniowe Podrdéze”. Bajki i basnie z catego swiata s zbiorem magicznych, nieprawdopodobnych,
tajemniczych i porywajacych opowiesci, w ktérych zaklete sg uniwersalne wartosci. Ksztatcg one

i wychowuja kolejne pokolenia przenoszac czytelnikédw poprzez sfere wyobrazni w cudowny swiat

nowo odkrytych uczué, emocji i przygdd.

Fundacja ,R6zyczka” i WTZ ,Tecza” maja nadzieje, ze przeczytanie lub wystuchanie basni i bajek
obecnych na kartach wielu ksigzek pomoze, aby, przy uzyciu réznych technik plastycznych,
zilustrowac przezycia i emocje obecne w trakcie czytelniczej przygody, a takze przelaé swoja

wewnetrzng podréz na nadestane do nas dzieto.

Na Facebooku zostato utworzone wydarzenie ,,Konkurs plastyczny Basniowe podréze”, na ktérym
stopniowo prezentowane beda urywki basniowej literatury, czytane przez uczestnikéw oraz
terapeutéw WTZ ,Tecza” . Licza oni, ze pomoze to wytworzy¢ czarodziejska moc inspirujaca do

twdrczej pracy.

W sprawach organizacyjnych dotyczacych konkursu prosimy dzwoni¢:
Woijciech Kotylak, +32 238 22 05 lub 662 263 455.

Wojciech Kotylak
Koordynator Konkursu
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WéTeZet czerwiec 2023 ksiazka dostepna

b
Migajace

Dzieci
b

Na polskim rynku wydawniczym z ramienia Centrum
Polskiego Jezyka Migowego, w kwietniu tego roku,
ukazala si¢ nhowa pozycja ksiazkowa pt. ,,Migajace

Dzieci’. Jest to pierwsza, dostepna na polskim rynku

ksiazka, ktora stuzy do nauki polskiego jezyka
migowego (PJM) dzieci, w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Nic jednak nie stoi ha
przeszkodzie, zeby skorzystali z niej zainteresowani
jezykiem migowym dorosli.
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WéTeZet czerwiec 2023 ksiazka dostepna

Karolina Bocian, absolwentka studiow
magisterskich Uniwersytetuim.

Adama Mickiewicza w Poznaniu na
kierunku pedagogika specjalna oraz
studiow podyplomowych na kierunkach
surdopedagogika i glottodydaktyka.
Czlonkini Stowarzyszenia Tlumaczy
Polskiego Jezyka Migowego (STP)M).
Wspolpracuje z réznymi instytucjami
zwiazanymi ze srodowiskiem gluchych,
takimi jak Centrum Polskiego Jezyka
Migowego czy Fundacja Polskiego Jezyka
Migowego. Aktywnie popularyzuje nauke
polskiego jezyka migowego w codziennej
pracy oraz angazuje sie w organizacje
wydarzen kulturalnych i obozéw
jezykowych dla dzieci. Na co dzien
nauczycielka, ttumaczka PjM,

a od niedawna mama.

fot. archiwum autorki

Zapewne zastanawiacie sie zatem, jakiej grupie odbiorcéw dedykowana
jest ksiazka, styszacym czy g/Gtuchym? Otéz korzystac z niej moga
wszyscy, poniewaz materiat zostat opracowany tak, zeby byt dostepny.
Wszystkie polecenia w ksigzce sg zapisane w jezyku polskim oraz zostaty
przettumaczone na polski jezyk migowy a dostep do nich zapewniaja
kody QR potaczone z okreslonym tematem. Wspomniane kody QR

nie prowadza tylko do ttumaczer polecen, ale réwniez do stownictwa

i zadan. Dzieki nagranemu stownictwu, osoby korzystajace z ksigzki

nie musza sie obawiad, iz zle odtworza ruch na podstawie ilustracji.

W rezultacie moga z niej korzystac zaréwno styszacy jak i g/Gtusi.

Ksigzka skfada sie z 10 tematdw, 118 stron i 53 ¢wiczen. Po zrealizowaniu
tego materiatu, uczacy sie, opanuje 116 stéw migowych i pozna kilka
podstawowych zasad gramatycznych obowiazujacych w jezyku
migowym, ktdére wplecione sa w ¢wiczenia i nie stanowig odrebnego bloku
tematycznego. Jednym stowem, uczymy sie praktykujac.
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Warto dodad, ze materiat ten powstat w konsultacji z Gtuchymi ekspertami,
natywnymi uzytkownikami jezyka migowego. Pozostali cztonkowie zespotu,
graficzka i aktorzy, to réwniez osoby niestyszace. Swiadczy to o tym, ze
»Migajace Dzieci” to solidnie przygotowany materiat.

Nadszed! czas na rozwianie watpliwosci, wyjasnienie, dlaczego warto
uczyd sie jezyka migowego. Nauka polskiego jezyka migowego umozliwia
skoordynowanie obu pétkul mézgowych. Nasz mdzg bedzie pracowat
wydajniej, dzieki czemu, rozwdj poznawczy bedzie intensywniejszy,

a szczegdlnie rozwdj mowy. Nauka jezyka migowego na wczesnym
etapie procentuje wigksza znajomoscig stéw, szybsza i bardziej skuteczng
komunikacja. Dowiedziono réwniez, ze nauka migania ufatwia nauke
czytania, pisania i liczenia. Korzysci sg bezwzgledne, teraz pora na wasz
ruch. Nie migajcie sie od migania ;)

Karolina Bocian
Centrum Polskiego Jezyka Migowego

CENTRUM§

POLSKEGO JEZYKAMGOWEGO
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NIKIFORY
PO RA
11




WoéTeZet czerwiec 2023 wystawa

Niedawno ruszyta XI edycja Ogdlnopolskiego Programu Promocji
Twdrczosci Artystycznej Oséb z Niepetnosprawnosciami NIKIFORY.

Jest nam bardzo mito zaprezentowac zatozenia projektu, a takze prace
plastyczne uczestnikéw i uczestniczek konkursu plastycznego.

Program Nikifory powstat w 2006 roku, aby promowac sztuke artystéw

z niepetnosprawnoscig intelektualng. Miat on na celu odkrywad

i rozwijad ich talenty, pomagac im w twdrczy sposdéb uczestniczyd

w zyciu spotecznym, przezwyciezac izolacje. Ten piekny pomyst zostat
wprowadzony w zycie i dzi$ za nami az 10 edycji wyjatkowego konkursu
,Swiat Nikiforéw”. Podczas nich tysiace twércéw z catego kraju

miato okazje uczyd sie od wybitnych specjalistdw, a przede wszystkim
zaprezentowac swoje prace szerokiej publicznosci. Inaczej niz patron
programu — Nikifor Krynicki — ktérego talent zostat doceniony zbyt pézno.

Wigcej o Programie Nikifory na stronie www.nikifory.pl

RED
(na podstawie materialow organizatora)
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Autorzy prac

Ryszard Mrzygtdd, Maryjka
Jarostaw Brzozowski, Morskie oko

Piotr Chrzanowski, Mdj raj
Zbigniew Gawet, Przyroda to mdj caty Swiat

Krzysztof Simka, Mecz Polska-Wegry
Edyta Sottysiak, Teczowy Swiat
Jerzy Woznica, Dzieri i noc
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WoéTeZet czerwiec 2023 konkurs

woztuka Osob
Niepeinosprawnych”’

XXl edycja Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego PFRON przed nami!

Kilka dni temu poznalismy laureatéw XX edycji, tymczasem
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
poinformowal, ze juz mozna zglaszac prace do XXI edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego dla uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikow srodowiskowych domoéw
samopomocy oraz mieszkarncow domow pomocy spolecznej

Z niepelnosprawnosciami, pn. ,,Sztuka Os6b Niepelnosprawnych”.

Tytut Konkursu
»Zycie jest podréz3”

Termin skladania prac konkursowych

30 wrzesnia 2023 roku.

Zgloszenia prac do Konkursu
dokonuje sie jedynie na formularzu zgtoszeniowym, ktéry jest zatgcznikiem

do ogtoszenia, umieszczonego na stronie organizatora www.pfron.org.pl

Miejsce skladania prac
Oddziaty wojewddzkie PFRON wtasciwe ze wzgledu na siedzibe placdwki bioracej udziat

w Konkursie.

Miejsce i termin odbioru prac nienagrodzonych i niewyréznionych

Prace nienagrodzone i niewyréznione w etapie wojewddzkim mozna odebraé w terminie
do 30 dni od daty zamieszczenia na stronie internetowej Funduszu www.pfron.org.pl
informacji o rozstrzygnieciu etapu wojewddzkiego Konkursu w Oddziatach PFRON. Prace
nienagrodzone i niewyrdznione przez Centralng Komisje Konkursowa mozna odebrad

w terminie do 30 dni od daty zamieszczenia na stronie internetowej Funduszu informacji

o rozstrzygnieciu Konkursu.
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fot. archiwum organizatora

Kategorie i techniki wykonania prac

— malarstwo i witraz (dopuszczalne techniki: akwarele, pastele, gwasz, olej itp., na dowolnym podtozu,
np. ptétno, papier, tkanina, szkto, ptyta)

— rysunek i grafika (dopuszczalne techniki: otéwek, wegiel, piérko, mazak, techniki powtarzalne,
np. drzeworyt i linoryt)

— rzezba kameralna i ptaskorzezba (dopuszczalne techniki: rzezba w drewnie, ceramice, kamieniu
i technikach mieszanych)

— tkaninai aplikacja (dopuszczalne techniki: hafty wykonane réznorodna technika, gobeliny, makaty)

— fotografia

Szczegdbtowe informacje zawarte sg w Regulaminie. Organizatorzy prosza, aby w celu zapewnienia
wiadciwej identyfikacji autora trwale opisywac zgtoszone prace.

Termin uroczystego Finatu Konkursu

Nagrodzone placéwki zostana poinformowane o uroczystosci niezwtocznie po rozstrzygnieciu Konkursu.

Osoba do kontaktu w sprawie Konkursu w Biurze PFRON
Biuro ds. Komunikacji, Agata Tomasik, tel. 538 189 757, e-mail: Agata.Tomasik@pfron.org.pl

RED
(na podstawie materialow organizatora)
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WéTeZet czerwiec 2023 z pamietnika Zbyszka Strugaly

Corocznie 26 maja obchodzimy Dzien Matki. Kazdy
Z nas ma mame, ktora na pewno bardzo kochai to
niezaleznie od wieku. To mama nas pielegnowala,
karmila i wychowywala, jak byliSmy dzie¢mi. | dba
o has, zeby nam niczego nie brakowalo w zyciu

i byliSmy byli szczesliwi i niczego za to nie chce.

Ale najbardziej podziwiam mamy, ktore opiekuja si¢
dzieémi z niepelnosprawnosciami i to niezaleznie
od wieku.

Gdy jezdzitem na turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami
do Wagrowca, to widziatem wiele mam ze swoimi dzie¢mi. Najbardziej utkwita mi

w pamieci jedna z nich, ktéra opiekowata sie dwdjka dorostych dzieci, chorujacych na

zanik migsni, poruszajacych sie tylko za pomoca wézkéw elektrycznych. Nie potrafity
samodzielnie jes¢, mimo duzej niepetnosprawnosci byty zawsze ubrane w biatych koszulach,
do tego krawat i garnitur, i to dzieki jednej osobie — ich Mamie.

Znam podobne matki — uczestnikéw z naszego WTZ. Na przyktad mama Czarka, Marcina,
Sylwii, Darli...

| oczywiscie moja Mama, ktdra, pomimo réznych dolegliwosci, starszego wieku, zmeczenia
i braku sit, stara sie¢ pomagac, jak tylko moze: zebym zawsze byt ubrany, umyty, mimo tego,
ze jest Jej bardzo ciezko i czasami puszczajg nerwy, ma fzy w oczach... To dzigki niej jestem
tym, kim jestem. | za to moja mame bardzo kocham.

Wszystkim matkom nalezy sie wielki szacunek!

Zbigniew Strugala
Uczestnik WTZ w Czeszewie
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