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WoTeZet marzec 2023

Dzien dobry!

Ten wykrzyknik na koricu przywitania brzmi dzis dosé
pozytywnie - za chwile powitamy wiosne. To chyba moja
ulubiona pora roku, i raczej nie jestem w tych odczuciach
odosobniony, prawda?

Przez ostatnie miesiace bardzo duzo fundacyjnie jeZdzilismy po Polsce szkolac
przedstawicieli i przedstawicielki réznych instytucji z zakresu wiedzy na temat

zapewnienia dostepnosci i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Czasami te wizyty odbywaly sie w miejscach przez nas doskonale znanych — tak byto
chocby w Koszalinie, gdzie szkolilismy pracownikéw Biblioteki Publicznej, w ktérej co
roku odbywa sie (na pewno dobrze Wam znany) Europejski Festiwal Filmowy Integracja
Ty i Ja. Wizyta byta dla mnie tym bardziej szczegdlna, ze te chwile miatem mozliwos¢

spedzi¢ w swoim rodzinnym miescie.

Niestety ani w Koszalinie, ani w innych do tej pory odwiedzanych przez nas

miejscach nie znalezlismy ,,komfortki”. Czym ona jest? To popularna nazwa miejsca,

w ktérym w sposéb godny i komfortowy mozna przebraé dorosta osobe zalezng

z niepetnosprawnosciami. Takich komfortek w naszym kraju jest bardzo mato, cho¢
dzieki kampanii spotecznej ,,Przewijamy Polske” pojawiaja sie w coraz wiekszej liczbie
miejscowosci — gtéwnie w podmiotach publicznych. Cho¢ mam nadzieje, ze wkrétce
zaczna pojawiac sie takze w centrach handlowych, instytucjach kultury, wiekszej liczbie
urzeddw, czy chocby toaletach publicznych. Do tej pory osoby opiekujace sie dorostymi
z niepetnosprawnoscia, wymagajacymi pomocy przy czynnosciach fizjologicznych,
wychodzac z domu musiaty zaopatrzyc sie w rézne podktady, karimaty, zeby miec
jakakolwiek szanse na pomoc w toalecie (méwigc wprost: osobe nalezato potozy¢ na
podtodze, co byto i nadal jest niezwykle upokarzajace).

Mam nadzieje, ze dzigki determinacji oséb zaangazowanych w kampanieg, choc¢by Annie
Nowak, Prezesce Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem
Dziecigcym ,,Zurawinka” wkrétce ta sytuacja ulegnie znacznej poprawie. Do tematu na
pewno wrécimy w kolejnych numerach WéTeZetu.

Mitej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Uroczyste
otwarcie
Aromatorium
w Owinskach

24 lutego otwarto
Aromatorium Biblioteke
Zapachow w Specjainym

Osrodku Szkolno

Wychowawczym
w Owinskach.
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Aromatorium to miejsce unikatowe w skali
Polski i Europy.

Zgromadzono w nim ponad 6 0oo

eksponatéw zapachowych. Uczniowie maja
zajecia w Aromatorium w ramach innowagji
pedagogicznej ,,Czym pachnie $wiat?” Uczg sie
identyfikowac zapachy o réznym pochodzeniu.
Naturalne, syntetyczne, cywilizacyjne. Na
zajeciach maja takze mozliwos¢ stworzyc
wiasne kompozycje zapachowe.

Pracownia podzielona jest na dziaty

tematyczne:

— skfad apteczny (mieszanki zidt,
medykamenty),

— komponenty spozywcze firmy
Kaczmarek Komponenty,

— olejki eteryczne,

— przyprawy,
— aromaty perfumeryjne.

Zasoby Aromatorium wykorzystujg réwniez
wychowankowie internatu podczas zajed
relaksacyjnych, w ramach rehabilitacji. O r e NE g RE ® P
Komponenty spozywcze s3 inspiracja do
stworzenia nowych dan w klasach kucharskich.

Aromatorium jest dostepne takze dla
zwiedzajacych, po wczesniejszym umdwieniu
terminu z opiekunka Biblioteki Zapachéw

— Magdalena Ciura.

Projekt w catodci sfinansowany ze Srodkéw
Starostwa Powiatowego w Poznaniu.
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WoéTeZet marzec 2023 savoir-vivre

Zapraszamy na cykl krotkich artykulow z zakresu
savoir-vivre wobec osob ze szczegolnymi
potrzebami. Fundacja Mili Ludzie od lat szkoli
pracowhnikow i pracowniczki podmiotow
publicznych i prywatnych, miedzy innymi z tej
wiasnie tematyki. Wskazowki, ktorymi dzielimy
sie w czasie szkolen i warsztatow zbieramy

w czasie wywiadow i rozmow z osobami ze
szczegolnymi potrzebami. Zalezy nham, aby Wasz
glos byl slyszany, bo on w tym wszystkim jest po
prostu najwazniejszy. Zapraszamy do
wspoitworzenia tego cyklu i przesylania artykuiow
na adres redakcja@wotezet.pl
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Dzis zapraszamy Was na rozmowe z Markiem Suwezda,
Starymnietoperzem, filozofem, socjologiem i pedagogiem
mieszkajagcym w Poznaniu. Marek ma 42 lata, od 37 lat jest niewidomy

i od 17 lat porusza sie na wozku elektrycznym, zartobliwie mowi o sobie,
Ze jest tandemem. Opowiada o tym, co jest dla niego pomocne, a co

jest dodatkowym wyzwaniem w mato dostepnym swiecie. ,,Generalnie
zycie jest piekne, jak sie nie widzi i jezdzi na wozku. To jest szczera
prawda” — stwierdzit Marek juz na poczatku rozmowy. I ja mu wierze,
bo jest jedna z najbardziej pozytywnie nastawionych do swiata oséb,
jakie poznatam.

Oddajmy gtos Markowi.

Skonczytem filozofie, socjologie, pedagogike opiekuriczo-wychowawcza,

a ostatecznie skoriczytem studia doktoranckie z zakresu filozofii prawa. Na tych
ostatnich studiach doszlismy z kolegami do wniosku, ze warto bytoby zajac

sie jakas grupa spoteczng narazong na wykluczenie. Postanowilismy pomagad
osobom w kryzysie bezdomnosci. Zaczynalismy w dziewiec oséb, zatozylismy
wolontariat. Najpierw mieliSmy jednego podopiecznego, pézniej dotaczyto
kilkunastu kolejnych i w tej chwili wspieramy okoto stu oséb. Staramy sie pomagad
7 dni w tygodniu, prowadzimy zajecia uspoteczniajace, wspierajace osoby, ktére
wychodza z bezdomnosci, tak, zeby miaty jakie$ zajecie na start. Wolontariat

w tej chwili to prawie cate moje zycie. Czasami jeszcze jestem nianiag na godziny,
opiekuje sie dzie¢mi. Raczej takimi, ktére jeszcze nie chodzg, zeby mi nie uciekty ;)

W przestrzeni miasta radze sobie. Niestety nawet prawo w miescie jest takie,
ze gdyby osoba na wézku elektrycznym na serio przejmowata sie zakazami
i nakazami, to nawet nie mogtaby jechaé autobusem ani tramwajem.

Zdarza sie, ze potrzebuje pomocy w niektdrych sytuacjach. Czasem w sklepie mam
wielki problem, zeby doprosic sie kogos, kto nawet stoi obok, zeby mi pomdgt
znalez¢ co$, czego szukam. Kiedys byty takie sklepy gdzie byta pani za lada i
wszystko podawata, ale teraz juz ich wtasciwie nie ma. Chodze wiec do marketdw.
Sa takie, ktére znam na pamied, ale sa takie, w ktérych ciagle sie cos zmienia. Jak
sig cos zmienia, to nie moge tego samodzielnie wyszuka¢. Czasami pytam kogo$
czy mégtby mi powiedzied, gdzie lezy na przyktad kawa. Zdarza sie, ze pytam raz,
drugi, trzeci, dziesiaty i nic. Wtedy niestety zakupdw nie zrobig, bo nie sprzyja

im pogoda spoteczna. Ale nie zatamuje sie tym i méwie sobie ,,dobra, przyjade
jutro albo pojade do swojej Biedronki, ktérg znam na 100%”. Co prawda, jest to
dalej ode mnie, ale tam doktadnie wiem gdzie co jest i daje rade wszystko znalez¢.
Zazwyczaj jednak znajduje si¢ osoba, ktéra pomaga mi odnalez¢ to, czego szukam.
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Bywa tez tak, ze kto$ przy przejsciu dla pieszych chce mi poméc. Méwia np.
,»Prosze pana, prosze pana, ja panu pomoge”. | nie pyta sig, jak moze pomdc,
tylko fapie za raczki z tytu wézka i prébuje go pchaé do przodu. Musze
wtedy ttumaczy¢, ze tego wdzka sie nie pcha, on sam jedzie.

Najbardziej jest dla mnie wtedy pomocne, zeby ktos szedt po mojej prawej
stronie. Lewego ucha uzywam do stuchania przestrzeni, tego co sie dzieje
dookota. Dlatego wole, by ktos szedt po prawej stronie, bo wtedy to mnie
nie rozprasza. Jezeli na ulicy potrzebuje pomocy, to 7 na 10 razy udaje mi si¢
szybko te pomoc uzyskad. Pozostate sytuacje zazwyczaj sg takie, ze ktos nie
widzi, nie styszy, dla niego nie istnieje. To s3 smutne doswiadczenia.

Kiedy musze dostacd sie w jakies nowe miejsce lub sg remonty w miescie,

to korzystam z grup lokalnych na facebooku. Pytam czy w dane miejsce da
sie wejs¢ na wozku lub jak moge sie gdzies dostaé. Wiele oséb mi w ten
sposob pomaga. Teraz juz wiem, ze musze méwic z grubej rury o tym, jak
sie poruszam, bo czasami ktos twierdzi, ze do lokalu w piwnicy da sie wej$¢
na wézku. Ale tez widze, ze wiele oséb odrabia lekcje tego, jak sie thumaczy,
super sobie radza z jezykiem opisu, wiedza na co zwrdci¢ uwage.

Ostatnio jak pytam o dostepnos¢ dla wézka, to staram sie nie ktas¢ nacisku
na to, ze jestem niewidomy. Wydaje mi sig, ze gdybym zaczat epatowad
swoja niepetnosprawnoscia, ze na wozku i jeszcze do tego niewidomy, to
chyba nie bytoby dobrze odebrane. Kiedy o tym méwitem, zdarzato mi sie,
ze ludzie sie zaczynali nade mna litowad, albo chcieli co$ za mnie zatatwiac,
albo pytali, czy nie mam rodziny, ktéra mogtaby mi pomdc. Nie chce mi
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sie za kazdym razem ttumaczy¢, ze moja rodzina jest 600 kilometréw od
Poznania. | nie chce, zeby ktos cos za mnie zatatwiat.

Zdarza mi sie tez spotykac osoby, ktére traktuja mnie jak bohatera.
Gtupio sie wtedy czuje, bo przeciez nie robie nic takiego szczegdlnego,
po prostu prébuje zyc¢ tak jak inni. Czasem, jak kto$ mi méwi o tym ile jest
ograniczen w miescie i utrudnien, to méwie, ze to wiasciwie jest dla mnie
btogostawienstwo, ze nie musze tego ogladac.

To co bywa jeszcze dla mnie nieprzyjemne, to to, ze ludzie dziwnie reaguja
na mdj gtos. Jak dzwonie do urzedu co$ zatatwi¢, albo do lekarza, to czesto
stysze ,,prosimy, zeby pan najpierw wytrzezwiat”. Mdj gtos jest specyficzny,
ale nie mam na to wptywu.

Co jest najwazniejsze w podejsciu do osoby
z niepelnosprawnoscia?

Gdybym miat wystosowac taki apel do spoteczenstwa, to bardzo prosze,
zeby nas nie traktowac jak nieudacznikéw, osoby mato sprawcze.

Najwazniejsze jest to, ze jesli chcesz pomdc, to spytaj jak to zrobid.
| co réwnie wazne — ustysz, co odpowiadam.

rozmawiala Katarzyna Halicka

13



WéTeZet marzec 2023 recenzja filmowa

W poprzednim numerze WoTeZetu zapowiadaliSmy, Zze zaczynamy
cykl recenzji i rekomendacji filmowych dobrych i pozytywnych
filmow i seriali. DoszliSmy w naszej redakcji do wniosku, ze przy
natioku niezbyt dobrych wiadomosci, ktore sacza sie z réznych
stron, potrzebujemy takze tych pozytywnych emocji. A takie na
pewno daje szeroko rozumiane kino. Bedziemy stara¢ sie
prezentowac tytuly w miare dostepne w Polsce. W pierwszym
odcinku naszego cyklu prezentujemy jeden z najlepszych seriali
ostatnich lat.
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Serial ““Ted Lasso”’
mozna obejrze¢ na

platformie APPLE TV+

"JASON SLIDEIKIS

'l' EDEASSO

,»Ted Lasso” to petna ciepfa, pozytywnych emocji i humoru komedia stworzona przez Jasona
Sudeikisa i Billa Lawrence’a. Opowiada ona o trenerze futbolu amerykariskiego Tedzie Lasso,
ktéry zostaje zatrudniony jako trener druzyny pitkarskiej w Anglii, mimo ze nie ma on pojecia
o futbolu: myli pojecia, nie rozumie co to znaczy ,,spalony” (ok, mato kto jednak to rozumie),
nie potrafi przyswoic schematu sezonu ligowego, itp.

Do tej pory ukazaty sie dwa sezony serialu. Kazdy obejmuje 10 odcinkéw. Jednak od 15 marca
rusza trzeci i, wszystko na to wskazuje, ostatni sezon Teda Lasso. Kazdy odcinek jest peten
humoru, ale réwniez zawiera glebsze przestanie. Serial skupia sie na postaciach i relacjach miedzy
nimi, co czyni go bardziej interaktywnym i ciekawym dla widza.

Najwazniejszym aspektem serialu jest Ted Lasso, grany przez samego Sudeikisa. Jest on
optymistycznym i zyczliwym cztowiekiem, ktéry traktuje kazdego z szacunkiem i serdecznoscia.
Jego pozytywny wptyw na innych jest nie do przecenienia, a jego kwestie i sposéb bycia sa

po prostu rozbrajajace. Pierwsza rzeczg jaka Ted robi po wejsciu do szatni AFC Richmond jest
powieszenie na $cianie recznie napisanej kartki z napisem ,,BELIEVE!” (ang. ,UWIERZ!”).

Ponadto, postacie drugoplanowe réwniez zastuguja na uwage. Kazda z nich ma swoja wtasna
historie i konflikty, ktére pojawiaja sie w trakcie serii. Ich relacje z Tedem, a takze ze sobg
nawzajem, s3 interesujace i dynamiczne.

Serial ten jest peten pozytywnych przestan i wartosci, takich jak mitos¢, szacunek, lojalnos¢

i pracowitosc. Jest on peten humoru, ale réwniez zawiera powazniejsze momenty, ktére sa
odpowiednio dopasowane i nadaja catej serii odpowiedniej réwnowagi. Trudno oderwad

sie od ekranu. Zreszta wigkszos¢ oséb, ktére polecatem Teda, podchodzi do niego wrecz
entuzjastycznie. By¢ moze wtasnie dlatego, ze jest on tak pozytywny i wzbudza w nas bardzo
dobre emocje.

Z catego serca Wam polecam!

Marcin Halicki
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WoéTeZet marzec 2023 z archiwum Zbyszka Strugaly

24 listopada 2021 roku pani kierownik
naszego WTZ, Urszula Remisz, zrobila
wszystkim mila niespodzianke. Z okazji
18 rocznicy powstania Warsztatu
zafundowala nam urodzinowy tort

ze swieczkami!
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UWAGA! Wszystko odbylo si¢

W rygorze sanitarnym z powodu

pandemii COVID 19.

fot. archiwum wtz w Czeszewie (2)

Uroczystosc byta tym bardziej mita, ze do tortu serwowano
szampana (oczywiscie bezalkoholowego) oraz dobry obiad.
Wszystko odbyto sie w salce rehabilitacyjnej i pracowni

sztuki uzytkowej. To wtasnie tam zazwyczaj wszyscy razem

sie spotykamy przy takich okazjach. Poza tym w pracowni
gospodarstwa domowego byt remont i trzeba byto przenies¢ sie
w inne miejsce.

W sali byty juz uszykowane stoty i krzesta. | tam w koricu
wszyscy usiedlismy, zaréwno uczestnicy, jak i terapeuci oraz

inni pracownicy WTZ. Po matym obiadku przyszedt czas na
zyczenia od Pani Kierownik, nastepnie wspomniany tort,
szampan i zaspiewane zostato przez wszystkich obecnych 100 lat!
Powspominalismy stare dawne (oraz obecne) czasy.
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Czeszewie rozpoczat swoja
dziatalnosc¢ 1 grudnia 2003 roku. Dzien pdzniej, 2 grudnia, zaczety
sie pierwsze zajecia w pracowniach. Pierwsza kierowniczka
naszego Warsztatu byta pani Jadwiga Stefariska (bardzo dobra
osobal).

Do Warsztatu uczeszcza 30 uczestnikéw z Gminy Mitostaw.
Zajecia odbywaja sie w 6 pracowniach. Jest takze salka
rehabilitacyjna gdzie odbywaja sie ¢wiczenia.

20 grudnia 2003 roku odbyto sie oficjalne i uroczyste otwarcie
WTZ w Czeszewie. A ja jestem jednym z uczestnikdw, ktdry ten
Warsztat otwierat wraz z przedstawicielami wtadz Powiatowych,
Gminnych, Samorzadowych i Towarzystwa. Przez te 18 lat duzo
sie zmienito, niektérzy uczestnicy, terapeuci i pracownicy odeszli,
przyszli nowi. Zmienito sig i kierownictwo warsztatu.

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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fot. archiwum wtz w Czeszewie (3)




WoéTeZet marzec 2023 kino otwarte

fot. Piotr Bedlinski/makemake (2)
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Kino Muza w Poznaniu nasi
czytelnicy, mieszkajacy w stolicy
Wielkopolski, na pewno dobrze
znaja. To tam odbywaja sie pokazy
filmowe z audiodeskrypcija,
napisami dla osob nieslyszacych
i Z tlumaczeniem na Polski Jezyk
Migowy. Tym bardziej milo ham
poinformowac, ze do czerwca
2023 roku w Muzie realizowany
jest projekt KINO OTWARTE.

W jego ramach od marca do czerwca 2023 zaplanowano cykl pokazéw
filmowych, ktérym bedzie towarzyszyé rozmowa z psychologiem po
seansie, Seanse beda przystosowane do odbioru dla wszystkich, a w
szczegdlnosci 0séb z niepetnosprawnoscia stuchu lub wzroku. Wyboru
konkretnych tytutéw zostat dokonany po konsultacji z uczestnikami
projektu w trakcie spotkan w Kinie Muza.

Prezentowane filmy posiadaja audiodeskrypcje oraz napisy dla
niestyszacych i ttumaczenie na PJM. Na kazdym seansie dostepna jest
réwniez petla indukcyjna dla oséb stabostyszacych. Po kazdym seansie
ma miejsce spotkanie z psychologiem poswiecone tematom poruszonym
w filmie, prowadzone przez moderatora i ttumaczone na Polski Jezyk
Migowy.

Bilety na pokazy w ramach projektu “Muza — kino otwarte” kosztuja 5 zt.
Seanse odbywaja sie w sali nr 1 znajdujacej sie na parterze Kina Muza.

Mozna do niej dotrze¢ przez hol gtéwny. W razie potrzeby muzowy
zespot dotrzed widzom i widzkom na seans.
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Pierwszy pokaz juz 24 marca 2023 roku o godzinie 17.00. Wtedy to
zobaczycie i ustyszycie norweski film ,,Chora na siebie” w rezyserii
Kristoffera Borgliego.

Uczestnikom Kino zapewni: audiodeskrypcje, napisy dla oséb
niestyszacych, ttumacza PJM na zywo oraz przyjazng atmosfere kina
studyjnego.

Po seansie odbedzie sie spotkanie z psycholozka Julia Bilarzewska,
na ktérym bedzie mozliwos¢ porozmawiania o emocjach, waznych
tematach i wrazeniach, jakie film wywart na ogladajacych. Ta wizyta
w kinie to co$ wiecej niz seans filmowy. Julia Bilarzewska to réwniez,
seksuolozka i edukatorka, ktéra kocha kino i czesto uzywa filmu

w swojej praktyce zawodowe;.

Spotkanie bedzie ttumaczone na Polski Jezyk Migowy.

Cykl odbywa sie w ramach projektu ,,Kultura bez barier”
realizowanego w ramach osi priorytetowej IV. Innowacje spoteczne

i wspdtpraca ponadnarodowa, w ramach Dziatania 4.3 Wspdtpraca
ponadnarodowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na
lata 2014-2020.
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