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WoéTeZet styczer) 2023

Dzien dobry

Witajcie w 2023 roku! Na wstepie zycze Wam udanego
roku, niech bedzie dobrym czasem dla nas wszystkich.
| zeby to byl czas cho¢ odrobine lepszy niz rok 2022.
Zycze tego takze sobie.

Tymczasem dotarta do nas prawdziwa zima, za oknem mréz, snieg,
ciemno. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest to najbardziej pogodna czes¢
roku, z drugiej strony bez wyrzutéw sumienia mozemy zalec pod
cieptym kocem z kubkiem goracej herbaty lub ziotowego naparu,

w reku trzymajac ksiazke lub ogladajac film lub serial (polecam
zwiaszcza te, ktére maja dotaczong audiodeskrypcje i napisy dla
0s6b niestyszacych). Zostajac przy ksigzkach — w tym numerze
WodTeZetu znajdziecie nasza ,,polecajke” — swietna ksiazke Anny
Goc pt. ,,Gtusza”. Ten porazajacy reportaz to historie oséb Gtuchych
i stabostyszacych, przez lata doswiadczajacych w Polsce wykluczenia
z powodu swojej niepetnosprawnosci. Wykluczenie w tym przypadku
nie jest chyba dobrym stowem, bo méwimy tutaj o DYSKRYMINAC]I.

lle jest takich historii w naszym kraju zwiazanych z wykluczeniem
i dyskryminacja z powodu niepetnosprawnosci? Jest to temat na
niejedna ksiazke. Zapewne dos¢é opasta w formacie.

Chcemy, aby recenzje ksiazek, filmdw, spektakli teatralnych i wystaw
na state zagoscity na naszych famach. Liczymy tutaj takze na Wasza
wspotprace. Dostajemy od naszych czytelnikéw z catej Polski coraz
wiecej wiadomosci, tekstéw, artykutdéw, zdjed, itd. Bardzo nas to
cieszy! Nasz adres sie nie zmienia — redakcja@wotezet.pl. Na kazda
wiadomos¢ staramy sie odpowiedzied jak najszybcie;j.

Tymczasem — mitej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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WéTeZet styczeih 2023 savoir-vivre

NIEPELNO-
SPRAWNOSC
WZROKU

Zapraszamy nha cykl krotkich artykulow z zakresu

savoir-vivre wobec oséb ze szczegolnymi potrzebami.
Fundacja Mili Ludzie od lat szkoli pracownikéw

i pracowniczki podmiotow publicznych, miedzy innymi

z tej wlasnie tematyki. Wskazowki, ktorymi dzielimy sie
w czasie szkolen i warsztatow zbieramy podczas
wywiadow i rozmow z osobami z niepelnosprawnosciami.
Zalezy nam, aby glos tych oséb, Wasz glos, byl styszany,

bo on w tym wszystkim jest po prostu najwazniejszy.

fot. envato elements



WéTeZet styczeri 2023 savoir-vivre

fot. Eren Li/pexels.com

Swoimi refleksjami dziela si¢ z nami Alicja, Katarzyna i Mariaz WTZ
przy Spotdzielni Niewidomych w Lublinie.

Poruszamy sie tylko z osobami towarzyszqcymi, nie poruszamy sie same. My
takZe bardzo chetnie skorzystatybySmy z oferowanej przez kogos pomocy, ale tylko
zapytane wczesniej, czy tego potrzebujemy — méwi Ala i Kasia. Nie widzimy od
urodzenia. Osoba towarzyszqca jest dla nas naszymi oczami.

Nie jest przyjemne, gdy ktos obcy méwi niby do nas, ale swoje stowa kieruje
do osoby towarzyszqcej. Ja tez mam swdj jezyk — méwi Marysia, ktéra
niedowidzi.

Nie obgaduj mnie w mojej obecnosci — méwi Kasia. To, Ze nie widze, nie znaczy,
Ze takze nie stysze. Mam uczucia i to, co mdwisz o mnie, bywa raniqce i niemite.
Jest mi wtedy przykro.

Jezeli przebywasz w pomieszczeniu z osobami, ktdre majq niepetnosprawnos¢
wzrokowg, prosimy nie zostawiaj krzeset ani innych przedmiotéw na drodze.
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Nie obrazimy
sie, gdy
powiecie

do nas ,,Do
zobaczenia”

fot. envato elements

Nie zastawiaj takze traktu komunikacyjnego, np. hulajnogami na chodnikach
miejskich. | tak nam niewidomym jest ciezko poruszac sie w otwartej, nieznanej
przestrzeni, nawet z przewodnikiem. Dodatkowe przedmioty na drodze sq dla nas
niebezpieczne.

Nie lubimy takze popychania i szturchania. To tez nie jest mite — mdéwia
dziewczyny.

Prosze traktujcie nas z szacunkiem, tak jak chcielibyscie byc sami traktowani. To, ze
jestesmy osobami niewidzgcymi lub niedowidzqcymi nie sprawia, Ze jesteSmy gorsi.

zapisala pani Urszula
instruktorka WTZ przy Spoldzielni Niewidomych w Lublinie

Zapraszamy do wspéttworzenia tego cyklu. Jesli Ty lub osoby z niepetnosprawnoscia, z ktérymi pracujesz,

chcecie podzieli¢ sie swoimi wskazédwkami, piszcie na adres redakcja@wotezet.pl.
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WoéTeZet styczeri 2023 Z zycia wtz

| Ogolnopolski
Konkurs Fotograficzny
»sMOj park — moja alejka”

3 grudnia kazdego roku obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych
ustanowiony przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych. W tym dniu na calym swiecie
odbywaja sie uroczystosci, ktérych celem jest
raw osob

promowanie i wspieranie

10



WoéTeZet styczeri 2023 Z zycia wtz

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (2)

W 2012 roku Polska ratyfikowata Konwencje o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.
Najwazniejsze przestanie traktatu méwi o petnym uczestnictwie oséb z niepetnosprawnosciami
we wszystkich dziedzinach ludzkiej aktywnosci, na réwni z innymi osobami. Stowa te powinny by¢

przypominane kazdego dnia, a w dniu 3 grudnia szczegdlnie, dla podkreslenia rangi Konwencji.

Przy okazji, wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami i Ich rodzinom sktadamy zyczenia

pomyslnosci w dazeniu do zwiekszenia niezaleznosci, samodzielnosci oraz poprawy jakosci zycia.

Dla podkre$lenia tego niezwykiego Swieta Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej
juz od kilku lat organizuje Konkurs Fotograficzny. Wydarzenie poczatkowo skierowane byto do
uczestnikdw placéwek specjalnych z terenu Matopolski. Wraz z kolejnymi edycjami ranga konkursu

wzrastata, a z nig rosto zainteresowanie srodowisk z innych wojewddztw.

Dlatego postanowilismy poszerzyé wydarzenie kulturalne do zasiegu ogdlnopolskiego, zmieniajac
nazwe z Matopolskiego Konkursu Fotograficznego na Ogdlnopolski Konkurs Fotograficzny.

Tegoroczne prace fotograficzne przygotowano pod nazwa ,,Méj park-moja alejka”.

Do konkursu przystapito 29 osrodkdw, a wsréd nich: WTZ Krakéw, OREW Olkusz, OREW
Wolbrom, DPS Bobrek, ST Pszczyna, SDS Fundacji Hamlet Krakéw, $SDS Olsztyn, WTZ Chetmek,
WTZ Grorisko, WTZ Lublin, WTZ Olkusz, WTZ Szczawnica, WTZ Zamo$¢, WTZ ltawa,

WTZ Grodzisk Wielkopolski, SDS Miechéw, SDS Wola Zachariaszowska, WTZ Lgota Wolbromska,
WTZ Zebrzydowice, WTZ Stupsk, WTZ Fundacji Arka Gtogéw, WTZ Trzebinia, WTZ Police,

WTZ Torui, WTZ Poznai, WTZ Chrzandw, $DS Wolbrom, PSONI Sedziszéw oraz WTZ Klucze.
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Miejsce |

Aneta Szkutnik, ,,W upalny dzien”
WTZ w Lublinie

Miejsce Il

.
A

Duplom

Rafal Surma, ,,Most placzacych wierzb”’
wrzZw2zamoseiu 4 =
Miejsce Il

Dominika Sidelko, ,,Moja alejka”
WTZ w Trzebini

Wyroéznienia
Agata Ferst, ,,Na skrzyzowaniu drog”’

WTZ w Krakowie ' = —
WYROZNIENIA |

Grzegorz Pichla, ,,Sciezka twércza”
PSONI w Sedziszowie

Pawet Machnik, ,,Wszystko przede mna”’
S$DS w Woli Zachariaszowskiej

Lukasz Mierzwa, ,,Sciezka do altanki”
8$DS Fundacji Hamlet w Krakowie
Paulina Maj, ,,Wsrod spadajacych lisci”’
WTZ w Lgocie Wolbromskiej

Anita Jandura, ,,Zielono mi”’

WTZ w Szczawnicy fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (2)

Oceny prac dokonato jury powotane przez organizatora w sktadzie: Anna Kurczek
— malarka, fotografka, Tomasz Witecki — nauczyciel, Tadeusz Zurek — redaktor Gazety

Krakowskiej. Z nadestanych 55 prac jury przyznato 3 miejsca oraz 6 wyrdznien.

Gratulujemy zwyciezcom, wyréznionym, jak réwniez wszystkim uczestnikom, ktérzy
wzieli udziat w konkursie. Dzigkujemy gosciom, ktérzy zaszczycili nas swojg obecnoscig
podczas spotkania, w tym: pani Annie Kurczek — przewodniczacej jury, pani Gabrieli
Sorodnik — przedstawicielce Zarzadu Kota PSONI w Wolbromiu, pani Klaudii Zarebie

z PSONI Koto Wolbrom, panu Wojciechowi Szocie — redaktorowi Wiesci Wolbromskich
oraz wszystkim uczestnikom i instruktorom Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lgocie

Wolbromskiej.
Karina Strozik, Sebastian Sierka
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WéTeZet styczeri 2023 domowa biblioteka

Bralam te ksiazke do reki z mieszanka ciekawosci i niepokoju.
W trakcie czytania musialam robi¢ sobie przerwy, zeby
przetworzy¢ to, czego si¢ dowiadywalam. Od lat mam kontakt
Zz tematyka wykluczania osob ze szczegoinymi potrzebami
i wigkszos¢ zagadnien poruszanych przez autorke nie byla dla
mnie nowoscia. A jednak - osobiste historie, glos osob, ktorych
niemal nikt spoza ,,Srodowiska’ nie chcial uslysze¢ - trafily
mnie prosto w serce. Dla mnie to ksiazka roku 2022.
Lektura obowiazkowa.
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,»Gtusza” to ksigzka Anny Goc, dziennikarki i redaktorki Tygodnika Powszechnego,
wspdtpracujacej z wieloma redakcjami, nominowanej i nagradzanej w prestizowych
konkursach. Wydana zostata przez Wydawnictwo Dowody na Istnienie, w serii reporterskiej.
Tytut i nazwa wydawnictwa same w sobie tworzg dla mnie opowiesc o tej ksigzce. O historiach
0s6b zyjacych w Polsce i przez lata doswiadczajacych wykluczenia.

Przypominam sobie szkolenie z dostepnosci, ktére fundacyjnie prowadzilismy w jednej

z niewielkich gmin. Urzednicy twierdzili, ze u nich w gminie wtasciwie nie ma oséb

z niepetnosprawnosciami. Pod koniec szkolenia okazato sie, ze na skraju wsi mieszka

rodzina Gluchych. Nigdy jednak nie przyszli do urzedu niczego zatatwiaé, wiec jakby

brakto dowoddw na ich istnienie. To dos¢ plastyczny obraz sytuacji wielu Gtuchych w kraju.
Mentalnie umieszczani gdzie$ na obrzezach spoteczenstwa. Na jednym ze spotkan autorskich
promujacych ksigzke dziennikarka opowiadata, ze Glusi pytaja ,,dlaczego nikt nie chciat nas
ustyszed, kiedy méwilismy o tych sprawach przez lata”. Trzeba byto styszacej dziennikarki, by
ich gtos przebit sie do Swiadomosci publicznej. Niech to bedzie wazny krok ku zrozumieniu

i zmianom.

Prace nad ksiazka trwaty przez ostatnich 6 lat. Inspiracja do podjecia tematu byta historyjka,
opowiedziana przez inng dziennikarke, o znajomych Gtuchych, ktérych syn stracit
przytomnosc¢. Rodzice nie mogli samodzielnie wezwad pogotowia do swojego dziecka.
»Przez kolejne tygodnie dziwilismy sie wszyscy” — pisze autorka na wstepie. | ja, i czytelnicy,
i kazda styszaca osoba, ktdrej opowiadatam, jak zyje sie gtuchym w Polsce. Wigkszosé z nas
nie poznata dotad nikogo gtuchego. Reportaz, ktéry miat by¢ interwencyjny, okazat sie
poczatkiem dziwnej podrézy. Nie od razu wiedziatam, ze bedzie to podréz podobna do tej,
w ktéra wyrusza sie po obcym kraju.”

W te podréz mozecie sie wybra¢ wechodzac w ,,Ghusze”. Powedrujecie do szpitali, miast, wsi,

do gabinetéw psychiologicznych, do szkét, internatdw i na wyzsze uczelnie. Wybierzecie sie tez
poza granice, do istniejacych: matej Wioski Gtuchych istniejacej na Bali i do wielkich europejskich
stolic. W kazdym z tych miejsc poznacie osoby opowiadajace o swoim zyciu. O tym, co jest
trudne i co jest pigkne. Przeczytacie o wyzwaniach zwiazanych z jezykami i ich nauka.

Pracujac nad ksigzka autorka przeprowadzita dziesigtki wywiaddw, wigkszosé z pomoca
ttumacza polskiego jezyka migowego. Czesc tych rozmdw jest zawarta w ksigzce i wszystkie
sa autoryzowane. Mimo, ze tematyka bywa bardzo trudna i dotykajaca réwniez cierpienia,
przemocy, opuszczenia i bezradnosci, dla mnie ta ksigzka jest napisana rzetelnie i szczerze,
bez zbednego grania na emocjach.

»Jestesmy niepetnosprawni tylko miedzy wami, styszacymi — méwi jeden z bohateréw
»Gluszy”. ,Gdy jestesmy sami ze soba, gtusi z gtuchymi, mozemy uzywac naszego jezyka
i nie czujemy sig inni.”
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Na zdjeciu Anna Goc

fot. Adam Golec

fot. Katarzyna Halicka

Ksiazka zostawia mnie z wieloma refleksjami, miedzy innymi z pytaniem, dlaczego
mielibysmy zaktadaé, ze styszenie jest lepsze niz niestyszenie. Czy po prostu

nie odbieramy $wiata nieco inaczej, korzystajac z réznych zmystéw? Bycie osobg
styszacg jest dla mnie forma uprzywilejowania w swiecie, w ktérym wigkszos¢ styszy.
Ableizm, polegajacy na dyskryminacji oséb z réznym stopniem sprawnosci, przejawia
sie miedzy innymi ignorancja i powtarzaniem stereotypdw, ktére skutkuja dalszym
wykluczaniem. Przejawia sie koncepcjami, w mysl ktérych to mniejszos¢ powinna sie
dostosowac i nie marudzi¢, a wigkszos¢ ewentualnie, jak starczy pieniedzy, wprowadzi
rézne ,udogodnienia”. Tak bywa fatwiej. Jesli jednak chcemy budowad swiat cho¢ troche
lepszy dla wszystkich, uczmy sie, poszerzajmy perspektywe, dowiadujmy sie. ,,Glusza”
to dobry materiat, by to wiasnie robi¢.

Katarzyna Halicka
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Integracyjne
koledowanie

= |
L 1
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| . |
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fot. WTZ w Ustrzykach Dolnych (2)

13 grudnia 2022 roku
Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Ustrzykach Dolnych
zorganizowaly spotkanie
wigilijne jednostek
dzialajacych na rzecz osob

Z hiepelnosprawnoscia pt.
ysintegracyjne Koledowanie”.
Wigilia odbyla si¢ w Sali
Weselnej ,,Manhattan”

w Ustrzykach Dolnych.
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Wsréd zaproszonych gosci znalazty sie jednostki pracujace na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami z Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne, a takze
Warsztaty Terapii Zajeciowej z pobliskiego Sanoka i Huzeli.

Uroczysto$¢ zostata dofinansowana ze $rodkéw Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej na rzecz Oséb Niepetnosprawnych (srodki PFRON).

Spotkanie rozpoczeta uroczystym powitaniem oraz swigtecznymi
zyczeniami Kierownik Wtz Ustrzyki Dolne Lidia Sochan.

W swiateczny klimat wprowadzit nas wspdlna modlitwa
Ksigdz Dziekan Roman Szczupak.

Nastepnie uczestnicy naszych warsztatéw wystapili w montazu stowno-
-muzycznym, wprowadzajac nas w nastréj zadumy i refleksji nad sensem
Bozego Narodzenia.

Po tradycyjnym przetamaniu sie optatkiem uczestnicy spotkania zostali
zaproszeni do swigtecznego obiadu, ktéry sktadat sie z tradycyjnych potraw
wigilijnych.

Nie zabrakto réwniez wspdlnego koledowania i wystepéw muzycznych
zaproszonych gosci.

Okres Swiat Bozego Narodzenia to réwniez czas obdarowywania sig
prezentami. W zwigzku z tym kazda zaproszona osoba otrzymata
symboliczny upominek $wiateczny.

Pragniemy podziekowad wszystkim przybytym gosciom za wspdlna
modlitwe oraz pieknie spedzony czas.

Edward Morawski
Uczestnik WTZ w Ustrzykach Gornych
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fot. WTZ w Ustrzykach Dolnych (2)
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WoéTeZet styczeri 2023 Z archiwum Zbyszka Strugaly

7. Zycia Warsztatu

Pismo Warsztatu Terapii Zajgciowej w Czeszewie

Czerwiec 2021r. nr 41

Witamy Was po tak dtugbj nieobecnosci spowodowanej pandemig, i miejmy
nadzieje ¢ teraz bedziemy z Wami dlugo, no i bedzie juz normalnie!
Alﬂnmmry Was do prmytanianasu_] malej warsztatowej gazetki!

fot. WTZ w Czeszewie (3)
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Urodziny
warsztatowej
gazetki

Tak moi drodzy, jak ten czas
szybko leci, prawda? Ani si¢
obejrzalem a nasza mala
warsztatowa gazetka w roku
2021 miala juz 5 lat...

Gazeta powstata we wrzesniu 2016 roku jako pismo Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Czeszewie. Chociaz poczatki byty dla mnie cigzkie,
np. problemy ze zmiang pracowni i pare innych...

Ale wracajac do matej gazetki. Robienie jej wymyslita terapeutka pani
Karolina z panig Marta. Miata to by¢ moja praca w pracowni artystycznej,
do ktérej trafitem po corocznych wrzesniowych zmianach personalnych
w poszczegdlnych pracowniach. No i tak sie zaczeto.

Nazwe gazetki ,,Z Zycia Warsztatu” podsuneli mi troche inni uczestnicy.

A reszta poszta juz tatwo, bo wczesniej juz miatem doswiadczenie w pracy
nad gazetka ,,Rados¢” ktéra byta wydawana przez pracownie komputerowa
w latach 2004-2008. Ta gazeta byta wydawana w formacie A3 i miata 8 stron.

21
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Wychodzita raz na miesiac, w 30 egzemplarzach, czyli dla kazdego
uczestnika po jednej sztuce. Wszystkie prace z nig zwigzane byty
prowadzone tylko w pracowni komputerowej, przygotowywaty

ja wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach w tej pracowni. Ja
miatem przyjemnos¢ by¢ redaktorem naczelnym tej catej gazety!

Obecnie gazetka jest drukowana w formacie A4, pézniej ztozonym
na pét i przewaznie ma 3-4 strony, Pisze w niej
krétkie teksty z zycia Warsztatu.

Gazeta zawierata rézne dziaty. ,,Kacik Przepis miesiaca”, ktdry
prowadzita uczestniczka Renata Rychliriska, dziatat do wrzesnia
2022 roku. Od pazdziernika 2022 roku, zamiast tego cyklu, pojawit
sie kacik ogrodniczo-przyrodniczy. Poza tym jest tez mata rubryka
urodzinowa, gdzie wypisane sg imiona tych oséb z Warsztatu,
ktére w danym miesigcu obchodzg urodziny.

Od wrzesnia 2018 roku na tamach gazetki obecny byt kacik

,»CO znacza nasze imiona?”, gdzie kazda osoba z naszego WTZ
(uczestnicy i kadra) mogta sprawdzié znaczenie swojego imienia.

Kiedy gazetka jest juz gotowa, druk odbywa sie w pracowni
komputerowej. Redakcja naszego czasopisma warsztatowego
znajduje sie w pracowni, do ktérej przechodze na dany rok — czyli
od wrzesnia do wrzesnia. Prace nad gazetka prowadze tylko na
komputerze, ktéry obstuguje dotykajac klawiatury nosem.

Mam nadzieje, Ze nasze mate dzieto sie podoba, pomimo
ze czasami zdarzaty mi si¢ btedy lub potkniecia. Dziekuje
uczestnikom i terapeutom za pomoc i wspotprace!

Najwigksze podziekowania na pewno nalezg sie bytej terapeutce
pani Marcie, ktéra mnie tego wszystkiego nauczyta. A co bedzie
dalej z gazetka, czy bedzie wydawana i jak dtugo, wszystko zalezy
od mojego stanu zdrowia. Trzymajcie kciuki!

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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