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Dzien dobry

Podobno nie da si¢ zyé bez kultury, choé¢ s3 tez i takie osoby,
dla ktorych péjscie do kina, do teatru, na wystawe, koncert,
do muzeum, itd. nie jest priorytetowa potrzeba. Oczywiscie

- kazda osoba decyduje za siebie. Problem jednak pojawia si¢
wtedy, kiedy osoba chce i$§¢é na wydarzenie kulturalne, a nie
moze wziaé w nim udziatu z powodu braku dostepnosci.

Kilkanascie lat temu prébujac organizowac w kinach pokazy filmowe dla
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami, z uzyciem audiodeskrypcji czy
napisami dla oséb niestyszacych, czesto styszatem argumenty, ze to nie ma
sensu, bo przeciez osoby niewidome i niestyszace nie chodza do kina! No
wiasnie, dlaczego miaty chodzié, skoro wydarzenia nie byty wtedy w zaden
sposéb dostepne. Nie mdéwiac o miejscach dedykowanych dla widzéw
poruszajacych sie na wézkach, ktére mogty zajaé miejsce w pierwszym
rzedzie, pod wielkim kinowym ekranem.

Na szczescie od tego czasu wiele w Polsce sie zmienito, réwniez pod
wzgledem zapewnienia dostepnosci podczas wydarzen kulturalnych.
Dobrym przyktadem s3 tutaj poznarnskie instytucje kultury — Centrum
Kultury Zamek oraz Centrum Sztuki Dziecka — ktdre w ostatnich latach
robig bardzo wiele dobrego w zakresie dostepnych wydarzen kulturalnych.
Oczywiscie nie dotyczy to tylko Poznania, ale takze innych polskich miast:
Warszawy, Wroctawia, Krakowa

Jakie s3g Wasze doswiadczenia w tym zakresie? Czy chodzicie do

kina, teatru, muzeum? Jakie miejsca polecacie naszym czytelnikom

i czytelniczkom? Czekamy na rekomendacje, z checig sie nimi podzielimy
na tamach WéTeZetu.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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Fundacja
Ubabrane

Gdy zapytane mowimy, jak nazywa sie fundacja, to
reakcje s3 przerozne. Na przyklad jest prosba

o powtorzenie. Podobno zapada w ucho i jest
swietna. Styszymy tez zdanie ,,0!, ja ostatnio
ubabratam/em sie przy malowaniu” i inne podobne.
Stowo ,,ubabrane” najczesciej kojarzy sie z
ubrudzeniem przy pracy, co poniekad oddaje nasz
zamysl na to miejsce. A kim s3 wedlug nas Ubabrane?
To osoby, ktore lubia to, co robia, inspiruja sie ludzmi
i otoczeniem, czerpia radosé z dziatania, maja iskre
w oku. Osoby, ktére kazda komoérka ciala, czuja

i doswiadczaja siebie w pracy.
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Nie oceniamy. Akceptujemy
ludzi takimi, jakimi s3, ze swoimi
mozliwosciami i doskonafosciami.

Zaktadajac fundacje w kwietniu 2022 roku, miatysmy juz ponad
dwudziestoletnie doswiadczenie w pracy z dorostymi osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualna. W fundacji bardzo chcemy
kontynuowad te wspdtprace, ale w zupetnie nowej formule.

W Ubabrane nie prowadzimy terapii. Tutaj kazda osoba cos soba wnosi,
wzbogaca to miejsce. | bez niej nie bytoby juz takie. Rozmawiamy

i stuchamy. Kazdy gtos jest tak samo wazny. Nie piszemy indywidualnych
plandw terapii, ocen, diagnoz. Jestesmy uwazne na pomysty, inicjatywy
wiasne, ktdre sa dla nas szczegdlne. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze kazdy
cztowiek jest w jaki$ sposdb okreslony i ma potencjat, ktéry wspdlnie chcemy
przekué na konkretne dziatania. Nie zamierzamy nikogo zmienia¢ i rzezbic
na nasz wzoér i podobienistwo. Jak ktos bedzie chciat, to sam z siebie bedzie
sie zmieniat. Nie wystepujemy z pozycji, ze wiemy lepiej i madrzej, bo mamy
na to papier (i to nie jeden).

Mamy natomiast ogromna ciekawo$¢. Kazdy cztowiek jest jakis i ma
cos swojego niepowtarzalnego. Dzisiaj robimy ceramike, mydta wedtug
innowacyjnego i autorskiego pomystu. Co bedziemy robi¢ za miesigc?
Jeszcze nie wiemy, poniewaz to miejsce pisza osoby, ktére przychodza
do fundagji.

Fundacja Ubabrane petna para dziata od sierpnia 2022 roku. Dzisiaj wspiera
doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osoby w spektrum
autyzmu. Pomaga w aktywizacji zawodowej poprzez prowadzenie
odptatnych stazy. Praca tutaj jest ,,uszyta na miare”. Fundacja réwniez
wspiera rozwijanie potencjatu twérczego. Pomaga osobom w kryzysach
zyciowych.

Tacy jestesmy. Ubabrane.

8



WoéTeZet listopad 2022 temat humeru

Fundacja Ubabrane

ul. Gtowna 41, Poznan

fundacja@ubabrane.pl

fot. Ubabrane (5)
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Liderzy

z Tarnowa

fot. WTZJP2
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Praca Warsztatu Terapii Zajeciowej

im. Jana Pawta Il Fundacji REPI zostata doceniona

i wyrézniona w Konkursie Malopolski Lider
Przedsiebiorczosci Spotecznej w kategorii Podmiot
Reintegracyjny Roku. Nagrode przyznano za promowanie
idei zatrudnienia oséb z niepelnosprawnosciami

w srodowisku samorzadowym.

Kierownik Warsztatu Tomasz Eliasz Wardzata, po ogtoszeniu wynikéw tej kategorii konkursu,

nie kryjac wzruszenia, powiedziat: — Dziekuje moim wspdtpracownikom, uczestnikom i ich rodzicom

i opiekunom, za wspélng prace dajgcq zadawalajqce rezultaty. Dziekuje cztonkom Kapituty Konkursu w imieniu
tych 0sdb za dostrzezenie efektéw naszej wspélnej, synergicznej pracy. | dodat: — Szkolimy mistrzéw przez

rozwdj, edukacje, prace, integracje.

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie Fundacji REPI — Fundacji Rozwoju Edukagji,
Pracy, Integracji prowadzi zajecia aktywizujace dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
psychiczna, spektrum Aspergera i innymi.

W 11 pracowniach terapii zajeciowej, pracowni rehabilitacji i pracowni psychologicznej szkoli sie
mistrzéw. Uczestniczki i uczestnicy zajec sa wspierani w nabywaniu lub udoskonalaniu wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji do szczesliwego

Zycia osobistego i zawodowego.

W pracy WTZJP2 doceniono jego wieloaspektowa dziatalnos¢ w zakresie promocji zatrudnienia oséb

z niepetnosprawnosciami. Zaczyna sie to od diagnozy mozliwosci uczestnika. Nastepnie osoby te
posyfane sa na kursy kwalifikacyjne, koriczace si¢ egzaminami paristwowymi. Nastepnie odbywaja

se treningi pracy. Warsztat zorganizowat system praktyk wewnetrznych i zewnetrznych, w czasie
ktérych uczestnicy uczg sie wykonywac prace na réznych stanowiskach: pomocniczych, wytwérczych,
obstugowych, czy tez ustugowych. Wykonuja je z trenerami pracy, a nastepnie samodzielnie. Za

zaangazowanie uczestnicy otrzymuja dodatkowe pienigdze w ramach treningu ekonomicznego.

Konkurs od 11. lat organizuje Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie w celu wyrdznienia
i wzmocnienia przedsiebiorstw spotecznych, przedsiebiorstw i samorzadéw wspierajacych rozwdj
przedsiebiorczosci spotecznej i ekonomii spotecznej oraz po to, aby promowac ekonomig spoteczng

w wojewddztwie matopolskim.
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Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia Il byt nominowany do nagrody
cztery lata z rzedu. W 2020 roku, tak jak wszystkie podmioty, otrzymat
réwnorzedne wyrdznienie za taczenie codziennej pracy ze wsparciem oséb,
ktére byty skazane na pozostanie w domu przez pandemie koronawirusa. W

biezagcym roku WTZ|P2 otrzymat wyrdznienie.

Ekonomia spoteczna to prowadzenie biznesu z osobami, ktérym

wczesniej nie dano szansy lub takimi, ktérym cos w zyciu pokomplikowato
sie. Jest to dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej z osobami
wykluczonymi spotecznie lub zagrozonymi wykluczeniem, np. osobami z
niepetnosprawnoscia, dtugotrwale bezrobotnymi, osobami z zaburzeniami

psychicznymi, bytymi wieZniami, osobami po 60. roku zycia.

Reintegracja spofeczna to dziatania stuzace odbudowaniu lub nabyciu i
podtrzymaniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i

petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu.

Reintegracja zawodowa to dziatania stuzace zdobyciu nowych kwalifikacji,
kompetencji, wiedzy i umiejetnosci w celu odbudowania lub uzyskania i
podtrzymania zdolnosci do samodzielnego swiadczenia pracy na rynku

pracy i awansu zawodowego.

Tomasz Eliasz Wardzala
kierownik WTZ
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Kino
bez.
barier

Jedna z najwigkszych instytucji kultury w Poznaniu
organizuje dostepne pokazy filmowe dla oséb ze
szczegoinymi potrzebami. Jednym z partnerow projektu jest
wydawca naszego czasopisma, Fundacja Mili Ludzie.

Pokazy odbywaja sie w Kinie Patacowym w Poznaniu w kazdy wtorek (o godzinie 11.00 filmy
z audiodeskrypcja i napisami w jezyku polskim) i czwartek (o godzinie 18.00 filmy z audiodeskrypcja,
napisami w jezyku polskim i ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy).

Bilety kosztuja 5 ztotych. Bilety kupisz na stronie kinopalacowe.pl lub w kasie CK ZAMEK przed filmem.
Filmy obejrzysz w Sali nr 2 Kina Patacowego, ktére znajduje sie w CK ZAMEK, przy ul. $w. Marcin.

Do Sali nr 2 Kina Patacowego dostaniesz si¢ réwniez poruszajac si¢ na wézku. Droga jest dtuga, wiec
przyjedz do nas 15 minut wczesnie;j. Jesli jestes pierwszy raz, zadzwon lub napisz sms na numer telefonu
607609320, a wyjdziemy Ci na spotkanie.

Wejscie dla 0séb poruszajacych sie na wézkach to jednoczesnie wejscie do Muzeum Powstania
Poznanskiego — Czerwiec 1956. Znajduje sie ono przed Centrum Kultury ZAMEK, po lewej stronie wejscia
gtéwnego. Wejscie jest oznaczone charakterystycznymi duzymi cyframi 1956. Tu znajdziemy tez winde
dostosowana do potrzeb oséb poruszajacych sie na wézkach. Dzieki niej mozna wjechad na parter, do
nowej czesci Zamku, a dalej, po skorzystaniu z rampy — winda na 2. pietro. Nastepnie trzeba mina¢
kawiarnie i przejechac do starej czesci Zamku. Po prawej stronie znajduje sie Sala nr 2. Tam do pokonania
bedzie ostatnia rampa — w dostaniu sie do sali pomoze obecna na miejscu obstuga Kina.

Informacje o seansach i kontakt znajdziesz na stronie: kinopalacowe.pl w zaktadce Kino bez barier.

Kino bez barier to nowe przedsiewziecie realizowane przy wsparciu

Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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Niepelnosprawnosé

wzroku

Startujemy z nowym cyklem krotkich artykuléw z zakresu
savoir-vivre wobec oséb ze szczegolnymi potrzebami.
Fundacja Mili Ludzie od lat szkoli pracownikéw i pracowniczki
podmiotéw publicznych miedzy innymi z tej wiasnie tematyki.
Wskazowki, ktorymi dzielimy si¢ w czasie szkolen i warsztatow

zbieramy w czasie wywiadow i rozméw z osobami

z niepelnosprawnosciami. Zalezy nam, aby gtos tych oséb,
Wasz glos, byl styszany, bo on w tym wszystkim jest po prostu
najwazniejszy.

Swoimi refleksjami dzieli sie z nami Kasia Syktus, ktéra spotkatam podczas wakacji,
na festiwalu African Beats.

Mam na imie Kasia i pochodze z matej miejscowosci Sycow, w ktdrej mieszkam od urodzenia.

Jestem osobg ze szczqtkowq wadq wzroku i na co dzieri, od 2016 roku, towarzyszy mi pies
przewodnik wyszkolony przez fundacje Vis Maior.

Uwazam, Ze najwazniejsze w komunikacji jest to, zebysmy byli traktowani jak kazdy obywatel
kraju. Czyli nie jak dzieci, ktdre sq ciggle nieporadne. Zebysmy byli stuchani i rozumiani.

Ludzie chcgc nam pomdc, powinni najpierw zapytac czy osoba chce tej pomocy, a dopiero potem
— jak pomdc. Nieodpowiednia pomoc bedzie niebezpieczna. To osoba z wadg wzroku wie najlepiej,
jakiego rodzaju pomocy potrzebuje.
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fot. Katarzyna Halicka

Nie tap mnie z zaskoczenia.

Nie ciagnij na site, by mnie gdzies zaprowadzi¢.

Zwracaj sie bezposrednio do osoby z wada wzroku.

Nie dotykaj mojej bialej laski.

Jesli widzisz psa ubranego w szelki z patgkiem i napisem ,,Nie przeszkadzaj /

nie zaczepiaj. Pracuje. Pies asystujacy.” to bedzie najlepiej jesli go zignorujesz.

Nie gtaszcz, nie cmokaj, nie dokarmiaj, nie podprowadzaj swojego psa, aby zwierzeta
sie poznaty. Pies ciezko pracuje i musi by¢ caty czas skupiony na tym, co méwi do niego
wiasciciel z wada wzroku. To pozwala mu bezpiecznie prowadzic.

Rozmawiala Katarzyna Halicka

Zapraszamy do wspdttworzenia tego cyklu. Jesli Ty lub osoby z niepetnosprawnoscia, z ktdrymi
pracujesz, chcecie podzieli¢ sig swoimi wskazéwkami, piszcie na adres redakcja@wotezet.pl.
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Wazny spektakl
Teatru Muzycznego w Poznaniu
dostepny dla wszystkich

Jedna z wazniejszych premier tego roku w Teatrze
Muzycznym w Poznaniu byla pokazywana takze z
audiodeskrypcja i ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.
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30 pazdziernika 2022 roku pod wieczér Teatr Muzyczny w stolicy
Wielkopolski zapetnit sie widzami. Nie jest to oczywiscie jakas
nadzwyczajna sytuacja w poznanskim teatrze, jednak dzien

byt szczegdlny — zblizat sig dzied Wszystkich Swigtych, poza

tym jeden z ostatnich spektakli pokazywanych na scenie Teatru
Muzycznego, ,,Irena” w rezyserii Briana Kite’a, po raz pierwszy
pokazywany byt z audiodeskrypcja i ttumaczeniem na Polski
Jezyk Migowy.

»lrena” to przejmujaca opowies¢ o zyciu Ireny Sendlerowej,
ktéra w czasie Il wojny Swiatowej, czesto narazajac swoje
zycie, pomagata zydowskim dzieciom, ratujac kilkaset z nich,
umozliwiajac ucieczke z getta. Jest uznawana za bohaterke
narodowa, za co zostata uhonorowana odznaczeniem

Sprawiedliwej Wéréd Narodéw Swiata.

W trakcie i po spektaklu na widowni stychad byto wzruszenie
widzéw, a po jego zakornczeniu znakomici aktorzy i aktorki
otrzymali gromkie brawa — owacja na stojaco trwata kilka minut.

To co w ostatnim czasie w polskich instytucjach jest

bardzo pocieszajace, to zauwazenie widza z réznymi
niepetnosprawnosciami jako petnoprawnego uczestnika

i uczestniczke wydarzen kulturalnych. Oczywiscie, dzieje

sie tak takze dlatego, ze coraz wiecej srodkéw publicznych
przeznaczanych jest na dziatania zwigkszajace dostepnosé.

Poza tym wiekszos¢ instytucji kultury obowiazuja zapisy Ustawy
z19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami. Jednak to nie tylko kwestia pieniedzy,
ale przede wszystkim zwigkszenia wiedzy na temat potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. A jedna z tych podstawowych
potrzeb bardzo czesto jest obecno$¢ w zyciu kulturalnym. Mam
nadzieje, Ze stanie sie to standardem, nie wyjatkiem.

Przygotowanie ttumaczenia na Polski Jezyk Migowy,
a takze audiodeskrypcji do spektaklu byto mozliwe dzigki

dofinansowaniu ze srodkéw budzetu Miasta Poznania.
RED
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Wycieczka
d morze
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Z archiwum Zbyszka Strugatly

W dniach 23-25 sierpnia 2021 roku
polowa uczestnikow, trzech
terapeutow oraz kierowniczka
naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej Czeszewo pojechali

na trzydniowg wycieczke nad
polskie morze. Na wycieczke
wybralem si¢ takze ja, chociaz
wiedzialem, ze bedzie to dla mnie
ciezka wyprawa. Moj stan zdrowia
fizyczny bardzo si¢ pogorszylt

z powodu dlugiej przerwy

w rehabilitacji spowodowanej
pandemia.
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Dzieki siostrze, ktéra mnie na te wycieczke naméwita, no i naszym
warsztatowym dobrym terapeutom, ktérzy tez z nami jechali, postanowitem
sprébowad podjaé wyzwanie. Jak zawsze na wycieczke wybralismy sie
autokarem — i tu musze dodac — mielismy dobrego kierowce, ktéry pomagat

osobom poruszajacym sie na wdzkach przy wsiadaniu i wysiadaniu z autokaru.

Pomimo niezbyt dobrej pogody w czasie wyjazdu (byto pochmurno i mocno
padat deszcz), niektérym z uczestnikéw humor dopisywat. Po przyjezdzie

do Miedzywodzia przywitato nas jednak piekne storice! Sprzyjajaca aura nie
dawata wyboru — najpierw wybralismy sie na plaze, przywita¢ Morze Battyckie

i zanurzy¢ nogi w morskiej wodzie. Udalo sie to takze mojej skromnej osobie,
dzieki pomocy ze strony pani kierownik WTZ, ktéra podjechata z moim wézkiem

bardzo blisko wody.

PézZniej jednak zrobito sie nieco chtodniej i cata ekipa poszlismy do hotelu
»Morski Park” chwile odpoczadi ogarnad sie. Hotel ten byt naszym miejscem
pobytu — tu nocowali$my, a w stotéwce na terenie hotelu jedlismy $niadania,
obiady i kolacje. Pod wieczdr poszlismy zobaczy¢ piekny zachéd storica, chociaz

byto naprawde zimno, cho¢ oczywiscie nas to nie odstraszyto!

W drugim dniu wycieczki, zaraz po $niadaniu, wybrali$my sie autokarem

do Miedzyzdrojéw. W Miedzyzdrojach zwiedzilismy przepiekne molo, po
ktérym spaceruje mndstwo ludzi i my takze przeszlismy spacerkiem. Molo w
tym miejscu ma dtugosc 395 metréw, wchodzi w giab Baltyku, co pozwala na
niesamowity widok. Zwiedzilismy takze stynng w Polsce Aleje Gwiazd, ktéra
powstata w 1996 roku, kiedy to pierwsze znane osobistosci polskiej sceny
kulturalnej odcisnety swoje dtonie w pamigtkowych ptytach. W tak zwanym
miedzyczasie bylisSmy w kawiarni na pysznym ciescie, gofrach z bitg Smietana

i owocami oraz na kawie.

Po zwiedzeniu Miedzyzdrojéw wrdcilismy do Miedzywodzia na kolacje.
W ostatnim dniu wycieczki, posileni $niadaniem spakowalismy sie, wsiedlismy
do autokaru i pojechalismy w kierunku Rewala. Po intensywnym zwiedzaniu

i obiedzie, ruszyliSmy w powrotna podréz do domu.

Serdecznie dziekuje opiekunom, ktérzy mi pomagali, chociaz wiadomo,
ze nie tylko mi. Szczegdlne podzigkowania kieruje w strong pana Tomka, ktéry

opiekuje sie pracownia gospodarstwa domowego w czeszewskim WTZ.

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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Po raz siedemnasty
odbylo sie w Krakowie
organizowane przez
Fundacje Sztuki Osoéb
Niepelnosprawnych
Miedzynarodowe
Biennale Sztuk
Plastycznych Osob
Niepelnosprawnych.
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WéTeZet listopad 2022 biennale

Walery Stejbatatow (strona 21)
Rafat Antos

Antoni MakowskKi

Arnold Mszyca (strona 23)

Na konkurs wptyneto 550 prac autoréw z Polski, Brazylii, Finlandii, Grecji, Hiszpanii, Rumunii,
Republiki Potudniowej Afryki i Stowac;ji.

Jury w sktadzie: Marta Kawiorska, Justyna Kieresifiska oraz Dariusz Milczarek wybrato 100 prac
do potfinatu, a z nich laureatéw w poszczegdlnych kategoriach. Prace zachwycaja rozmaitoscia
technik, oryginalnym ujeciem tematéw i wrazliwoscig autoréw, zmagajacych sie nie tylko z trudng
materig sztuki, ale indywidualnymi, niejednokrotnie bardzo powaznymi ograniczeniami.

W kategorii malarstwa wygrata Milena Maciaszek ze Skierniewic, wsréd grafikéw triumfowat
Damian Szewczyk z Krakowa, a w kategorii dzieci i mtodziezy Maria Kozdra z Bielichy.

Jak dwa lata temu, wspétorganizatorem wystawy jest Muzeum Narodowe w Krakowie, w ktérego
oddziale — Kamienicy Szofayskich przy placu Szczeparnskim — 9 do 20 listopada prezentowane jest
100 najlepszych prac Biennale.
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