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WoéTeZet pazdziernik 2022 od redakcji

Dzien dobry

Pazdziernik to miesiac, ktory od zawsze kojarzy mi si¢

z piekna jesienia: opadajacymi liSémi, promieniami sloniica,
cieplym (jeszcze!) deszczem, kasztanami i spacerami

po parku

Nie bez powodu wigkszos¢ z nas kojarzy powiedzenie o ztotej polskiej
jesieni. To takze specyficzny czas w roku — przejsciowy — kiedy szykujemy
sie do zimowego okresu, wigkszosé dni spedzamy pod dachem, w cieptych
(czego Wam zycze!) pomieszczeniach, przy kubku naparu albo pysznego
kakao. Dbamy o swdj dobrostan. W jaki sposéb mozna polepszy¢ nasze
samopoczucie w tych zblizajacych sie miesigcach? Zajrzyjcie do srodka
tego numeru, gdzie znajdziecie ciekawe informacje na ten temat.

Kilka dni temu odbyta sie konferencja na temat stanu realizacji Ustawy
z19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Szczegdlnie utkwita mi w glowie wypowiedz pana Pawta
Wddéwika, Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, ktéry

w kilku stowach zaapelowat do 0séb z niepetnosprawnosciami w naszym
kraju o wigksze zaangazowanie w monitorowanie stanu dostepnosci
podmiotéw publicznych, zwtaszcza jezeli chodzi o sktadanie wnioskéw

o zapewnienie dostepnosci, ktdre sg konkretnym rozwiazaniem prawnym,
wymuszajacym na réznych publicznych instytucjach w Polsce koniecznos¢
poprawy stanu dostepnosci dla oséb ze szczegdélnymi potrzebami.

W kolejnych numerach WéTeZetu bedziemy do sprawy wracad.

Tymczasem do mitego!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny



Wo6éTeZet pazdziernik 2022 spis tresci

NUMER
82

strona 3
Od redakcji

strona 5
Krok w strone inkluzywnosci
- jak zaprojektowaé dostepna wystawe

strona 8
Zadbaj o siebie: aromaterapia

strona 11
Maly Festiwal Ty i Ja w Poznaniu

strona 13
Zapraszamy do WTZ w Kole

strona 16
Samodzielne zycie to nie tylko marzenia

strona 18
Powrot do pracy

4



W6éTeZet pazdziernik 2022 temat humeru

Krok w strone

inkluzywnosci
- jak zaprojektowacé

dostepnga wystawe

Z poczatkiem pazdziernika w Muzeum Pierwszych Piastow

na Lednicy zakonnczono budowe nowego gmachu Muzeum.
Otwarta zostala réwniez pierwsza wystawa czasowa, ktérej tytut
to ,,Szesé-$cian przeszlosci. Skarbiec z Ostrowa Lednickiego®.
Jest ona pierwsza ekspozycja archeologiczna przygotowana od
poczatku do konica przez Dziatl Edukacji Muzealnej. Czy to fakt na
tyle istotny, ze nalezy go podkreslaé? - odpowiedz brzmi: tak.

W zwiazku z tym, ze wystawa byla przygotowywana przez osoby,
ktére na co dziern maja najczesciej kontakt z przeréznymi gosémi
i gosciniami odwiedzajacymi Muzeum, zostata zaprojektowana

w sposéb odmienny od dotychczas obowiazujacego.




Wo6éTeZet pazdziernik 2022 temat humeru

To co najczesciej wszyscy wymyslamy jest subiektywne, nie ma w tym nic ztego, nie
powinno jednak takie pozostaé. Jednak aby dojs¢ do tej refleksji nalezy zdaé sobie sprawe,
z faktu, ze nasze decyzje wptywaja na zycie innych — projektujemy ustugi, przedmioty,
przestrzenie... nie powinnismy robic tego w sposéb subiektywny mimo, ze taki jest Swiat,
bowiem efektem takiego sposobu myslenia, dziatania sa obecne dysproporcje spoteczne.
Dlatego tez w czasie procesu twdrczego, jakim jest planowanie wystawy, staralismy sie
tak przewartosciowac swoje pomysty pod katem obiektywizmu, aby zbudowac ,,cos” jak
najbardziej inkluzywnego. W koricu wszyscy mamy takie samo prawo do uzytkowania
przestrzeni publicznej.

W oparciu o te refleksje stworzylismy ekspozycje na ktdrej:

— znajduje si¢ tylko 1 tablica z opisem w jezyku polskim, angielskim i w pimie brajla;

— caty zamyst wystawy w zrozumiaty sposéb ukazuje prezentacja video (co ma znaczenie
nie tylko w odniesieniu do oséb z dysfunkcjami, ale réwniez obcokrajowcdw, dzieci
i mtodziezy — preferujacych wspétczesnie komunikacje obrazkowa;

— film posiada opis audiodyskrypcyjny w pismie brajla, oraz w zapisie wigkszej czcionki
dla 0séb niedowidzacych;

— nawystawie znajduje sie makieta tytutowego ,,szes¢-scianu”, element istotny dla oséb
niewidomych

— na ekspozycji znajduja sie kopie zabytkéw, sprawdzajace sie nie tylko wsréd grup
z niepetnosprawnosciami, ale tez wsréd dzieci, mtodziezy oraz senioréw;

— oswietlone jest skupione na zabytkach, w sali panuje pétmrok co jest istotne wsréd oséb
ze spektrum autyzmu;

— Sciezka dZwigkowa, cho¢ zaskakujaca zgodnie z zatozeniami, przez wigkszos¢ oséb
odbierana jest jak muzyka tta (powodujaca, wedtug wielu opinii, wyciszenie), jest inaczej
skupiona w réznych przestrzeniach,

— wejscie/wyjscie do konstrukcji ma wymiary dajace swobodny dostep zaréwno osobom
poruszajacym sie przy uzyciu balkonika jak i wézka

— zabytki, ktérych jest 969 (w tym tylko 8 kopii) w zaleznosci od wielkosci sa
wyselekcjonowane i umieszczone na réznych wysokosciach zapewniajac dostepnosé

— podpisy sa wykonane w duzym kontrascie przez co sa czytelne (biate tabliczki
z czarnym tekstem),

— na sali wystawowej znajduje sie spora liczba lekkich, przenosnych puf dajacych szanse
na to aby przysigsé, co jest wazne zaréwno dla senioréw jak i oséb majacych chwilowa
niepetnosprawnos¢...
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WéTeZet pazdziernik 2022 temat numeru

fot. Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy (2)

Czy to czyni wystawe w petni dostepng — domyslam sie, ze mimo
wszystko pewnie jeszcze nie, ale jest juz wielkim krokiem w strone tak
waznej dzi$ INKLUZYWNOSCI. Myélenie o tym, Ze misja wspStczesnej
instytucji muzealnej miesci sie w dwdch stowach ,,stuzy¢ ludziom”
otwiera nie tylko umyst ale i serce, a kierujac sie nimi razem z pewnoscia
czynimy ten swiat lepszym dla kazdego.

Mariola Olejniczak
Kierowniczka Dzialu Edukacji Muzealnej
Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy
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WéTeZet pazdziernik 2022 dobrostan

Zadbaj o siebie:
aromaterapia

Przyszla jesien, wiele z nas odczuwa spadek energii, tatwiej sie
przezigbiamy i czesto dopada nas zmeczenie. W tym szczegéinym
czasie mozemy szukaé sposobéw na to, by zadbaé o swéj dobrostan.
Jednym z takich sposob6éw moze by¢é aromaterapia.

fot. Chelsea Shapouri/Unsplash
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Wech to zmyst, o ktérym czasem zapominamy. A przeciez chroni nas przed
niebezpieczenstwem — ostrzega przed pozarem czy zatruciem, kiedy wyczujemy,

ze jedzenie brzydko pachnie. Bywa tez Zrédtem przyjemnosci, kiedy wachamy kwiaty,
rozgrzana storicem take, wilgotny las lub wyjete z piekarnika ciasto. Potrafi w utamku

sekundy przenie$¢ nas do wspomnieri i emocji z nimi zwigzanych.

Cztowiek rozpoznaje kilka tysiecy zapachéw. Tuz po urodzeniu to, miedzy innymi, wech
pomaga dziecku rozpoznac matke. W rozpoznawaniu zapachéw i ich wptywie na nasze
samopoczucie biorg udziat ztozone procesy biochemiczne, ale nie musimy ich rozumie¢,

by méc korzystac z dobroczynnego wptywu lotnych substanciji.

W aromaterapii stosuje sie olejki eteryczne. Powstaja one na bazie naturalnych sktadnikéw
— czesci roslin — w procesie destylacji lub ttoczenia. Kiedy wybieramy olejek, zwréémy

uwage na to, czy jest on naturalny i dobrej jakosci. Dobre olejki mozna kupic w zielarniach,

w sklepach internetowych lub u niezaleznych doradcéw. Unikajmy mieszanek zapachowych

czy perfumowanych swiec, moga one niestety przyprawic nas o bél gtowy. Parafina

standardowo uzywana do wyrobu $wiec zawiera szkodliwe substancje.

Jak mozesz korzystac z aromaterapii?

Dyfuzor — to urzadzenie, do ktérego wlewasz wode i kilka kropli olejku eterycznego.
Podtaczone do pradu emituje delikatnie pachnaca mgietke.

Kapiel — przygotuj gar$¢ soli gruboziarnistej lub soli epsom i wymieszaj ja z kilkoma
kroplami olejku. Tak przygotowana mieszanke wsyp do goracej wody w wannie lub misce.
Nie wlewaj olejku eterycznego bezposrednio do wody — niektére olejki moga podraznic
skére.

Termofor - kilka kropli olejku zastosowanego bezposrednio na ,,ubranko” termoforu
sprawi, ze juz po chwili poczujesz delikatny zapach, a przy okazji przyjemne ciepto

w miejscu na ciele, gdzie umiescisz termofor. Ja najbardziej lubie przytuli¢ go do serca.
Swiece — wybieraj te z naturalnego wosku, np. pszczelego, sojowego lub rzepakowego

z dodatkiem naturalnych olejkdw. Jesli lubisz prace reczne, mozesz sprébowaé
przygotowac takie Swiece samodzielnie. W internecie znajdziesz instrukcje, jak to zrobic.
Masaz — dodaj kilka kropli olejku do oleju bazowego, na przyktad migdatowego. Mozesz
wymasowac sobie stopy lub przedramiona. Niektére olejki mozna tez stosowad do
zabiegéw pielegnacyjnych, dobrze jednak wczesniej sprawdzic ich dziatanie i zanim
natozymy samodzielnie przygotowana mieszanke na twarz, sprawdzi¢, np. na przegubie

dtoni czy nas nie uczula.

dobrostan



WéTeZet pazdziernik 2022 dobrostan

Niektore, bardzo dobrej
jakosci olejki, mozna tez
stosowac bezposrednio na
skore, wcierajac je w skronie,
przeguby czy okolice potylicy.
Jesli chcesz sprébowad,

zrob to delikatnie, i zawsze
wczesniej sprawdz, czy

nie podrazniaja skory.

fot. envato elements

Dziatanie wybranych olejkow

Olejek z bergamotki (Citrus bergamia) — fagodzi stres i poprawia nastrdj, polecany przy bezsennosci. Jest
fototoksyczny, wiec jesli stosujesz go na skére, nie wystawiaj jej potem na storice.

Olejek z lawendy (Lavandula angustifolia) — dziata kojaco i odprezajaco, rozluznia i pomaga uwalniaé
napiecia i utatwia zasypianie.

Olejek z pomaranczy (Citrus sinensis) — wzmacnia odpornos¢, zmniejsza poziom stresu i dodaje energii.
Idealny na jesienny i zimowy czas.

Olejek z miety pieprzowej (Mentha piperita) — odswieza, pomaga przy bélach gtowy i nudnosciach.
Olejek z kadzidlowca Frankincense (Boswellia carterii) — ma zywiczny zapach, pomaga wyciszy¢
umyst, relaksuje i wzmacnia kreatywnos¢

Olejek ylang ylang (Cananga odorata) — kwiatowy i delikatny, bywa uwazany za afrodyzjak. Pomaga
odzyskac harmonie, przywraca spokdj i poprawia nastroj.

Olejek z eukaliptusa (Eucalyptus radiata) — odswieza, rozgrzewa, pomaga przy katarze, bélu gardta

i problemach z zatokami.

Olejek z drzewa cedrowego (Juniperus virginiana) — przywraca réwnowage emocjonalna, ma dziatanie

bakteriobdjcze i grzybobdjcze. Moze by tez pomocny przy bélu stawdw i miesni.

To tylko niektdre z popularnych olejkdw. Istnieje niebezpieczeristwo, ze jak zaczniesz przygode

z aromaterapia, mozesz si¢ nieco uzaleznic, bo wybdr jest ogromny. Mozesz taczyc ze soba rézne olejki

i szukaé mieszanek, ktére najlepiej Ci stuza. A jesli chcesz przygotowacd sobie cos wspierajacego na jesien

i zime, to sprobuj mieszanki zwanej olejkiem czterech alchemikdéw lub czterech ztodziei. Ja najbardziej lubie
wersje przygotowang z olejkdw z cynamonu, gozdzikéw, eukaliptusa, pomarariczy, rozmarynu i kardamonu.
Mieszanka ta ma dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, rozgrzewajace i wspierajace odpornosé.

A do tego cudownie pachnie Swietami.

Katarzyna Halicka
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Maly Festiwal
TyiJa
w Poznaniu

W ramach 19 Europejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja,ktory odbyl sie tradycyjnie w Koszalinie,
w wielu miastach w Polsce odbywaly sie jednoczes$nie
Male Festiwale Ty i Ja. Jednym z nich bylo dwudniowe
wydarzenie filmowe, odbywajace si¢ w Wielkopolskiej
Bibliotece Publicznej i Centrum Aktywnosci Kultury

w Poznaniu. W wydarzeniu uczestniczyl przedstawiciel
naszej redakciji.

6 i 7 wrzesnia 2022 roku w godzinach péznopopotudniowych salka konferencyjna Wielkopolskiej
Biblioteki Publicznej, znajdujacej sie w centrum urokliwej poznariskiej dzielnicy Jezyce, zapetnita sie
widzami zainteresowanymi projekcjami filméw, wybranych do pokazéw w ramach Matych Festiwali
Ty i Ja. Pomyst na zwiekszenie zasiegu koszalinskiego Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja
Ty i Jado sal kinowych (ale takze innych instytucji kultury w catym kraju) uwazam za wysmienity.
Przeciez nie kazda osoba zainteresowana prezentowana w trakcie gtéwnego Festiwalu tematyka

ma mozliwos¢ uczestniczy¢ w imprezie w Koszalinie. Poza tym lokalne edycje zwiekszaja zasieg

oddziatywania i jednoczesnie promuja Festiwal.

Nie inaczej byto w Poznaniu, gdzie nazwe festiwalu-matki, a takze miasta z Pomorza Zachodniego,

goscie i goscinie imprezy wymieniali przez wszystkie przypadki.

Oczywiscie najwazniejsze jednak byty filmy. W stolicy Wielkopolski moglismy zobaczy¢ 5 filméw:
»Na krawedzi” (On the Edge), rez. Rina Papish, Izrael 2020,

»Oko boga” (Eye of God), rez. Igor Kawecki, Polska 2019,

»Raj” (Paradise), rez. Mateo Cabeza, Hiszpania 2020

,Ondyna” (Ondine), rez. Tomasz Sliwiriski, Polska 2019

»Spojrzenie” (The Gaze), rez. Wonijin Kim, Korea Potudniowa 2020
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Kazdy z pokazywanych filméw byt wyjatkowy, jednak w moim subiektywnym rankingu
palme pierwszernstwa i moje wtasne Grand Prix przyznatbym obrazowi ,,Oko Boga”

w rezyserii Igora Kaweckiego. Jest to historia opowiadajaca o ostatnich mieszkaricach
kamienicy na krakowskim Kazimierzu. Przewodnikiem widza, a takze narratorem historii
jest dwudziestopiecioletni Olaf, w jedyny i niepowtarzalny sposéb przedstawiajacy

losy mieszkancéw, ale takze miejsca, w ktérym sie urodzit i wychowat. Ma on jednak
Swiadomos¢, ze za chwile on, jak i jego babcia i matka (prawdopodobnie ostatni lokatorzy
zamieszkujacy w tym starym budynku) beda musieli go opusci¢. Kamienica w tak
prestizowym miejscu, w krakowskiej peretce turystycznej, jakim jest dzielnica Kazimierz, za
chwile zostanie gruntownie odrestaurowana i przygotowana do przyjecia turystéw z catego
$wiata. Nie ma tu miejsca na osoby niezbyt zamozne, z niepetnosprawnoscig, zagrozone
wykluczeniem spotecznym (chociaz patrzac na stan lokalu, juz wykluczone). Kapitalizm

nie akceptuje sentymentéw.

Zreszta, procesy gentryfikacyjne to domena wigkszosci polskich duzych miast, gdzie
powstaja modne i horrendalnie drogie w zamieszkaniu dzielnice, kosztem oséb od lat tam
mieszkajacych, ktérych obecnie zwyczajnie na to nie staé. Wyprowadzaja sie wiec do bardziej
oddalonych od centrum miejsc lub otrzymuja lokale zastepcze w — méwiac bardzo delikatnie

— mniej prestizowych rejonach miast.

Jednak wbrew pozorom ,,Oko Boga” to nie jest film, po obejrzeniu ktérego widz wychodzi
zasmucony i sfrustrowany sytuacja gtéwnych bohateréw. Olaf potrafi o swoim zyciu
opowiadad w sposéb niezwykty, ze spokojem oczekuje na to co zdarzy sie wkrétce. Zdaje sie
akceptowad rzeczywistos¢, co nie znaczy, ze sie z nig zgadza. Z drugiej strony zapewne trafi

z matka i babcig do nowego lokalu, w ktérym sufit nie bedzie walit sie na gtowe, a matka nie
bedzie sie zastanawiata, co zrobi¢, gdy w mieszkaniu wybuchnie pozar z powodu niesprawnej
i notorycznie zalewanej deszczem instalacji elektrycznej. Poza tym podczas pokazu filmu na
sali co chwile mozna byto ustysze¢ $miech widzéw. Gtéwny bohater filmu potrafi rozbawié
swoimi celnymi uwagami, anegdotami z zycia kamienicy, ale takze podejsciem do siebie.
Niesamowitg szczeroscia i $wiadomoscig swoich marzen. To niezbyt czeste w dzisiejszych

czasach. | za to Olafowi, ale takze rezyserowi filmu, Igorowi Kaweckiemu bardzo dziekuje.

Warto dodaé, ze kazdy z pokazéw w ramach Matego Festiwalu Ty i Ja w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej w Poznaniu podsumowany byt przez panel dyskusyjny z udziatem oséb
z niepetnosprawnosciami, filmoznawcéw oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych.
Byto to bardzo inspirujace i ciekawe doswiadczenie, co stychad byto w komentarzach
wszystkich oséb opuszczajacych 6. pietro Biblioteki. Mam nadzieje, ze w przysztym roku

spotkamy sie przy Prusa 3 w Poznaniu po raz kolejny!
Marcin Halicki
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Zapraszamy
do WTZ w Kole
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Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kole przy
ulicy Dabskiej 40, powstal
dzieki inicjatywie
Kolskiego Stowarzyszenia
Osob Niepelnosprawnych
s Sprawni Inaczej”,
ktorego Prezesem jest
Leszek Molicki.

Stowarzyszenie swa dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng rozpoczeto w marcu 2000 roku. Piec lat pdzniej, decyzja
zarzadu, wystapito z wnioskiem o utworzenie warsztatu uzyskujac
pozytywna decyzje.

| tak oto, po dopetnieniu wszelkich formalnosci prawnych
i przystosowaniu budynku, 27 grudnia 2005 roku rozpoczeta sie
nasza historia!

Warsztat jest przeznaczony dla 25 oséb, ktére od poczatku jego istnienia
do chwili obecnej moga rozwijaé swoje umiejetnosci w 5 pracowniach:
gospodarstwa domowego, informatycznej, plastycznej, bukieciarsko-
-ogrodniczej oraz krawiecko-tkackiej. Terapia odbywa sie pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw i terapeutdw, a takze rehabilitanta,
psychologa i pracownika socjalnego. Kierownikiem Warsztatu jest
Marta Wykpisz.
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Naszym wspdlnym celem jest realizacja zadan w zakresie rehabilitacji
spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogélnego rozwoju i poprawy
sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednej do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku. Powyzsze cele staramy
sie osiagnad poprzez réznego rodzaju techniki terapii. Poczawszy od
nabywania umiejetnosci niezbednych do zaspokajania podstawowych,
codziennych potrzeb i wzrostu stopnia samodzielnosci, jak réwniez
rozwijania kompetencji spotecznych, sprawnosci psychofizycznych

i poprawy kondycji psychicznej, co w efekcie prowadzi do ogdlnego
usprawnienia.

W praktyce przektada sie to na zajecia prowadzone w poszczegdlnych
pracowniach, rehabilitacje fizyczna, wsparcie psychologiczne dla
uczestnikdw i ich opiekundéw oraz prowadzenie treningu ekonomicznego
z pracownikiem socjalnym. W 2014 roku powstata Spétdzielnia Socjalna
»Jednosc”; w ktdrej nasi uczestnicy maja szanse odbywac praktyki
zawodowe, a takze podjaé prace. Nasi podopieczni uczestnicza

w wyjazdach integracyjnych, biora udziat w zawodach sportowych,
konkursach artystycznych. W ramach treningu uczg sie planowania

i gospodarowania swoim budzetem. Wychodzimy do kina, pizzerii,
kawiarni. Dbajac o relacje i dobra atmosfere obchodzimy wspdlnie
wszystkie okolicznosciowe swieta.

Jestesmy szczesliwi widzac na przestrzeni lat, ze wsréd naszych
uczestnikdw sg osoby, ktére podjety prace i sie w niej realizuja,

a takze takie, ktére oprécz zdobycia pracy moga cieszy¢ sie petnia zycia
rodzinnego wychowujac wtasne potomstwo.

Zyczymy wszystkim pracownikom Warsztatéw Terapii Zajeciowej
jak najwiecej satysfakcji z wykonywanej pracy, a ich podopiecznym fot. WTZ w Kole (7
samych sukceséw i radosci z zycia.

Monika Karaszewska
WTZw Kole
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Samodzielne
zycie to nie tylko
marzenia

Trzy lata temu Alicja, Ala, Magda, Natalia, Krysia, Artur W.,
Artur L., Jakub, Maciej, Piotr, Rafatl i Grazyna wybrali si¢

w teatralng podréz. Pandemia i jej obostrzenia uniemozliwity
im kontakt z widownia, spowodowaly, ze nie byto im dane
wspolne poznawanie kolejnych tajemniczych swiatéw. Cala
energie skupili wigc na zmianie myslenia o sytuacji, w ktorej
si¢ znalezli i sposobie patrzenia na swiat. W tym czasie grupa
teatralna Jest Jak Jest spotykala sig, poszukujac sposobow
na wzajemne zrozumienie relacji ze soba i otoczeniem.
Podczas kolejnych préb cztonkowie grupy (osoby zalezne, ich
opiekunowie oraz rezyserka) eksplorowali pole do badan nad
dorostoscia.

Czas uptynat i prosty podziat na dzieci i dorostych stracit na aktualnosci. Dawne dzieci to dzi$ doroste
osoby zalezne, ktérych opiekunowie z czasem sami stang sie zalezni. Lek przed zmiana i tesknota za
$wiatem, za samodzielnym zyciem wolnych ludzi, to tematy, z ktérymi aktorzy beda mierzyli si¢ na
scenie. Inspiracja dla Twércéw staty sie m.in. wiersze Krystyny Mitobedzkiej. Jeden z nich dat nawet

tytut temu spektaklowi!

Grupe teatralng Jest Jak Jest tworza cztonkowie poznariskich wspélnot stworzonych dla oséb z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami. Sa wérdd nich mieszkaricy dwéch doméw prowadzonych przez
Fundacje LArche Polska oraz uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej dziatajacych w ramach
Stowarzyszenia NA TAK, podopieczni Stowarzyszenia na rzecz Oséb Niepetnosprawnych ISKRA

czy Dziennego Osrodka Adaptacyjnego. Kilkoro aktoréw radzi sobie z barierami dnia codziennego
samodzielnie. Grupa od trzech lat pracuje w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu, od tego roku w jej
artystyczne dziatania zaangazowani sg takze opiekunowie aktoréw. Artystyczna piecze nad catoscig
sprawuje Grazyna Wydrowska.
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Grazyna Wydrowska — aktorka, rezyserka, pedagog teatralny.
Wspdtzatozycielka legendarnego Teatru Wierzbak. Prowadzi warsztaty

i szkolenia oraz tworzy migdzypokoleniowe projekty o charakterze
artystycznospotecznym. Laureatka Nagrody Artystycznej Miodych im.
Stanistawa Wyspianskiego, Nagrody Artystycznej im. Jana Dormana i Nagrody
Rady Ministréw. Za dziatalnos¢ na rzecz kultury otrzymata tytut ,,Jednej ze stu
obywatelek Wielkopolski” w ramach projektu ,,Czas obywatelek”. Prowadzi
zajecia z profesjonalnymi artystami i amatorami — dzie¢mi, dorostymi i

seniorami.

rezyseria: Grazyna Wydrowska

obsada: Piotr Bartoszewski, Alicja Bochniak, Magdalena Gombowska,
Natalia Jaskowska, Artur Lewandowski, Krystyna Morawska, Jakub Radecki,
Rafal Rézanski, Artur Warchot, Alicja Zacharczuk, Maciej Zandecki
muzyka: Joanna Sykulska

scenografia: Jarostaw Szelest

projekcje video: Bartlomiej Wasiel

kostiumy: Ewa Tetlak

tlumaczenie na PJM: Joanna Mitschke-Mazur

produkcja: Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu

Spektakl ,,Boje sie twoich coraz wiekszych butéw” odbyt sie 31 maja

i 1 czerwca 2022 roku, zostat zrealizowany w ramach projektu
performatywnego ,,Obecno$¢”, przygotowanego przez CK ZAMEK

we wspotpracy z norweskim CODA Oslo International Dance Festival oraz

warszawskim Teatrem 21 dzieki grantowi z Funduszy Norweskich i EOG.

Anna Pawlowska, Grazyna Wydrowska
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Boje si¢ Twojego synku
dorastania. (Dlaczego?)

Bo to znaczy, ze przybywa mi
lat a ubywa sil.

Jak mam Cie oddaé swiatu?

Ania

DEECNOSY IV

PRESENCE

31.05. 1 1.06.2022
E.- 19 | Sala Wielka
ZAMEK

wiekSzych,

rasysena Grazyna Wydrowska

Grupa teatralinn JEST JAK JEST

;)
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Powrot
do pracy

W maju 2021 roku po kilkuletniej przerwie

do pracy w naszym warsztacie wroécila nasza

ulubiona fizjoterapeutka - Ewelina Pera!

Pani Ewelina, prowadzi z nami zajecia rehabilitacyjne w grupach i indywidualne. Nieco wiecej czasu
poswieca osobom poruszajacym sie na wézkach, dla ktérych ma wiele serca. Oczywiscie nie tylko dla nich,
bo dla innych uczestnikéw takze. Nasza rehabilitantka to bardzo kontaktowa i pracowita osoba, ma tez

bardzo dobre podescie do oséb ze znaczna niepetnosprawnoscia. Wtedy czuje sie bardzo potrzebna.

W WTZ Pani Ewelina jest bardzo lubiana, ba, nawet kochana przez wszystkich! Jest dla nas istnym

wulkanem energetycznym.

Dla mnie Ewelina jest wspaniatg i dobra fizjoterapeutka i osoba, dzigki ktérej ¢wicze, tak jak powinienem,

zreszta tak, jak éwiczytem kiedys w Osrodku Fizjoterapii w Mitostawiu, w latach 2008-2013.

Ale pani Pera dla mnie to réwniez psycholog i przede wszystkim dobry cztowiek. Dziekuje Ci Ewelino za
wszystko: za ¢wiczenia, dobre serce, za to ze wrdcitas do pracy, ktdra tak bardzo lubisz (chociaz wiem jakie

to byto trudne dla Ciebie, aby pogodzié prace w warsztacie z zyciem rodzinno-domowym).

Ale wiem takze, ze Ewelina Swietnie sobie daje rade i nie ma dla niej rzeczy niemozliwych... Oby$ byta

z nami jak najdtuzej, tu w naszym warsztaciku!

Ewelina Pera jest fizjoterapeutka, studiowata na kierunku Fizjoterapii na Wydziale Zdrowia Publicznego

Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka 1 w Poznaniu.

Zbigniew Strugala
WTZ w Czeszewie
Tekst archiwalny z maja 2021 roku
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Sylwia Stotwinska, ,Przyjazi”



