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WéTeZet czerwiec 2022 od redakcji

Dzien dobry

Po wielu miesigcach milczenia wracamy do Was z kolejnym
numerem WéTeZetu. To nasz maly jubileusz - trzymacie

w rekach albo czytacie na ekranach monitoréw swoich
urzadzen - 80. numer naszego czasopisma. Az trudno w to
uwierzyé... Do setki juz tylko 20 numeréw, w naszej redakcji
pomatu kietkuje pomysl, zeby uczcié setny numer
spotkaniem. Oczywiscie na zywo, najlepiej w plenerze,

co wy ha to, Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki?

Powrdcilismy w bardzo ciekawym momencie — wiasnie rozpoczety sie
pierwsze szkolenia testujace Standardy funkcjonowania warsztatéw terapii
zajeciowej. Jednym z gtéwnych celéw Standardéw jest podniesienie jakosci
i skutecznosci dziatai warsztatéw terapii zajeciowej w naszym kraju.
Wilecej na ten temat przeczytacie w tekscie Tomasza Eliasza Wardzata,
kierownika Warsztatu Terapii zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie.

Po wakacjach opublikujemy szersza relacje ze szkolert odbywajacych sie

w tym momencie w réznych czesciach kraju, w ktérych bierze udziat kadra
wspomnianych 72 WTZ-6w.

Kilka dni temu Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
opublikowat wyniki XIX edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
»Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”. W tym numerze WéTeZetu publikujemy
liste laureatéw i laureatek oraz pierwsze prace plastyczne. Zdjecia prac
zwycieskich w pfronowskim Konkursie towarzysza nam praktycznie od
poczatku naszego wydawnictwa, publikujemy je z wielka radoscia, a ja

nie ukrywam, ze co roku z niecierpliwoscig czekam na wyniki konkursu.

Nie inaczej byto w tym roku.

Kolejny numer gazety ukaze si¢ po wakacjach — jak zwykle czekamy na
relacje z waszych letnich wojazy, przesytajcie teksty i zdjecia — nasz adres
mailowy bez zmian: redakcja@wotezet.pl

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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WéTeZet czerwiec 2022 temat numeru

Obrazy
odrzucone

Kwiethiowa premiera w Scenie
Roboczej ,,Dla nas nie zabraknie
krzesel” bytla spotkaniem w jednej
przestrzeni cial normatywnych

oraz tych, ktore nie mieszcz3a sie

w granicach spotecznie akceptowalnej
normy. Twoércy bazujac na kreatywnej
pracy z cialem i ruchu autentycznym,
w mysl idei if you have body you can
dance, sprzeciwiaja sie ustanowionej
normie i staraja sie wypracowac jej
wiasng wersje.
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Spektakl ukazuje site wzroku zaréwno w wymiarze spotecznym,

jak i teatralnym. Widz (od fac. video, videre — widzie¢) skonfrontowany
zostaje z odrzuconymi w kulturze obrazami niepetnosprawnosci. Bedac na
widowni musi sie skonfrontowaé sam ze sobga i wtasnymi mechanizmami
patrzenia. Niejednokrotnie to, co widziane moze go uwiera¢, a w skrajnych
przypadkach wydawaé mu sie nawet nieetycznym. Nikt nie dziata tu

pod przymusem, a wszelkie dziatanie sceniczne nie jest narzucong na
wykonawcdéw wizjg artystyczna, a ptynacym od nich samych organicznym
dziataniem bedacym efektem intensywnego procesu warsztatowego. Mamy
tu do czynienia z autentyczng obecnoscia ciata nienormatywnego w jego
naturalnym stanie. Wzrok tak zwanego normalsa nie jest przysposobiony
do tego co znajduje sie poza kultura, albowiem niepetnosprawnosé

w kulturze w jakiej jest zanurzony nakazuje mu estetyzowac kazdy obraz

i doswiadczenie. Zwtaszcza jesli mowa tu o sztuce.

O ile bowiem XX-wieczne praktyki artystyczne, zwtaszcza w obszarze
performance art, zdotaty odkry¢ corpus (ciata fizycznego, miesnego)
normalsa, o tyle w przypadku ciat nienormatywnych nie przeszlismy jeszcze
tej drogi. Jestesmy na jej poczatku. | tak nagie ciato aktorki normatywne;j
dzi$ nie wywotuje w widzu raczej skrajnych uczué — jak jest jednak z ciatem
odmiennym od tego do czego zdofalismy sie przyzwyczai¢? Czy wystawione
na widok publiczny nie prowokuje wielokrotnie w odbiorcy cichych pytan

o przedmiotowe potraktowanie ciata noszacej jej osoby? A przeciez ,ciato
jest ciatem jest ciatem” parafrazujac stynne zdanie Gertrudy Stein.

fot. Marek Zakrzewski (2)
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Méwig wiashym glosem.

Méwig wiasnhym ciatem.

Praca z osobami z niepetnosprawnoscig zadaje réwniez pytanie o sama strukture dzieta sztuki. Nalezy
bowiem pamigtad, ze ono réwniez podlega normom w zakresie jego ksztattowania, czy ekspozycji. W
teatrze przychodzi mi gtéwnie na mysl dramaturgia spektaklu rozumiana jako pewien porzadek napiec
scenicznych. | cho¢ dzis odeszlismy od jej klasycznego podejscia na rzecz postdramatycznej nieraz
kolazowej wizji, to nalezy pamietad ze nadal jest ona strukturg wytwarzang przez normalséw. Percepcja
0s6b z niepetnosprawnoscia w zaskakujacy sposéb rézni sie od tej, do ktdrej jestesmy przyzwyczajeni.

| tu przyktad: podczas pracy staralismy sie poczatkowo komponowac spektakl na zasadzie
poszczegdlnych scen i pewnej mozliwej do powtdrzenia partytury ruchowej. Ostatecznie okazywato
sie, ze uczestnicy niejako rozrywali ja od wewnatrz pozwalajac sobie na sceniczng improwizacje i
nieprzewidywalnos¢ wiasnych gestéw.

Kazdy grupa spotecznie marginalizowana ma swdj wiasny gtos, a osoby

z niepetnosprawnosciami to przede wszystkim osoby. Nie stanie sig to
oczywiste, dopdki ich obecnos¢ (takze w teatrze) nie bedzie czyms jasnym
i zupetnie normalnym. Artysci nie udaja, ze nie ma miedzy nimi réznic.
Maja odwage zauwazy¢, ze réznimy sie ciatami, a teatr jest przestrzenia,
ktéra pomiesci w sobie wszelka réznorodnos¢ oraz polifonie doswiadczen.
Wierzymy szczerze, wraz z catym zespotem wspdéttwércéw, w mozliwosé
wytwarzania nowych dramaturgii i struktur teatralnych/choreograficznych
bedacych w organicznym zwiazku z codziennym doswiadczaniem
rzeczywistosci przez osoby nienormatywne.

Bartlomiej Kalinowski
Agnieszka Dubilewicz

fot. Marek Zakrzewski




Warsztat
podnosi
standardy

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie
prowadzony przez Fundacje REPI bedzie jednym z 72. w Polsce,
ktore beda testowatly Standardy funkcjonowania warsztatow
terapii zajeciowej. Standardy to opracowane regulacje, ktére
maja zwigkszy¢ prozatrudnieniowg efektywnosé dziatalnosci
warsztatéw - wigcej oséb z niepetnosprawnosciami ma
podejmowacé zatrudnienie.

fot. WTZim. Jana Pawta Il w Tarnowie
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W Polsce dziataja 702 warsztaty terapii zajeciowej, w ktdrych prowadzi sie terapie i rehabilitacje okoto 26 tysiecy oséb
z niepetnosprawnosciami. Celem dziatalnosci warsztatéw jest nauczenie uczestnikdw samodzielnosci i zaradnosci
osobistej, integracja i aktywizacja spoteczna oraz aktywizacja zawodowa i podjecie zatrudnienia. W Matopolsce
dziata 49 WTZ, a standard testowad bedzie 7, w tym jeden z subregionu tarnowskiego wojewddztwa matopolskiego

— Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie.

Potrzebg opracowania Standarddéw jest dostosowanie polskich wymagarn do Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz wymagan przyjetej przez rzad Strategii na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030.
Standardy zostaty opracowane w minionym roku i przy jego tworzeniu brata udziat kadra Warsztatu. Po konsultacjach
powstat dokument, ktéry ma na celu: podniesienie jakosci i skutecznosci dziatari warsztatéw, wprowadzenie kluczowej
zasady samostanowienia uczestnikéw, wzmocnienie dziatar aktywizacji zawodowej, ujednolicenie zasad diagnozy,
celdw i ewaluacji dziatan, zwiekszenie wspdtpracy z otoczeniem, zwiekszenie zaangazowania opiekunéw w proces

aktywizacji oraz podniesienie kwalifikacji kadry WTZ.

— To wazny dokument, ktéry ma wprowadzic takie same wymagania, stosowane zasady, oczekiwania w stosunku do wszystkich 720.
warsztatow terapii zajeciowej w Polsce — méwi dr Tomasz Eliasz Wardzata, kierownik Warsztatu i prezes zarzadu Fundacji
REPI. — Nie bedzie to proste zadanie, poniewaz Warsztaty dziatajq w réznych srodowiskach z uczestnikami o réznych mozliwosciach.

W aktywizacji zawodowej wiecej mogq zdziata¢ warsztaty z miast niz z terenéw wiejskich.

Standardy majg doprowadzi¢ do zmodyfikowania dziatalnosci warsztatdw, aby zrealizowac zaktadane w Strategii

na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 poziomu samodzielnosci, a przede wszystkim zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnosciami. Rzad chce, aby do 2030 roku pracowato 40% 0séb z orzeczong niepetnosprawnoscia.
Wymagania Strategii sa bardzo wysokie i wymagaja zmian systemu wsparcia spotecznego, systemu orzekania,

systeméw rentowych, ktdre to maja sprzyja¢ podejmowaniu zatrudnienia przez osoby z niepetnosprawnosciami.

— Chcemy dac naszym Uczestnikom jeszcze wiecej — méwi Karolina Piech, terapeutka zajeciowa w Warsztacie Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie — dlatego przystgpilismy do pilotazu standardow. Zalezy nam na dalszym rozwdj
umiejetnosci spotecznych i zawodowych uczestnikéw. Zatozenia Standarddw to ujednolicenie realizacji wyznaczonych celéw, wsparcie
merytoryczne kadry oraz wyposazenie jej w dodatkowe narzedzia usprawniajqce prace. Piech dodaje — Zadaniem standardéw bedzie
réwniez zwigkszenie samodzielnosci i umiejetnosci funkcjonowania spotecznego uczestnikdw, podniesienie ich kompetencji zawodowych,

utatwiajqc tym samym podjecie przez nich pracy.

Justyna Patka, przewodniczaca Samorzadu Uczestnikéw WTZ wymienia korzysci ptynace z dotychczasowe;j terapii

— W Warsztacie nauczytam sie wykonywac rézne ozdoby. Dzieki zajeciom spotykam sie z kolezankami i kolegami, tworze prace na sprzedaz.
Gdy mam jakis pomyst to zgtaszam go terapeutom i podejmujemy decyzje o ich realizacji. Zawsze moge na nich liczy¢. Chciatabym sie
nauczy¢ haftowac i wzigc udziat w kolejnym kursie zawodowym. Justna jest nastawiona na podjecie pracy, chetnie to zrobi, jednak
ma ogromne obawy o utracenie renty socjalnej. Przykre doswiadczenia z komisja orzekajaca w ZUS doprowadzity do
pozbawienia jej na dwa lata renty. Dopiero w sadzie doszta swoich praw. Catg rodzing wydarzenia te kosztowaty bardzo

duzo stresu.
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fot. WTZim. Jana Pawta Il w Tarnowie
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Jedna z mam uczestnika zajec z lekkim dystansem, ale tez nadziejami, podchodzi do zapowiadanych w Warsztacie zmian.
Anna Macheta z radosciag méwi — dostrzegam wigkszg samodzielnos¢ i zaradnos¢ syna w codziennym funkcjonowaniu. Marcin dzieki
systematycznym zajeciom stat sie bardziej samodzielny. Nabyte umiejetnosci potrafi wykorzystad w domu. Chetnie pomaga w kuchni, na
przyktad obiera ziemniaki, a takze przy pracach w ogrodzie i w gospodarstwie. Czesciej garnie sie do pracy i pomocy. Mama Marcina
troche z przerazeniem o przysztosc syna i mozliwosci spetnienia przez niego wymagan. Boi sig, ze zaktadany, tak wysoki
wskaznik zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami cze$¢ z nich wykluczy z procesu rehabilitacji i terapii, ktdry jest
skuteczny. | przekonuje — Zajecia sq dla niego bardzo wazne, nie lubi ich opuszcza¢i traktuje jak obowiqzek. Jest bardzo zwiqzany z
terapeutami — sg oni dla niego autorytetem, liczy sie z ich zdaniem i w rozmowach powoftuje sig na ich stowa. Ja réwniez moge liczy¢ na
wsparcie i pomoc terapeutéw. Natomiast w odniesieniu do oczekiwan w stosunku do Standardéw pani Anna méwi, ze Marcin
jest bardziej ciekawy swiata, zadaje duzo pytari, chetnie opowiada o tym co wydarzyto sie podczas zajec. Na co dziert miewam trudnosci z
wyttumaczeniem pewnych sytuacji, wydarzen, ktdre sie dziejq w naszym swiecie w sposéb zrozumiaty dla syna. Chciatabym, aby Marcin stat

sig jeszcze bardziej samodzielny. Jestem jednak Swiadoma, Ze nie wszystko jest mozliwe.

Pracownicy WTZ z optymizmem podchodza do Standardu. Bedzie on zmiana, a nieustannie
powtarzajg uczestnikom, ze jedyna pewna rzecz w zyciu to zmiana. Kadra swiadoma zmian
wprowadzanych Standardami i wysokich wymagar Strategii ma nadzieje, ze zapewnienia
dotyczace pilotazu pozostang w mocy i jesli okaze sie, ze zatozenia Standardéw sa
nierealistyczne, to nie bedzie on wprowadzany w takiej tresci i nie ucierpia na tym uczestnicy
ani ich opiekunowie. Nalezy zauwazy¢ i docenic takze ogrom pracy do tej pory wiozony

w osiagniecie obecnego stanu sprawnosci uczestnikéw Warsztatu. Jakiekolwiek negatywne
konsekwencje dla uczestnikéw WTZ wprowadzenia Standardéw beda zaprzeczeniem idei

ich aktywizacji i ciaggtego rozwoju lub utrzymania sprawnosci.
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fot. WTZ im. Jana Pawta Il w Tarnowie
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W rozmowie z cztonkiem Samorzadu Uczestnikéw WTZJP2 Stawomirem Kantorem wybrzmiewaja obawy o przysztosé
Warsztatu — Nauczytem sie malowac, szpachlowac, czyscic i lakierowad drewno. Zajecia dajg mi duzo satysfakcji, moge realizowac sie sportowo
i poznawac nowych ludzi. W warsztacie decydujemy o wydatkach, o sprzedazy prac, o dodatkowych zajeciach. Mozemy stale liczy¢ na pomoc
terapeutow, psychologa, fizjoterapeuty i kierownika. Nie chciatbym, zeby zamkneli Warsztat, bo dobrze sie w nim czuje. Chciatbym nauczy¢sie

pracowac na ploterze. Chciatbym, aby Warsztat byt miejscem pracy, aby byty tez mieszkania dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Takze drugi cztonek Samorzadu Uczestnikéw WTZJP2 Dawid Niec wyraza obawy, ale takze jak Stawomir Kantor, ma

plany, nadzieje i marzenia dotyczace rozwoju obszaréw aktywnosci oséb z niepetnosprawnosciami — W warsztacie nauczytem
sie malowania obrazdw, precyzyjnego wycinania, wykonania kartek i innych ozdéb. Zajecia dajq mi zadowolenie, mozliwosc rozwoju i uczq
wzajemnego pomagania. Mam tutaj znajomych, zorganizowany czas, nie siedze sam w domu. Wspdlnie z innymi decydujemy o wycieczkach,
dodatkowych zajeciach. Samorzqd Uczestnikow przedstawia pomysty i stara sie je realizowac. Majqc trudnosci zawsze mozemy liczy¢ na
terapeutow, psychologa. Nie chciatbym, aby zamkneli Warsztat. Chciatbym sie nauczyc obstugi plotera i odby¢ kurs informatyczny. Chciatbym aby

w Warsztacie byta mozliwosc zarabiania pieniedzy i aby w Tarnowie powstaf sklep z naszymi pracami.

Standardy maja wprowadzi¢ nowa, stosowana na catym $wiecie, Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania (ICF)
do celéw diagnostycznych uczestnikdw. Poza tym, dokument ma wprowadzad jednolity w szczegdtach indywidualny
program rehabilitacji, takze oceny efektéw rehabilitacji i oceny realizacji programéw rehabilitacji. A wszystko to ma na celu
wprowadzenie poréwnywalnosci uczestnikdéw warsztatéw i wprowadzenie swiadomosci ich mozliwosci, czytelnosci osoby

zaréwno dla kadry warsztatéw, jak i pracodawcow.

— Potrzebna jest Swiadomosc spoteczeristwa wartosci 0sob z niepetnosprawnosciami. Moze Standardy pomogq jq osiggngc. Osoby

Z niepefnosprawnosciq sq swiadome swojej obecnosci w spoteczeristwie, pracujemy nad tym kazdego dnia — méwi Tomasz E. Wardzata.
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z zycia wtz

Aby zostac uczestnikiem Warsztatu lub Zajeé klubowych
nalezy posiadac orzeczenie o niepelnosprawnosci

ze wskazaniem do terapii zajeciowej, opinie
psychologiczng i zglosic sie do siedziby Warsztatu.

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawla Il

tel. 14 627 35 03, kom. 693 273503
ul. Hodowlana 6, 33-100 Tarnow
biuro@wtzjp2.pl, www.wtzjp2.pl

| dodaje — Mdwig one o swoich potrzebach; samodzielnym mieszkaniu, prezentacji ich dorobku,

docenieniu. Potrafiq tez nazwac to czego sie nauczyli, cieszyc sie z nabytych umiejetnostci

i sprawnosci. Proces rehabilitacji, aktywizacji nie bedzie skuteczny jesli nie bedzie obejmowat
srodowiska uczestnika. Standardy zaktadajq tez szkolenia dla rodzicdw, opiekunéw osdb

z niepetnosprawnosci. Majq one podnies¢ Swiadomos¢ na temat znaczenia pracy w krétszym
i dtuzszym czasookresie, mozliwosci jakie osoby z niepetnosprawnoscig majq i powinny

byc respektowane w zakresie samostanowienia, realizacji celow i ponoszenia konsekwencji

podejmowanych decyzji.

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie przy ulicy Hodowlanej
6 dziata od 16. lat i prowadzi codzienng rehabilitacje i terapie 45 oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Od dwdch lat prowadzone s3 takze, trwajace dwa dni

w tygodniu, Zajecia klubowe WTZJP2, ktdére przeznaczone sg dla 6 kandydatéw
do Warsztatéw i tych uczestnikdw, ktérzy odeszli z Warsztatu do pracy.
Warsztat Terapii Zajeciowej aktywizuje uczestnikéw zajec w pracowniach: terapii
psychologicznej, rehabilitacji uktadu ruchu, form uzytkowych, gospodarstwa
domowego, bizuterii artystycznej, podtrzymywania umiejetnosci edukacyjnych,
kartek okolicznosciowych, upominkdw artystycznych, rekodzieta artystycznego,

obrébki laserowej, drewna i ceramiki.

Uczestnicy biorg takze udziat w rehabilitacji w wodzie, choreoterapii, trenuja
ptywanie na basenie i wspinaczke sportowa na scianie wspinaczkowej. Rehabilitacja
spoteczna prowadzona jest w kinach, teatrze, w czasie réznych wydarzen, ktére
organizuje, wspbtorganizuje Warsztat i bierze w nich udziat. Uczestnicy wyjezdzaja

na wycieczki jedno- i kilkudniowe.

Tomasz E. Wardzala
Kierownik WTZ)P2
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Druga czesc¢ raportu
sSeksualnosé i rodzicielstwo osob
Z niepelnosprawnoscia ruchowa”

Na poczatku maja 2020 roku Fundacja Avalon zaprezentowata druga czesé raportu

z badania pt. ,,Seksualnosé i rodzicielstwo oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa”. Badanie
przeprowadzone zostato w ramach Projektu Sekson, przez SW RESEARCH z osobami

z niepelnosprawnoscia ruchowa, ich rodzicami, osobami partnerskimi i lekarzami
specjalistami. Celem badania bylo dokonanie analizy najblizszego otoczenia OzN

w zakresie dostepu do szeroko rozumianej wiedzy o seksualnosci, w tym w dostepnosci
ustug zwigzanych ze zdrowiem intymnym.

Zaprezentowany raport przedstawia bardzo ciekawe dane. Dla mezczyzn niepetnosprawnosc czesciej niz dla kobiet jest
czynnikiem wptywajacym na sfere seksualng (kobiety — 23%, mezczyzni — 35%) oraz sfere zwigzkdéw (kobiety —15%,
mezczyzni — 22%). Mezczyzni réwniez czesciej niz kobiety odczuwaja zaleznos¢ od sprzetu wspierajacego ich codzienne
funkcjonowania, na przyktad woézka inwalidzkiego (kobiety — 30%, mezczyzni — 41%). W kwestii ograniczen w realizowaniu

potrzeb seksualnych, te w nieco wiekszej mierze dotycza mezczyzn (zdecydowanie odczuwa je 19% kobiet i 33% mezczyzn).

— Badania pokazaty nam, ze akceptacja seksualnosci w obliczu niepetnosprawnosci jest znacznie trudniejsza dla mezczyzn. Miewajq oni trudnosci
w opanowaniu emocji, ktdre pojawiajq sie w zwiqzku z tym stanem. MezczyZni czesciej tez niz kobiety obawiajq sie, ze ich partnerka seksualna
nie osiggnie satysfakcji seksualnej w relacji z nimi. To pokazuje nam, ze edukacja seksualna czy dostep do rehabilitacji seksualnej jest bardzo
wazny w kontekscie potrzeb i trudnosci z jakimi mierzq sie osoby z niepetnosprawnosciami w obszarze seksualnosci — méwi Zaneta Krysiak,

Kierowniczka Projektu SEKSON Fundagji Avalon.

Rodzicielstwo i akceptacja niepetnosprawnosci

U wiekszosci ojcdw dzieci z niepetnosprawnoscia, jak i samych mezczyzn, niepetnosprawnosé zazwyczaj wywotuje frustracje
i silne negatywne emocje, z ktérymi nie zawsze sa w stanie sobie poradzi¢. W przypadku ojcédw poruszona zostata takze
kwestia braku lub ograniczenia sprawnosci w kontekscie postrzegania niepetnosprawnosci dziecka jako kwestii niemoznosci
poradzenia sobie w czynnosciach, do ktérych potrzebna jest sita i sprawnos¢ fizyczna. Z kolei kobiety z niepetnosprawnoscia
mocniej odczuwajg pozytywny wptyw wychowania i relacji z rodzicami w procesie zaakceptowania niepetnosprawnosci

i zmian w ciele z nig zwigzanych. Matki 0séb z niepetnosprawnosciami bez watpienia bardziej emocjonalnie postrzegaja
sytuacje swoja i swoich dzieci. Uswiadamiajg sobie jak wazne jest odnajdywanie dobrych stron w sytuacjach zyciowych,

radosc z kazdego dnia spedzonego z dzieckiem, dostrzeganie postepdw w jego rozwoju.
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Asystencja osobista w jakim celu?

Asystent osobisty to pracownik pomocy spotecznej, bedacy wsparciem dla osoby chorej lub

z niepetnosprawnoscia w codziennym zyciu. Wsréd badanych zaledwie 12% korzysta z ustug takiej osoby.

Oczekiwania wobec asystentéw osobistych sa rézne, na pewno taka ustuga powinna by¢ dostepna
w duzo wiekszym zakresie niz aktualnie i na bardziej elastycznych zasadach. Kobiety widzg asystenta

jako ,niewidzialng pomoc”, mezczyzni sa bardziej sktonni traktowac taka osobe jak przyjaciela.

Asystenci postrzegani sa jako osoby, ktére mogtyby nie tylko wesprzeé niezalezne zycie osoby
z niepetnosprawnoscia ruchowa, ale wptynad réwniez pozytywnie na relacje w zwigzku. Dzieki ich
obecnosci partnerzy nie musieliby wchodzié¢ w role osoby opiekujace;j sie, a takze mogliby utrzymad

aktywnosé zawodowa, za$ osoba z niepetnosprawnoscig zachowad wieksza niezaleznos¢.

Wedtug respondentéw badania kluczowym czynnikiem w akceptacji niepetnosprawnosci jest sposéb
mdwienia o niej. — Jezyk debaty o niepetnosprawnosci powinien nabrac bardziej neutralnego charakteru. Czynnikiem
sprzyjajgcym temu mogtoby byc regularne pojawianie sig 0sob dotknietych niepetnosprawnosciq w przestrzeni publicznej,
spotecznej, medialnej. To ma kluczowy wptyw na spoteczng narracje wokét niepetnosprawnosci i normalizowanie jej

— przekonuje Krysiak.

Caty raport zaprezentowany jest na stronie https://www.sekson.pl/strefa-edukacyjna/publikacje/badania

Na podstawie informacji prasowej Fundacji Avalon.

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne
edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa oséb

z niepetnosprawnoscia ruchowa. W ramach projektu powstata
platforma edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci

- wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i /specjalistow

z doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami,
prowadzone s3 takze spotkania live oraz cykl wywiadéw
#wylaczamytabu #wlagczamywiedze ze specjalistami i osobami
z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest
konferencja Sekson poswigcona seksualnosci i rodzicielstwu
os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Jubileuszowaedycja
Ogolnopolskich
Integracyjnych Warsztatéw
Artystycznych w Lazach

W naszej pamigci nadal pozostaja niezatarte wspomnienia
poprzednich edycji, a juz w tym roku obchodzimy
Jubileusz XX Ogélnopolskich Integracyjnych Warsztatow
Artystycznych. Organizatorem jest Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnhosprawnych
Intelektualnie (PSONI) Kolo w Koszalinie.

fot. Jagna Agnieszka Orsa (3)
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Wiecej informacji

pod numerem telefonu

(94) 3450853

W dniach 14-16 wrzesnia 2022 roku w malowniczej, nadmorskiej miejscowosci tazy spotkaja sie poszukujace artystycznych
wyzwan osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, uznani twércy profesjonalni, ktérych inspiruje oryginalna twérczo$é
0s6b z niepetnosprawnosciami, opiekunowie uczestnikéw Warsztatdw Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Oérodkéw Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych, Specjalnych Oérodkéw

Szkolno-Wychowawczych oraz cztonkowie stowarzyszen z catej Polski.

Piekno nadmorskiego otoczenia daje mozliwos¢ oddania sie refleksjom inspirowanym przez tegoroczne hasto warsztatéw:

»20 lat...Sukces drobnych wysitkéw powtarzanych rok po roku”.
Troche historii

Wszystko zaczeto sie w 2001 roku, kiedy odbyt sie pierwszy plener artystyczny zrealizowany przez PSOUU Koto w Koszalinie
w ramach Ogdlnopolskich Integracyjnych Pleneréw Artystycznych. Trwat jeden dzier i uczestniczyto w nim 100 0séb z
Koszalina i okolic.

Co nowego w 2022 roku?

W tym roku Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng PSONI Koto w Koszalinie ma

zaszczyt zaprosi¢ na XX jubileuszowa edycje tego wydarzenia. W 2022 r. roku do taz przybedzie okoto 500 oséb.
W tym roku stawiamy na kreatywnos¢! Proponujemy uczestnikom udziat w réznorodnych warsztatach artystycznych,
prowadzonych przez pasjonatéw z réznych dziedzin, ktérych gtéwnym celem jest pobudzenie wyobrazZni i spontanicznej

ekspresji. Poza tym zapraszamny do namiotéw tematycznych, Kina na lezakach i do udziatu w Kolorowym pochodzie na

plaze.
Projekt, w ramach ktérego odbywa sie Plener jest wspétfinansowany ze srodkéw PFRON.

PSONI Kolo w Koszalinie
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Kojace
doswiadczanie
swiata

W pazdzierniku 2021 roku w WTZ Murowana Goslina GSPON oficjalnie
otworzyliSmy Sale Doswiadczania Swiata. Miejsce to stuzy do terapii metoda
Snoezelen - holenderskiej terapii polisensorycznej, ktérej giéownym celem

jest pobudzanie zmysiow poprzez doswiadczanie innego swiata i wyciszenie.
O inicjatywie opowiedziala Malgorzata Sibilska, p.o. kierownika WTZ.

Jak to sie wszystko zaczelo? Skad w ogéle pomyst

na stworzenie tego miejsca?
Pomyst wykietkowat juz jakis czas temu, kiedy nasze terapeutki trafity na informacje
o innych Salach Do$wiadczania Swiata w Internecie. Idea pracy metoda Snoezelen
bardzo nas wszystkich zainspirowata i zapragnelismy stworzy¢ takie miejsce dla naszych
uczestnikdw i uczestniczek. To projekt od samego poczatku zespotowy, wszyscy mocno si¢
w niego zaangazowali. W zesztym roku udato nam sie zdoby¢ srodki na realizacje, a kadra

zostata przeszkolona przez specjalistki z Polskiego Centrum Snoezelen.

Jaksie z tej sali korzysta?
Jest to metoda, ktéra przywedrowata do Polski z Holandii i jest rodzajem terapii
niedyrektywnej, mocno podazajacej za cztowiekiem, czy to z niepetnosprawnoscia czy
bez niej. Angazuje wszystkie zmysty: wzrok, stuch, zapach, dotyk a nawet smak. To w jaki
sposéb dana osoba korzysta z sali jest dostosowane do jej potrzeb. Terapeutka lub terapeuta
wybiera rodzaj pracy i natezenie bodZcéw dla kazdej osoby indywidualnie, czasem zmienia
sie to z dnia na dzien. To co nas zaskoczyto, to ze nawet jedna z naszych uczestniczek, osoba
z autyzmem, ktéra zazwyczaj nie lubi nadmiaru bodZcéw, wspaniale odnajduje sie w tej Sali.
Czasami nawet sama sie w niej chowa. Przebywanie tam bardzo ja uspokaja, podobnie jak

pozostatych uczestnikéw i uczestniczki.

17



WoTeZet czerwiec 2022 rozmowa

fot. WTZ Murowana Goslina GSPON (2)

W sali zamontowane sa specjalne swiattowody i projektory, ktére imituja ksiezyc,
gwiazdy, morze. Mamy kurtyny $wietlne, miejsce wyciszenia, przybory do delikatnego
masazu. To jak ostatecznie urzadzona jest sala zalezy od inwencji twérczej oséb, ktdre ja
tworza i oczywiscie mozliwosci finansowych. U nas terapeutki przygotowaty dotatkowo
specjalne panele sensoryczne, do ktérych poprzyklejane sg rézne rzeczy, ktérych mozna
doswiadczad dotykiem.

Jak czesto korzystacie z tej sali? 1 czy macie jakies plany na

przyszlosé, bo stysze, ze to taka zywa i rozwijajaca sie przestrzen.
Korzystamy bardzo czesto, prawie codziennie. Z reszta - sami lubimy prace w tej
przestrzeni. To rzeczywiscie projekt, ktéry ptynie i ciagle sie rozwija. Zmienia sie wraz
z porami roku. Teraz, na wiosne terapeutki zmienity wystrdj, dodaty akcenty wiosenne,
czyli rézne przedmioty, z ktérymi uczestnicy i uczestniczki moga wchodzi¢ w interakcje za
pomocg réznych zmystéw. Wezesniej dominowaty akcenty zimowe. Te zmiennos¢ mozna
tez wykorzystywad w terapii. Chcemy w przysztosci pozyskaé dodatkowe $rodki, zeby
zakupié nowe projektory i inne elementy wyposazenia. Sala bedzie sig rozrastata. Na tyle,
na ile starczy nam miejsca.

Rozmawiala Katarzyna Halicka

18



konkurs

Dariusz Sobkowiak, ,,Podréz w nieznane”

XIX edycja Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,,Sztuka
Osob Niepelnosprawnych” za nami!

Na wyniki Konkursu Plastycznego organizowanego co roku przez PFRON
czekamy zawsze z duza niecierpliwoscia — od wielu lat zdobia one okladki
naszego czasopisma, jednoczesnie sprawiaja radosé laureatom i laureatkom
Konkursu. Nie inaczej bedzie takze w tym roku!

Przypomnijmy — odbiorcami konkursu s3 uczestnicy warsztatéw terapii zajeciowej oraz niepetnosprawni mieszkaricy doméw
pomocy spotecznej i srodowiskowych doméw samopomocy. W 2021 roku do Oddziatéw PFRON nadestano ponad 2200 prac!

Zgtoszonym pracom towarzyszyt temat ,,To, co kocham”.

Do konkursu mozna byto zgtaszac prace w pieciu kategoriach: malarstwo i witraz, rysunek i grafika, rzeZzba kameralna

i ptaskorzezba, tkanina i aplikacja, fotografia.
Prace na etapie ogélnopolskim ocenita komisja konkursowa, w sktad ktérej weszli m.in. dr hab. Michat Borys z Akademii
Sztuk Pieknych, Andrzej Renes, artysta rzezbiarz, autor wielu rzezb pomnikowych w Polsce i na swiecie, Marta Mis

z Narodowej Galerii Sztuki Zacheta oraz Anna Knapek z Muzeum Narodowego w Warszawie.

Ponizej petna lista laureatéw i laureatek, ktérym serdecznie gratulujemy!
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Kategoria: Malarstwo i witraz

Miejsce I Ryszard Jurkowski, Niewiele mi trzeba, SDP w Olkuszu
Miejsce Il Marcin Kierna, Statek na wzburzonym morzu, WTZ ,,Przystai” w Bydgoszczy

Miejsce 111 Kamila Chromik, Moje koty pieszczoty, SDP w Przeworsku

Wyroznienia

Krzysztof Krzysztoforski, Wiatraki, WTZ ,,Akademia Zycia” przy Stowarzyszeniu ,,Da¢ Nadzieje” w Lubinie
Sebastian Gabryelski, Moje odbicie, DPS ORUNIA w Gdarnsku

Weronika Matysiak, Kocham moje zycie, SDS w Rawiczu

Michat Bonder, Z muzykq przez zycie, SDS w Stupsku

Artur Polkowski, Kolej na mitos¢, WTZ Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Mirisku Mazowieckim

Kategoria: Rysunek i grafika

Miejsce I Dariusz Sobkowiak, Podrdz w nieznane, SDS w Pabianicach
Miejsce Il Edward Wotczak, Moja Cisza, $DS ,,U Motyla” w Starym Kurowie
Miejsce Il Krzysztof Zawistowski, Kosciét marzeri, WTZ przy PSONI koto w Olsztynie

Wyroznienia
Arkadiusz Szymkdéw-Stadnicki, W rejs — ku marzeniom, DPS w Strzelcach Opolskich z filig w Lesnicy i Szymiszowie
Barbara Lesniak, Moja wolnosc - konie, WTZ Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Krakowie

Sabina Dul, Buja¢w obtokach, SDS w Gorzycach

Kategoria: Rzezba kameralna i plaskorzezba

Miejsce I Lidia Zakrzewska, Taniec 3, DPS w Krzyzanowicach
Miejsce Il Piotr Mackowiak, Drzemka w lesie, WTZ ,,PROMYK” w Konarzewie
Miejsce 111 Monika Bielecka, Rozmowa z przyjacielem, Powiatowy SDS w Staporkowie

Wyroznienia

Ewelina Borsa, Na deszczowq pogode, Caritas Diecezji Siedleckiej WTZ w Parczewie

Agnieszka Damaszke, Pielgrzymka, WTZ Fundacji Szczgéliwa Rodzina im. Sw. Faustyny Kowalskiej w Koleczkowie
Czestaw Wytrwat, Kocham podrdze — Grecja, DPS we Wroniricu

Wiadystaw Stasiak, Arkadiusz Marczak, Dary morza, DPS w Baszkowie

Grzegorz Zwierzchowski, Opiekuricze skrzydta rodziny, SDS w Starachowicach
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Kategoria: Tkaninai aplikacja

Miejsce I Artur Piecha, Géry moje géry, SDS Fundacja Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Mdzgowym w Opolu
Miejsce Il Adam Piestrzeniewicz, Podréze petne wspomniel, WTZ w tabuniu Wielkim

Miejsce 111 Zenobia Babiriska, Piekna Polska Jesieri, DPS w Biatymstoku

Wyroéznienia

Sylwia Stotwiriska, Przyjazi, SDS w Kostrzynie nad Odra

Alicja Poptawska, Méj idol, $DS ,,Pracownia Rozwijania Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych” Katolickiego Stowarzyszenia
Oséb Niepetnosprawnych Diecezji Toruriskiej im. Wandy Szuman w Toruniu

Piotr Meten, Kocham jesieri, SDS w Gréjcu Wielkim

Bogumita Stanek, Moja ukochana wie$, SDPS w Srodzie Slaskiej

Marzena Zarembska, Leniwiec, WTZ przy Wabrzeskim Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom

Specjalnej Troski w Wabrzeznie

Kategoria: Fotografia

Miejsce I Milena Kubejko, Babcia Zosia, WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Lublinie

Miejsce Il Krzysztof Sztapka, Dariusz Mucha, Aurelia, $DS prowadzony przez Stowarzyszenie
na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych ,,Dom” w Raciborzu

Miejsce 111 Zbigniew Bieganowski, Na strunach do gwiazd, DDS ORUNIA w Gdarisku

Wyroéznienia

Joanna Czylok, ...Ciebie, Siebie, Was, WTZ FELICITAS w Czechowicach-Dziedzicach

Anna Ciapata, Rados¢zatrzymana w kadrze, WTZ Fundacji Pomocy Osobom z Autyzmem MADA w Nowym Saczu
Zenon Morawski, Gitarowe Love, DPS ORUNIA w Gdarisku

Katarzyna Krél, Moja mitos¢, SDS przy Ryriskim Stowarzyszeniu Integracji Przyjaciét

Osdéb Niepetnosprawnych ,,Dar Serca” w Rynie

Marcin Tyszkowski, Moje szczescie, DPS w Klisinie filia Kietrz

RED
na podstawie materialéw prasowych PFRON
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Artur Polkowski, ,Kolej na mito$¢”



Piotr Mackowiak, ,,Drzemka w lesie”



