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Arka dla Przystani...

28 listopada 2007 roku w Teatrze Nowym w Poznaniu odbyl si¢ uroczysty koncert wiericzacy IV Spotka-

nia Ogrodkéw Terapii Zajeciowej. Dla licznie zgromadzonej tego wieczoru publicznosci zaprezentowat
si¢ zespot z Warsztatu Terapii Zajgciowej ,Rados¢” w Czeszewie (m.in. pokaz tarica na wézkach i wy-
step Orkiestry Ekologicznej ,,Eko Band”) oraz grupa ,,Przystari”, obchodzaca w tym roku X-lecie swojej
dzialalnosci. Jako gwiazda wieczoru wystapit zesp6t na ktdry zawsze mozna liczyé — Arka Noego. Ponizej

fotoreportaz z imprezy.

1. Eko-Band atakuje
2. Jubilaci z Przystani

3. Publicznosé na sali Teatru Nowego w Poznanin

4. Arka Noego na scenie w Teatrze Nowym

5. ,Rados¢” z Czeszewa na scenie

6. Robert Friedrich odbiera podzickowania za wystep
(0bok Wioletta Knut,autorka obrazu)
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Jedziemy w Polske!

Witam serdecznie w $wigtecznym numerze , WoTeZetu”. Jest to
z jednej strony numer dsmy naszej gazety, ale z innej pierwszy.
Dlaczego? Powdd jest prosty: postanowili§my przeprowadzi¢ maty
eksperyment i opublikowa¢ jeden numer Magazynu Osrodkéw
Terapii Zajeciowej o zasiggu ogdlnopolskim. Jaki moze by¢ lepszy
moment na to przedsigwziccie niz $wigta Bozego Narodzenia? Wte-
dy to obdarowujemy bliskich prezentami, dlatego postanowili$my
wysta¢ do Was drodzy czytelnicy pod choinke paczki z gazetami.
Mamy nadzieje, ze wkrétce bedziemy regularnie wysytaé , WoTe-
Zet” w najdalsze regiony naszego kraju. Liczymy na uwagi zwlasz-
cza tych z czytelnikéw, ktérzy wezesniej nie mieli okazji zapoznaé
si¢ z gazetg, kt6ra w tych dniach obchodzi 3-lecie funkcjonowania
na wielkopolskim rynku wydawniczym, i wydaje nam sig, ze jest
juz jego stalym elementem.

Duzo ciekawych rzeczy dzieje si¢ ostatnimi czasy w wielko-
polskich warsztatach terapii zajgciowej i $rodowiskowych domach
samopomocy — opisujemy to na naszych famach. Po raz pierwszy
prezentujemy placéwke spoza Wielkopolski — tym razem jest to
WTZ z Koszalina, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koo w Koszalinie.

Kontynuujemy temat zatrudniania oséb niepelnosprawnych,
rozpoczety w poprzednim numerze artykulem o zatrudnianiu
wspieranym, autorstwa Renaty Pudetko. Tym razem wywiad
z Malgorzatg Pruszyriska, byla uczestniczka WTZ ,Przyjacie-
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le”, ktdra juz nie uczeszcza na zajecia do warsztatu, poniewaz
pracuje i jest z tego bardzo zadowolona. Tylko przyklasnaé.
Trzymamy kciuki za dalsza karier¢ zawodowa!

W aktualnym ,,WéTeZecie” poruszamy niezwykle istotng
dla setek, jezeli nie tysi¢cy terapeutéw zajeciowych w naszym
kraju, kwesti¢ niskich plac i braku uregulowanego ustawowo
statusu terapeuty zajeciowego. w Poznaniu zawiazala si¢ (na ra-
zie) nieformalna inicjatywa, ktérej celem jest zmiana obecnej,
bardzo niekorzystnej i krzywdzacej sytuacji zawodowej grupy
terapeutéw, pracujacych w osrodkach terapii zajeciowe;.

W tym numerze rozpoczynamy publikacje recenzji cie-
kawych lektur, filméw, muzyki, itp. (inwencja nalezy do czytel-
nikéw). Mam nadziejg, ze beda to juz state dzialy , WoTeZetu”.
Konczac, zyczg wszystkim, i matym i duzym, wszystkiego co
dobre w nadchodzace Swieta, a nowy, 2008 rok, niech przynaj-

mniej nie bedzie gorszy niz ten mijajacy...

Redaktor naczelny
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Tak dalej byc nie musils&

Nasza redakcja otrzymata list zapowiadajacy powstanie nowej
inicjatywy zmierzajacej do poprawienia warunkéw pracy os6b
pracujacych na co dzien z uczestnikami osrodkéw terapii za-
jeciowej. Autorami pisma jest grupa terapeutéw pracujacych
w poznariskich warsztatach terapii zajeciowej oraz $rodowisko-
wych doméw samopomocy.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z trescig listu.

W kolejnych numerach magazynu bedziemy opisywa¢ dal-
sze losy inicjatywy.

»Szanowni Panstwo!

Srodowisko zawodowe terapeutow zajeciowych jest specyficzng
grupg, kidra nie korzysta z przywilejow przystugujacym stuzbie
zdrowia, ani tez z uprawnieri jakie posiadajg pracownicy oswia-
1.

Zwracamy sig do Was z propozgycja podjecia wspdlnych krokdw
zmierzajgcych do podniesienia statusu terapeuty zajeciowego.
W odréznieniu od nauczycieli pracujgcych z osobami niepetno-
sprawnymi w placdwkach oswiatowych (przedszkola, szkoty), nie
korgystamy z praywilejow wynikajgcych z Karty Nauczyciela, jak
chocby 18 godzinny tydzien pracy, dodatek do pensji za szkodliwe
warunki pracy, czy tez wydtuzony urlop wypoczynkowy. w wigk-
szosci placdwek, zatrudniajacych terapeutdw nie sq wyplacane
Swiadczenia z tytutu tzw. ,wystugi lat”. Jestesmy zatrudnieni na
podstawie Kodeksu Pracy — pracujemy 40 godzin tygodniowo,
laczqc obowiqzki terapeuty z obowigzkami opickuna, salowej
czy higienisthi — a nasze wynagrodzgenie jest niewiele wyzsze od
najnizszej krajowej... Jak diugo moina pracowaé wydajnie i z
poswigceniem, gdy w perspektywie pojawia si¢ widmo ubdstwa?
Skandalicznie niskie zarobki uniemozliwiajqg nam doksztatcanie,
tak istotne w praypadku wykonywanego przez nas zawodu. Oczy-
wiscie nadal staramy si¢ wykonywad prace najlepiej jak potrafimy,
nie zwazajge na niskie zarobki, brak materiatéw do terapii, itp.
Robimy tak, dlatego, ze podejmujac prace w osrodkach, przycho-
dziliSmy tutaj w poczuciu misji pomocy osobom najbardziej dys-
kryminowanym i wykluczonym w naszym spoteczeristwie — osobom

z niepetnosprawnosciq intelektualng i zaburzeniami psychiczny-

mi. Jednak jak dtugo mozna zy¢ w poczuciu totalnej niestabilnosci
[finansowej, zagrozenia egzystencji — po prostu w biedzie?

Nie checemy opuszczal nasgych podopiecznych, ale warunki
placowe zmuszq (a wielu juz zmusity!) do zmiany pracy, wyjazdu
za chlebem do Irlandii i Anglii. Wielu z nas ma na utrgyma-
niu rodzginy, dlatego nie nalezy si¢ dziwic takiej sytuacji. Jednak
do czego taka sytuacia moze doprowadzi¢? Przede wszystkim do
obnizenia jakosci Swiadczert oferowanych niepetnosprawnym
uczgestnikom placdwek terapii zajeciowej — po prostu najlepsi te-
rapeuci odejdg. Dlatego nasz apel do Was — nalezy podjaé wspdine
dziatania zmierzajqce do zmiany niskiego statusu terapeuty zaje-
ciowego. Jednak zeby takie przedsiqwzigcie sig powiodto musi sig
w nie zaangazowac srodowisko terapeutéw zajeciowych w catym
kraju. Tylko w ten sposéb jestesmy w stanie przeforsowad poprawe
sytuacji. w pojedynke nikt nie bedzie chciat z nami rozmawiad,
w licznej grupie mamy szansg na powodzenie.

Na dziett dzisiejszy najwazniejszq sprawq jest nawiqzanie kon-
taktu migdzy terapeutami zajeciowymi w kraju i opracowanie

strategii dziatania.

]ez'eli sami nie zajmiemy si¢ Naszymi sprawami, to nikt inny

tego nie zrobi. Pamietajmy o tym.
Serdecznie pozdrawiamy

Grupa inicjatywna WIZ
i $DS w Poznaniu

Kontakt:

e-mail: terapeuciwtz@tlen.pl
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Niepetnosprawni w kinie?

Widok osoby niepelnosprawnej na sali kinowej w naszym kraju
weciaz budzi spore zdziwienie. Udzial w polskiej produkeji fil-
mowej niepelnosprawnego aktora zakrawalby na nie lada sen-
sacje. Jednak na polskim kulturalnym niebie zaczely pojawiaé
si¢ jaskotki zapowiadajace zmiany. Najlepszym przykladem i,
jak na razie, chlubnym wyjatkiem jest Ilona Lepkowska (sce-
narzystka serialowych przebojéw telewizji publicznej, takich
jak ,Klan” czy ,M jak/Mitos¢”), ktéra w swoich projektach
umieszcza osoby niepelnosprawne. O spolecznym znaczeniu
takich dzialari $wiadezy liczba telefondéw, maili, listéw z pros-
ba o wlaczenie'do kolejnych seriali a to oséb niewidomych
czy gluchoniemych. Lepkowska zdaje sobie sprawe, jak wiclka
odpowiedzialno$¢ spoczywa na niej, mimowolnie stala si¢ am-
basadorem Srodowiska oséb niepelnosprawnych.

Kino $wiatowe od dawna prezentuje temat o0séb niepelno-
sprawnych w filmach. Juz od 30 listopada 2007 w Kinie Muza
mieszkaricy Poznania maja okazje zapoznaé si¢ z wybranymi
filmami pokazywanymi w ramach projektu ,Razem w kinie”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciét Niewidomych
i Stabowidzacych. Jego celem jest zwigkszenie udzialu oséb
niepetnosprawnych w zyciu kulturalnym miasta. Cykl inte-
gracyjnych pokazéw filmowych zakonczy si¢ 19 grudnia b.r.
prezentacja znanego obrazu pt.: ,Elling”. z perspektywy dwéch
seanséw, ktére odbyly si¢ do tej pory (a pisze ten tekst 2 grud-
nia) moge $mialo stwierdzi¢, ze osoby niepelnosprawne chcg
chodzi¢ do kina i gdy im si¢ to umozliwi, chetnie z tej formy
rozrywki duchowej korzystaja. Budujace jest tez to, ze na filmy
wyswietlane w ramach cyklu ,Razem w kinie” przychodzily
réwniez osoby pelnosprawne, ze szkdt i uczelni Poznania, zain-
teresowane poruszang w obrazach tematyka.

Ponizej prezentujemy pelny program pokazéw i opisy fil-

mow:

23 listopada

Aaltra (Belgia, Francja, 2004) - to swoisty film drogi z tym, ze
jego bohaterowie zamiast na motocyklach czy w samochodach

wyruszaja w podrdéz na... wézkach inwalidzkich. Nie sg tez,

Integracyjne pokazy filmowe w kinie Muza

cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem widzéw

jak w klasycznych filmach tego gatunku, samotnymi buntow-
nikami, ktdrzy w rytmie rock'n'rolla rzucajg wyzwanie nieto-
lerancyjnemu spoteczeristwu czy uciekajacymi gangsterami,
lecz niepelnosprawnymi (przez przypadek) awanturnikami
z malej miejscowoéci w Belgii. w czasie bdjki Ben i Gus zo-
stali przygniecieni przez potgzna rolnicza przyczepe, rezultacie
tego wypadku obaj sg sparalizowani od pasa w dét. Teraz, na
woézkach inwalidzkich, wybierajg sie do Finlandii gdzie miesci
si¢ tytutowa Aaltra — producent feralnej przyczepy. Bez grosza
przy duszy i zdani wylacznie na siebie postanawiajg dosta¢ si¢
do fiiskiego producenta maszyn rolniczych i zazada¢ od niego

poteznego odszkodowania.

30 listopada

4.Pigtro (Hiszpania,2003) — akcja filmu dzieje si¢ na oddzia-
le onkologicznym jednego z hiszpadskich szpitali dzieciecych,
jego bohaterami sa kilkunastoletni pacjenci w trakcie chemio-
terapii, czgsto po amputacji koficzyn. Choroba jednak nie zabi-
ja w nich nastoletniej, niepohamowanej niczym checi zycia. ..
Wzruszajaca i pelna nadziei opowies¢ o walce z przeciwnoscia-

mi losu. To dzieki u$miechowi na twarzy cztowiek ma site sta-),

WoTeZet e Grudzieri 2007
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Oficjalny plakat reklamujgcy pokazy w Kinie Muza

wi¢ czolo przeznaczeniu i umie §miad si¢ z niego, kiedy sprawy
przybieraja zly obrét. Humor mlodych bohateréw filmu jest
ich sita napedowa. Ich i calego, opartego na do$wiadczeniach

autora scenariusza, Alberta Espinozy, filmu.

12 grudnia

Klucze do domu (Whochy, Francja, Niemcy, 2004) — pickna
opowies¢ o ojcu, ktéry odrzucit swoje niepetnosparwne dziec-
ko zaraz po urodzeniu i po 15 latach odwazy! si¢ z nim spotka¢,

by od nowa zacza¢ budowaé ich wzajemna relagje.

19 grudnia

Elling (Norwegia,2001) — legendarny norweski film o nor-
malnym zyciu i usamodzielnieniu dwéch bytych mieszkaicow
norweskiego domu pomocy spolecznej. Szczeg6lnie polecamy
osobom zainteresowanym tematem mieszka chronionych.

Dwéch odrobing "nieprzystosowanych spolecznie” mezczyzn
- pruderyjny kawaler Elling i zwariowany kobieciarz Kjell Bjar-
ne - po dwoch latach spedzonych w specjalistycznym zakla-

dzie opieki, postanawia rozpoczaé normalne zycie we wlasnym

mieszkaniu (forma polskiego mieszkania chronionego). Kiedy
Elling stwierdza ze chce zostaé poeta, kupuje paczki z kiszo-
na kapusta i po ukryciu w nich karteczki ze swoim wierszem,
zwraca je do sklepu pelen nadziei, ze kto§ zainteresuje si¢ jego

tworczoscia.

Po wigcej szczegdtéw dotyczacych projektu zapraszamy na
jego oficjalng strone:
www.razemwkinie.blox.pl

Projekt ,Razem w kinie” zostat dofinansowany ze $rodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
Patronat medialny nad cyklem pokazéw filmowych objeli:
Radio Merkury, Telewizja WTK, Portal epoznan.pl, dziennik
»Polska Glos Wielkopolski” oraz Magazyn ,WéTeZet”.

Dzickujemy Annie Litewce z Kina Muza w Poznaniu za

pomoc w organizacji pokaz()w. °

tekst Marcin Halicki

Grudzien 2007 e WoTeZet



Aalternatywne
kino drogi

W trakcie cyklu filmowych spotkari , Razem w kinie” mieli$my
niedawno okazj¢ obejrze¢ rzadko prezentowany publicznosci
belgijsko-francuski obraz ,Aaltra”. Film opowiada histori¢
dwoéch mezczyzn, ktdrzy nie darzg sie sympatia, mimo to feral-
ny zbieg okolicznosci postanowil potaczy¢ ich losy. Wzajemna
nieche¢¢ wiericzy bdjka, prowadzaca do wypadku a w jego wy-
niku obaj skazani zostajg na wézek inwalidzki. Zostaja sami
i postanawiaja wyruszy¢ w droge do Finlandii, gdzie miesci
si¢ siedziba producenta przyczepy, za przyczyna ktdrej zostali
kalekami. Fabularng motywacja do tej podrézy jest uzyskanie
wysokiego odszkodowania od firmy, jednak tak naprawde ucie-
kajg od rzeczywistosci belgijskiego miasteczka i punktu, w keé-
ry ugrzezlo ich dotychczasowe zycie. Ich cel jest pretekstem do
wyruszenia w poszukiwanie innego miejsca dla siebie. Dwaj
panowie od poczatku nie budza sympatii widza, jak to si¢ dzia-
o w innych filmach drogi np. , Thelma i Luise” czy ,Dziko-
§ci serca”, gdzie widz utozsamiat si¢ z bohaterami. Zachowana
Bena i Gusa sg zlosliwe i aspoleczne. Wykorzystuja do granic
ludzi, ke6rzy wyciagaja do nich pomocna dlos. Jednak oferuja-
cy pomoc takze nie wzbudzajg naszego wspélczucia, gdyz po-

przez swoje reakcje wydaja si¢ nudni i matostkowi.

Motyw podrézy, na ktérego podstawie skonstruowany jest film
LAaltra” wpisuje go w gatunek filmu drogi (road movie), ke6ry
wyksztalcit si¢ w latach 60. i 70 czyli okresie przefomu spotecz-
nego i rozkwitu ruchu hippisowskiego. Rezyseréw kina drogi
facza spoleczne zainteresowania, a ich bohaterowie to ludzie,
ktérzy nie mogac zmienié swojego otoczenia wyruszaja w po-
dréz, uciekaja z miasta, gdzie panuje zaklamanie i nietoleran-
cja.

W przypadku Bena i Gusa ten problem tkwi w nich samych
i ich postawie wobec bliskich, sasiadéw i kolegéw z pracy. Nie

uciekng przed samymi soba, ale podréz pozwoli im si¢ we-

Kadr z filmu ,,Aaltra”

wnetrznie zmieni¢. Nawiazuje si¢ miedzy bohaterami surowa
meska przyjazn, ktéra pomaga im pokonad przeciwnosci. Jezeli
w road movie droga ma by¢ symbolem ludzkiego zycia i jej
zakoriczenia, to jak interpretowaé koniec podrdzy Bena i Gusa,
ktéry wydaje si¢ kolejna, w ich przypadku, ironia losu? Boha-
terowie odnajduja swoje miejsce na ziemi — jedyne, w ktérym
nie wchodza w konflikt z innymi, bo wszyscy przezyli podobng

historie.

Patrzenie na ten film tylko pod katem niepetnosprawnosci, zu-
bozyloby jego wymowe. Jest to obraz unikajacy pojawiajacego
si¢ czgsto w kinie stereotypowego podejmowania tego tematu.
w tym przypadku nie wspétczujemy niepelnosprawnym boha-
terom, a wrecz przeciwnie mamy im za zte wykorzystywanie
swojego kalectwa jako przynety na naiwnych ludzi. Wézek in-
walidzki staje sie tu symbolem uczuciowej jatowosci bohateréw
— s3 niezdolni do odczuwania i wyrazania pozytywnych emo-
qji. Jeszcze przed wypadkiem poznajemy relacje Bena z zona,
ktdrzy zyja nie razem ale obok siebie. Nie niepelnosprawnogé
fizyczna im doskwiera, ale emocjonalne zubozenie. Wida¢ to
na kazdym kilometrze drogi, ktéra podazaja, zaréwno w posta-
ciach gléwnych bohateréw jak i ludzi przez nich napotkanych.
Film stanowi gorzka refleksje nad miedzyludzkimi relacjami,
w ktérych gest pomocy pozbawiony jest serdecznosci, a jej
otrzymywanie zacheca tylko do wyciagania reki po wiecej i wy-

korzystywania naiwnosci. °

tekst Joanna Piotrowiak

,Aaltra’, rez. Benoit Delépine , Gustave de Kervern, Belgia, Francja,
2004
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To byto wielkie
wyzwanie

Trudne zadanie

Czy niepelnosprawny fizycznie w stopniu znacznym, porusza-

jacy sie na wézku mieszkaniec wioski moze zrealizowaé swo-
je marzenia i skoriczy¢ kurs psychologii? Jezeli bardzo chce,
a obok siebie ma zyczliwych, gotowych do pomocy ludzi, to
moze. z caly pewnoscia moge to stwierdzié, bo to ja zrealizowa-
fem swoje marzenie.

Mieszkam w Orzechowie, choruj¢ na mézgowe porazenie
dziecigce, jestem osoba niepelnosprawng fizycznie w stopniu
znacznym i poruszam si¢ tylko na wézku. Od grudnia 2003
roku jestem uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Cze-
szewie. Interesuje si¢ pedagogika, psychologia oraz dziennikar-
stwem. Od poczatku jestem w pracowni komputerowej, gdzie
wspélnie z uczestnikami tej pracowni redaguje warsztatowa
gazetke ,Rados¢”.

Jestem jej redaktorem naczelnym. w styczniu 2006 r. ukoni-
czylem kurs dziennikarstwa w Europejskiej Szkole Ksztalcenia
Korespondencyjnego.

W lutem 2006 r. postanowitem podja¢ nauke na kursie psy-
chologii. Pomyslalem sobie ze moze dzi¢ki temu poznam le-
piej siebie i innych ludzi. Psychologia zawsze mnie intereso-
wata. Europejska Szkofa Ksztalcenia Korespondencyjnego ma
w swojej ofercie kurs psychologii. Zapisalem si¢. Niestety, jak
si¢ pozniej okazalo, to byt bardzo trudny kurs, przez ktéry,
lekcja po lekeji musiatem przejsé.

Kurs skladal sie z 20 lekcji w formie zeszytéw. Kazdy zeszyt po-
$wiccony byt innemu zagadnieniu. w kazdym z nich byla zada-
na praca domowa, ktéra trzeba byto odrobi¢, a potem wysta¢
do sprawdzenia. Zadania byly rézne. Dotyczyly, miedzy inny-
mi, probleméw emocjonalnych, emocjonalno-poznawczych,
kontaktu pomigdzy rodzicami, a dzieckiem, rola rodzicéw
w wychowaniu dzieci, kontaktéw pomiedzy ludZmi. Tego, ja-
kie role petnimy w naszym zyciu, co to jest choroba psychiczna
oraz stres i nerwice. Najwigcej trudnosci sprawialy mi prace

domowe, ktére, wymagaly ode mnie duzej pracy umystowe;j

Autor artykutu przy pracy

i fizycznej. Piszg tylko na komputerze, a rece mam niesprawne.
Pisz¢ wolno, ale dawalem sobie z tym rade. Wigkszos¢ zadan
pisatem wieczorami w domu, ale byly i takie zadania, nad kt6-
rymi musialem pracowaé w WTZ, gdzie trzeba bylo napisa¢
ankiety, wydrukowa¢, a potem rozda¢ je pracownikom Warsz-
tatu. Przewaznie byli to terapeuci, ktérych musialem prosié
i przekonywaé, aby zechcieli wypelni¢ ankiete, a nie wszyscy
mieli czas i checi. Bylo to tak trudne jak przekonanie kogo$
zeby nie palit papieroséw. Duzo mi pomogli, szczegélnie pod
koniec kursu moi przyjaciele i znajomi, ktérzy za mnie trzy-
mali kciuki. Bardzo im za to dzickuje.

Dzigki kursowi psychologii poznalem lepiej siebie samego,
a takze lepiej rozumiem zachowania i problemy i innych lu-
dzi. Udalo mi si¢ jeszcze co$ bardzo waznego. Pokazanie, ze
niepelnosprawno$¢, nawet tak duza jak moja, nie musi by¢
przeszkoda w osiaganiu kolejnych celéw i sigganiu po coraz to
trudniejsze zadania. Trzeba tylko chcie¢. Moze wielu z moich
znajomych powie mi i co Ty z tego masz? Satysfakcje, ze pomi-
mo trudéw pokonatem kolejng bariere. Barierg, ktéra dla wielu
wydawalaby si¢ nie do przebycia. Bardzo si¢ z tego ciesze, bo
wiem, ze psychologia nie nalezy do prostych nauk. Sam si¢ o
tym przekonalem. Mysle, ze korespondencyjna forma nauki,
nie tylko kursy, ale i inne formy nauki, jak szkola $rednia czy
studia przez internet to jest bardzo dobra rzecz dla oséb o duzej
niesprawnosci fizycznej, ktdrzy nie sa w stanie dojezdza¢ do
szkét czy uczelni.

Kiedy 27 wrzesnia 2007 roku do Warsztatu Terapii Zajeciowej
przyszta przesytka pocztowa z ESKK, a w niej zaswiadczenie o
ukoriczeniu kursu psychologii cieszytem si¢ ogromnie, a wraz
ze mna, nie tylko w domu, cala moja rodzina oraz przyjaciele

i znajomi. ®

tekst Zbigniew Strugata
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Tak dla art-brut

Galeria “tak” dziala od roku 2002. Jej misja jest ochrona i pro-
mocja sztuki art-brut — autentycznej sztuki ktérej jedynym zré-

dfem jest pierwotna i nieodparta potrzeba tworzenia.

»Sztuka w czystej postaci” —powstata z wewngtrznej potrzeby,
pierwotna, zrodzona z emocji, nieskazona kultura, wyjatkowa
ijedyna - to sztuka art-brut tworzona przez niepetnosprawnych
intelektualnie artystéw. ,,Oni nie szukaja swego rysu, swej kre-
ski, oni znajduja ja od razu” méwi profesor Aleksander Jackow-
ski, od 1956 roku propagator sztuki naiwnej w Polsce.

Nurt art-brut nie jest sztukg profesjonalna, dlatego nie podlega
modom, nie tworzy ,szké!”, nie ma swoich akademii. Sg jedy-
nie dzieta i ich twércy — skoncentrowani tylko na tworzeniu,
poniewaz tego cheg i to potrafia. Umiejetno$é teoretyzowania,
autopromogji, zaradnosci nie jest im dana. Oni wypowiadaja
si¢ w jezyku sztuki — przez dzielo.

Dlatego galeria ,,tak” pomaga im w zaistnieniu w $wiecie
artystycznym poprzez organizowanie warsztatow, wystaw, wy-
dawanie katalogéw, promowanie ich twérczosci w Polsce i na
$wiecie. Galeria prowadzi réwniez staly sprzedaz dziet sztuki
oraz ceramiki artystycznej. Galeri¢ odwiedza w ciggu miesiaca
kilkaset os6b. Tylez samo jest informowanych listownie o wer-
nisazach i innych wydarzeniach kulturalnych organizowanych
przez galerie.

Galeria ,tak” dziata w ramach Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Zespotem Downa (organizacja pozytku publiczne-
go zarejestrowana pod nr KRS 0000070098). Jest placéwka
spoleczna, ktdra swoja misje realizuje dzicki wsparciu ze
strony sponsoréw indywidualnych i instytucjonalnych.

Galeria ,,tak” w latach 2002 -2006 prezentowala dzieta
tworcéw art-brut na 34 wystawach indywidualnych i zbioro-
wych. Miedzy innymi:

Whnetrza Galerii"tak"

»Medytacje” — wystawa autorska malarstwa Henryka
Zarskiego — 20.01-28.03.2003r. Prace tego uznane-
go tworcy znajdujg si¢ w zbiorach prywatnych w kraju

i za granica m.in. w Muzeum L'Art Brut w Lozannie.

»Naglaca wiadomos$¢” — wystawa malarstwa Ma-
rii Wnegk — 17.05-30.06.2004. ze zbioréw prywat-
nych krakowskiego kolekcjonera Leszka Macaka. Pra-
ce autorki posiada réwniez Muzeum Sztuki Naiwnej
w Baltimore oraz Collection L'Art Brut w Lozannie.
»Oswajanie Swiata” wystawa powstala z ini-
gjatywy Centrum Sztuki Wspélczesnej w  Warsza-
wie, pokazywana réwniez w Dlsseldorfie i Krakowie.
Do Poznania przeniesiona z inicjatywy Galerii ,tak”.
Prezentowana jednoczesnie w: Galerii u Jezuitdw —
26.08-10.09.2004, Muzeum Sztuk Uzytkowych — 4.09-
30.09.2004, Galerii Polony 4-14.09.2004, Galerii ,tak”
—4.09-30.09.2004. Autorzy: Robert Bindas, Adam Dem-
binski, Halina Dylewska, Krzysztof Gieniusz, Tomasz Je-
zierzariski, Ola Kudta, Konrad Kwasek, Damian Rebelski,
Michat Natunewicz, Stanistaw Mika, Darek Omelczenko,
Grzegorz Pliszka, Wlodzimierz Roston, Grzegorz Sienkie-
wicz, Krzysztof Wisniewski, Maria Wnek, Jézef Podkow-
ski, Jacek Zdanowski, Henryk Zarski. z okazji wystawy
zostal skomponowany przez p. Leszka Ziétko utwér mu-
zyczny pt. ,Oswajanie Swiata”. w wernisazu udziat wzieta
pani Krystyna Feldman — odtwérczyni tytutowej roli w fil-
mie w ,M¢j Nikifor”. 5.09.2004 w Galerii u Jezuitéw za-
prezentowany zostal monodram ,,Skrytka pocztowa 148”
na podstawie tekstéw Marii Wnek. Wykonanie: Natalia

Zwolifiska, rezyseria: Tatiana Malinowska — Tyszkiewicz.

»Trzy Swiaty” — Nikifor, Zarski, Kiebzak — wystawa
polskich artystéw sztuki art-brut — 04.03-14.05 2005.>
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Wystawa prac Nikifora (oparta na zbiorach kolekcjone-
réw: Danuty Wréblewskiej i Dariusza Matyjasa); Henryka
Zarskiego oraz Przemystawa Kiebzaka. Wernisaz potaczo-
ny z projekcja filmu ,M6j Nikifor” (rez. K.Krauze), w ki-
nie Apollo oraz z nocnym panelem dyskusyjnym, pod-
czas ktdrego o sztuce art-brut dyskutowato ok. 30 osdb,

w tym kolekcjonerzy, krytycy sztuki, kuratorzy wystaw.

»SNY”  Chagall / Sienkiewicz — wystawa litografii
Marca Chagalla i prac malarskich Grzegorza Sienkie-
wicza; 3.10-3. 12.2005 r. Wernisaz polaczony z re-
citalem piosenki Zzydowskiej pt. ,Tak malowal pan
Chagall” w wykonaniu aktorki Grazyny Rogowskiej

z aranzacja teatralng w wykonaniu Teatru U Przyjaciét.

,Oto  My”

kiej zorganizowana we

— wystawa malarstwa z Kolekcji Ploc-

wspolpracy z  Plockim

i i : =AALL .o L h U '
Justyna Matysiak "Smutny" - rysunek cienkopisem - autorka jest laureatkq Grand Prix INSITA 2007

Fa ’

Sztuki, 15.05-15.07.2006 r.
Pracownia ,Farbiarnia” Autorzy: Barbara Checka, Re-
gina Chludzidska, Adam Dembinski, Halina Dylew-
ska, Tadeusz Glowala, Krzysztof Paradowski, Wiodzi-

mierz Roston, Krzysztof Wisniewski — po wernisazu

Osrodkiem  Kultury i

odbyl si¢ panel dyskusyjny na temat sztuki nurtu art-
brut z udzialem zaproszonych artystéw i gosci, wy-
klad wyglosit prof. Aleksander Jackowski, krytyk sztu-

ki, antropolog kultury, wybitny znawca sztuki naiwnej.

»,Postep geometryczny”Robert Bindas / Andrzej Zda-
nowicz — 20.11-31.12.2006 r., wystawa malarstwa o
charakterze integracyjnym; realizacja tematu ,geome-
trii” w malarstwie przez dwoéch artystéw — Roberta Bin-
dasa (twodrca nurtu art — brut) oraz Andrzeja Zdanowi-

cza (malarz profesjonalny zwiazany z ASP w Poznaniu).

>
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Ml ,,Jesli moja poczta jeszcze do Ciebie nie dotarta ...”
— 26.03-05.05.2007 r. Prezentacja niemieckiego srodowi-
ska tworcéw nurtu art-brut zgromadzonych przy Kunstklas-
se (Klasa Artystyczna) w Heilingenhafen. Klasa Artystyczna
dziata w ramach Der Psychatrium GRUPPE i prowadzona
jest przez artyst¢ malarza Jiri Keuthena oraz emerytowanego

profesora Uniwersytetu w Kilonii Wolf-Rudiger Walburga.

= ,Obrazy pierwsze” — Ryszard Kosek malarstwo —
11.06-31.07.2007 Wystawa ta ma charakter ,wedru-
jacy”, odwiedza rézne galerie na terenie kraju, inau-
guracja trasy wystawy miala miejsce 11 kwietnia 2006
roku w Galerii Towarzystwa Naukowego Plockiego.
Prace pochodza z prywatnej kolekcji Andrzeja Kwa-

siborskiego 1 nigdzie wczesniej nie byly pokazywane.

N ,,Gesty” — Dembinski / Picasso — 15.10-20.11.2007.
Na wystawie zaprezentowane byly prace rysunkowe jedne-
go z najciekawszych polskich twércéw nurtu art-brut Ada-
ma Dembiriskiego w zestawieniu z pracami graficznymi Pa-
bla Picasso. Wystawa ta oprdécz charakteru integracyjnego,

spelnita takie wazng funkcje edukacyjna.

Galeria ,,tak” serdecznie zaprasza do wspdlpracy artystéw,
oérodki terapii, instytucje kultury oraz wszystkich zaintereso-

wanych promowaniem sztuki art-brut. °

Anna Leonowicz — dyrektor Galerii ,,tak”

Galeria ,,tak”

ul. Mielzynskiego 27/29
61-725 Poznan

tel. 061 853 17 11
galeriatak@pion.pl

www. galeriatak.pion.pl

czynna od poniedziatku

do piatku w godz. 12.00 — 18.00,
w soboty w godz. 10.00 — 14.00

Zrezygnowatam
Z warsztatow...

Znalaztam nowych przyjaciot...

Wywiad z Malgorzata Pruszyniska, byla uczestniczka WTZ
»Przyjaciele” w Poznaniu, obecnie pracujaca na otwartym ryn-

ku pracy w Sodexho Polska.

Magda: Gosiu znamy si¢ juz sze$¢, siedem lat. Poznaly$my si¢
we Wspdlnocie Burego Misia. Potem chodzity$my na warszta-
ty. wtedy zostaly§my przyjaciétkami. Teraz juz nie chodzisz na
warsztaty. Gosiu, dlaczego juz nie chodzisz na warsztaty?

Gosia: Bo chodzg do pracy.

Gdzie pracujesz i co tam robisz?

W Sodexho, w restauracji przy ul. Pétwiejskiej; myje tace i na
kuchni myje blachy, garnkéw nam nie wolno, myje stoby, czasami
schody. Przychodze, przebieram sig, podpisuje liste, witam sig i za-

czynam pracowac.

Gdzie i jak przekonatas sie, ze praca jest wazna?

Na warsztatach podczas praktyk zawodowych. Najpierw w Klubie
Seniora sprzatatam, a pézniej w Barze Caritas na kuchni. Lepiej
mi si¢ podobato w Caritasie. Rozmawiatam z instruktorami na

temat pracy, rozmawialismy tez w grupie selfadwokatéw.

Czy praktyki w WTZ byly wazne?
Iak, one mnie przekonaty do pracy.

Czy WTZ znalazlo ci prace?
Nie, tam chodzitam na praktyki. Prace znalazto mi ,,Centrum

Dzwoni’.

Jak do tego doszto?

Na WIZ dowiedziatam si¢ o ,Centrum Dzwoni”. Poprositam
instruktora i pojechalismy tam. Zarejestrowali mnie. Pézniej spo-
tkalismy si¢ kilka razy. Rozmawialismy o tym jakiej pracy bym
cheiata. Dostatam swojego opickuna — Dominike. Pézniej po-
wiedzieli mi o Sodexho, poszlismy tam na spotkanie z kierowni-
kiem, zostatam prayjeta i rogpoczetam prace. Na poczqtku w pracy

wspierata mnie Dominika.

Czy ,,Centrum Dzwoni” nadal ci pomaga?
W pracy nie, ale chodze¢ na zebrania, na ktdrych rozmawiamy o

pracy. Te zebrania sq bardzo wazne i podobajgq mi sie.
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Czy jeste$ zadowolona ze swojej pracy?
Tak, bardzo, i bardzo sig ciesze, ze mam prace. Wszystko mi sig
podoba, jest wesoto. Mam fajnych kolegéw w pracy. Duzo ze sobg

rogmawiamy, a najbardziej lubi¢ Damiana.

Czy pobyt na WTZ przygotowal ci¢ do pracy?
Tak. 1o wszystko byto wazne. To przekonato mnie, ze praca jest
wazna. Wazna dla mnie. i chociaz musiatam zrezygnowac z wielu

rzeczy, krdre byly na WIZ to nie zrezygnowatabym z pracy.

Czy kazdy, kto chce pracowaé powinien chodzi¢ na WTZ i do
,Centrum Dzwoni”?

Tak, tak mysle. Mnie to pomogto.

Czy wiesz, ze wiele 0séb niepelnosprawnych chciatoby praco-
wad i ci troche zazdroszcza.
Tak wiem, oni tez mogq zrobic to co ja — chodzi¢ na praktyki

i zgtosic si¢ do ,, Centrum Dzwoni”.

Dzickuje za wywiad i wszystkie twoje wypowiedzi.
Dzigkuje

Wywiad przeprowadzita Magdalena Kowalak (uczestniczka
Warsztatéw Terapii Zajgciowej ,Przyjaciele” w Poznaniu),
wsparcia udzielata Magdalena Miyniczak. o

Poznan, dnia 21 listopa 2007

Malgorzata Pruszyniska od 2003 roku zwiazana bylaz WTZ

~Aniot ” Damian Lyskawiiski

~Przyjaciele” dziatajacym przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koo w Poznaniu. w ra-
mach rehabilitacji zawodowej prowadzonej przez WTZ uczest-
niczyla w prakeykach w Klubie Seniora Swierczewski Krag”,
w Barze Caritas Archidiecezji Poznanskiej. (Udziat w prakty-
kach mozliwy byt dzigki prowadzeniu przez osrodek projekeu:
,Swiadczenie aktywnych metod posrednictwa pracy dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie” w ramach Poznanskiego
Programu Integracji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetno-
sprawnych - PIAZON). Brata réwniez udzial w trzytygodnio-
wych praktykach w Cite Saint - Pierre w Lourdes we Frangji.
Od 2006 roku zwiazana z Centrum Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie ,Cen-
trum Dzwoni”. Dzigki wsparciu ,,Centrum Dzwoni” zatrud-

niona zostata na kuchni prowadzonej przez Sodexho Polska.
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Poleciec
samolotem...

Podczas szarych jesiennych dni, wykonujac rézne prace o te-
matyce §wigtecznej, uczestnicy warsztatéw chetnie wspominaja
tegoroczne podréze, wyjazdy, imprezy- pobyt w Mikuszowie,
piknik w Jaszkowie, wakacje w Debkach, wyjazdy na zmagania
sportowe, zeglowanie w Kiekrzu, a szczegélnie uczestnictwo
w Maltadskich Dniach Oséb Niepelnosprawnych w Lourdes.
Udzial w pielgrzymce zorganizowanej przez Fundacje Polskich
Kawaleréw Maltaniskich ,,Pomoc Maltariska” w dniach 4- 9
maja 2007 roku ma szczeg6lne miejsce w naszej pamigci, oto
jak wspominaja ten wyjazd jego uczestnicy: ,Na wyjezdzie do
Lourdes podobat mi si¢ najbardziej lot samolotem, byly pickne
widoki na miasto Krakdw a to byt méj pierwszy lot samolotem
w zyciu — wspomina Darek. w czasie lotu troche trzesto samo-
lotem, bo wlecieli§my w turbulencje, po ladowaniu na lotnisku
wsiedliémy do autokaru, ktéry podwidzt nas do hotelu Printa-
nia. Tam zakwaterowali$my si¢ w pokojach, umylismy, a potem
szedfem spa¢, bo juz prawie dochodzit ranek. Podobal mi si¢
zamek zbudowany na samej gorze, tadny byt tez kosci6t w ked-
rym sie odbywaly msze. Fajnie bylo w muzeum, w ktérym bylo
wszystko o Swictej Bernadecie o jej objawieniach z Maryja.
tadna byla bazylika, fajne byly pamiatki do kupienia. Pickna
byla tez grota, gdzie ukazywala si¢ Maryja Bernadetce i gdzie
mieliémy msz¢ $w.” w podobnym tonie wypowiada si¢ Mag-
da ,Mi si¢ najbardziej podobat samolot, chociaz batam sie, jak
zostat wlaczony jego silnik, bo wtedy zatykatam uszy i trzyma-

fam si¢ pani Ewelinki za reke, bo nie mogltam wtedy oddychac.

Kawalerowie Maltatiscy w Lourdes

Podobala mi si¢ pani stewardessa. Na miejscu podobat mi si¢
hotel, bo bylo fajne jedzenie i stodkie wino, ale bylo zimno
w pokoju. Najbardziej podobata mi si¢ polska msza, kt6ra pro-
wadzit taki fajny, mlody ksigdz. Dostalimy takie fadne $wiece,
ktére niedliémy zapalone na procesji. Fajnie bylo, jak mozna
bylo uslysze¢ jak ludzie rozmawiali i modlili si¢ w obcych je-
zykach, np.: po lacinie, po niemiecku... Odwiedzalismy wiele
kosciotéw, mozna bylo w takim specjalnym miejscu wstawié
zapalong §wieczke i powiedzie¢ jakies$ swoje zyczenia. Ja powie-
dzialam, zeby juz nie bylo trzeba bra¢ tabletek i zeby mozna
bylo by¢ zdrowym caly czas.” Pamieé¢ troche zawodzi Tomka,
ktéry nie jest juz tak entuzjastycznie nastawiony — ,Pami¢tam,
ze byli$émy na terenie Francji. Braliémy udziat w uroczystej pro-
cesji z zapalonymi $wiecami, na procesji nieslismy nasze flagi.
Dostali$my medale za udziat w pielgrzymece. Byliémy na mszy
pod ziemia, w fazniach przy kapieli, w parku... Chodzilismy na
dugie spacery, a do miasta chodzili§my na zakupy, gdzie kupi-
fem rézaniec dla mamy. Bylismy tez w kawiarni, gdzie pilismy
cappuccino i jakie$ oranzady — podobalo mi si¢ tak troch¢”
— dodaje Tomek. ,Bylam na wycieczce w Lourdes™ Gosia
jest duzo bardziej precyzyjna, niz Tomek. ,Byla to pielgrzym-
ka, leciatam samolotem dwie godziny. Odbywaly si¢ tam msze
$wiete. Byl tam z nami ksigdz z Olsztyna. Zwiedzaliémy duzo.
Bylismy tez u Bernadety, ogladalismy jej rzeczy a w bazylice
na mszy bardzo duzo zwiedziliémy. Byliémy u groty, tam gdzie

jest ta woda, kt6ra uzdrawia. Mielismy dwuosobowe pokoje, »
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a najwigcej podobata mi si¢ jazda samo-
lotem. Pierwszy raz lecialam, troche sie
batam, ale potem strach minal. Najdhuzej
jechato si¢ autobusem do Krakowa. Bylo
duzo turystéw z innych krajéw. Byly tez
procesje w bazylice.”- zdecydowanie po-
twierdza to Grazyna, kedra najlepiej pa-
mieta procesje, modlitwy i poczestunki
z kawa.” Bardzo duzo chodzilimy. Byli-
$my nawet sprawdzani na lotnisku. Pani
Kasia musiala zostawi¢ nozyczki, bo nie
bylo wolno przewozi¢ zadnych narzedzi.
Bardzo mi si¢ podobalo. Jeszcze raz bym
chciala jecha¢ i polecie¢ samolotem.”
Céz by¢ moze uda si¢ spelni¢ to zycze-
nie, czego wszystkim zyczymy, aby bylo
co wspomina¢ w dlugie jesienne i zimo-

we wieczory.

Pobyt w Lourdes wspominali Darek Przybysz, Mag-
da Kalinowska, Tomek Kope¢, Grazyna Kosicka, Malgorzata
Szwencer- z WTZ Fundagji Polskich Kawaleréw Maltaniskich

,Pomoc Maltaniska”.

Opisaé podréz pomdgt
Arkadiusz Dziuba
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Do takich zdje¢ bedziemy wracad czesto...

Warsztaty lerapii Zajeciowej

Fundacji Polskich Kawaleréw Maltasiskich
»Pomoc Maltariska”

ul. Miastkowska 128/132

60-184 Poznar

tel. / fax: 061 868-15-67




Warsztat Terapii Zajeciowej
nr 1 w Koszalinie

Po raz pierwszy w historii ,, WoleZetu” prezentujemy placdwke
terapeutyczng spoza Wielkopolski. Kilka miesiecy temu terapeuci
i ucgestnicy tamtejszego WIZ zwricili si¢ do redakcji z proshg o
przestanie gazet do Koszalina. Kontakt z naszq gazetq byt moty-
wacjq dla uczestnikéw do przygotowania artykutu o koszaliriskim
osrodku. Ponizej prezentujemy efekry ich pracy.

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 w Koszalinie dziala przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym. Swojg dziatalnos$¢ rozpoczal w 1994 roku. Obec-
nie do warsztatu uczgszcza 45 uczestnikéw. w placéwee dzia-
fa 8 pracowni: poligraficzna, krawiecka, plastyczna, stolarska,
rekodziela artystycznego, zaradnosci spolecznej, gospodarstwa
domowego oraz komunikacyjno-edukacyjno-artystyczna.

Funkcjonuje tutaj réwniez Rada Mlodziezy zlozona
z uczestnikéw WTZ, ktdra pomaga w organizacji imprez
warsztatowych takich jak: Walentynki, Zawody Sportowe,
Andrzejki, Mikotajki, Halloween, Mistrzostwa Bowlingowe.
Organizowane s réwniez uroczyste spotkania z okazji Wigilii
i Wielkanocy. Co roku Rada Mlodziezy przygotowuje w okre-
sie zimowym zbidrke pieni¢zng na rzecz pomocy zwierzgtom,
ktére przebywaja w schronisku w Koszalinie. Nasze Warsztaty
organizuja réwniez kiermasze, w trakcie ktérych
mozna zakupi¢ prace wykonane przez naszych uczestnikéw.

Mlodziez poza zajeciami uczestniczy w wyjsciach do kina,

zdjgcie zbiorowe naszego WI1Z

teatru, muzeum, jezdzi na wycieczki i biwaki. w tym roku
w czerwcu byliémy na biwaku w Borach Tucholskich.

Od wielu lat raz w roku na Rynku Staromiejskim w Koszalinie
nasz Warsztat organizuje integracyjna impreze z okazji obcho-
déw Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektual-
na. Jest to impreza cykliczna, mocno zakorzeniona w dziatal-
no$¢ kulturalng miasta. Zaplanowane z tej okazji imprezy stuza
integracji spolecznej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
daja mozliwo$¢ zaprezentowania ich dorobku i wkladu w zycie
kulturalne miasta Koszalina, s3 przyczynkiem do rozwoju idei
partnerstwa spolecznego. w tym rok $wigto odbylo si¢ pod ha-
stem ,, Réwne Szanse dla Wszystkich”

Réwniez co roku w Osiekach organizowany jest Integracyjny
Plener Malarski, podczas ktérego mamy okazje¢ poznaé rézne
techniki malarskie i sami malowa¢ obrazy. w tym roku, w li-
stopadzie, juz po raz drugi organizujemy Mistrzostwa Bow-
lingowe dla ponad 10 zaprzyjaznionych z nami Warsztatéw
z wojewddztwa zachodniopomorskiego, pomorskiego i kujaw-
sko-pomorskiego.

W WTZ dziala grupa teatralna ,Bez nazwy” i w tym roku
w maju bralismy udziat w V Przegladzie Matych Form Teatral-
nych ,Doceri swéj talent” w Mikolajkach. Celem Przegladu
byla prezentacja dorobku artystycznego amatorskich teatréw
os6b niepetnosprawnych. Na scenie wystapito 12 grup teatral-

nych z réznych Warsztatéw Terapii Zajeciowej z calej Polski.>
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zdu}ody sportowe, Marzec 2007

Nasza warsztatowa grupa zaprezentowala przedstawienie pod
tytutem ,Historia o ...” czyli mit o legendarnym Krélu Mino-
sie i Minotaurze, ktérym wywalczylismy sobie II miejsce.

Poza pracg obowiazkowa na pracowniach uczestniczymy
réwniez w zajeciach dodatkowych z zakresu wiedzy o seksual-
nosci, nauki jezyka angielskiego, dziatart w ramach rehabilitacji
zawodowej. Stworzylismy Forum Mlodziezowe, na ktdrym
porusza si¢ sprawy biezace i tematy dotyczace warsztatu oraz
jego uczestnikéw. w tym roku powstala u nas $wietlica, na ked-
rej w czasie wolnym od pracy mozna zagra¢ w bilard, lotki, gry
dydaktyczne a takze surfowaé po Internecie. Prowadzone jest
Kétko Fotograficzne, na ktérym uczymy si¢ obstugiwaé cyfro-
wy aparat fotograficzny i robi¢ zdjecia. Czgsto w ramach Két-
ka wychodzimy w plener robiac zdjecia obiektéw i przyrody.
Mamy potem mozliwo$¢ pochwali¢ si¢ nimi, wieszajac je na
tablicy informacyjnej Warsztatu. Nauke jezyka angielskiego
rozpoczelismy z powodu pobytu u nas dwéch wolontariuszek
z Wloch i Niemiec, ktére porozumiewaja si¢ w jezyku angiel-
skim. Na zajeciach jezykowych poznajemy proste stowa ta-
kie jak: dni tygodnia, nazwy miesigcy, zwroty grzecznosciowe.
w ramach realizacji rehabilitacji zawodowej chodzimy do Filii
Biblioteki Publicznej w Koszalinie oraz jezdzimy do O$rodka
Wypoczynkowego w Uniesciu. Nasza praca w bibliotece polega
na naklejaniu kodéw kreskowych na ksiazki, segregowaniu cza-

sopism i ogélnie pomocy paniom pracujacym w bibliotece. Do
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pracownia gospodarstwa domowego [

pracy w Osérodku Wypoczynkowym jezdzimy 3 razy w tygo-
dniu. Praca polega na porzadkowaniu terenu przylegajacego do
oérodka oraz sprzataniu domkdéw wezasowych. Myjemy okna,
parapety, zamiatamy podogi, wycieramy kurze z mebli i zmie-
niamy posciel. Kilka razy byliémy réwniez w ramach rehabi-
litacji zawodowej w Skibnie, w stadninie koni. Pomagalismy
tam przy pracach porzadkowych w stajni. w miesigcach letnich
zorganizowane byly tam pikniki polaczone z naukg jazdy kon-
nej. O dziatalnosci naszych warsztatéw mozna przeczytaé na
stronie internetowej:

www.tolerancja.home.pl [

Informacje przygotowali:
Monika Bgk i Pawet Lewandowski,
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W dniach 5.10 i 11.10 tego roku uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Pawelek” w Owiniskach wzigli udziat w wykop-
kach, albo jak kto woli okreglenia Justynki — wybierkach.

A bylo to tak...

Rodzice uczestniczki Kasi Gruchaly posiadaja gospodar-
stwo rolne i co roku zaopatruja WTZ w ziemniaki. Zrodzit si¢
wigc pomyst, aby odwdzigczy¢ si¢ im pomocy przy zbieraniu
ziemniakéw. Dwa wyjazdy po dwa busy — wynik 13 workéw
napelnionych potencjalnymi frytkami. Wszyscy byli przygoto-
wani profesjonalnie, odziez i obuwie robocze, w reku wiadra
i worki. Co niektdrzy specjalnie na t¢ ,o0kazj¢” zakupili odpo-
wiednie ubranie robocze.

Pierwotnie, zaréwno uczestnicy warsztatu jak i niektérzy
terapeuci spodziewali si¢ mitego spacerku po polu, malego
skionu od czasu do czasu, pogawedki na $wiezym powietrzu.
Céz, pewne nadzieje pozostaly niespelnione. Owszem spacer
byl, tyle ze dhuzszy, sktonéw wigcej niz troche, a po zakonczo-
nym ,spacerku” o pogawedce mowy nie bylo. Jak jeden maz,
wszyscy padli gdzie si¢ dalo, podejrzewam, ze wielu dzigko-
walo Bogu za wygodne fotele w busach. Wszystkich bolaly
kregostupy, niektérych zylaki, inni ani stowa nie mogli z siebie
wydoby¢.

Dzicki przewidujacej opatrznosci zostaliSmy zaopatrzeni
w grilla — czytaj kietbaski, jabtka z sadu paristwa Gruchaly,
pyszny placuszek z ich kuchni i réwniez dzigki nim jogurciki
ze sklepu.

I co si¢ okazalo. Posiltek na swiezym powietrzu dziala
cuda, jeszcze przed chwila palcem nike nie mégh kiwnag, a juz
po chwili na polu jak okiem si¢gnaé — zywej duszy — uczestni-
cy WTZ taficzyli jak szaleni.

Mysle, ze nigdy zadne wykopki czy tez wybierki nie spra-

wily nikomu tyle radosci ile nam. o

tekst Agnieszka Biatkowska
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Niechciana
seksualnosc?

Ksigzka Malgorzaty Koscielskiej ,,Niechciana seksualnos¢ — o
ludzkich potrzebach o0séb niepelnosprawnych intelektualnie”
nie rozwiazuje problemdw, a tylko je ukazuje, prébujac przefa-
mac krag milczenia wokét TYCH SPRAW.

Autorka przeciwstawia ogromne napiccie pragnien, tesknot,
pozadan i ograniczeri 0séb niepelnosprawnych w tak bardzo
podstawowej i waznej sferze zycia, jaka jest seksualno$é¢ — bez-
miarowi milczenia po stronie tych, ktdrzy si¢ z tymi ludZzmi
stykaja i czerpig $rodki finansowe z opieki nad nimi. Gléwna
tezg jaka stawia w swojej ksiazce jest to, ze seksualno$¢ oséb
niepetnosprawnych intelektualnie istnieje! w réznych formach
i przejawach, $wiadoma i nieuswiadomiona, spelniona i nie, za-
blokowana w rozwoju i niedojrzata, wymykajaca sie wewnetrz-
nej kontroli i do przesady kontrolowana z zewnatrz, czasami
bezprawnie wykorzystywana, a prawie zawsze stanowigca pro-

blem. Ale istnieje!

Jeden ze stereotypéw obnazonych w ksiazce dotyczy postawy
opiekunéw, ktérzy nie chca zajmowal sie problemem seksu-
alnoéci w obawie przez jej rozbudzeniem u osdb, ktére beda
mialy p6zniej problem z zaspokojeniem rozbudzonych i uswia-
domionych potrzeb. To mit, poniewaz seksualnoé¢ i bez ,roz-
budzania” jest wielkq sita, motorem zycia i wielkim Zrédlem
energii. Moze by¢ spozytkowana ku szczesciu i pozytkowi, a
moze - nieakceptowana w zyciu pelnym nieakceptagji - staé sie

zrédlem cierpienia.

Czy i jak wspiera¢ rozwéj seksualny oséb z niepetnosprawno-
$cig umystowa? Jako spoleczeristwo ciagle jeszcze nie mamy wi-
zji dorostego zycia os6b niepetnosprawnych, w kedrym zapew-
nimy im réwnocze$nie wolno$¢ i wspomaganie. Nie jestesmy
przygotowani do roli 0s6b wspomagajacych dorostos¢, w tym
rozwoj seksualny i jego ekspresj¢. Na brak przygotowania na-
klada si¢ nasza osobista moralnos¢ i bardzo rézne poglady na
mozliwosci stosowanego wsparcia. To jednak nie sa juz zadne
wytlumaczenia. Pozbawienie oséb niepelnosprawnych szansy

whasciwego przezywania seksualnosci, oznacza odebranie im

»Bez tytutu” Anna Kurkowiak

mozliwosci pelnego przezywania swojego czlowieczeristwa.
Ludzi niepelnosprawnych aktywizujemy zawodowo, tworzymy
mieszkania chronione. Czas wzia¢ odpowiedzialno§¢ takze za
ten obszar wsparcia, czas zmierzy¢ si¢ z wlasnym nieprzygo-
towaniem, wlasnymi pogladami lub ich brakiem. Pierwszym
krokiem powinno by¢ przeczytanie ksigzki Malgorzaty Kosciel-
skiej. PY

tekst Renata Pudetko

Matgorzata Koscielska -, Niechciana seksualnosé czyli o ludzkich potrze-
bach os6b niepetnosprawnych intelektualnie”, Santorski & CO.,

Wrzesiernn 2004
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WTZ ,Przyjaciele”

Self - adwokaci w Dormowie

Self - adwokat — w dostownym dumaczeniu ,sam sobie ad-
wokatem”; bycie self - adwokatem — wypowiadanie si¢ we wla-
snym imieniu; wyrazanie swoich opinii, potrzeb, odczué; wy-
stepowanie we wlasnym interesie; udziat w zyciu spolecznym
i publicznym; obstawanie przy swoim zdaniu; w przypadku
os6b niepelnosprawnych intelektualnie réwniez poznawanie
wiasnych praw (osobistych, spolecznych, publicznych, obywa-
telskich);

My - Mateusz, Krzysick , Robert, Ewelina, Alicja i Lukasz byli-
$my w Dormowie w dniach 10- 12 pazdziernika . z instruktoréw
byly Magda i Ania .

Podczas pobytu mielismy zebrania, na ktérych wypowiadalismy si¢
na rézne tematy . Do Najwazniejszych tematéw nalezaly oczywi-
scie Wybory 2007 do Sejmu i Senatu. Rozmawialismy o polityce
— co powinien robic Prezydent , co powinien robic Sejm, Premier
i Reqd, zeby w kraju byto dobrze. Uzgodnilismy kto to jest dobry
polityk i dobry poset. Przypomnielibysmy sobie kto moze korzystaé
z prawa do glosowania i jak nalezy ro zrobic, aby glos byt wazny.
Doszlismy do wniosku, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za to
kto zostanie Postem i Senatorem. 1o bardzo wazne dla Kazdego,
z nas Wigystkich i Naszego Kraju. Dlatego wykonalismy plakat
zacheeajqcy do pdjscia na Wybory i przypominajgcy jak to zrobic.
Cheemy go powiesi¢ na naszych warsztatach.

Innym waznym tematem byly Prawa i Obowigzki Uczestnikdow,
Instruktordw i Kierownika. Wizystkie nasze pomysty i wiedza zo-
staly zapisane na plakacie.

On tez zawisnie na WTZ tak, aby Wszyscy mogli z rego korzystac.
Whzedzie zostawilismy trochg miejsca, aby zapisac rzeczy, o ktd-
rych zapomnielismy.

W zwiqzku z tym, ze na Naszych Warsztatach bardzo duzo si¢
dzieje, czasami nie wiemy do kogo si¢ zwrdcic po informacje w ja-
kies sprawie. Omawialismy to sobie bardzo doktadnie i wykonali-
Smy plakar informacyjny, kto i czym si¢ zajmuje. On tez zawisnie
na Warsztatach dla Wszystkich..

Byt czas réwniez na inne tematy:

O Kobietach — jak nalezy si¢ do nich zwracac aby ich nie urazac.

O Naszej niepetnosprawnosci — z jakimi problemami musimy so-
bie radzic kazdego dnia. O EURO 2012 — co nalezy zrobié, aby
byly dobrze przygotowane, zeby sig udaty i wszystko byto dopiete
na ostaini guzik.

Jednak nie samaq pracq cztowick zyje — byt czas na spacery, grzy-
bobranie i ognisko. .. Podczas tych wypraw towarzyszyly nam dwa
sy, ktdre zachowywaly sig jak nasi przewodnicy. Naszym zdaniem
wyjazd byt bardzo wazny i udany. Cheielibysmy, aby rakie wyjaz-
dy i zajecia odbywaly si¢ czgsciej. Jest tyle waznych spraw.
Cheielibysmy rozmawiac o Naszgych Prawach, o pracy, o dofinan-
sowaniu naszej rehabilitacji, o dziewczynach. ..

Najblizsze nasze plany to wyprawa do Warszawy zwiedzic Sejm.
Byto nam bardzo mito, te 3 dni byly udane. Bedziemy nadal si¢
spotykac i pisac Wam o tym.

Do zobaczenia, pozdrawiamy

Mateusz, Ewelina, Krzysick, Robert oraz Magda i Ania. °
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To juz 5 lat

Minglo pig¢ lat Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Ognik”
w Poznaniu. Byla to jedna z pierwszych tego typu placéwek

w Poznaniu.

SDS ,Ognik”, dziatajacy przy Stowarzyszeniu Przyjaciét
Niewidomych i Stabowidzacych, jest osrodkiem dziennego
pobytu przeznaczonym dla 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng z dodatkowymi dysfunkcjami. Dom to takie miejsce,
gdzie kazda osoba moze znaleZ¢ zajgcia odpowiednie do swoich
mozliwosci i zainteresowan. Pracownicy placéwki maja wielo-
letnie doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi
i dostosowuja rodzaj i poziom zaje¢ terapeutycznych do indy-
widualnych potrzeb uczestnikéw.

SDS, odby-
waly si¢ w jednej lokalizacji, przy ul. Ognik 20 B w Po-

Na poczatku funkcjonowania zajecia
znaniu, jednak od dwoéch lat  Stowarzyszenie prowa-
dzi Dom w drugiej placéwce przy ul. Marceliniskiej 58.

Prowadzona tam jest terapia w nastgpujacych pracowniach:

S plastycznej, w ktérej réznymi technikami wykonu-
je si¢ obrazy, kolaze, rzeiby, rysunki z wykorzystaniem
réznych, czesto  nickonwencjonalnych,  materialéw

S komputerowej, gdzie uczestnicy zapoznaja si¢ z obstu-
ga podstawowych programéw komputerowych, ktdre

mozna wykorzysta¢ réwniez do dzialalnoéci artystycznej

S muzyczno-teatralnej — dzigki kreowaniu i wecielaniu si¢
w réznego rodzaju postacie wystepujace w organizowanych

przedstawieniach, zajecia rozwijaja wyobraznie, inwencje

I e
relaks w ogrodzie

tworcza, a przede wszystkim pomagaja w okresleniu wlasnej
tozsamosci. wtej pracowniodbywajasic takze zajeciamuzycz-

ne, z ktdrych uczestnicy czerpia wiele radosci i zadowolenia.

Sl technicznej — tutaj cz¢dciej przebywaja mezezyzni, a to
dlatego, ze czuja tu prawdziwe spetnienie, wykonujac
drobne prace stolarskie i mechaniczne, a takze zapoznajac
si¢ z recyklingiem narzedzi elektrycznych oraz elektronicz-

nych.

S gospodarstwa domowego, tutaj uczestnicy ucza si¢ wspol-
nego przygotowywania positkéw oraz obshugi sprzetéw
domowych

S rchabilitacyjnej, w kedrej organizowane sa zajecia, ktérych
celem jest polepszenie sprawnosci fizycznej 0séb niepelno-
sprawnych, wspélne zabawy zrecznosciowe, wyjazdy zawo-
dy sportowe, takie jak, np.: boccie, pitki noznej, hokeja

halowego oraz inne.

Jako jedna z nielicznych placéwek terapii zajeciowej SDS
»Ognik” moze pochwali¢ si¢ pracownia ogrodoterapii, ktéra
podzielona jest na cz¢$¢ rekreacyjng oraz na cz¢$¢ uprawna,
w ktdrej hodowane sa warzywa, przeznaczone pézniej do uzyt-
ku w pracowni gospodarstwa domowego. natomiast w czgsci
rekreacyjnej funkcjonuje skalniak, a takze kacik kwiatowy.

Efekty prac poszczegdlnych pracowni, prezentowane s na
licznych wystawach, prezentacjach, koncertach, kiermaszach
organizowanych réwniez przez Stowarzyszenie. Stuza one sze-

roko rozumianej integracji spoleczne;j.
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To tylko syntetyczna charakterystyka naszego Domu — na
kartkach papieru trudno odda¢ jego specyficzny klimat i ota-
czajaca go aur¢ prawdziwego ogniska domowego. Dlatego
serdecznie zapraszamy do osobistego zapoznania si¢ z oferta

placéwki. °

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Ognik”
ul.Ognik 20 B

60-386 Pozna

tel./fax: 061 8688 400

Srodowis/eowy Dom Samopomocy ,,Ognik 2”
ul. Marceliriska 58

60-354 Pozna

tel.: 061 865 40 44

~Kuwiaty” Renata Grygier / ,Pamela”
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Nasza Galeria

W Naszej Galerii prezentujemy prace wykonane

w Poznariskim Domu Pod Fontanng "Zielone Centrum"

Na okladce: ,, Bez tytutu”
Dorota Konarzewska

»Droga” Magdalena Treichel

wPortret” Ewa Kosmowska

»Wierzby” Jerzy Krol



Poznanski
informator ;

dla osob niepetnosprawnyc
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Bezptatny Informator rozestany zostanie do in-

stytucji wspierajacych osoby niepetnosprawne
w Poznaniu. Mozna go takze otrzymaé w siedzi-
bie WiFOON, na os. Wt. Jagietty 3 w Poznaniu.
Uwaga! Dla oséb niewidomych i stabowidza-

cych dotaczona zostata ptyta CD.

www.wifoon.pl

Technologia dla niepelmosprawnych

HARPO

Harpo to firma z 20-letnim doswiadczeniem specjalizujaca sie w produkgji i dystrybucji
produktéw utatwiajacych prace i nauke oraz funkcjonowanie w zyciu codziennym

osobom niewidomym, stabo widzacym oraz z dysfunkcjami psychofizycznymi
Osobom niewidomym i stabo widzacym oferujemy:

Motatnik Braillowski BraillePen .
(ZLOTY MEDAL Targéw ,Rehabilitacja 2005 w todz) ()

.o;' /

Programy udiwigkowiajace do komputera,
syntezatory mowy

Elektroniczne powigkszalniki obrazu
Elektroniczne lupy powigkszajace

Programy powiekszajgce

Drukarki, maszyny i monitory brajlowskie
Auto-Lektor do czytania pisma drukowanego

Osoby niepelnosprawne ruchowo zaopatrujemy
w sprzet | oprogramowanie specjalistyczne takie jak:
Oprogramowanie stuzace do komunikagji
Komunikatory (Tech Talk, Go Talk, Tech Scan)
Programy logopedyczne, edukacyjne i aktywizujace
Myszy i klawiatury specjalistyczne (np. BigTrack,
IntegraMouse (nagrodzona na Targach ,Rehabilitacja™
w todzi), SmartNav, Intellikeys, BigKeys, Large Print

T

SYSTEM

Profesjonalny program komputerowy
wspomagajacy terapie afazji ,Afasystem”
Afasystem to program zarzadzajacy katalogiem
pacjentow i terapiami oraz dwadziescia
specjalistycznych programow terapeutycznych.
Posiada szerokie moiliwosci w zakresie
konfiguracji ustawien: poziomy trudnosci,
podpowiedzi, prezentacje stuchowe -
zastosowanie w rozmaitych typach zaburzer
mowy; ekspresja,
rozumienie,
pisanie, czytanie.
Stanowi niezbedne
wyposazenie
kardego gabinetu
terapeutycznego.

Harpo sp. z 0.0., ul. 27 Grudnia 7, 61-737 Poznan, tel. 061 8531425, e-mail: info@harpo.com.pl, www.harpo.



