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Dzien dobry

Witajcie po raz pierwszy w 2021 roku! Mam
nadzieje, Ze trzymacie si¢ zdrowo. Od takiego
przywitania zapewne rozpoczyna si¢ wigkszo$é
powitan, do Was kierowanych. Zresztq nic

w tym dziwnego. Pandemia nie odpuszcza

i (przynajmniej na razie) nic nie wskazuje,

zeby mialo si¢ to zmienié.

Coraz bardziej nasze zycie przenosi sie do internetu,
odbywamy spotkania na ZOOMie, MEET, TEAMS,
CLICKMEETING i innych powstajgcych, jak grzyby po
deszczu, komunikatorach internetowych. Prowadzimy
szkolenia, warsztaty, ba!, nawet rodzinne spotkania, takze
Swigteczne. Wiem o czym mowie. Przez ostatni rok, poza
pracg wydawniczg, zajmujemy sie w Fundacji gtéwnie
szkoleniami, webinarami dla koordynatoréw

i koordynatorek dostepnosci, pracownikéw instytucji
publicznych, ale takze dla pracownikéw warsztatéw terapii
zajeciowej. Te ostatnie spotkania sprawiajg nam
szczegoblnie duzo radosci. Nie zmienia to jednak faktu,

ze bardzo tesknimy za spotkaniami stacjonarnymi,

gdy mozemy spojrze¢ drugiej osobie w oczy,
niekoniecznie za pomocg kamery internetowe;j.

Mam wielkg nadzieje, ze juz wkrotce bedzie to mozliwe.
Zycze wam, takze sobie, duzo cierpliwosci. | wiecej stonca,
bo wszystkim nam jest ono potrzebne.

Marcin Halicki

Redaktor naczelny

od redakcji
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Dzis o stresie - pandemia nie odpuszcza
a wiele os6b w tej chwili ma z sobq
miesiqce przewleklego, szkodliwego
stresu lub doswiadcza stresowych
kopniakéw - choroby bliskich, kolejnych
ograniczen, koniecznosci odwolania
planéw itd. Jednym z czynnikéw, ktére
pomagajq nam radzié¢ sobie ze stresem
jest poczucie sprawczosci - zajecie si¢
rzeczami, ktore sq w naszym zasiggu.

Ciekawym ¢wiczeniem

w ramach pracy ze stresem jest
opracowanie wtasnego kregu
wptywu i troski. Na wstepie
warto przygotowac sobie

liste stresoréw - rzeczy, ktére
powodujg nasz stres w zyciu
codziennym czy zawodowym.
Nastepnie rysujemy na kartce
dwa okregi, jeden wiekszy,

a wewnatrz niego drugi

- mniejszy. Ten mniejszy krag to
nasz krag wptywu - wpisujemy
tam rzeczy z naszej listy, na
ktore nasze dziatania, mysli czy
postawy mogg miec wptyw.
Jesli np. stresuje mnie pospiech
przed spotkaniami on-line, bo
zawsze loguje sie na spotkania
w ostatniej chwili, wpisze to
wtasnie w kregu wptywu (bo
moge probowacd to zmienic:
wstawac wczesniej, inaczej
zorganizowac poranek czy
popotudnie, umawiac mniej
spotkan itd). W wiekszy okrag
- krag troski - wpisujemy

te rzeczy z listy, na ktére nie mamy
bezposredniego wptywu, ale ktére nas
stresujg (tu moze sie znalez¢ np. pandemia,
ograniczenia zwigzane z lockdownem itp.).

Kiedy posegregujesz swoje stresory,
wpisujac je w odpowiednie miejsce, mozesz
zastanowic sie, czego dowiadujesz sie
patrzac na ten rysunek. Jaka jest pierwsza
rzecz, ktorej sie dowiadujesz o sobie? Jaka
jest druga rzecz, ktorej sie dowiadujesz

o sobie? Jaka jest trzecia, czwarta, pigta
rzecz, ktérych dowiadujesz sie o sobie

z tego ¢wiczenia? Warto zrobic takg liste

i wypisac przynajmniej piec rzeczy. Daj
sobie zgode na wypisanie tego, co po
prostu przychodzi Ci do gtowy. Mozesz
sie zdziwi¢, a mozesz po prostu spojrzec
na zapisane rzeczy, o ktérych dobrze
wiedziate$/wiedziatas. Obie wersje bedg
przydatne.

Co dalej? By¢ moze znajdziesz jakies
odpowiedzi samodzielnie - cos, co pozwoli
Ci dbac o swoj dobrostan w stresujgcym
otoczeniu. By¢ moze zechcesz skorzystac
z jakis inspiracji.
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Zaznacz jedng rzecz z kregu wptywu, ktérg
chcesz sie zajg¢ w najblizszym czasie. Zapisz
ja, dopisz czas, ktéry chcesz poswiecic¢ na

te prace (np. tydzien). Zapisz, kiedy uptynie
ten termin (konkretna data). Zapisz, co
mozesz zrobi¢ w kilku krokach. Nie musisz
zaczynac od grubego kalibru. Wybierz na
poczatek jakg$ mniejszg rzecz, o ktérej
wiesz, ze bedzie Ci tatwiej z nig pracowac.

Znajdz czas dla siebie - na robienie rzeczy,
ktorych efekt dos¢ szybko zobaczysz.
Umow sie ze sobg - np. na poczatek

15 minut codziennie. A moze masz
przestrzen na wiecej, na pot godziny?

Na godzine? Wygospodarowanie chociaz
krotkiego czasu dla siebie jest w Twoim
kregu wptywu.

Niech to bedg rzeczy przyjemne a nie
praca. Co lubisz? Moze zrobisz sobie takg
liste i co$ z niej wybierzesz? Moze sie
zdarzy¢, ze na tej liscie bedzie jedna lub
dwie rzeczy. Patrz na siebie z tagodnoscig,
patrz na siebie jak troskliwy rodzic patrzy
na dziecko. Sama miatam na mojej liscie
w zesztym roku bujanie sie w hamaku

i zjezdzanie z goérki na rowerze. Dzi$ ta

lista jest dtuzsza ;) Czasem potrzeba

czasu, a praktykowanie wyrozumiatosci

do siebie jest niezwykle wazne w procesie
uzdrawiania (skotatanej, zmeczonej duszy,
zestresowanego umystu, spietego ciata

- nazwij to jak chcesz). Bardzo dobrze

i terapeutycznie dziatajg prace reczne, to
moze byc robienie na szydetku, malowanie,
lepienie, wyplatanie, tkanie, tworzenie
kolazy z wycinkéw gazet. Zrob cos wiasnymi
rekami. Zréb cos dla siebie.

Katarzyna Halicka
antropolozka kultury, projektantka
warsztatéw i szkoler. Od 5 lat
przygotowuje i prowadzi warsztaty
kompetencji miekkich (radzenie
sobie ze stresem, asertywnosé,
komunikacja) i warsztaty
projektowe dla instytucji, firm i oséb
prywatnych. Pracuje z dzieémi i z

dorostymi.
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Zycie
w wersji
demo

Jak utrwali¢ wiedze i dobre

nawyki zwiqzane ze sprawami
codziennego funkcjonowania
wsrod dorostych oséb

z niepeinosprawnosciq
intelektualng? Do katalogu
tradycyjnych form dolqczajq
kolejne, ktore Iqczq edukacje
z rozrywkq. Wsréd nich

wyrézniajq sie gry planszowe.

zagrajmy
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Wygraé w zycie

Gry planszowe to juz nie jest tylko
zabawa dla dzieci. Atrakcyjna forma
wcigga dorostych, ktérzy Swietnie sie
bawig, rozwijajac miedzynarodowe
linie kolejowe, rozwigzujac kryminalne
zagadki czy rozbudowujac swoje
krolestwa. Oprécz czystej rozrywki
takie gry moga mie¢ bardzo praktyczny
wymiar. Odpowiednio dopasowane
edukujg osoby o specjalnych potrzebach
w obszarach, ktore sg dla nich
szczegblnie istotne i trudne.

Filozofia nauki przez

zabawe w Srodowisku oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng
przyswieca nowym grom planszowym,
ktore moga by¢ wykorzystywane
podczas pracy w warsztatach terapii
zajeciowej. Najnowsze rozwigzania,
ktore sg obecnie na etapie testow,
dotyczg samodzielnego robienia
zakupow i podrézowania.

Zakupy bez tajemnic

~Petny Koszyk” to gra dla oséb, ktére
doswiadczaja trudnosci podczas wizyt
w sklepach. Wspiera ksztattowanie
podstawowych kompetencji: od
dokonywania codziennych zakupéw
spozywczych, wraz z wczedniejszym
okreslaniem potrzeb, przez zakup
kosmetykdéw, po wybor garderoby czy
obuwia w odpowiednim rozmiarze,

a nawet drobne prace remontowe

w domu.

zagrajmy

- Podczas rozgrywki poruszamy sie po planszy

ze sklepami, a catos¢ uzupetniajq talie kart

z produktami, pieniqdze, zetony i kostka do gry

- opisuje Sylwia Ciszewska z grupy nieformalnej,
ktora przygotowuje rozwigzanie.

W podobny sposéb dziata druga gra:

~Petny Bagaz". Tutaj plansza odzwierciedla

sie¢ kolejowg z dworcami, a uczestnicy
oswajajg sie z przygotowaniem do podrozy,
funkcjonowaniem w przestrzeni stacji,
poczekalni i pociggéw, majgc do dyspozycji
realistycznie wygladajace bilety podrézne i kilka
talii kart z zadaniami i wyzwaniami.

- Gra nie zastgpi péjscia z asystentem na miejsce,
doswiadczenia podrdézy, ale pozwoli utrwalic
wiedze i lepiej przygotowac na réznorodne
sytuacje, do ktdrych prawdopodobnie nie dojdzie
podczas takich prébnych przejazdéw - opowiada
jedna z twérczyn, Marta Wisniewska-Zygo.
Wsrod uwzglednionych zdarzen jest np.
spo6znienie na pociag, zmiana peronu odjazdu

czy pomylenie trasy.
Drukuj i graj

Takie gry sg szczegdélnie cenne w warunkach,
ktore stawiajg szczegdlnie wiele wyzwan
poznawczych. Mozna zywi¢ wiele nadziei

w zwigzku z ich petnym wdrozeniem

i upowszechnieniem. Opisane pozycje maja

by¢ wkrétce udostepnione w Internecie w taki
sposob, zeby mozna je byto wydrukowat¢

na zwyktej drukarce. Obie uzupetnione sg

o materiaty dla moderatoréw wykorzystujgcych
je w swojej praktyce edukacyjne;j.
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Generator Dostepnosci

Opisane rozwigzania zostaty wypracowane

w Inkubatorze Innowacji Spotecznych
»Generator Dostepnosci”. To miejsce, w ktérym
od podstaw rozwija sie mate, nowatorskie

w skali kraju rozwigzania, ktére majg stuzy¢
poprawie wielowymiarowo rozumianej
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
lub 0séb starszych z ograniczeniami
mobilnosci lub percepc;ji.

Inkubator dziatajgcy w ramach unijnego
programu Wiedza Edukacja Rozwéj wspiera
tworcow pomystéw w ich rozwijaniu oraz
oferuje granty o Sredniej wartosci 35 tys. zt.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej innowacje.spoldzielnie.org
oraz fanpage'u Innowatorzy spoteczni na
Facebooku.

Tadeusz Mirski

zagrajmy
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dzy na temat rozwoju spoleczno-
alnego dziecka oraz stworzenie
kazji do wymiany doswiadczen.

12
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Co uzyskaja uczestnicy Szczegély kon'l"erencii:

i uczestniczki konferencji:

- dostep do 10 ciekawych
prelekcji najlepszych
specjalistow,

- okazje do wymiany
doswiadczen,

- wiele inspiracji do pracy
terapeutycznej,

- specjalne niespodzianki od
organizatora i partneréw

- kupony znizkowe do sklepéw
z materiatami do terapii
i ksiazkami

- zaswiadczenie
potwierdzajgce udziat
w spotkaniu

Konferencja szkoleniowa
realizowana bedzie przez NPDN
Studio Psychologiczne dziatajgce
przy Studiu Psychologicznym
Joanna Weglarz. NPDN Studio
Psychologiczne zostato wpisane
6 lipca 2020 roku do ewidencji
niepublicznych placéwek
doskonalenia nauczycieli
prowadzonej przez Wojewodztwo
Pomorskie. Ponadto 24 czerwca
2020 roku otrzymalismy
akredytacje wstepng Kuratorium
OsSwiaty w Gdansku.

studiopsychologiczne.com/

konferencja

Konferencja ma na celu
uzyskanie lub uaktualnienie
wiedzy do celéw zawodowych.

Spotkanie zaplanowane jest
w formie online i realizowane
bedzie na platformie
ClickMeeting. Uczestnicy bedg
wykupywac dostep jednego
wybranego dnia lub catej
konferenciji.

Do odbioru konferencji potrzebny
bedzie telefon lub komputer
podtgczony do internetu.
Niepotrzebna bedzie ani kamera
ani mikrofon.

Cena konferencji: 200 zt za 2 dni,
160 zt za 1 dzien.

Red
na podstawie materialéw

nadesianych przez organizatoréw.
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Program eKonferencji

Sobota, 6 marca 2021 roku

9:00-9:15
Otwarcie konferencji

9:15-10:15

Wspieranie rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego matego dziecka
mgr Joanna Weglarz

mgr Dorota Bentkowska

10:30-11:30

Terapia relacyjna dzieci i mtodziezy
ze spektrum autyzmu

dr Paulina Gotaska-Ciesielska

11:45-12:45

Nie ma dzieci. Sg ludzie. Wychowanie,
edukacja i wsparcie rozwoju przysztego
dorostego cztowieka

mgr Anna Janiak

13:30-14:30

,Ok Boomer!” Czyli czego sie wystrzegac
w wychowaniu i edukacji oraz jak madrze
wspiera¢ mtodziez w rozwoju

dr Marcin Szulc, prof. UG, Uniwersytet Gdanski,
Zaktad Psychologii Osobowosci i Psychologii
Sadowej

14:45-15:45

Wsparcie ze strony szkoty w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
w kontekscie pracy terapeutycznej

z dzie¢mi i mtodziezg

dr Magdalena Wegner-Jezierska

Niedziela, 7 marca 2021 roku

9:15-10:15

Relacje dzieci i mtodziezy w okresie
pandemii i nauczania zdalnego
mgr Tomasz Bilicki

10:30-11:30

Trudnosci z regulacjg emocji
u matego dziecka

dr Jagoda Sikora

11:45-12:45

Edukacja afektywna w nurcie
poznawczo-behawioralnym
mgr Anna Lewandowska

13:30-14:30

(Nie)rehabilitacja - naprawiag,
czy wspiera¢ w rozwoju?

mgr Wojciech Koztowski

14:45-15:45

Trening Umiejetnosci Spotecznych
dzieci i mtodziezy

mgr Joanna Weglarz

mgr Dorota Bentkowska

15:45-16:00
Zamkniecie konferencji Akcja Relacja

spotkania



Audyty

Fundacja Inicjatyw Spolecznych MILI LUDZIE

prowadzi audyty dostepnosci instytucji

publicznych i komercyjnych pod kqtem ich

dostepnosci dla oséb z réznymi typami

niepelnosprawnosci i os6b starszych.

Nasi eksperci

posiadajg wieloletnie,
udokumentowane
doswiadczenie

w przeprowadzaniu audytow
dostepnosci instytug;ji
publicznych oraz firm
komercyjnych.

Dotychczas
przeprowadzaliSmy

audyty dostepnosci

w kilkudziesieciu obiektach,
m.in. w jednostkach
Urzedu Miasta Poznania,
Wielkopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego, obiektach
kulturalnych i sportowych
w Wielkopolsce, a takze

w firmach komercyjnych
stolicy Wielkopolski.

W ramach audytéw dostepnosci oferujemy m.in.:

Wizytacje obiektu przez zespo6t ekspertéw

ds. dostepnosci

Przygotowanie raportu na temat aktualnej
dostepnosci obiektu lub przestrzeni dla oséb

z niepetnosprawnosciami i os6b starszych
Przygotowanie uwag i rekomendacji dotyczacych
zwiekszenia dostepnosci obiektu lub przestrzeni
Opracowanie planu wdrozania
rekomendowanych zmian (wtgcznie z opcja
wsparcia architektonicznego).

Wszystkie zainteresowane

instytucje publiczne i firmy

komercyjne zapraszamy

do kontaktu!

info@mililudzie.org

Tel: 603 78 24 78
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Podcasty to coraz bardziej popularne audycje
nadawane przez internet. Twércq podcastéw
moze byé kazda osoba, wystarczy troche
sprzetu (mikrofon+komputer) oraz iqcze
internetowe. Zwlaszcza w dobie pandemii
obserwujemy dynamiczny rozwéj tej formy
twérczoséci w sieci. Dotyczy to takze oséb

z ré6znymi niepelnosprawnosciami. Zachecamy
do zapoznania si¢ z SoVo - dostepnym radiem
internetowym.

300384033NYS 304
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SoVo to innowacyjny projekt ktérego
celem jest podniesienie kompetenc;ji
cyfrowych os6b dorostych. Projekt
oparty jest na uznanej w Europie dobrej
praktyce Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng (PSONI). Jednym z istotnych
elementow projektu jest portal radiowy.
Jak wskazujg jego realizatorzy jest on
tworzony we wspdtpracy z kotami PSONI,
Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz
studentami.

Jest sercem catego projektu i jego
najwazniejszym elementem. Wszystko,
co jest publikowane na portalu, zostato
stworzone przez uczestnikow albo
ekspertéw projektu. Co miesigc na portalu
pojawiac sie bedzie okoto 60 materiatow.
Radio bedzie nadawane w wybrane

dni tygodnia, a czes¢ audycji bedzie
transmitowanych na zywo. Wszystkie
audycje bedg publikowane na portalu, co
umozliwi dostep do nich w kazdej chwili.

Portal to miejsce stworzone specjalnie
dla OzNI, oséb z ich otoczenia oraz dla
seniorow.

Petni funkcje narzedzia pozwalajgcego
zdobyc¢ wyzsze kompetencje cyfrowe.

DOSTEPNE RADIO INTERNETOWE

SoVo

www.radiosovo.pl

Na jego stronach uzytkownicy bedg mogli
odnalez¢ informacje o tym jak swobodnie
poruszac sie w wirtualnej przestrzeni

i wykorzystywac zasoby Internetu do pracy,
nauki, rozwoju swojej pasji i budowania
relacji z innymi. Tematyka poruszana

na portalu bedzie szeroko obejmowata
wszystkie sfery zycia jego uzytkownikow.

Warto zapoznac sie z audycjami,
publikowanymi regularnie na stronie
internetowego radia - dotyczg one bardzo
istotnych dziedzin naszego zycia, jak chocby
depresji - w Miedzynarodowy Dzien Walki

z Depresjg wtasnie na ten temat pojawita
sie bardzo ciekawa audycja.

Poza podcastami na stronie www.radioslovo.pl
znajdziecie takze filmy video, konkursy,
a nawet liste przebojéw!

Bardzo polecamy, zwtaszcza w tym
trudnym czasie, gdy nuda zaglagda do
naszych domow.

Liderem projektu jest Fundacja Pro Cultura,
a partnerami Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng oraz Fundacja Zaczyn.
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animacje
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dzwigkoterapia

Co jakié czas w naszym

czasopi$mie znajdziecie ciekawe

teksty poruszajqce tematyke

szeroko rozumianej terapii.

Ponizej kolejny tekst, zachecamy

do zapoznania si¢ nie tylko osoby

na co dzien pracujqce

w warsztatach terapii zajeciowej.

Nazywam sie Natalia Komar-Pigtyszek,
jestem arteterapeutg i szkoleniowcem,
prowadze zajecia dla studentéw na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Od

kilku lat eksploruje metode pracy,
ktéra stanowi potaczenie filmoterapii

i dziatart muzykoterapeutycznych,
réwniez prowadzac z niej szkolenia dla
terapeutéw. Udzwiekawianie animacji
w czasie rzeczywistym moze byc¢
doskonata formg pracy z réznego typu
grupami, zapraszam wiec do poznania
tej metody.

Zaréwno muzykoterapia, jak

i filmoterapia sgq popularnymi
metodami pracy arteterapeutycznej.
Muzykoterapia czgsto tgczona jest

z choreoterapig, filmoterapia natomiast
z terapig pisaniem i plastykoterapia.
UdZwiekawianie animacji w czasie

rzeczywistym tgczy muzykoterapie aktywng

z filmoterapig receptywna. Jako ze czes$¢
filmoterapeutyczna polega na oglagdaniu animacji
krétkometrazowych, mozna z powodzeniem
wykorzystywac te metode nie tylko w terapii,

ale réwniez w pracy warsztatowej z grupami,

np. podczas godzinnych zajec.

Udzwigkawia¢ animacje w czasie rzeczywistym
mozna z réznymi typami grup. Jest to zaréwno
metoda pracy z dzie¢mi, dorostymi, jak i osobami

w wieku podesztym. UdZzwiekawia¢ filmy animowane

mozna z osobami zdrowymi oraz pacjentami,

czy podopiecznymi z réznego typu osrodkéw,

czy placéwek. Warsztat prowadzony z osobami
starszymi - w ramach terapii zajeciowej - bedzie
ktadt nacisk na dziatania zwigzane z rozwojem
motoryki reki, spostrzegawczosci, koncentracji
uwagi i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Pracujac natomiast z pacjentami dziennego
oddziatu psychiatrycznego istotny bedzie réwniez
aspekt filmoterapeutyczny, czyli dobér animacji
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o odpowiedniej tematyce oraz dyskusja po filmie
porzadkujgca nowe informacje oraz stuzaca
rozpoznaniu doswiadczanych emocji.

Udzwiekawianie animacji moze stanowi¢ bardzo
ciekawg metode cyklicznej pracy z grupa, ale
sprawdzi sie réwniez jako pojedynczy warsztat
rozwojowy. Projektujgc tego typu spotkanie lub caty
cykl nalezy przede wszystkim dobra¢ odpowiedni
materiat filmowy. Animacje musza by¢ dostosowane
tematyka i forma do grupy docelowej. Moga by¢ to
krotkie, czytelne historie (np. ,Przygoda w paski”
rez. Alina Maliszewska), jak i bardziej abstrakcyjne
animacje (np. ,Protozoa” rez. Anita Kwiatkowska-
-Naqvi). Najlepiej jest wykorzystywac animacje
krétkometrazowe, gdyz mozna wtedy pracowa¢ nad
catoscig historii lub obrazu. Dobrze jest rowniez
wybierac filmy, w ktérych nie ma dialogéw. Pierwszg
aktywnoscig proponowang grupie jest obejrzenie
animacji (z wytaczonym dzwiekiem), a nastepnie
dyskusja.

Sama praca zwigzana z udzwiekawianiem

sktada sie z dwoch czesci: efektédw dzwiekowych

i podktadu muzycznego. Praca z grupa nad efektami
dzwiekowymi jest niezwykle ciekawym procesem

i zazwyczaj sktada sie z nastepujacych etapéw:

1. Analiza ogladanej animacji pod katem efektow

dzwiekowych, jakie moga lub powinny sie pojawi¢

(np. szum, kroki, stukot, Smiech);
. Szukanie dzwiekéw odwzorowujgcych to,

co dzieje sie na ekranie;
. Udzwiekowienie animacji zgodnie z tym,

co widzimy na ekranie (z zachowaniem realizmu);
. Udzwiekowienie animacji w nieoczywisty sposéb.

UdZwiekowienie animacji z zachowaniem realizmu
jest bliskie temu, czym zajmuja sie zawodowo
imitatorzy efektéw dZzwiekowych (ang. foley artist)
w procesie postprodukgji filméw dokumentalnych
i petnometrazowych. Udzwiekowienie animacji

W nieoczywisty spos6b natomiast
polega na uruchomieniu wyobrazni

i rezygnacji zimitowania realistycznych
odgtosow przedmiotéw i zjawisk. W obu
przypadkach kluczowa jest precyzja

w synchronizacji obrazu i dzwieku,

stad ten element warsztatu doskonale
sprawdza sie w pracy terapeuty
zajeciowego.

Praca nad podktadem muzycznym
zawiera elementy improwizacji

i kompozycji. Na tym etapie grupa

wraz z terapeutg tworzy motywy
muzyczne, ktére beda wykorzystywane
w udzwiekawianiu animacji. Oczywiscie
moga to by¢ bardziej lub mniej
skomplikowane frazy melodyczno-
-rytmiczne, a do ich tworzenia mozna
wykorzystac zaréwno bogate i
réznorodne instrumentarium muzyczne,
jak i prosty zestaw Orffa, czy Bum

Bum Rurek®. Istotne jest tu natomiast
nawigzywanie dialogu muzycznego
miedzy terapeutg a cztonkami grupy
terapeutycznej oraz to, jak pacjenci
wspottworzg muzyke, komunikujac

sie ze sobg za pomoca gry na
instrumentach.

Warsztat lub cykl warsztatéw

z udzwiekawiania animacji mozna
zakonczy¢ pokazem filmowym z muzyka
na zywo. Wystep przed publicznoscig

z przygotowanym wczesniej materiatem
muzyczno-filmowym daje grupie
poczucie rozwoju i osiggniecia celu.
Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze nie
jest to typowa sytuacja ekspozycji
spotecznej zwigzanej z obecnoscia

na scenie. Zesp6t udzwiekawiajgcy

dzwigkoterapia

Udzwigekawianie
animacji

w czasie
rzeczywistym
moze byé
doskonalq
formgq pracy

z réznego typu
g-rupumi
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animacje wystepuje w ciemnosci, tytem lub Jesli zainteresowala
bokiem do publicznosci, ktéra skupiona jest na Cie¢ ta metoda, zachecam
ogladaniu tego, co dzieje sie na ekranie. Dzieki do kontaktu.
temu osobom nieSmiatym, czy z zaburzeniami Chetnie odpowiem
lekowymi tatwiej jest przetamac opér i wzigé na wszelkie pytania.

udziat w tego rodzaju przedsiewzieciu. Ponadto

wystep grupowy powoduje, ze potencjalne btedy tel. 519 084 919
mozna nacjonalizowac, nastepuje rozproszenie

odpowiedzialno$ci za wynik, co ostabia indywidualny mail. nataliakomar000O@gmail.com
lek przed porazka i zmniejsza treme.

Na koniec dodam, ze czesto rozpoczecie pracy nad
udzwiekowieniem animacji z dorostymi osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualng wiaze sie

z bardzo podstawowym tgczeniem pracy na
obrazie i dZzwieku. Terapeuta powinien zacza¢ od
udzwiekowienia zdje¢, czyli nieruchomych obrazéw,
aby nastepnie przej$¢ do bardzo prostych, kroétkich
animacji (idacy cztowiek, biegnacy pies), kohczac na
krotkich animacjach z fabuta.
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Projekt . Kinoteatr muzyczny - dostepny!”
jest wspoffiansowany ze $rodkéw budzetu

Miasta Poznania.




Joanna Marchewka, Robert Pietrzak, ,,Bonjour Paris”,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Suszu, wyréznienie

w kategorii fotografia, XVII edycja ogélnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka Osob Niepetnosprawnych”



