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Dzien dobry!

Pomalu witamy jesien, na szczeécie obecnie
cudowne promienie sloiica za oknem
jednoznacznie wskazujq na zblizajqcq sie
Ziotq Polskq Jesien, chyba mojq ulubionq pore
roku w Polsce.

Zreszty, jak pewnie przyznacie, roku szczegblnego.
Wymagajgcego wytrwatosci i cierpliwosci, empatii

i zrozumienia potrzeb innych oséb. Dobroci,
wzajemnego wsparcia. Z jednej strony trudno byto nie
wzruszy¢ sie, widzgc akty spotecznego zaangazowania
i odpowiedzialnosci, ktore widzieliSmy kazdego dnia,
takze wsrdd pracownikéw i pracowniczek, uczestnikdw
i uczestniczek WTZ-6w, rodzicow i opiekundéw oséb

z niepetnosprawnosciami. Widok Was, szyjacych
maseczki, kombinezony ochronne, produkujgcych
Srodki dezynfekujgce, ktére to produkty trafiaty
po6zniej do osrodkéw zdrowia, szpitali, domoéw pomocy
spotecznej, nigdy nie bedzie zapomniany. Pokazaliscie
i pokazatyscie czym jest prawdziwa solidarnosé¢, pisana
bez cudzystowu.

Pandemia zostanie jeszcze z nami na pewno przez jakis
czas, piszac te stowa odnotowujemy rekordowe liczby
zachorowan na koronawirusa, dlatego nadal dbajmy

o siebie, nasze zdrowie, takze naszych bliskich. Jezeli
mozemy, nosmy maski, dbajmy o higiene, unikajmy
spotkan w duzych grupach, cieszmy sie piekng pogoda
podczas spaceréw w parkach, lasach, nad jeziorem,
rzekg lub morzem.

Pozdrawiam Was serdecznie.

Marcin Halicki

Redaktor naczelny

od redakcji
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pozytywne historie
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Tak wilaénie jest w przypadku Marcina
Jozefowicza, uczestnika Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gnieznie, ktory

uwielbia sport i jest oddanym kibicem
Klubu Koszykarskiego MKK Gniezno,

Startu Gniezno i Lecha Poznan.



WéTeZet

wrzesien 2020 pozytywne historie

W tym nawale zaje¢ jest

tez czas na

Z przyjac

Marcin uwielbia oglagda¢ mecze
swoich druzyn z trybun, ale
jest takze zaangazowanym
wolontariuszem. Na meczach
koszykarskich ma bardzo
odpowiedzialng funkcje Mopera
i do jego zadan nalezy dbanie
o wiasciwy stan parkietu. Wraz
z przyjaciétmi rozgrywa takze
mecze pitki noznej, sam gra

na pozycji bramkarza. Jest
dumnym zdobywcg pucharu
dla najlepszego bramkarza na
jednym z turniejow. To wtasnie
mitos¢ do sportu sprawita, ze
Marcin ma jedno marzenie,

a wiasciwie dwa... zostac
prezesem Startu Gniezno oraz
Lecha Poznan!

Od pewnego czasu Marcin postanowit
sprébowac swoich sit w nurkowaniu, a ze
kocha ptywac i poznawac¢ podwodny Swiat,
sprawia mu to wiele radosci. To jednak

nie wszystko. Poza swoimi pasjami Marcin
bardzo mocno angazuje sie w rézne prace
zwigzane z budynkiem Warsztatow Terapii
Zajeciowej. W czasie remontu pomaga
przy malowaniu i innych pracach z tym
zwigzanych. Dba rowniez o ogrod, ktory
znajduje sie za budynkiem.

Sebastian Ucinski
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zaproszenie na warsztaty

INSTYTUCJA DOSTEPNA - TERAZ!
ZAPRASZAMY DO UDZIALU W SZKOLENIACH

Fundacja MILI LUDZIE serdecznie zaprasza instytucje publiczne

na warsztaty odbywajqce si¢ w ramach projektu ,,Instytucja

Dostepna - teraz!”.

Dla kogo warsztaty?

dla 15-osobowych grup pracownikéw jednostek
uzytecznosci publicznej, znajdujacych sie na
terenie wojewodztw: Wielkopolskiego, Lubuskiego,
Dolnoslaskiego i Kujawsko-Pomorskiego

Kiedy?
zgtos swojg instytucje - wspdlnie ustalimy
dogodny termin

Podstawowe informacje:
czas trwania: 8 godzin dydaktycznych

liczba oséb uczestniczgca w warsztacie:
maksymalnie 15

Jak bedziemy pracowaé?
intensywnie i w dobrej atmosferze :)

doswiadczajac - wykorzystamy symulatory
i cwiczenia sensoryczne pozwalajgce poznac
niektére ograniczenia na wtasnej skorze

praktycznie - wspélnie przeprowadzimy audyt
przestrzeni jednostki uzytecznosci publicznej wraz
z podsumowaniem i rekomendacjami

Projekt ,Instytucja dostepna - teraz!” jest wspétfinansowany

przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Dzigki udzialowi w warsztatach

uczestnicy i uczestniczki zdobedq:

wiedze o rodzajach i typach niepetnosprawnosci,
definicjach niepetnosprawnosci, rodzajach
orzecznictwa

wiedze dotyczacg savoir-vivre wobec 0os6b
z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami

mozliwo$¢ wymiany doswiadczen zwigzanych
z rozwigzywaniem probleméw wystepujacych
podczas obstugi 0s6b z réznego rodzajami
niepetnosprawnosci

podstawowe informacje dotyczace
projektowania przestrzeni oraz ustug pod katem
specjalnych potrzeb os6b z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami oraz umiejetnosci
prawidtowego diagnozowania tych potrzeb

Zgloszenia i wigcej informacji:
tel. 603 78 24 78

e-mail: info@mililudzie.org

Organizatorem warsztatu jest Fundacja
Inicjatyw Spolecznych MILI LUDZIE.

J( Panstwowy Fundusz
e Rehabilitacji 0s6b
LUDZIE

Niepetnosprawnych
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11 sierpnia wybrali$my si¢
dwiema grupami z WTZ

w Konarzewie na wycieczke do
Zarnowca, niewielkiej
miejscowosci polozonej w gminie
Dopiewo. Znajduje si¢ tam duzy
plac zabaw, boisko do gry

w pitke oraz pieckna wiata

z laweczkami i miejscem go
grillowania. Dzigki uprzejmosci
gospodarza, Pani Marii,
mieliSmy mozliwosé
skorzystania z wiaty i aktywnie
wykorzystaé zaplanowane
przedpoludnie.
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Nasze wtorkowe spotkanie w letnim
klimacie, odbyto sie pod znakiem gier
i zabaw integracyjnych na Swiezym

powietrzu. Byty to: gra w kolanko,
karaoke i uwielbiana gra w ,Panstwa

- Miasta”. W ostatniej grze sami Wyjazd, ktory odbyt sie w drugiej turze, réznit
ustalaliSmy kategorie, wyszukujac sie nieco od pierwszego wyjazdu. Obfitowat
odpowiedniego stowa rozpoczynajacego w ekscytujgce przygody, m.in. fotograficzne. Kazdy
sie na dang litere. Nam wyjatkowo do z nas miat okazje by¢ tym, kim chciat. Opieka byta
gry zamiast kartki postuzyta pitka. Wielu fantastyczna, a muzyka folkowa przeniosta nas
emocji tego dnia dostarczyt réwniez w odlegte krahce naszej planety. Spedzajac czas
mecz pitki noznej i gra w kalambury. na swiezym powietrzu, poczucie relaksu dopetniat
Nietypowe hasta przedstawiane tylko kontakt z natura.

i wytgcznie przy pomocy gestéw nie byty

tatwym zadaniem. Stuchajac i bawiac sie To byty piekne dni, petne pozytywnej energii,

przy wybranych utworach muzycznych, emocji i radosci. Dziekujemy serdecznie Pani
ulubionych zespotow i wokalistéw, Marii za udostepnienie wiaty a takze bardzo
bardzo mito spedzilismy czas. mite przejecie.

W chwilach odpoczynku, popijalismy

wspolnie kawe i zajadalismy pysze Teresa Hoffa, Anna Dudziak
jagodzianki. uczestniczki WTZ
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Gdyby$émy zadali sobie pytanie o to,
czy kto$ z Nas uwaza siebie za osoby
uprzedzone wobec oséb

z niepelnosprawnosciami mysle, ze
malo kto stwierdziltby, ze tak jest.

Sprébujmy wiec zadac kolejne...
Kto z Nas przyjazni sie z osobg

z niepetnosprawnosciami? Kto
wtada jezykiem migowym? Kto
umawiat sie kiedykolwiek z osobg
z niepetnosprawnoscia?

Odpowiedzi na powyzsze pytania
definiujg w okreslony sposob sie¢
kontaktéw spotecznych, ktore sg

w stanie powiedzie¢ nam wiele

0 nastawieniu spoteczenstwa do oséb
z niepetnosprawnosciami. Zmiana
powyzszego stanu rzeczy, nie oznacza
wylacznie zmiany ustawodawczej

czy nowatorskich rozwigzan
architektonicznych. Wierzymy, ze taniec
oraz teatr ze swojg emancypacyjng
mocg, sq narzedziami budowania
relacji oraz stopniowych mentalnych,
spotecznych przemian.

Nasz projekt dedykowany jest
osobom z alternatywng motoryka
(niepetnosprawnoscia fizyczng),
zainteresowanych pracg artystyczna,
w ktérej gtdwnym instrumentem

i tematem jest ciato.

Planujemy cykl 15 cotygodniowych,
dwugodzinnych warsztatéw w Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu, podczas
ktorych bedziemy poznawac sie,
dyskutowa¢, wspdlnie sie poruszag,

Zgtoszenia zawierajace kilka zdan

o sobie i kilka dotyczacych motywacji

do wziecia udziatu w projekcie

prosimy kierowac na adres:

dubnieszka.agilewicz@gmail.com

lub anielakokosza@gmail.com.

Zgtoszenia przyjmujemy

do 15.10.2020 roku!

odkrywac narzedzia pracy artystycznej, zadawacé
pytania i szuka¢ odpowiedzi. Cykl spotkan zakonczy
sie stworzeniem performatywnej instalacji

w zrewitalizowanych przestrzeniach CK Zamek.

Do wspolnej pracy zapraszamy osoby
zaangazowane, odpowiedzialne, otwarte
na nowe doswiadczenia.

Spotkania beda trwaty od potowy pazdziernika
2020 roku do potowy lutego 2021 roku. Rozpoczng
sie otwartym spotkaniem, podczas ktérego
opowiemy o naszej idei, przyblizymy historie nurtu
disability studies, zaczniemy sie poznawac i wspolnie
poruszac.

Spotkanie otwarte jest planowane na
17.10.2020 roku, godz. 11.00.

KolektTacz
Agnieszka Dubilewicz, Aniela Kokosza,

Paulina Giwer-Kowalewska
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Z archiwum Zbyszka Strugaly

Wielkanocne
wspomnienia

W $rode 17 kwietnia 2019 roku,

wspélinie z uczestnikami i terapeutami

z czeszewskiego Warsztatu Terapii Zajeciowej,

bralem udzial w Wielkanocnym $niadaniu.

Jak co roku wielkanocne $niadanie spozyliSmy

w pracowni gospodarstwa domowego. Tutaj

wszyscy razem si¢ zbieramy, by wspélnie

swietowaé przy swiqtecznym stole.

Najpiekniejsze Swieta Wielkanocne to
te, ktére spedzam w domu, w gronie
rodzinnym. Pamietam, jak bytem
jeszcze dzieciakiem, to zawsze tuz
przed Swietami mama miata najwiecej
pracy w kuchni. Pamietam tez zapachy
- pieczonej babki, mazurka, sernika,

a takze pieczonego miesa, czy parzonej
kietbasy... Mama z tatg robili warzywng
satatke, nieco p6zniej pomagata im
siostra. A w niedziele wielkanocng, po
porannej mszy rezurekcyjnej, na ktéra
chodzili rodzice z siostrg i bratem,
mama i siostra przygotowywaty
Wielkanocne Sniadanie. Pomimo czaséw
PRL-u (zywnos¢ byta na kartki)

- na naszym Swigtecznym stole byt baranek

z masta zrobiony przez mame, chleb, jajka, satatka,
kawatek miesa pieczonego, bigos z kapusty i zwykta
kietbasa parzona, nieco p6zniej doszedt zurek, a na
srodku stotu na talerzu byty pokarmy ze swieconki
poswiecone w Wielka Sobote. Kiedy wszystko

byto juz przygotowane, zasiedliSmy do stotu

i podzielilismy sie jajkiem.

Pamietam takze przygody z zajgczkiem. Ot6z

u nas w domu przewaznie zajgczek chodzit rano
w pierwsze swieto Wielkanocy, siostra, ja, a nieco
po6zniej najmtodszy brat, szukaliémy matych
stodkich upominkéw od zajgczka. Czasami trzeba
byto sie sporo naszukag, aby je znalez¢, bo byty

w przer6znych miejscach: pod szafg, za szafg, pod
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tézkiem, na schodach, za lodéwka, pod stotem, samemu. lle wtedy byto radosci, jak sie znalazto
i w réznych zakamarkach. A czasami, jak byta stodki upominek od zajgczka! Te czasy mito sie
tadna ciepta pogoda, to i na dworze w ogrodzie: wspomina. Niestety, jak byliSmy coraz starsi, to

w krzaczkach, pod drzewami, w trawie i przy wejsciu tradycja zanikata. A w drugi dzieh Swiat, czyli tak

do domu. Przewaznie kazdy z nas co$ tam dostat zwany lany poniedziatek - Smigus Dyngus - akurat
od zajaczka, czasami byt to zajgczek z cukru lub u nas w domu nie ma takiej tradycji, aby sie la¢
czekolady i cukierki, a czasami zamiast zajgczka wodga, az do suchej nitki. Tylko troszke, tak obficie... :)

byta kurka lub baranek, duzo pézniej dostawalismy
czekolade i pomarancze. Pamietam, jak wielkg atrakcjg w poniedziatek
wielkanocny w moim Orzechowie byt popotudniowy

Pamietam, jak w ktorgs Wielka Sobote robitem pochéd przebierancéw. Byta tam baba, dziad,
specjalne gniazdko z drewnianych klockéw i sianka pan ktory grat na akordeonie, stomiany stwér,

dla zajaczka, a jak byta tadna i ciepta pogoda, to kominiarze, ktérych wszyscy sie bali, bo bardzo,
robitem na dworze pod krzaczkiem agrestu, bo 0j bardzo kazdego, kogo spotkali, traktowali sadza
byt najblizej domu. Wtedy bytem jeszcze w takim z komina. Nie omijali nikogo, nawet samochodéw.
stanie sprawnosci, ze potrafitem duzo rzeczy zrobi¢ Mieli w6z i dwa konie, chodzili od domu do domu,

15
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kazdy gospodarz musiat zatanczy¢
z babg, a gospodyni z dziadem przy
muzyce. lle byto wtedy Smiechu!

Pamietam, jak zawsze w drugi dzieh
Swiat przyjezdzali do nas na kawe ciocia
z wujkiem (niestety, juz ich nie ma
wsréd nas), specjalnie zeby zobaczy¢
wspomnianych przebierancéw.
Pamietam tez, jak mame, tate, ciocie

i wujka kominiarze wysmarowali sadzga.
Nawet nie wiedzieli jak i kiedy.

Wtedy rodzice byli mtodzi, jak i wszyscy
w rodzinie, i troche inaczej to wszystko
odbierali. Potem przyszty inne czasy,
Swiat zaczat sie zmienia¢, wraz z nim

Z archiwum Zbyszka Strugaly

7/

Polska i ludzie - takze my i nasi rodzice, wszyscy sie
postarzelimy, niektore tradycje zanikty. Obecnie
miejsce mamy w kuchni zajeta siostra, to ona
wszystko przygotowuje na Swieta, a mama juz
tylko (i az!) pomaga. Rodzinka nam sie powiekszyta,
bo siostra i brat zatozyli rodziny, rodzice zostali
dziadkami, a ja wujkiem. No i moja wie$ Orzechowo
tez sie zmienita, rozbudowata.

W 2019 roku po kilkuletniej przerwie powrécono
do starej, fajnej tradycji wielkanocnej. Otéz w drugi
dzien Swiat ulicami Orzechowa przeszedt orszak
wielkanocnych przebierancéw, byta baba, dziad,
kominiarz, pielegniarka, niedzwiedz, Smier¢,
diabet oraz zajaczek, ktéry prawdopodobnie
rozdawat szczescie. | kto zobaczyt zajaczka, ten ma
gwarantowane szczescie caty rok!
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Wtasdnie ten zajgczek zrobit mi takg
niespodzianke, o ktérej w ogdle nie
myslatem, bo przyszedt do mnie z grupa
przebierancow ztozy¢ mi zyczenia. Gdy
mama mi powiedziata, ze przyszli do mnie
przebierancy z zajgczkiem to bytem bardzo
zaskoczony! | gdy wyszedtem na dwdr, to
nawet nie wiedziatem, co mam powiedziec.
Zajaczek ztozyt mi tak piekne zyczenia, ze
myslatem, ze sie rozptacze ze wzruszenia.
A tym zajaczkiem byta osoba, ktorg bardzo
lubie. Kto? Niech to pozostanie mojg stodka
tajemnica! Na zakonczenie zrobiliSmy sobie
wspolne zdjecie. Dla mnie naprawde byta to
wielka niespodzianka.

Z archiwum Zbyszka Strugaly
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konkurs

Nowy termin Festiwalu

Integracja Tyi Ja

W tym roku Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja odbedzie sig

od 3 do 7 listopada. Powéd przelozenia tradycyjnego terminu, czyli

z pierwszego tygodnia wrzes$nia, jest jasny. Koronawirus pokrzyzowat

plany imprezom wielkim, duzym i malym, lokalnym, ogéinokrajowym

i miedzynarodowym. Ich organizatorzy muszq mieé na wzgledzie przede

wszystkim zdrowie i bezpieczernstwo gosci i uczestnikéw.

Organizatorzy Festiwalu, Koszalinskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne, liczg, ze w listopadzie uda sie
zorganizowac wydarzenie w formie stacjonarne;j.

Tymczasem poznaliSmy plakat tegorocznej edycji
Festiwalu. Jego autorem jest Grzegorz Otulakowski,
ktory od czterech lat wspétpracuje z organizatorami
wydarzenia.

Grzegorz Otulakowski jest koszalinianinem,
absolwentem Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych, studiowat tez na Wydziale Malarstwa,
Grafiki i Rzezby PWSSP w Poznaniu.

Plakat - jak podkresla - to dla niego fantastyczna
forma wypowiedzi artystycznej, poniewaz jest
nieoczywisty: ,Plakat musi mie¢ drugie dno,
zawierac¢ w sobie jaka$ zagadke. To troche rebus.
Mamy trzy sekundy na jego odbiér i te trzy sekundy
muszg zosta¢ nam w gtowie” - méwi artysta.

Dla Grzegorza Otulakowskiego wazne jest liternictwo,
ktérego, jak podkresla, nauczyt sie w koszalinskim

liceum plastycznym. Cechg charakterystyczng jego
plakatow festiwalowych jest litera ,c” w stowie
Jintegracja” w formie powszechnie znanego symbolu
osoby z niepetnosprawnoscia, na na wozku.

Zaprojektowanie plakatu festiwalu Integracja

Ty i Ja byto dla Grzegorza Otulakowskiego

sporym wyzwaniem. Jak mowi, chciat wyrazi¢
przede wszystkim emocje wigzace sie

z niepetnosprawnoscia. Zastanawiat sig, jakie
uczucie odezwatyby sie w nim, gdyby go dotkneta.
Ruch gtowy rudowtosej dziewczyny na plakacie
wyraza jej silne emocje, a my patrzymy na postac
poprzez oko filmowej kamery i wyobrazamy sobie,
co czuje. Plakat jest jak film: kazdy odbiera go
inaczej, kazdy rozumie po swojemu.

Przypominamy, ze od wielu lat ,WéTeZet" jest
patronem medialnym Festiwalu.

Red
na podstawie materialéw

przestanych przez organizatoréw
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O komunikaciji

i asertywnosci
w Konarzewie

Podczas trzydniowych warsztatow
o komunikacji i asertywnosci, ktére
odbyl sie w dniach 10-12 sierpnia br.,
w Warsztacie Terapii Zajeciowej
»Promyk” w Konarzewie, uczestnicy
i uczestniczki dowiedzieli si¢ o roli
i znaczeniu komunikacji

interpersonalnej.
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UczylisSmy sie, czym jest komunikacja
werbalna i niewerbalna, wykonywalismy
¢wiczenia rozwijajgce komunikacje,
tworzyliSmy takze plakaty. W czasie
dyskusji zastanawialismy sie nad tym czym
jest komunikacja i co sie na nig sktada.
RozmawialiSmy o asertywnosci i poczuciu
wtasnej wartosci a takze o metodach
radzenia sobie ze stresem.

Podczas warsztatu rozmawialiSmy réwniez
o tym, co dzieje sie z naszym ciatem,

kiedy czujemy stres, w jaki sposob stres
oddziatuje na nasze ciato i zachowanie.
Zapoznalismy sie rowniez z kategoryzacja
zachowan, poczawszy od tych asertywnych
po ulegte. DowiedzieliSmy sie rowniez

jak wazny w komunikacji jest wzajemny
szacunek. Podczas naszego spotkania
wykorzystywaliSmy rowniez réznego
rodzaju materiaty: gry, karty ze zdjeciami,
tworzyliSmy kolaze o komunikacji
niewerbalnej. Podczas wspdlnych
warsztatédw poszerzyliSmy swojg wiedze,

a takze zdobyliSmy nowe umiejetnosci.

Serdecznie dziekujemy Pani Kasi za
przeprowadzone warsztaty, specjalistyczng
wiedze, ale takze za optymizm i sposéb
prowadzenia warsztatu, dzieki ktéremu
wspolnie spedzone dni i czas byty nie tylko
pracg, ale i ogromnga przyjemnoscia.

Kamila Gibka

Uczestniczka WTZ w Konarzewie

z Zycia wtz

(€) @IMOZIDUOY M Z | M WNIYOID 304
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instytucja dostepna

Audyty

Fundacja Inicjatyw Spolecznych MILI LUDZIE prowadzi

audyty dostepnosci instytucji publicznych i komercyjnych

pod kqtem ich dostepnosci dla oséb z réznymi typami

niepelnosprawnosci i oséb starszych.

Nasi eksperci

posiadajg wieloletnie,
udokumentowane
doswiadczenie

w przeprowadzaniu audytow
dostepnosci instytug;ji
publicznych oraz firm
komercyjnych.

Dotychczas
przeprowadzaliSmy

audyty dostepnosci

w kilkudziesieciu obiektach,
m.in. w jednostkach
Urzedu Miasta Poznania,
Wielkopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego, obiektach
kulturalnych i sportowych
w Wielkopolsce, a takze

w firmach komercyjnych
stolicy Wielkopolski.

W ramach audytéw dostepnosci oferujemy m.in.:

- Wizytacje obiektu przez zesp6t ekspertow ds.
dostepnosci

- Przygotowanie raportu na temat aktualnej
dostepnosci obiektu lub przestrzeni dla oséb
z niepetnosprawnosciami i 0s6b starszych

- Przygotowanie uwag i rekomendacji dotyczacych
zwiekszenia dostepnosci obiektu lub przestrzeni

- Opracowanie planu wdrozania
rekomendowanych zmian (wtgcznie z opcja
wsparcia architektonicznego).

Wszystkie zainteresowane
instytucje publiczne i firmy
komercyjne zapraszamy

do kontaktu!

info@mililudzie.org

Tel: 603 78 24 78







Dominik Szafran, ,,Moja $6dZ - méj dom”, Powiatowy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lidzbarku Warmirnskim,
wyréznienie w kategorii rzezba kameralna i ptaskorzezba,
XVII edycja ogodlnopolskiego konkursu plastycznego

~Sztuka Osob Niepetnosprawnych”



