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Dzien dobry!

Mam nadziejg, ze u Was wszystko
w porzqdku i wracacie pomatu do
regularnego funkcjonowania w WTZ-ach.

Oczywiscie nadal zyjemy w cieniu pandemii, ktora
wcale sie nie skonczyta, dlatego apeluje o noszenie
maseczek (jasne, te osoby, ktére mogg ich uzywac).
Czesto myjcie rece i przestrzegajcie tak zwanego
~Spotecznego dystansu”, czyli po prostu unikajcie
duzych skupisk ludzkich. Polecam spacery leSne

w gronie najblizszych!

W imieniu catej redakcji bardzo dziekuje naszym
czytelnikom i czytelniczkom za liczne wiadomosci,
maile i telefony. Kontakt z Wami w tym trudnym dla
wszystkich czasie ma dla nas wielkie znaczenie. Nie od
dzi$ wiadomo, ze w kryzysowych sytuacjach wiekszos¢
0s6b okazuje sobie wiecej ciepta, solidarnosci, empatii,
czy po prostu szczerej, ludzkiej dobroci. Jednak poktady
pozytywnych fluidow, ktére odczuwam w ostatnich
miesigcach sg nie do przecenienia. Bgdzmy dla siebie
wrazliwi takze, gdy pandemiczne demony odejda od
nas na dobre!

W tym numerze dzielimy sie z naszymi czytelnikami

i czytelniczkami wieloma pozytywnymi wiadomosciami.
Mamy nadzieje, ze druga potowa roku z nawigzka
wynagrodzi nam tych kilka miesiecy w zamknieciu.
Trzymaijcie sie zdrowo i z uSmiechem na twarzach.

Marcin Halicki

Redaktor naczelny

od redakcji
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Zadbaj
o siebie: =) —
praktykuj =
wdziecznosé

3003s4933nYys/Buo Aip|y :afopasni

Z napisaniem tekstu o praktyce
wdzigecznosci czekalam kilka miesigcy.
Dlaczego? Bo postanowilam
przetestowaé na sobie, jak zwykle,

to co proponuje. Tutaj jednak
potrzebowalam troche wigcej czasu

i systematycznosci. Ta ostatnia nigdy
nie byla mojq mocnq stronq (tak
mys$lalam), wiec uznalam, ze sprawdze
jednoczesénie trzy rzeczy: czy umiem
byé systematyczna, czy rzeczywiscie
mozna wypracowaé nawyk w ciqgu
niespelna miesiqca i jak dziala
codzienna praktyka wdzigcznosci.
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Z catego tego ¢wiczenia, ktére
poczatkowo robitam sama dla siebie,
wynikneto wiele pieknych rzeczy.
Zaczetam w pierwszych tygodniach
pandemii. Poniewaz batam sie o swojg
systematycznos¢, postanowitam zaprosic
do udziatu inne osoby (zobowigzanie

przed innymi dziata na mnie mobilizujgco).

Przez 21 dni na moim firmowym profilu
na Facebooku publikowatam zdjecie wraz
z pytaniem ,Za co dzi$ jestes wdzieczny/
wdzieczna?". W komentarzu wypisywatam
swoje wdziecznosci, dbajac o to, by

byto ich przynajmniej pie¢. Do praktyki
dotaczyto kilka, pézniej kilkanascie

0s0b. Posty i komentarze pojawiaty sig
codziennie p6Zznym wieczorem. Pod
koniec zatozonego czasu stwierdzitam,

ze zal bytoby to zakonczy¢, a wspdlna
praktyka ma wiele pluséw. Stworzytam
wiec grupe na Facebooku o nazwie Pokoj
wdziecznosci. Wnioskujgc z komentarzy

i podziekowan, ktore dostaje, taka
przestrzen, w takim czasie, po prostu byta
potrzebna.

Chce podzieli¢ sie z Tobg moimi
obserwacjami, ktére w wiekszosci
pokrywaja sie z badaniami i dostepnymi
tekstami na temat praktyki wdziecznosci
i tworzenia nowych nawykow.

1. 21 dni to wystarczajacy czas by
wypracowac nawyk. To co dla mnie
byto istotne to wplecenie nowego
nawyku w rytm dnia - wyznaczenie
konkretnej godziny (mniej wiecej)

i trzymanie sie jej. Juz po kilku dniach
w okolicach dwudziestej pierwszej
przypominato misie ,hej, dzisiejsza
lista wdziecznosci czeka”. Mineto

wiele tygodni, a ta praktyka stata sie dla mnie tak
samo oczywista, jak mycie zebow.

. Zobowigzanie do tworzenia codziennej listy

przynajmniej 5 rzeczy, za ktére czujemy
wdziecznos¢ sprawia, ze coraz czesciej myslimy
o tym w ciggu dnia. W konsekwencji wyostrza sie
nasza uwaznosc¢ i czesciej zauwazamy drobinki
szczescia.

. Drobinki szczescia potrafig uzbierac sie w niezty

stosik, poniewaz wdziecznos¢ paczkuje - im czesciej
ja czujemy i o niej moéwimy, tym wiecej dostrzegamy
powodow, dla ktérych mozemy ja czuc.

. Dzielenie sie wdziecznoscig dziata jak eliksir

dobroci, jak lekarstwo. Dla osoby dzielacej sig, bo
uczucie pogtebia sie i wzmacnia, kiedy inni czuja
z nami wspotrados¢. Dobrze wiedzie¢, ze mozna
dzieli¢ sie swoim szczesciem, a wokot sg ludzie,
ktorzy tez czujg z tego powodu rados¢ a nie
zawis¢, czego czesto sie obawiamy. Dla osoby,
ktéra przyjmuje wdziecznos¢, bo podziekowanie
za co$, co zrobita, to znak, ze warto sie starac,

ze dobro procentuje. Przy okazji trenujemy
przekazywanie pozytywnych informacji
zwrotnych. | jeszcze dla oso6b, ktére sg Swiadkami
wdziecznosci, bo inspiruje i opromienia cieptem.

. Codzienna praktyka wdziecznosci pomaga

zrownowazy¢ leki, strachy i obawy, ktére nasze
umysty produkujg nieprzerwanie. Podobno
ewolucyjnie jesteSmy tak przystosowani,

ze bardziej skupiamy sie na zagrozeniach

i deficytach, niz na rzeczach, ktére nas nie zabijg
i po prostu sa. Po prostu je mamy. Ich nam nie
brakuje. Jesli wyobrazisz sobie wage z dwiema
szalkami i na jednej z nich potozysz codzienne
zmartwienia, na drugiej mozesz doktadac,
kamyczek po kamyczku, codzienne wdziecznosci.
To oczywiscie nie sprawi, ze zmartwienia czy
problemy znikng. Ale pomaga zrozumiec i poczug,
ze zycie sktada sie z rozmaitych doswiadczen,
nie tylko tych trudnych i smutnych, ale tez tych
tatwych i radosnych.
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6. Docenianie matych rzeczy, tych, ktére przychodza WdZchznosc 'est
nam z tatwoscig sprawia, ze mozemy czesciej o
doswiadczad uczucia obfito$ci w otaczajgcym nas ’ak mdgnes. |II‘I
Swiecie, w naszym zyciu. Nie o wszystko musimy
walczy¢, nie na wszystko musimy ciezko pracowac bardZiei WdZiqezny
czy oszczedzac. Wiele pieknych rzeczy po prostu o . o o
jest, za darmo. Nie musimy doswiadczac ich lestes, tym W|Qee’
braku, by sie nimi cieszy¢. Powietrze, rosliny, maki
kwitngce przy drodze, woda w kranie, smaczne masz rzeczy, za
jedzenie, usmiech pani w piekarni... Mozemy
doceniac je codziennie. ktére mo*esz bYé

7. Praktyka pomaga wzmacniac i leczyc relacje o
z bliskimi. Jesli czujemy gotowos¢, by poszukac Wd2|qczny.

rzeczy, za ktére jesteSmy im wdzieczni, jesli
je znajdujemy, mamy szanse wzmocni¢ nimi
fundamenty. Jesli na przyktad spojrzymy lyanla Vanzant
z wdziecznoscig na dziecko, ktére podbiega
do nas po raz pietnasty w ciggu pét godziny,
mozemy przetransformowac irytacje, ktéra nas
ogarnia, w rados¢, ze ono jest, ze biega, ze zalezy
mu na naszej uwadze. Z takg postawg tatwiej
pracowac nad komunikacjg i wyrazaniem swoich
potrzeb.

8. Jesli prowadzimy zapiski, mozemy co jakis czas
zerknag¢ wstecz i zaobserwowac co najbardziej
nas cieszy? Co pojawia sie w nim najczesciej?
Czego by¢ moze brakuje? Jakie obszary chcemy ~
wzmacnia¢, a nad ktérymi pracowac? L -

9. Czasem to meka. Sg dni, tygodnie, kiedy wydaje
nam sie, ze nie ma nic, za co moglibysmy by¢
wdzieczni. Czasem ztosScimy sie za to na siebie.
Ze inni potrafig, a ja nie. Zapytaj siebie ,czy chce
sprobowac?”. Jesli czujesz, ze tak, po prostu
zacznij, chociazby od jednej rzeczy w ciggu dnia.
Zapisuj. To nawet lepiej, jesli to sg rzeczy drobne,
kamyczki, a nie takie z gatunku gtazow.

A jezeli naprawde czujesz sie kiepsko, nie pomagaja

przyjaciele ani bliscy i to nie jest chwilowe, poszukaj A
pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej, to

zaden wstyd.
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Jeséli masz ochote Dziennik wdzigcznosci
zarazié SiQ lub podzielié Praktyka polega na codziennym zapisywaniu
pieciu (lub wiecej) powodoéw wdziecznosci.
wdzigcznosciq,
Mozesz przygotowacd sobie notes czy zeszyt
zapraszam ciQ do specjalnie na ten cel. Mozesz robi¢ notatki
na smartfonie. Wazne, by mie¢ do dziennika
dolqezenia wygodny dostep w ciggu dnia.
do grupy na facebooku Wyznacz sobie godzine, w ktdrej bedziesz
spisywac liste. Najlepiej sprawdzajg sie godziny
POkéi Wd!iQOZI‘OéGi wieczorne, przed snem, ale moze Tobie bardziej

przypasuje 12 w potudnie, albo pora poobiednia.
Prowadz zapiski przynajmniej przez 21 dni.

Co tydzien, a p6zniej po uptywie 21 dni poswiec
chwile na zastanowienie sie, jak ta praktyka
wptywa na Ciebie? Kazda obserwacja bedzie
cenna. A pozniej zdecyduj, czy chcesz wprowadzié¢
jg do swojego zycia na dtuzej.

Katarzyna Halicka
J Antropolozka kultury, projektantka

N warsztatéw i szkolen. Od 5 lat przygotowuje

i prowadzi warsztaty kompetencji miekkich

(radzenie sobie ze stresem, asertywnosé,

komunikacja) i warsztaty projektowe dla

instytuciji, firm i 0séb prywatnych. Pracuje

z dzieémi i z dorosltymi.
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Wyjqtkowy cykl pokazéw
filmowych w CK Zamek oraz
kompleksowy system
informacji o dostepnosci
Bramy Poznania to dwa
projekty, ktére kapitula
konkursu ,,Poznan dostepny
- 2019” nagrodzila
pierwszymi miejscami.
Nagrodzone inicjatywy
pomagajq jeszcze bardziej
przystosowaé miasto do
potrzeb oséb z niepeino-
sprawnosciami.

Konkurs ,Poznan dostepny” powstat, by promowac¢
dobre praktyki i inspirowac¢ do dziatan na rzecz
szeroko rozumianej dostepnosci miasta dla

0s6b z niepetnosprawnosciami i osob starszych.

W tym roku Kapituta przyznata nagrody w dwoch
obszarach: ,Dostepna kultura i sport” oraz
~Innowacje". Przyznano tez dyplomy i po raz
pierwszy symboliczne Ztote, Srebrne i Bragzowe
Ryczki za zajecie |, Il, Il miejsca.

- Ryczka to przedmiot uniwersalny, mocno wpisany

W poznariskq tozsamos¢, pomocny w codziennych,
domowych czynnosciach, utatwiajgcy zycie - wyjasnia
Dorota Potejko, petnomocniczka prezydenta

dobre praktyki

Poznania ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami.

- Zwyciezcy naszego konkursu réwniez
wprowadzajq wazne udogodnienia i utatwienia,
dzieki ktérym codzienne funkcjonowanie 0séb

Z niepetnosprawnosciami staje sie prostsze i lepiej
dopasowane do ich potrzeb.

W pierwszej z kategorii Ztota Ryczka trafita

do Centrum Kultury Zamek - za cykl pokazéw
filmowych ,,Obrazy wrazliwe”, Srebrna - do Teatru
Animacji, ktérego spektakle docenili jurorzy,

a Brgzowa - do Muzeum Archeologicznego, za
projekt ,Przeszto$s¢ w murach zapisana - historia
Patacu Gorkéw w Poznaniu”.

W kategorii ,Innowacje” najlepsze okazato sie

CKT Trakt, ktére zdobyto Ztotg Ryczke za System
informacji o dostepnosci Bramy Poznania. Srebrng
Ryczke otrzymato Stowarzyszenie Edukacyjne
MCA za ,Atlas dla kultury”, a Brgzowg - CK Zamek
za ,Teatr Powszechny”. Wyré6znienia trafity do
Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego

za aplikacje MyMPK oraz do Akademickiego

Kota Naukowego Gospodarki Przestrzennej za
~Poznanska Mape Barier”.
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Pokazy filméw, spektakle
i audioprzewodnik

Zwycieski projekt CK Zamek ,,Obrazy wrazliwe"”

to cykl filmowy, prezentujacy kino spoteczne,
poruszajgce lokalne i globalne problemy.

Pozwala obejrze¢ nagradzane na najlepszych
festiwalach filmy z catego Swiata. Wszystkie

pokazy s3a z audiodeskrypcjg i napisami dla os6b
niestyszacych. Kazdy film poprzedza wprowadzenie
ttumaczone na polski jezyk migowy. Osobom

z niepetnosprawnoscig wzroku organizatorzy
zapewniajg asyste w poruszaniu sie w przestrzeni
CK Zamek oraz w dotarciu do budynku z najblizszego
otoczenia. Dodatkowo, pét godziny przed kazdym
pokazem, asystent czeka na widzéw przed
gtownym wejsciem do budynku. W 2019 roku

kino pokazato szes¢ filmoéw dostosowanych do
potrzeb oséb z r6znymi niepetnosprawnosciami.
tacznie odwiedzito je okoto 600 0sdb, a 60 procent
z tej grupy mogto uczestniczy¢ w pokazach dzieki
dostepnosciowym udogodnieniom. W 2020 roku
planowana jest kontynuacja cyklu.

Srebrna Ryczka dla Teatru Animacji to zastuga
spektakli,Nic, dzika mréwka, Adam i Ewa"”

oraz ,Halo Kosmos". Autorkg obu jest Malina
Przesluga-Delimata, zwyciezczyni tegorocznej
Nagrody Artystycznej Miasta Poznania. Pierwsze

z przedstawien to tekst, ktéry autorka postanowita
opowiedzie¢ wytgcznie za pomocg stéw, dzwiekow,
zapachoéw i drgan. Wykorzystano do tego
zaawansowany technologicznie mikrofon binauralny
oraz zestawy stuchawkowe, ktére przenosza
odbiorcéw w samo centrum wydarzenh. Sztuka
»Halo Kosmos!” réwniez zostata napisana jako
zmystowisko - wydarzenie, ktére, zamiast wzroku,
angazuje zmysty stuchu, dotyku i zapachu.

Muzeum Archeologiczne otrzymato Bragzowg
Ryczke za fabularyzowany audioprzewodnik dla

dobre praktyki

rodzin z dzie¢mi - takze tymi z dysfunkcja
wzroku lub stuchu: ,Przeszto$¢ w murach
zachowana - historia Patacu Gérkéw w Poznaniu”.
Jednym z podstawowych zatozeh projektu

byto przetamywanie barier spotecznych.
Przygotowano osobny scenariusz sciezki
zwiedzania, uwzgledniajacy potrzeby dzieci.

Dla oséb z dysfunkcjg stuchu zakupiono

petle wzmacniajgce, w ktére zaopatrzono
urzadzenia petnigce role audioprzewodnika. Dla
zwiedzajacych z dysfunkcjg wzroku opracowano
skrypt audiodeskrypcji i wykonano nagranie.
Wszelkie tresci zostaty przettumaczone réwniez
na jezyk angielski.

Innowacje, ktére
zmieniajq Poznan

W kategorii ,Innowacje” kapituta docenita

Ztota Ryczka System informacji o dostepnosci
Bramy Poznania. Informacje o udogodnieniach
dla oséb z niepetnosprawnoscia zostaty
zamieszczone na stronie internetowej placéwki
juz w 2015 roku. Rok pdézniej zostaty opracowane
przewodniki ,krok po kroku” dla opiekunéw
dzieci i mtodziezy o szczegb6lnych potrzebach
edukacyjnych oraz z myslg o dorostych
osobach z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Obecnie strona internetowa Bramy Poznania
ma osobng zaktadke ,Dostepnosc”, ktéra
skupia wszystkie informacje o udogodnieniach,
ale tez ograniczeniach w przestrzeni.

W 2019 roku wydane zostaty ulotki dla os6b

z niepetnosprawnosciami. Opublikowano mape
dostepnosci przestrzeni Bramy Poznania,

aw holu gtéwnym budynku staneta tablica
dostepnosci, informujaca o wszystkich
udogodnieniach.

+Atlas dla kultury”, ktéry zapewnit Stowarzyszeniu
Edukacyjnemu MCA Srebrng Ryczke, to
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przejrzysta instrukcja wyjasniajaca, jak ZLIWE . ©

dostepna kultura filmowa

organizowac wydarzenia kulturalne tak, by byty
dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Zawiera wytyczne dotyczace réznych placéwek
i rodzajow wydarzen, podstawowe zasady

komunikacji a takze przejrzyste wyjasnienia ‘

napisane przez osoby z niepetnosprawnosciami.

Brazowa Ryczka kapituta nagrodzita ,Teatr

Powszechny” CK Zamek. To dtugofalowy AWA R I A . 42?
rogram realizowany od 2016 roku. Jego e
p g y J g Z N A C Z Y »Kraina miodu”, rez. Tamara Kotevska Ljubomir Stefanov.
wyjatkowos¢ polega na zaproszeniu do DZIAYANIE 1108
wspotpracy srodowisk, ktére w swej pracy :
. . . . Kameralne kino plenerowe 82030 | oAz UM
teatralnej korzystajg z narzedzi pierwotnie i rozmowy we wtorkowe wieczory ~ »MUStans”. e oescane egoen

na Dziedzincu Zamkowym

uzywanych w celach terapeutycznych jako

BILETY: 5zt

spos6b pokonywania ograniczen. Obecnie

w ramach ,Teatru powszechnego” dziataja trzy
grupy teatralne. Kazda z nich przygotowuje raz
do roku premiere, a takze prezentuje spektakle
wyprodukowane w poprzednich sezonach.

Wyrézniona aplikacja MyMPK powstata

przy wspotpracy z Towarzystwem Pomocy
Gtuchoniewidomym Wielkopolska Jednostka
Wojewddzka i moze by¢ wykorzystywana przez
osoby z dysfunkcjami wzroku. Pomaga im

w sprawniejszym korzystaniu z komunikagji
miejskiej. Poznanska Mapa Barier, ktéra réwniez
zdobyta wyréznienie, to projekt naukowo-
-badawczy. Jego gtéwnym zatozeniem jest
okreslenie poziomu dostepnosci poznanskich
przestrzeni publicznych i jednoczesne
wskazanie obszaréw dysfunkcyjnych. Badania
uwzgledniajg szczegblne potrzeby grup

0 ograniczonej mobilnosci, na przyktad oséb

z niepetnosprawnosciami czy osé6b starszych.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie

gratulujemy! TEATR
ANIMACII

HALD KOSMOS! (ZMYSLOWISKO)
INA PR

Zrédio: www.poznan.pl

11



WéTeZet
lipiec 2020 z Zycia wtz

| !mescg"m‘f
j WTBUCHOW [§




WéTeZet
lipiec 2020

13

NAL 304

Dyrektor programowy
TVN, Edward Miszczak,
reklamujqc edycje
programu ,,Mam Talent!”
w 2019 roku méwik:
»Pojawil sie taki
zespol z osobami
z niepelnosprawnosciami.
Oni rozwalajq nasz

system pracy!”

przyjaciele
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Nie da sie tego ukry¢ - wiekszos¢
naszej redakcji od wielu lat to zagorzali
faniifanki Na Gorze. Zresztg - stali
czytelnicy i czytelniczki naszego
magazynu doskonale o tym wiedzg.

Na Gérze to grupa, ktéra sama siebie
okresla jako mieszanka wybuchowa.
Osoby z niepetnosprawnosciami graja
wspélnie z muzykami sprawnymi,
cho¢ ci z dystansem stwierdzaja,

ze sg ,sprawniinaczej”. Od 25 lat
bezkompromisowo pokazujg, ze osoby
z niepetnosprawnosciami mogg by¢
petnosprawnymi artystami. Ale co
wazne, to nie jest zespot stworzony dla
terapii - chyba, ze méwimy o terapii
dla publicznosci... Bo jego koncerty, to
ogromna dawka radosci z zycia.

W ubiegtym roku Na Gérze wystapito
w programie ,Mam Talent!” robiagc

przyjaciele

ogromne zamieszanie wsréd organizatoréw. Na
eliminacjach, po wykonaniu piosenki,Nie ma czasu”,
perkusista, Robert zdjat koszulke i rzucit nig w strone
jury. Ztapata jg Matgorzata Foremniak. Pézniej, po
stowach zachwytu wyrazonych szczegélnie przez
Agnieszke Chylinska, cate jury wbiegto na scene, aby
pogratulowac chtopakom. C6z, nie wiedzieli z czym
to sie wigze... Najpierw wokalista, Adam o mato

nie ztamat Agnieszce kregostupa, a chwile p6zniej
Robert i Sciskajgca go Matgosia upadli na podtoge.
Cate to zamieszanie podkrecito rokendrolowg
atmosfere wystepu Na Gérze. Mozna to wszystko
zobaczy¢ na platformie Player.pl (sezon 12. odcinek
1. od 13 minuty).

Po przejsciu do pétfinatu, zespdt zagrat utwor
Jldziemy” z tekstem, ktéry mozna okresli¢
manifestem: ,Idziemy po nieréwnej drodze /
powtdczac nogami / szczeros¢ daje nam site /
rozpieprza bariery przed nami” (sezon 12. odcinek
10.). Wykonania obu utworéw (bez zdarzen

z jurorami) sg tez do obejrzenia na kanale YouTube.

Méwi Wojciech Retz, zatozyciel grupy - Gralismy
juz na punkowych festiwalach, ale tez na dozynkach,
wystepowalisSmy na koncercie towarzyszgcym
Marszowi Réwnosci i na festynie parafialnym z okazji
Bozego Ciata, w wiezieniu dla nieletnich przestepcow
i na weselu, w klubie seniora i w przedszkolu...

A w takim programie, jak ,Mam Talent” jeszcze nie.
Zawsze uwazalismy, ze telewizyjne show, to nie nasza
bajka. Poza tym, niejednokrotnie mowilismy, ze nie
bierzemy udziatu w Zadnych konkursach, bo osoby

Z niepetnosprawnosciami nie sq w nich traktowane
normalnie, lecz z litosciq. Ale... W 2019 roku mielismy
25-lecie dziatalnosci i pomyslelismy sobie, ze moze
zrobimy sobie z tego powodu niekonwencjonalny
prezent! Nie poszto jednak tak tatwo, dyskusja

w zespole byta wielka, czy sie w to pakowac. Skoro nie
bylismy pewni, zaczeliSmy pytac naszych znajomych
co o tym sqdzq. Jeden z nich, Grzesiek, od ktérego
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spodziewalismy sie, ze bedzie chciat wybi¢ nam to

z gtowy, bo jest wspétorganizatorem krakowskiego
festiwalu muzyki eksperymentalnej Unsound (na
ktérym zresztq kiedys gralismy) i daleko mu do
specyfiki tego typu programdw telewizyjnych,
powiedziat cos, co nas przekonato: 'Zagrajcie tam

i pokazcie szerokiej publicznosci, ze nie o to chodzi,

aby osoby z niepetnosprawnosciami byty gtaskane po
gtéwkach, infantylizowanie i traktowane jak dzieci, choc¢
majg na przyktad 40 lat... Pokazcie, ze oni, zeby byc¢
szczesliwi, nie potrzebujq cukierkow, tylko na przyktad
rock’n’rolla, czy punk rocka, w ktérym mogq wykrzyczec
swoje i ogélnospoteczne problemy!".

Przed podpisaniem umowy, bo z tym wiqze sie wejscie
do programu, przedyskutowaliSmy wszystkie niepewne
kwestie. Zdawalismy sobie bowiem sprawe z tego, ze
tatwo z wystepu 0s6b z niepetnosprawnosciami zrobic¢
,Cyrk osobliwosci”. Musimy jednak przyznac, ze cata

”

ekipa programu ,Mam Talent!” okazata sie bardzo
sensowna, sSwiadoma tego, co jest dla nas wazne.
Dlatego po zakoriczeniu programu pogratulowalisSmy
wszystkim wyczucia naszych klimatéw i przede
wszystkim tego, Ze nie chciano nas do niczego
naginac. Podsumowujqc, zrobilismy na scenie swoje

i zakoriczylismy udziat w tym programie na 3 miejscu
péifinatu. No i tutaj brawa nalezq sie wszystkim tym,
ktdrzy na nas gtosowali, bo takie miejsce wskazuje, ze

mndstwo 0s6b oddato na nas gtosy.

Po tym fajerwerkowym programie wrécilismy do
swojej codziennej roboty i... Nic sie nie zmienito.
Nadal robimy to, co jest dla nas wazne, czyli chocby
to, iz od poczqtku okreslilismy, ze jesli publicznos¢

ma nas oklaskiwac, to nie z litosci dla cztonkéw
zespotu z niepetnosprawnosciami, lecz za porzqdng,
artystycznq robote, ktérq wykonamy na scenie. Czyli
bez taryfy ulgowej. Gramy, bo to lubimy i w ten sposéb
realizujemy swoje wspdlne pasje. Pomimo tego, ze
zespdt powstat w Domu Pomocy Spofecznej, nie zostat
stworzony dla terapii... Ludziom, ktérzy przychodzg

przyjaciele

Strona zespotu
nagorze.org

Teledyski
www.youtube.com/user/GrupaNaGorze

Aktualnosci
www.facebook.com/NaGorze

na nasze koncerty méwimy z usmiechem, ze jesli

w ogdle robimy terapie, to wtasnie dla nich! Rados¢
z grania muzyki, szczerosc przekazu, zywiotowosc
zwtaszcza tej ,niepetnosprawnej” czesci zespotu
Jest tak wielka, Zze po kazdym wystepie przynajmniej
jedna osoba do nas podchodzi i dziekuje za to, co jej
dalismy. Traktujemy sie jak normalny zespot, wiec
tez bierzemy kase za koncerty. Rozpoczynalismy
grac w DPS w Rzadkowie, ale obecnie jestesmy
niezalezni. ZarobiliSmy na swoje instrumenty. Dzieki
naszym przyjaciotom z zespotu Strachy Na Lachy
mozemy korzystac z ich sali préb w Pile. Nagralismy
szesc ptyt, obecnie pracujemy nad siédmgq.
WykonaliSmy mndéstwo koncertéw w naszym kraju,
a takze w Czechach i w Niemczech. W 2018 roku
wystqgpilismy na festiwalu Pol‘and’Rock z gosciem

- naszym przyjacielem, Czestawem Mozilem. Jakis
czas temu zaistnieliSmy medialnie odpowiadajqgc
pewnemu politykowi piosenkq ,Walczyk z debilem”.
Natomiast w 2016 roku dostaliSmy Ztotego

Gofebia, czyli przechodniq statuetke Organizacji
Naroddw Zjednoczonych, stworzonq w 60. rocznice
podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
i Obywatela. Otrzymujq jg osoby, organizacje, czy
grupy ktére poprzez swojq dziatalnosc zwracajg
publiczng uwage na podstawowe prawa godnosci

i szacunku, ktdre nalezq sie kazdemu cztowiekowi.
Byto to wiec dla nas symboliczne potwierdzenie, ze
to, co robimy jest wazne! | chcemy to robic nadal...

RED & Woju Retz
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Laserem bedq
przygotowywali

do pracy

(2) ZLM wnmiyoio
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Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana

Pawia Il prowadzony przez Fundacje

Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji
nieustannie podejmuje dzialania
zmierzajqce do uatrakcyjnienia, w wielu
obszarach, swojej oferty. Warsztat
pracuje giéwnie nad wzmacnianiem
zasobow swoich uczestnikow,
prowadzqc ich do nabycia cech

i umiejetnosci niezbednych

do podjecia i utrzymania pracy.

Jedna z form rozwoju jest pracownia obrébki
laserowej, ktéra zostata uroczyscie otwarta
przez panig Dorote Krakowska, zastepczynie
prezydenta Tarnowa, w asyscie Tomasza E.
Wardzaty - kierownika Warsztatu - i Dawida
Niecia, przewodniczgcego Prezydium Samorzadu
Uczestnikéw WTZ JP2 oraz Krzysztofa
Koztowskiego, terapeute tej pracowni.

Dawid Nie¢, witajac paniag prezydent, wyrazit
rados¢ z jej wizyty w Warsztacie. Powiedziat

- ciesze sie z realizacji naszych planéw i wspdélnego
Z paniq prezydent uruchomienia takiej nowoczesnej
pracowni, czekamy na szkolenia i mozliwosc obstugi
komputera i lasera.

Kierownictwo Warsztatu nieustanne analizuje
zmiany zachodzgce na rynku. Tomasz E. Wardzata

zwrocit uwage - jednym z wymogow pracy Warsztatu

jest ciggte dostosowywanie form zajec¢ do potrzeb

i moZliwosci Uczestnikéw, do zmian w technice

i technologii, do rynku débr i ustug. Dlatego
Warsztat uruchomit nowa pracownie obrébki
laserowej i wyposazyt jg w nowoczesny sprzet:
ploter laserowy CO2, komputer, tablet graficzny

i inne narzedzia. Kierownik jest przekonany, ze
nowa forma dziatalnosci zapewni uczestnikom
nabycie umiejetnosci, ktére wptyng na ich wyzsza
samooceng, wykorzystaja je na rynku pracy,

a Warsztatowi przyniesienie przychéd ze sprzedazy

towarow i Swiadczonych ustug.

z Zycia wtz
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Otwierajgc pracownie prezydent Dorota Krakowska
wyrazita nadzieje, ze pracownia obrobki laserowej da
osobom z niepetnsprawnosciami mozliwosc rozwoju
poprzez konkretne dziatanie. Dodata - Prowadzone
zajecia powinny miec na celu wypracowanie miedzy
innymi systematycznosci i doktadnosci wykonywania
prac, ktére sq niezbednymi cechami pracownika.
Prezydent podziekowata za ciggty rozwoj

i unowocze$nianie Warsztatu, za jego obecnos¢

w miescie i za efektywnie prowadzong rehabilitacje
spoteczng i zawodowa.

- Podstawowym procesem w pracowni jest wycinanie
réznorodnych ksztattow lub grawerowanie przy uzyciu
plotera laserowego - méwi Krzysztof Koztowski
opisujac realizacje misji pracowni. - W trakcie zaje¢
wykonywane sq wyroby gotowe lub podzespoty i czesci
wykorzystywane w innych technikach zdobniczych.
Poszczegdlne etapy pracy, poprzez projektowanie,
obrdbke laserowq i montaz stanowiq forme terapii

i dostosowane sq do indywidualnych mozliwosci
uczestnika. Gotowe wyroby bedq rozprowadzane

w ramach kiermaszy okolicznosciowych lub
wykonywane na indywidualne zamdwienia.

Duze zaangazowanie oraz zadowolenie
z powstatych prac wptynie pozytywnie na
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samoocene uczestnikow i wzmocnig w nich
poczucie wartosci. Nauczg tez wytrwatosci
tak potrzebnej w codziennym zyciu.

Warsztat zaprasza na zakupy powstatych, nie
tylko w pracowni obrébki laserowej, prac i ustug.
Przychod z ich sprzedazy w catosci przeznaczany
jest przez uczestnikdédw na cele zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng, treningami

oraz z rekreacjg i wypoczynkiem.

18
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Pracownia obrébki laserowej jest jedenastg
pracownig w Warsztacie. Wczes$niej funkcjonowaty
juz pracownie: gospodarstwa domowego,
rehabilitacji uktadu ruchu, form uzytkowych

i poligrafii, rekodzieta artystycznego, drewna

i metalu, bizuterii artystycznej, podtrzymywania
umiejetnosci edukacyjnych, kartek
okolicznosciowych, upominkéw artystycznych,

terapii psychologicznej.

Na ten rok Warsztat ma w planach otwarcie jeszcze
jednej pracowni - ceramicznej. Poza tym Fundacja
zamierza zakupi¢ samocho6d dostosowany do
przewozu 0séb z niepetnoprawnosciami.

Tomasz E. Wardzala

Kierownik

z Zycia wtz

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il zajmuje sie rehabilitacjg
spoteczng i zawodowg 0s6b

z niepetnosprawnosciami. Zalezy nam
na tym, aby uczestnicy i uczestniczki
tatwiej znajdowaty prace, ktéra bedzie
dawata im mozliwosci godnego zycia.

Naszg misje realizujemy

poprzez przygotowywanie oséb

z niepetnosprawnosciami do roli
pracownika. Zdobywajg wiedze

i umiejetnosci, nabywajg kompetencje
oraz ksztattujg swojg postawe do pracy.
Aby osiggnac¢ nasz cel prowadzimy
réznorodne dziatania dostosowane do
potrzeb podopiecznych: od nauki prostych
czynnosci do skomplikowanych procesow.
Nasi uczestnicy biorg udziat w kursach
zawodowych, zdobywajg ustawowe
uprawnienia do wykonywania niektorych
zawoddéw. W procesie osiggania celu
istotna jest dla nas wspodtpraca z rodzicami
uczestnikéw i uczestniczek.

Dziatamy od trzynastu lat. Naszym
wsparciem obejmujemy 45 osob rocznie.
Sposréd naszych podopiecznych

nie mniej niz dwie osoby w roku
podejmujg i utrzymujg zatrudnienie.

Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawta Il

ul. Hodowlana 6, Tarnéw
biuro@wtzjp2.pl

www.wtzjp2.pl
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DJOIND WNMIYDID 304

Masz pomysl, jak poméc osobom

z niepeilnosprawnosciami albo seniorom

o ograniczonej mobilnosci lub percepcji w twoim
otoczeniu? Wiesz, jak ulatwié im codzienne,
samodzielne funkcjonowanie? A moze chodazi ci po
glowie pomysl, ale nie masz pewnosci, jak wcielié
go w zycie? Odezwij si¢ do nas! Mozemy poméc

ci rozwinqé twéj pomysl, zapewniajqgc wsparcie
merytoryczne, organizacyjne oraz finansowe

w formie grantu, nawet do 50 000 zli.

projekt
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Na jakie inicjatywy
udzielamy wsparcia?

Na innowacje spoteczne dotyczace
dostepnosci produktéw lub ustug
dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz oso6b starszych o ograniczonej
mobilnosci lub percepcji. Poprawa
dostepnosci moze dotyczy¢
przestrzeni fizycznej, cyfrowej

lub komunikacyjnej.

Jak rozumiemy
innowacje spoleczne?

To nowe dziatania, majgce polepszy¢
jakos¢ zycia okreslonych grup
spotecznych. Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju podkresla, ze
innowacje nie tylko odpowiadajg

na potrzeby, ale powodujg trwate
zmiany spoteczne. Mogg wigzac

sie z produktami, ustugami lub
procesami, ktére umozliwiajg

w ,nietypowy” sposdb rozwigzywac
~typowe” problemy spoteczne.
Zobacz przyktady takich rozwigzan:
dobreinnowacje.pl/inspiracje.

Kto moze zlozyé wniosek?

Osoby indywidualne, grupy
nieformalne, organizacje

i instytucje (panstwowe, prywatne

i pozarzagdowe), a takze partnerstwa
powyzszych podmiotow.

projekt

Na jakie wsparcie Pierwszy
mozna liczyé?

nabor rusza
Na wsparcie merytoryczne, organizacyjne,
techniczne i finansowe w formie grantu illi
na rozwéj innowacji spotecznych
(minimalna kwota grantu wynosi 10 000 zt, 1 “PGG 2020
a maksymalna 50 000 zt).

i potrwa do
Czy przygotowanie zgloszenia

jest skomplikowane? 30 wrzeénia

Nie jest. W pierwszym etapie wystarczy opisac 2020
swoj wstepny pomyst na innowacje spoteczng

- napisa¢ na czym polega, jak ma dziata¢, komu

i w czym moze pomoc. Kazdy Innowator moze

ztozy¢ maksymalnie dwa wstepne pomysty, ale

do dalszego etapu moze zosta¢ wybrany tylko

jeden z nich.

Jak wyglqda procedura
zgloszenia pomysiu?

Jesli pomyst przejdzie pomysing weryfikacje
(etap I), w drugim etapie autor bedzie proszony
o0 jego bardziej szczegdtowy opis. Kolejny etap
zaktada testowanie modelu/prototypu na
okreslonej grupie odbioréw i doprowadzenie
pomystu do wersji mozliwej do wdrozenia.
Kilka z pomystow (nie wszystkie) zostanie
wdrozonych.

Regulamin, elektroniczny formularz
zgltoszeniowy oraz informacje

o terminach naboru mozna znalez¢ na:
dobreinnowacje.pl



Ruszyt program dla spotecznych innowatorow!

Masz pomyst, jak utatwié codzienne,
samodzielne funkcjonowanie osobom

z niepetnosprawnosciami albo seniorom
0 ograniczonej mobilnosci lub percepcji?

Lider projektu:  Partner projektu:

0’
j! Prograwm: . g';_m
’ 3 DO"VOI'M"&?E PARTNER zamek cieszyn

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ni:
E ki Fundusz Spote
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

Mozemy pomadc rozwing¢ twdj pomyst,
zapewniajgc wsparcie merytoryczne,
organizacyjne, finansowe w formie grantu
do 50 000 zt.

Dot3cz do nas!

NABOR TRWA DO: 30 Wrzesnia 2020!
INFORMACJE | ZGeOSZENIA: dobreinnowacje.pl



Katarzyna Bartkowiak i Maciej Przydryga, ,,Gdziekolwiek”,

WTZ w Grodzisku Wielkopolskim, wyréznienie w kategorii
fotografia, XVII edycja ogélnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”



Ewelina Piotrowska, ,,Czy wszytko zabratam”, WTZ w Kielcach,

wyréznienie w kategorii rzezba kameralna i ptaskorzezba,
XVII edycja ogodlnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Osdb Niepetnosprawnych”





