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Dzien dobry!

Jak si¢ macie? To pytanie w obecnej sytuacji
nabiera innego znaczenia i nie jest juz tylko

i wylqcznie kurtuazyjnym. Mam nadzieje, ze dajecie
rade i znajdujecie sposoby na radzenie sobie ze
stresem, tgsknotq - zaréwno za przyjaciéimi,
znajomymi, jak i zwyklq codziennosciq w WTZ-ach.
Nie jest to latwe...

Na poczatku pandemii, gdy nastat czas kwarantanny, bez mozliwosci
wyjscia do parku, lasu, byto mi niezwykle trudno. Wiem takze, ze w tych
odczuciach nie bytem osamotniony. Céz, przyszto nam sie przeciez zmierzyc
z sytuacja nagtg, stresujacg, duzg niepewnoscig, lekiem o przysztos¢,

o naszych najblizszych. Na szczeScie mamy internet, dzieki czemu mozemy
kontaktowac sie z innymi osobami, widzie¢ ich twarze, ustyszec ich gtos,
zapytac co stycha¢, czy ktos nie potrzebuje pomocy. Oczywiscie trudno
zastapic¢ kontakt bezposredni, jednak w sytuacji kryzysowej (a takiej wtasnie
doswiadczamy), nie mozna nie docenic alternatywnych form komunikacji.
Dzieki temu mozemy sie takze wzajemnie wspierac, ustyszec i powiedzie¢
dobre stowo, takze otuchy.

W tym numerze WdTeZetu znajdziecie duzo materiatow zwigzanych

z sytuacjg WTZ-6w w czasie pandemii. Bardzo Wam dziekujemy za kontakt,
za maile, za wspaniate zdjecia z zajec online, za informacje o tym jak

sobie obecnie radzicie, z jakimi problemami sie zmierzacie, ale takze, jakie
wspaniate inicjatywy podejmujecie (szycie maseczek dla bohaterskich os6b
pracujgcych w szpitalach i innych osrodkéw zdrowia). Wielki szacunek!

Pamiegtajcie: JESZCZE BEDZIE PRZEPIEKNIE!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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przemyslenia wartosci i priorytetow,
przeanalizowania potrzeb. Z kazdego,
nawet bardzo trudnego doswiadczenia
mozemy wynies¢ cos, co wzbogaca
nasze zycie i nadaje mu sens. Stuchajmy
siebie, dajmy sobie czas i przyzwolenie
na emocje, ktére obserwujemy.
Pozwdélmy sobie ptakac i Smiac sie.

To wazne, by by¢ blisko siebie. Od
kiedy pamietam przyroda, a przede
wszystkim las, pomagajg mi wyciszy¢
sie, zatrzymac, ustysze¢ swoéj oddech.
Uwielbiam zapachy laséw, rozgrzanych

s Hems s 5 iglastych i tych wilgotnych, lisciastych

plenych 7 i 11" . i mieszanych. Stojac pod drzewami czuje
o S e !-'_' ' w srodku potege natury, powigzanie,

dOSWIddczen nieunikniong i zachwycajaca cyklicznos¢
5 cuan w ) pi AL zycia. Moja uwaznos¢ przestraja sie na
| sp°k°' I'chh najwyzszy tryb i chtone w zachwycie
3 dostepnymi zmystami wszystko, co mnie
qucerOW! otacza. Praktykuje uwazne chodzenie
i oddech, w harmonii ze Spiewem ptakow
i szumem lisci. Kilka lat temu trafitam
na cudowng ksigzke, ktéra wyjasnita
mi, ze to, co czuje nie jest tylko moim
udziatem, ze od wielu lat trwajg badania
naukowe nad wptywem przyrody na
dobrostan cztowieka. W czasie pandemii,
w wyjatkowo aktywnych social mediach,
widziatam wiecej zdje¢ przyrody niz
zwykle. Sama poczutam ,zamkniecie”

w chwili, gdy zakazano wstepu do
laséw. Zabolato mnie to tak bardzo,

i Wiele oséb stawia czota wyzwaniom ze zrozumiatam jak wazna jest dla mnie ta wiez

% zwigzanym z nowym trybem pracy lub jej i mozliwos$¢ przebywania wsréd drzew. Stagd pomyst

S; utrata. Spedzamy duzo czasu z rodzing, na dobrostanowg propozycje.

% domownikami lub w samotnosci. W tym

% wszystkim spotykamy sie z emocjami, Ksigzka, o ktorej mysle to ,Shinrin-yoku”, a jej

;? ktére bywajag bardzo intensywne. autorem jest doktor Quing Li. M6j egzemplarz jest
Ze strachem, lekiem, niepewnoscig, pieknie wydany i bogaty w zdjecia, a jego lektura
poczuciem zagubienia i osamotnienia. byta i jest dla mnie ogromng przyjemnoscia. Poza
Wiele os6b doswiadcza tez uczucia doznaniami estetycznymi ksigzka to pigutka wiedzy
ulgi, spokoju i zwolnienia. Pandemia o lesie i wyjatkowej formie terapii, jaka sg kapiele
moze by¢ okazjg do spojrzenia w siebie, le$ne, czyli wtasnie shinrin-yoku. Bo wyobrazcie
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sobie, ze sg kraje, w ktorych spacery po lesie
zapisuje sie na recepte (na przyktad Japonia czy
Finlandia). Prowadzone, miedzy innymi w Japonii,
wieloletnie badania wskazuja, ze taka praktyka
moze przynies¢ korzysci w postaci poprawy
funkcjonowania systemu odpornosciowego,
obnizenia stresu, dotadowania energig itagodzenia
lekow, depresji i ztosci. W ksigzce znajdziecie
niezliczong ilo$¢ przystepnie podanych informacji

o tym jak i gdzie praktykowa¢ oraz jak i dlaczego

to dziata. Zachecam Was z catego serca do lektury,
a tymczasem proponuje ¢wiczenie, ktére mozecie
wykona¢ w kazdej chwili, bo przeciez juz mozemy i$¢

do lasu. Korzystajmy z tej mozliwosci ile sie da.
Las zmysiéw

Praktyka polega na uwaznym doswiadczaniu
wszystkimi zmystami. Las jest dla niej piekna
przestrzenig obfitujgca we wszelkiego rodzaju
bodzce. Znajdz spokojne miejsce, gdzie mozesz
usigs¢, stangc lub pomalutku spacerowac. Mozesz
przeznaczy¢ na to ¢wiczenie kilka minut lub godzine,
cho¢ na poczatku na pewno tatwiej bedzie poswieci¢
na uwazne skupienie krétszy czas, a pozniej
spokojnie delektowac sie spacerem.

Wspominam o wszystkich zmystach, ale jestem
przekonana, ze ograniczenie ktérego$ z nich nie
sprawia, ze doswiadczenie jest w jakikolwiek sposéb
ubozsze. JesteSmy wyjatkowi i doswiadczamy po
swojemu, kazdy i kazda z nas ma swojg wtasng
petnie.

Wzrok - zobacz, co Cie otacza. Rozejrzyj sie, jakbys$
widziat/widziata las po raz pierwszy w zyciu. Zauwaz
obfitos¢ koloréw, odcieni, $wiatta i mroku.

Wech - zaciaggnij sie uzdrawiajgcym leSnym
powietrzem (naprawde, fitoncydy wytwarzane przez
drzewa majg wspaniate dziatanie prozdrowotne).
Jakie zapachy czujesz? Sprébuj powgchad gatezie
drzew (szczegdlnie intensywnie pachng te iglaste),
kwitngce krzewy, mech, ziemie.

Dotyk - z czutoscig dotknij lasu. Jaka fakture majg
drzewa? Jaki jest mech, kiedy tylko muskasz go
palcami? Jakie sg w dotyku liscie i igty? Jaki jest
dotyk promieni stoica, ktére powoli ogrzewaja
Twojg skére? Sprébuj spaceru na boso, zanurz stopy
w strumieniu lub katuzy. Poczuj, jak powietrze wnika
do Twojego ciata i jak spokojnie mozesz je wydychad.
Jestes czescia przyrody, czasteczki Twojego ciata
kraza teraz w lesie, a czgsteczki lasu - w Tobie.

Smak - posmakuj lasu. Przez wieki las zywit ludzi.
Jesli pora roku jest odpowiednia, mozesz zebra¢
garsc jagod, malin, jezyn czy grzybdw. W maju warto
narwac pokrzywy, ktorg tatwo rozpoznasz i mozesz
ususzyc€ jg na herbatke lub sparzy¢ i dodac do zupy,
satatki czy omletu. Ciekawy smak maja tez pedy
sosny i niektore kwiaty. W internecie i ksigzkach

o ziotach znajdziesz wiele inspiracji. Dla potrzeb
¢wiczenia mozesz jednak po prostu uwaznie zjes¢
co$, co zabierasz zdomu lub napi¢ sie herbaty

z termosu. Skup sie na odczuwaniu smakow.

Stuch - las to muzyka. Trudno o cisze w lesie,
jednak jego dZzwieki potrafig by¢ niezwykle kojace.
OtwoOrz uszy i stuchaj: owadow, drzew, traw, ptakow,
swojego oddechu.

Méwi sie o tym, ze pie¢ zmystdw to nie wszystko.
Moze czujesz cos jeszcze?

Katarzyna Halicka - antropolozka
kultury, projektantka warsztatéw

i szkolen. Od 5 lat przygotowuje

i prowadzi warsztaty kompetencji
migkkich (radzenie sobie ze stresem,
asertywno$é, komunikacja)

i warsztaty projektowe dla
instytucji, firm i 0séb prywatnych.

Pracuje z dzieémi i z dorostymi.

dobrostan
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poznajmy sie

»Nie mozemy zmienié¢ kierunku wiatru,

ale mozemy inaczej postawié¢ zagle.”

Andreas Pfliiger

Nazywamy si¢ ,,Pomoge bo moge”.
Jeste$my ratownikami medycznymi,
psychologami, rodzicami i jednymi z Was.
Nasze dzialanie w obrebie pierwszej
pomocy jest obecnie mocno ograniczone,
dlatego zdecydowali$my si¢ na stworzenie
wirtualnych, darmowych, grup wsparcia.
Gléwnym celem grup jest pomoc

w utrzymaniu réwnowagi psychicznej

i mozliwoséci dzialania w obecnym swiecie.

Stworzona przez nas przestrzen daje mozliwos¢
wyrazenia chociaz czesci uczu¢, ktore towarzyszg
nam wszystkim w obecnej sytuacji. Lek o siebie/
bliskich, bezradnos$¢, zmeczenie, czy niepewnos¢,
te emocje przezywamy uniwersalnie, obojetnie
gdzie dzi$ jestesmy.

Rozmawiamy o tym, jakie mamy sposoby na
radzenie sobie ze sobg i z dzie¢mi. Dzielimy sie
doswiadczeniem i wspieramy. Rozmawiamy tez
o aspektach medycznych, o tym, jak wiasciwie
przestrzegac zasad zwigzanych z pandemia.

Jedyne czego potrzeba, by wzig¢ udziat w naszym
webinarze, to telefon/laptop/komputer i dostep
do internetu. Szczegoty oraz rozktad spotkan jest
dostepny zawsze na naszej stronie na facebooku:
www.facebook.com/pomogebomoge

Maciej Gendek - psycholog,
psychoterapeuta, posiada tytul
M.A. facylitacji konfliktéw
nadany przez Process Work
Institute w Portland, USA.
Posiada kilkunastoletnie
doswiadczenie w pracy

z pojedyncznymi osobami oraz
grupami, m.in. z pracownikami

ochrony zdrowia.

Konrad Pierzchalski

- dyplomowany ratownik
medyczny od 2008 roku.
Posiada dziewigcioletnie
doséwiadczenie pracy

w Parfistwowym Ratownictwie
Medycznym. Obechie

student Il roku psychologii
na Uniwersytecie SWPS

i instruktor Pomoge Bo Moge.
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Pracownicy
WTZ w Lgocie
Wolbromskiej
wsplerajq sluzby
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Nieoczekiwanie nastal trudny czas dia
calego spoleczenstwa. Stan zagrozenia
epidemicznego ,,wywrécil” §wiat kazdemu
z nas. MusieliSmy zrezygnowaé

z codziennych przyzwyczajen i nauczyé sie
funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci. Na
szczgécie, to tylko na jakis czas... Zamknigto
kina, restauracje, centra handlowe, miejsca
rozrywki i rekreacji, placéwki oSwiatowe

i opiekunicze. To ciezki czas réwniez dla
naszego Warsztatu. Dla wspéinego
bezpieczenstwa musieliSmy zawiesié
dzialalnoéé w placéwce. Pracownicy
postanowili owocnie wykorzystaé czas,

w ktérym nie mogq odbywaé sie zajecia

z uczestniczkami i uczestnikami.

z Zycia wtz
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie
Wolbromskiej dziatajgcy w strukturze
PSONI Koto w Wolbromiu, przystapit

do akgji szycia maseczek i fartuchow
ochronnych dla krakowskich szpitali,

tak bardzo potrzebnych w dobie
pandemii. PodjeliSmy bezinteresowng
wspotprace z Fundacjg Inteligentna
Matopolska w Krakowie, ktora to
wspotdziata z Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego S.A. Materiaty
potrzebne do wykonania maseczek

i fartuchéw ochronnych, dostarczane sg
do nas kurierem. Fartuchy szyte sg ze
specjalnej wiokniny medycznej, natomiast
maseczki przygotowywane sg wedtug
szablonu opracowanego we wspotpracy ze
Srodowiskiem medycznym. Majg one opcje
zastosowania w nich dodatkowego filtru,
nadaja sie do wielokrotnego uzytku oraz
sterylizacji. Caty proces technologiczny,
poczawszy od przygotowania, skrojenia az
do uzyskania finalnego produktu, odbywa
sie w pracowniach WTZ. Gotowe produkty
odsytane sg do siedziby firmy, a nastepnie

z Zycia wtz

dostarczane do placowek medycznych,
czym zajmuje sie juz Fundacja i MARR.

Cieszymy sie, ze w ten sposdéb mozemy
pomoc medykom, ktorzy kazdego dnia
narazajg swoje zdrowie i zycie petnigc
nietatwag w obecnej sytuacji stuzbe
medyczng. Mamy nadzieje, ze ten trudny
czas juz niebawem sie skonczy. Petni
optymizmu czekamy na powroét do
~,normalnosci”, ktérej kazdemu z nas tak
bardzo brakuje. Tesknimy za naszymi
Uczestnikami i Uczestniczkami. Liczymy
na to, ze niedtugo wszyscy sie zobaczymy.
Zyczymy zdrowia sobie i Panstwu
czytajgcym ten artykut.

Z pozdrowieniami,

Karina Strézik
WTZ w Lgocie Wolbromskiej
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Recenzja ksiqzki
Marii Reimann

»Nie przywitam sie

z Paiistwem na ulicy”

Maria Reimann autorka ksigzki ,Nie przywitam

sie z Panstwem na ulicy” podejmuje sie aktu
odwagi uzycia wtasnych doswiadczer do opowiesci
o tym, czym jest niepetnosprawnos¢. Jej praca

jest wypetniona obserwacjami o przezywaniu
codziennosci, o dojrzewaniu i zyciu kobiet

z Zespotem Turnera. Jest tez opowiescig 0 samej
autorce, ktora stara sie wejrzec gtebiej rowniez we
wtasng historie.

Nie znajdziemy tam prostych odpowiedzi,
ustrukturyzowanych i ubranych w ramy niczym
polski system orzekania o niepetnosprawnosci.
Najbardziej inspirujgca i pociggajaca w refleksjach
Marii Reiman jest wtasnie niejednoznacznosc. Jest
Swiadoma, tego ze nie jesteSmy w stanie dotrzeé
do jednego, uwspodlnienionego doswiadczenia. Za
zewnetrzng etykietg hasta ,niepetnosprawnosc¢”

i roznych jej fizycznych wymiaréw, odnajdujemy
doswiadczenia, osoby, relacje miedzyludzkie

i procesy spoteczne. Jak pisze, ,niepetnosprawnos¢
jest takze doswiadczeniem, opowiescig o sobie.”

Zadaje pytanie o to gdzie niepetnosprawnos¢
ma swéj poczatek? W dniu narodzin, czy w dniu
w ktérym otrzymuje sie od komisji lekarskiej opis:

Nie rrzwat&m
cie 2 Pav’\dww

na vlicy

Szkic
o doswiddcreniv

niepelnosprawnosci

Maria Reimann

~Catkowicie niezdolny do pracy”? A moze
w momencie, w ktérym osoba spotyka
sie z bolesng dyskryminacjg z uwagi na
~hiedopasowanie sie” w sztywne ramy
ogolnie przyjetych norm?

To réwniez refleksja nad kobiecoscia,
relacjami rodzinnymi, zamykajaca

i otwierajgcg mitoscia. Taka

mitoscig, ktéra tworzy przestrzen do
ksztattowania samodzielnosci i taka,
ktéra nadmierng troskg moze budowac¢
poczucie bezsilnosci.

.Nie przywitam sie z Panstwem na
ulicy” to ksigzka napisana z ogromna
wrazliwoscig i dystansem jednoczes$nie.
To historie przeplatane etnograficzng
refleksjg o sposobach definiowania

i odnajdywania sie w rzeczywistosci.

Stanislawa Maria Piotrowska

}oula}Ul [04pOIZ

»Osoba, ktéra
opowiada, ryzykuje,
Ze zostanie zle
zrozumiana, ze
historia, ktérej czeéé
oddala, zostanie
wypaczona. Dlatego
kazde opowiadanie
jest aktem zaufania

i odwagi.”
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z Zycia wtz

Codziennie
cos si¢ dzieje!

W trudnym dla wszystkich czasie zapytaliémy osoby

z warsztatéw terapii zajeciowej o prowadzonq aktualnie
dzialalnoéé. ProsiliS§my o opisanie sposobu obecnie
prowadzonej dzialalnosci, o kontakt z uczestnikami

i uczestniczkami zajeé w WTZ, co obecnie sprawia najwigcej
probleméw, a takze o kontakt z przedstawicielami
administracji samorzqdowej i rzqdowej. Bardzo dzigkujemy
za dotychczasowe odpowiedzi, przesiane zdjecia, dobre
slowo. Jezeli chcecie si¢ dolqczyé, piszcie na adres:
redakcja@wotezet.pl.
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Instruktorzy terapiiw WTZ

sg w statym kontakcie e-mail

i telefonicznym z uczestnikami

i rodzicami. Wykorzystujg

kazdg forme komunikacji w celu
wsparcia rodzin w trudne;j
sytuacji. Terapeuci proponuja
wspolne dziatania i kontynuacje
terapii w domu, zachecajg
uczestnikéw do fotografowania
wszystkich czynnosci, ktére
wykonujg w domu i przesytania
ich na strone www. Niestety
jest to znikoma liczba, poniewaz
wiekszos¢ uczestnikow

nie posiada komputerdéw

i dostepu do internetu, stopien
niepetnosprawnosci jest barierg
w komunikacji. StworzyliSmy
grupe na Messengerze.

Dzieki temu, o stanie zdrowia

i potrzebach na biezgco
informowany jest kierownik
WTZ. Utrzymuje on staty kontakt
z kierowcg, ktory niesie pomoc
w sytuacji, gdy jest ona niezbedna.
Ksiegowa na biezgco prowadzi
dokumentacje finansowa.

z Zycia wtz

Kadra WTZ, w liczbie pieciu oséb,
przebywa na zasitku opiekunczym,
pozostali pracujg na terenie WTZ.
Poczatkowo uzupetniali i porzadkowali
dokumentacje, nastepnie rozpoczeli
szycie masek wszystkim uczestnikom,
pozniej Starostwu Powiatowemu

i spotecznosci lokalnej. Przygotowujg
materiaty do terapii dla uczestnikéw,
malujg i remontujg poszczegolne
pracownie. Instruktorzy w ramach
potrzeb dostarczajg materiaty do terapii
do poszczegolnych uczestnikow do domu.

JesteSmy w statym kontakcie

z jednostkami samorzgdowymi.
Najwiekszym problemem jest brak

i chec kontaktu rodzicéw z instruktorami
i bardzo mate zaangazowanie

w kontynuowanie rehabilitacji, brak
pomocy dla uczestnikéw z ich strony.

Kontakty z uczestnikami odbywajg sie nie
tylko w godzinach pracy - sg jedynym
wsparciem dla nich.

Bogumila Bzdera
Kierowniczka WTZ w Ketrzynie
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JesteSmy duzg placéwka,

z naszej rehabilitacji korzysta
siedemdziesigt 0oséb z ré6znymi
niepetnosprawnosciami.

W obecnej sytuacji - zawieszona
dziatalnos$¢ decyzjg wojewody

- musimy dostosowac nasza
prace do mozliwosci i warunkéw.

Mamy caty czas kontakt

z uczestniczkami i uczestnikami,
terapeuci dzwonig, pisza,
proponujg rézne zajecia zdalnie.
Codziennie psycholog kontaktuje
sie z nimi i ich opiekunami,
zgodnie z planem. Na naszym
fejsbuku proponujemy rézne
tematy, zabawy dydaktyczne,
mozliwosci spedzania czasu

w domu.

Kadra warsztatow pracuje

w placéwce. PodjeliSmy sie akcji
szycia maseczek dla miejskiego
szpitala, przychodni, DPS-u (do

chwili obecnej uszylismy 1600

(2) YODISDIS YODID®SId M Z LM 304

maseczek). Wspotpracujemy z grupami
spotecznymi (SPI, Inicjatywa Piekarska),

ktore przywozg nam materiaty
a nastepnie przekazujg maseczki
odpowiednim placowkom.

Ponadto malujemy pracownie

i inne pomieszczenia Warsztatu
Wykonujemy prace, ktérychy nie
moglibySmy wykonac¢ podczas zajec
z uczestniczkami i uczestnikami.

Mamy nadzieje, ze sytuacja,
liczba zachorowan, bedzie na tyle
opanowana, ze uda sie otworzyc
placéwke w lipcu.

Anna Bednarek
WTZ Piekary Slqskie
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Kazdego dnia czterdziesSci uczestniczek

i uczestnikdw naszego WTZ moze przyjsc,
spotkac sie z kolezankami i kolegami, ze
swoimi instruktorami terapii zajeciowej,
z psychologiem, pielegniarkga, z doradcg
zawodowym i z rehabilitantem.

Codziennie cos sie dzieje. Zajecia obejmuja
rézne formy dziatalnosci - od plastycznych,
przez techniczne i gospodarstwa
domowego, az po zajecia komputerowo-
-poligraficzne. Wychodzimy do kina, teatru
i do parkéw. Bierzemy udziat w konkursach
artystycznych i imprezach sportowych.

Co roku staramy sie zorganizowac
wycieczke krajoznawczo-rekreacyjna.
ZwiedziliSmy mndostwo miejsc w Polsce i za
granica.

Nasz WTZ to Ich codzienne zycie. Bardzo
chetnie przychodza na zajecia i razem
bardzo sie zzyliSmy. Majg do nas zaufanie,
Czujg sie przy nas bezpieczni.

I nagle - w ciggu jednego dnia - dowiadujg
sie, ze jutro nie mogga przyjs¢ jak co dzien.
Przezywajg szok, nie wierzg. Niektérzy ptacza.
Wiasnie byliSmy w trakcie przygotowywania
0zdbdb Swigtecznych. Co sie stato, ze nie mogg
skonczyc¢ swoich ulubionych zajec?

To byt strasznie ciezki dzien.

MusieliSmy obiecac, ze wszystko bedzie
dobrze i trzeba to przeczekac. Pytan do

tej pory jest mnostwo, takze od rodzicow.
Staramy sie wspierac Ich z kazdej strony.
Zawozimy roézne prace do zrobienia w domu.
Prosimy o zdjecia i zamieszczamy je na
Facebooku. JesteSmy w statym kontakcie.

Na razie zajecia zawieszone sg do 24 maja,

a co bedzie pdzniej, nie wiadomo. W maju
mieliSmy jechac na wycieczke. Mam nadzieje,
ze szybko sie zobaczymy - przeciez Im to
obiecatam!

Grazyna Paszkiewicz-Prokop
Kierowniczka WTZ przy Stowarzyszeniu Na Rzecz

Oséb Niepelnosprawnych ,,Pokéj” w Lodzi
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W przypadku zjawiska pandemii, zdarzenia dynamicznego
i groznego, ale i bardzo odleglego od naszego codziennego
zycia, stangliSmy w obliczu wielu ograniczen i zakazéw.
Trudno jest nam posluzyé si¢ dotychczasowymi,
sprawdzonymi schematami dzialania. To sytuacja, ktéra
jest wielkim sprawdzianem - nie tylko dla naszego zdrowia
psychicznego - ale przede wszystkim dla panstwa, stuzb
cywilnych, medycznych, réwniez i instytucji kultury.

18
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Masowe zachorowania i zgony wywotane

przez koronawirusa SARS-CoV-2, to dla nas
zjawisko zupetnie obce, nieznane. Oswajamy sie
z nowg, trudng rzeczywistoscig. Codziennie za
posrednictwem medidéw docierajg do nas informacje
o nowych odkryciach na temat mechanizmu
dziatania wirusa, poznajemy blizej naszego
niewidzialnego wroga. Niestety pojawiajg sie tez
dziesigtki fake newséw, ktére rozsiewajg panike.
A tylko dzieki rzetelnym informacjom mozemy
zachowad przytomnos$¢ umystu.

Pokonaé strach

Trudne wydarzenia z historii zostawiajg po sobie
opowiesci o emocjach takich jak bol, lek, strata,

ale réwniez o ludziach i wydarzeniach dajgcych
nadzieje i wiare w lepsze jutro. Przyktadowo w walce
z chorobami, réwniez zakaznymi, na kartach

historii zapisywaty sie osoby, ktérym zawdzieczamy
przetomowe odkrycia, lekarstwa, szczepionki czy
nowatorskie terapie (najbardziej znani to Robert
Koch i Ludwik Pasteur). Zanim jednak dochodzito do
tych szczesliwych finatéw choroby zbieraty obfite
zniwo i wzbudzaty strach.

Juz wéréd naszych przodkow przerazenie budzity
gtownie choroby zakazne, takie jak ospa czy trad,
ktéry na naszych ziemiach pojawit sie w X1l w.

W $redniowiecznych kronikach mozemy odnotowa¢
okoto dziesieciu przypadkéw wielkich epidemii
majacych miejsce w XIV-wiecznej Polsce. Miedzy
innymi dzume, ktéra jak sie przypuszcza, przybyta
na nasze tereny drogg morska, gdyz najwiecej ognisk
choroby wskazywano na Pomorzu i Prusach. Drugim
kierunkiem rozpowszechniania sie byto pogranicze
wegiersko-ruskie. Zrédta choroby byty bardzo ciezkie
do zidentyfikowania, mogtby kto$ powiedzie¢, ze
podobnie jak dzi$, ale nasi przodkowie mieli swoje
wyjasnienie. Dtugo wierzono, ze owe choroby
sprowadzone zostaty przez miazmaty, czyli zatrute
powietrze (teoria ta obalona zostata dopiero

w potowie XIX wieku, miedzy innymi przez odkrycia
wspomnianych wyzej badaczy), mieszkajgce w ciele

cztowieka weze, jaszczurki, zaby albo wedrujgce po
Swiecie demony i upiory wysysajace krew.

Wtadze w obawie przed epidemig wykazywaty

sie wzmozong ostroznoscia, objawiajaca sie
wprowadzeniem izolacji miejsc objetych zaraza,
nakazami opuszczania miejsc zakazonych przez
osoby zdrowe, czy wprowadzeniem zakazow
dotyczacych zgromadzen publicznych. W czasach
epidemii po przestrzeni grodowej przemieszczali sie
tylko urzednicy, ktérych zadaniem byto znaczenie
zakazonych domoéw, grabarze i lekarze, ubrani

w charakterystyczne szaty z kapturami i maskami
wypetnionymi ziotami, ktére miaty chroni¢ ich przed
choroba. Epidemie pozwolity otworzy¢ oczy na wiele
zagadnien, wczesniej zaniedbywanych.

Dostrzezono jak wazna jest powszechna higiena,

co spowodowato wprowadzenie wiekszej dbatosci

o czystos¢ ulic, cmentarzy, wywdz $mieci, opieke
nad bezdomnymi itp.

Zaraza a kulturai religia

Wszelkie tak mroczne karty historii miaty tez
zawsze realny wptyw na kulture i religie, gdyz

w miejscach naznaczonych zaraza rozwijat sie kult
okreslonych Swietych, np. $w. Rocha (patrona
lekarzy, aptekarzy), Sw. Rozalii (zapewniata ochrone
przed zarazga i chorobami zakaznymi), czy $w.
Sebastiana (oredownika w czasie epidemii, ale

i patrona chorych na choroby zakazne). Jak nie
trudno sie domysli¢, tym patronom stawiano
kaplice i Koscioty. Przyktadowo kult Swietego Rocha
dotart do Polski bardzo wczesnie. W Wielkopolsce
rozwija sie gtéwnie w XVII i XVIII wieku, kiedy to
tereny te nawiedzane sg przez liczne epidemie.

W Poznaniu drewniana kaplica pod wezwaniem $w.
Rocha zostata wzniesiona juz przed 1615 rokiem.
Drewniany kosciotek $w. Rocha wzniesiono réwniez
na wzgdrzu poza miastem Mikstat w 1788 roku.
Wielkopolska, a takze inne czesci kraju kryja tez
mniejsze obiekty sakralne, jak chociazby kapliczki
przydrozne poswiecone powyzszym Swietym.

z Zycia wtz
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W Polsce znalez¢ mozemy réwniez
imponujace budowle sakralne, takie
jak w Kaplica Czaszek w Kudowie-Zdroj,
ktorej Sciany i sklepienia pokrywa
okoto trzy tysigce ciasno utozonych
czaszek i kosci ludzkich, ofiar wojen

i epidemii choréb zakaznych z XVIII
wieku. W kulturze baroku obraz $mierci
stat sie powszechnym motywem.
Przedstawienia przypominajace

o przemijalnosci, o tym, ze Smier¢ jest
nieuchronna, na nowo zaczety pojawia¢
sie na ptdtnach znanych artystéw. Pisze
na nowo, poniewaz dziet ukazujacych
Dance macabre - czyli najbardziej
znang w p6znym Sredniowieczu
alegorie stosowang zaréwno w sztuce,
jakiw literaturze - powrocity wtasnie

w baroku. Przyktadem takich obrazéw
moze by¢ ,Taniec Smierci” znajdujacy sie
w KoSciele Bernardynéw w Krakowie,
czy w klasztorze w Kalwarii Pactawskiej
(wie$ potozona w wojewddztwie
podkarpackim).

z Zycia wtz

Warto wiec zada¢ pytanie, jak dzi$ w czasie
pandemii, czasie, ktéry wymusza na nas
ograniczenia kontaktow spotecznych, dziata
kultura? Tak, jak i my musimy oswoic¢ sie

Z nowa rzeczywistoscig, tak i zadanie to stoi

przed instytucjami kultury. Wiekszos$¢ dziatan
przeniesionych zostato do sieci. Ta translokacja

do Swiata wirtualnego nie byta ani tatwa, ani tym
bardziej przyjemna. Wszystkim tym dziataniom
przyswieca mysl o tym, ze ocalamy pamie¢, ale przy
okazji mierzymy sie ze stratg. Jak bowiem mozliwe
jest petne, aktywne dziatanie, skoro wczesniej
wiekszos¢ artystycznych wydarzen, napedzajacych
wyobraznie zaréwno naszg - twoércoéw kultury

- jak i odbiorcéw odbywato sie w ,realu”? To
doswiadczenie niemoznosci spotkania i wspélnego
dziatania, jest faktycznie jedng z najsilniejszych
bolgczek.

Wyzwanie

| tu rodzi sie pytanie, czy przenoszac wszystko do
sieci, mozemy obawiac sig wyczerpania pewnych
mozliwosci, np. muzedw? Doczekalismy czaséw, gdy
koncerty, wystawy, spektakle, wyktady obejrze¢
mozna w domowym zaciszu, siedzgc w kapciach

na fotelu, czy kanapie. Decyzja rzgdu o odwotaniu
imprez kulturalnych jest w petni zrozumiata, nie da
sie jednak ukry¢, ze rzucita blady strach na tworcéow,
artystéw, animatoréw i organizatoréw imprez
kulturalnych. Wielu z nich zapewne zastanawia sie,
czy te naturalnie niezbedne dziatania prowadzace
do przeciwdziatania pandemii nie pograzg polskiej
kultury? Aby zasia¢ ziarno nadziei warto powiedzie¢,
ze skoro naszej kultury nie pograzyty wczesniejsze
epidemie, rozbiory, wojny, to powinnismy wszyscy
by¢ dobrej mysli. Ufajac, ze ,jeszcze bedzie
przepieknie, jeszcze bedzie normalnie”, jak Spiewat
w 1990 roku zespot Tilt, i jak dzi$ wiele os6b ze
Swiata kultury i sztuki powtarza niczym mantre.
Mozemy przypuszczad, ze to, czego aktualnie
doswiadczamy, zdecydowanie przyspieszy proces
cyfryzacji kultury, co istotne réwniez w tych sferach,
w ktérych dotychczas zupetnie sobie tego nie



WéTeZet
maj 2020 z Zycia wtz

wyobrazano. Dlatego tez, wiele oséb powie, ze -
w Swiecie kultury ma miejsce cyfrowa rewolucja. sam kl’OI

Gdyby ktos kilka miesiecy temu zasugerowat, czy

postawit teze, ze juz za chwile wiekszos$¢ zycia ®
przeniesie sie do $wiata petnego rozszerzonej wypatru’e

rzeczywistosci, grafik 3D, przer6znych aplikacji

i translatoréw, uznalibySmy to za nierealne a to sie

[ ] ([ 1]
wtasdnie dzieje. Czy to oznacza, ze juz za moment zmlﬂ ny SYtuac I

czekajg nas wernisaze i dziatania artystyczne,

ktorych odbiorcy bedg ,doswiadczac” wirtualnie

[ ]
w zaciszu swego domu? Czesciowo to juz sie dzieje. I z tQSkﬂth

Z powodu pandemii wielu ludzi (naszych odbiorcéow,
ale réwniez i my) podejmuje prace zdalng, nie czeka

wychodzi za czesto z domu, rezygnuje ze spotkan

towarzyskich, nie uprawia sportéw, nie chodzi do
znanych i lubianych miejsc. Zdarza sie wiec, ze

u wielu os6b pojawit sie pewien nadmiar czasu. | tu
pojawia sie kolejne pytanie, co z tym fantem zrobi¢?
Warto go przeznaczy¢ na kulture, bowiem mimo
tego, ze niewidzialny wrég pozamykat nam muzea,
teatry, opery, galerie, sale koncertowe, to nie odciagt
nas od internetu. Optaca sie nadrobi¢ zalegtosci, czy
nawet skorzystac¢ z nowosci. Wiele instytucji kultury,
Swietnie radzgc sobie z obecng sytuacja, udostepnia
na swych stronach, portalach spotecznosciowych,
czy specjalnie przygotowanych platformach filmy,
spacery wirtualne po wystawach, czy specjalnie
nagrane na trudny czas izolacji koncerty, spektakle,
performance, czy wyktady. Poprzez takie dziatania
staramy sie odwroci¢, cho¢ na moment Wasza/naszg
uwage od spraw codziennych, nienapawajacych
optymizmem. Na stronach internetowych instytucji
kultury (ale nie tylko) znajdziemy ciekawe artykuty,
karty zadan, ¢wiczen, miejsca, gdzie poza opiniami
tworcow kultury, sg przestrzenie dla Was, abyscie
podzielili sie swoimi uwagami. Na wielu platformach
znajdziecie nowo powstate grupy, fora, gdzie
dyskutuje sie nie tylko o sztuce, malarstwie,
wystawach czy filmach, ale i o sytuacji, w jakiej sie
wszyscy znalezliSmy. Zapewne wielu ludzi uwaza,

ze jest w ciezkiej sytuacji, wiele oséb z trudem znosi
izolacje i brak mozliwosci kontaktu z innymi, rzesze
ludzi martwi sie o prace, nauke swych dzieci, o byt
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i 0 zdrowie. To wszystko powoduje frustracje, leki
a czasami i ztos¢. Wsréd tych ludzi jesteSmy i my,
pracownicy instytucji kultury. Staramy sie sprostac
temu przed czym postawit nas los. Walczymy

o Was, o Waszg uwage i przede wszystkim o Waszg
pamie¢, a czesto i o samo przetrwanie! Wszelkie
nasze wirtualne dziatania, mniej lub bardziej
udane, robimy z mys$lg o Was. Rozumiemy jednak,
ze wiele 0s6b pracuje zdalnie, spedzajac wiele
godzin przy komputerach, doszkala sie, pomaga

w nauce dzieciom, $leczac wcigz z nosem przed
komputerem, wcigz w sieci... Zyjemy tu i teraz,

a nagle sie¢ nas ,atakuje”. Dlatego rozumiemy, ze
warto sie zatrzymac i zastanowi¢, da¢ sobie czas
na doswiadczenie tej nowej sytuacji, na zbadanie
tego, co dzieje sie wokdt. Warto zajrzec w gtab
siebie, ,zbadac¢” swoje reakcje na nowg sytuacje,
bo w pogoni za technologicznym rozwojem, przy
obowigzujgcych nas zakazach i nakazach tatwo
stac sie mniej ludzkimi. Pandemia, a co za tym idzie
izolacja - to przerwane relacje, ale réwniez pewnego
rodzaju przerwa w zyciu, w tym zyciu jakie dotad
znalismy.

Z nadziejq w przyszilosé

Rzeczywisto$¢, jakiej doswiadczymy po epidemii,

z pewnoscig bedzie inna, na jej definiowanie

nie mozemy sobie w tej chwili pozwoli¢. Dlatego
nie zapominajcie, ze obecny czas jest czasem
odpowiednim na przeprowadzenie ¢wiczenh

z ,uwaznosci”. Jakie to ¢wiczenia? W tak trudnym
czasie nie patrzcie na kazdego, jak na potencjalnego
wroga. Jesli nie macie juz sit na prace, nauke, czy
nawet rozrywke przed komputerem odpusccie.
USmiechaijcie sie, mimo zastonietych ust, wasze
oczy wskazg innym nastawienie, jakie macie.
Zapytajcie sasiada, sasiadke, czy nie potrzebujg
zakupow, rozmowy, chocby przez telefon. A jesli
co$ Was sktoni, by zawita¢ do wirtualnego Swiata
kultury, zostawcie nam jakis$ $lad, moze to by¢
Jlike", ,serduszko”, czy jedno stowo w komentarzu,
chocby ,czes¢”, bo dzis tak jak kazdy potrzebujemy
poczucia wspolnoty. Dzis, jak nigdy wczesniej,

chcemy wierzy¢, ze razem mozemy
zdziatac cuda, jesli tylko zbierzemy sie
wspélnie i bedziemy sobie nawzajem
pomagac. Kiedy zycie stawia nas

w obliczu pandemii trzeba nauczy¢ sie jg
,oswajac”. Pomimo leku, bélu i $mierci,
moze stac sie ona réwniez momentem
manifestowania solidarnosci i wspolnej
walki o0 nowg rzeczywistos¢. Dbajcie

o siebie i bliskich, rowniez tych, ktérych
dziatania mozecie zobaczy¢ tylko przez
szklany obraz, aby juz niebawem w petni
sit i zdrowiu porzucic ten wirtualny swiat

|

i spotkac sie w ,realu

Mariola Olejniczak
Kierowniczka Dzialu Edukaciji
Muzealnej Muzeum Pierwszych
Piastéw na Lednicy,

konsultantka dostepnosci

edu.mo@lednica.pl
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Marek Bielski, ,,Najwieksza mi rozkosza podré6z nie przybycie”,
WTZ w Dabrowie Biatostockiej, | miejsce w kategorii rysunek

i grafika, XVII edycja ogélnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Osob Niepetnosprawnych”
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