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Dzien dobry!

Chyba nikt z nas nie spodziewal sig, ze zamiast
aktualnie cieszyé si¢ wiosnq, ktéra lada chwila do
nas zawita, bedziemy siedzieé w domach. Obecna
sytuacja, ktéra nas wszystkich spotkala, wymaga
duzego zaangazowania, wewngtrznej dyscypliny,
ale takze wzajemnego wsparcia i solidarnosci.

Nie jest to tatwy czas - warsztaty terapii zajeciowej sg
zamkniete dla uczestnikdw i uczestniczek, cho¢ docieraja

do nas sygnaty, ze w niektorych WTZ-ach rozpoczeta sie wspaniata akcja
szycia maseczek dla pracownikéw stuzby zdrowia! Wiemy o gnieznieriskim
warsztacie, ale by¢ moze takze u Was dzieje sie cos podobnego?

Mamy nadzieje, ze sytuacja zwigzana z finansowaniem dziatalnosci
placéwek w czasie ich przymusowego zamkniecia, bedzie dla wszystkich
jasna i pozytywna Ufamy stowom Prezesa PFRON, ktory zapewnit, ze
finansowanie nie zostanie wstrzymane. Bedziemy przygladac sie sprawie.
Jezeli macie jakies$ niepokojgce sygnaty - piszcie do nas!

W tym numerze publikujemy tekst na temat... uwaznego mycia rak. Tak, tak,
jest to bardzo wazne i warto sie z naszym poradnikiem zapoznac.

Pisze ten tekst siedzgc w domu, pijgc smaczng herbatke, nie jest tak

Zle, wiec takze bardzo Was do tego zachecam. Jezeli mozecie, siedzcie

w domach, czytajcie, ogladajcie ulubione seriale, stuchajcie muzyki, gadajcie
przez telefon lub inne komunikatory - czas na spotkania ze znajomymi,
takze na powrdét do pracy i zajecia w WTZ-ach jeszcze przyjdzie.

Tymczasem #zostanwdomu!
Badzcie zdrowi/zdrowe i mili/mite dla siebie.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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PRACOWNIA

EKONOMII SPOLECZNE]

Od lipca 2020 roku na mapie
spolecznej Poznania jest nowe
miejsce - Pracownia Ekonomii
Spolecznej ,Jadne rzeczy”. Pracownia
znajduje si¢ przy ulicy $w. Marcin 57.
Powstala w ramach projektu
,2Wielkopolskie Centrum Ekonomii
Solidarnej”, finansowanego

z Europejskiego Funduszu

UpPD* WNMIYDID "104
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Gtéwnym celem funkcjo-
nowania Pracowni jest
zapoznawanie mieszkanek

i mieszkancéw Poznania z ideg
przedsiebiorczosci spotecznej,
wspieranie podmiotéw ekonomii
spotecznej w promowaniu

ich dziatalnosci, sprzedazy
produktow itp.

W Pracowni mozecie obejrzec
produkty podmiotow ekonomii
spotecznej, np. piekne torby
wykonane przez spotdzielnie
socjalng Furia, rekodzieto
wykonane przez podopiecznych
Stowarzyszenia ,Pogotowie
Spoteczne” czy naturalne mydta
z ,Takiej Mydlarni”, dziatajgcej
przy Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Krzemien”

w Poznaniu.

Jednoczesnie w Pracowni
odbywajg sie warsztaty,
szkolenia, dziatania edukacyjne
poswiecone tematowi ekonomii
spotecznej, spotkania z osobami
pracujgcymi w sektorze ekonomii
spotecznej czy wydarzenia
pozwalajgce na nawigzywanie
kontaktow osobom z sektora
ekonomii spotecznej z biznesem.

Do tej pory udato nam sie zaistnie¢

poznajmy sie

w przestrzeni miejskiej dzieki nastepujgcym

dziataniom:

- zajeciom edukacyjnym przyblizajgcym
uczniom zagadnienia zwigzane
z wykluczeniem spotecznym,
ekonomig spoteczng, wspoétdziataniem
w spotecznosci lokalnej,

- spotkaniom networkingowym
budujgcym partnerstwo
miedzysektorowe,

- warsztatom otwartym dla mieszkanek

i mieszkancédw Poznania, prezentujgcym
dziatalnosc¢ spotdzielni socjalnych, spétek

non profit, fundacji, stowarzyszen itp.
- wizytg studyjng w podmiotach
ekonomii spotecznej dla urzednikéw
samorzgdowych, miejskich radnych
oraz dziennikarzy,
- przygotowaniem broszury ,Zakupy
Spotecznie Odpowiedzialne”.

tadne rzeczy byty takze wspétorga-
nizatorem pierwszych w Poznaniu
Targéw Ekonomii Spotecznej w formie tak
zwanego Targu Dobra, podczas ktérych
Poznanianki i Poznaniacy mogli zapoznac
sie z ustugami organizacji pozarzadowych
oraz zakupi¢ rekodzieto od podmiotéw
ekonomii spotecznej. Podczas Targu
Dobra odbyta sie rowniez premiera marki
»Klunkry Wielkopolskie”, stworzonej
przez osoby wychodzgce z bezdomnosci,
osoby ze spektrum autyzmu oraz

z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Renata Lewicka i Malgorzata Cieslak
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Wiecej informacji znajdziecie na:
________________________________________________|
facebook/ladnerzeczypes

. ______________________________________|

oraz www.poznan.pl/ladnerzeczy
___________________________________________|
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Zadbaj
o siebie:
uwazne
mycie rqgk

Na pewno dobrze wiecie, ze mycie rgk z uzyciem

na praktyke uwaznosci. Skup sie tylko na tej jednej
czynnosci. Doswiadczaj ciepta, konsystencji mydta,
dotyku wtasnych dtoni. Spraw, ze mycie rgk bedzie

mydta i cieptej wody pomaga nam chronic sie przed
: wirusami, bakteriami i chorobami, ktére wywotuja.
Zeby mycie dziatato potrzeba czasu i odpowiedniej
techniki.
‘ Mozesz wykorzysta¢ kazde mycie rgk jako szanse

4

chwilg na zatrzymanie sie, pobycie tu i teraz. Podaruj
sobie 30 sekund uwaznosci i zadbaj o swoje zdrowie.

Badzcie zdrowi i zdrowe!

Katarzyna Halicka - antropolozka kultury, projektantka warsztatéw
i szkoleii. Od 5 lat przygotowuje i prowadzi warsztaty kompetencji
migkkich (radzenie sobie ze stresem, asertywno$é, komunikacja)

i warsztaty projektowe dla instytucji, firm i oséb prywatnych. Pracuje

z dzieémi i z dorostymi.

11

dobrostan



Uwazne mycie rgk
tylko 30 sekund

-

Rozprowadz mydio czubkami Namydl wewnegtrzne
palcéw drugiej reki powierzchnie obu dioni

3 &

O

Namydl kciuk jednej dioni Namydl obydwa nadgarstki
drugq dioniq i odwrotnie




Zwilz rece cieplq wodq Naléz mydio w zagiebienie dioni
) g/jj %s gi
Spleé palce i namydl je Namydl wierzch jednej dioni

wnetrzem drugiej dioni i odwrotnie

o

Splucz starannie obie dionie Wysusz rece starannie wycierajqc je
ciepiq wodq czystym recznikiem
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od serca

MAGIA

Ponizszy tekst otrzymali$my

od milych oséb z WTZ w Kwilczu.

Bardzo nam sie podoba!

Po raz pierwszy otwieram drzwi pracowni
plastycznej. Uprzedzona przez kolezanki,
nie oczekuje Wielkiego tadu Wszechswiata.
Rzeczywiscie, pracownia plastyczna

to kraina Artystéw. Porozrzucane

na podtodze jakie$ skrawki papieru

i materiatow, na biurkach farby i slady

po nich, kredki, otéwki i co$, czego nie
potrafie nazwac po imieniu. Nawet
porzadek, w jakim ustawione sg meble,
wymyka sie definicjom. Brakuje tylko dymu
papierosowego i potmroku fin-de-siecle.

Od zawsze wszyscy patrzyli na mnie jakos
inaczej. | inaczej mowili. Szepty, smiechy,
pokazywanie palcem. Chociaz podobno
to ja jestem inna. Nie wiem. Ale chyba

cos w tym jest. Czasem mysle, ze nawet
wyglgdam inaczej. | na pewno inaczej
widze to, co mnie otacza.

Od razu zauwazam TO miejsce. W kacie
nieduzej sali stoi biurko troche oddalone
od innych. Za nim, na $cianach - kolory.
Takie jest moje pierwsze wrazenie - kolory.
Daje sie to wyczuc nawet tutaj, w kolorowej
pracowni plastycznej. Podchodze blizej.
Wtedy zaczyna sie MAGIA.

Lubie malowac obrazki. Wtedy
jestem bardziej sobq i nie musze
ttumaczyc. | nikt nie pyta.

Nie musze tez stuchac o sobie
réznych rzeczy. A nie wszystkie
mi sie podobajq.

MAGIA ma na imie Daria. Ma ...
lat i w wutezetach jest juz ... rok.
| maluje. Maluje w taki sposéb,
ktory zapiera dech. Jeszcze

nie widziatam takich obrazkéw.
Mam Swiadomos¢, ze patrze

na dzieto rgk osoby uznawanej
za chorg. To moze wptywac na
moje postrzeganie jej pracy. Ale
w tej chwili widze tylko ksztatty
i kolory, za powstanie ktérych
odpowiada taki sam cztowiek,
jak my wszyscy. Tylko zdolniejszy.

Najbardziej sie ciesze, gdy moje
obrazki oglgdajq inni ludzie

i gdy im sie podobajq. Niektorzy
sie sSmiejq. Ja tez sie wtedy Smieje.
Smiech jest dobry. Lubie, gdy budze
zainteresowanie innych. Nie lubie
byc¢ sama.
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Daria ma zesp6t Downa.

Ta choroba niejako z géry
okresla jej miejsce w Swiecie,
zdominowanym przez ludzi
zdrowych, a czasami brak

tego miejsca. Stereotypowe
podejscie zdrowego trzonu
naszego spoteczenstwa jeszcze
nigdy nie wydawato mi sie takie
krzywdzgce jak teraz, kiedy
ogladam obrazy namalowane
przez Darie i czuje MAGIE.
Pewnie jutro albo za miesigc
znowu ustysze, jak jakis prezes
telewizji mdéwi o ludziach

z niepetnosprawnosciami, ze sg
nieestetyczni.

(2) NZOIIMY M Z 1 M "104
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Mam na imie Daria.
Lubie tu byé, bo znam
tu wszystkich
i nie musze si¢ ich baé.
[

16
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z Zycia wtz

Tiusty czwartek
w WTZ w Czeszewie

(tekst archiwalny)

Dawno, dawno temu (dokiadnie w lutym
2018 roku ) obchodziliSmy w Warsztacie
Tilusty Czwartek i z tej okazji mieliSmy

malq impreze!

Pewnie sie dziwicie, dlaczego Jeden z nich to taniec na gazecie. Do tej
jeszcze publikuje archiwalne konkurencji wybrano kilka par, ktére
teksty. Dlatego, ze coraz mniej musiaty zatanczy¢ - najpierw na catej
mam nowych. Nie pisze juz gazecie, nastepnie na potowie gazety,
zbyt czesto, nie tylko dlatego, a potem na jej matym kawatku. Po
ze moj stan zdrowia sie pomatu kazdym utworze muzycznym sktadano
pogarsza, ale dlatego ze coraz gazete (mozna byto tanczyc tylko na niej).
mniej sie dzieje wokot mnie Jesli ktéras para nie utrzymata sie, to
(i w warsztacie), a takze brak mi odpadata z gry. | tak do konca, az zostata
tematu. jedna para. Ale niewazne kto byt lepszy
- najwazniejsze, ze byta Swietna zabawa
Niektére moje teksty z lat i wiele Smiechu.
2018/2019 nie byty jeszcze
publikowane w WoTeZecie, wiec Kolejny konkurs dotyczyt najtadniejszego
postanowitem je zaproponowac. przebrania. Ogtosita go Pani Kierownik
naszego WTZ. W zwigzku z tym prawie
To byta dyskoteka, na ktorej wszyscy poprzebierali sie, na rézne
WSzyscy uczestnicy i terapeuci sposoby. Stroje mozna byto pozyczyc
Swietnie sie bawili. Odbyto sie z warsztatowego archiwum strojéw, ktoére
na niej kilka matych konkursow. zostaty po naszych balach karnawatowych.
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Innym konkursem byto zdobienie balona.
Kazde z nas mogto na nim namalowac
jakas Smieszng mine.

Podczas przerwy w kuchni odbyto sie
gtosowanie, kto byt najtadniej przebrany.
Tutaj najwiecej gtoséw otrzymata Kasia
Joskowiak, ktéra byta przebrana za diabta,
a drugie ja - nie uwierzycie, ale takze
bytem diabtem! Mysle, ze wszyscy byli
tadnie przebrani. Po gtosowaniu czekaty na
nas przepyszne paczki, bo to byt przeciez
ttusty czwartek, oraz kawa. A na $niadanie
mieliSmy pyszne hotdogi.

Tak spedzilisSmy Ttusty Czwartek w naszym
czeszewskim warsztacie w 2018 roku.

Zbigniew Strugala

uczestnik z WTZ Czeszewo

z Zycia wtz

(2) @1M8Z59Z0) M Z | M, WNMIYOID 304




WéTeZet
marzec 2020

20

z Zycia wtz

O PRZESTRZENI
DOSTEPNEJ
DLA WSZVYSTKICH

Konferencja w Poznaniu

3 i &4 marca w Poznaniu odbyla si¢ multidyscyplinarna
konferencja ,,Innowacje w terapii zajeciowej. Dostgpnoséé
jako przestrzen wspélpracy interdyscyplinarnej

i interprofesjonalnej”. To unikalne wydarzenie organizowane
przez 3 poznanskie uniwersytety, przy wspéipracy

z ekspertami z 15 krajéw, w caloséci poswigcone bylo
dostepnosci i projektowaniu przestrzeni publicznej dla oséb
starszych, w tym oséb z niepeinosprawnosciami. Jednym

z partneréw konferencji byla Fundacja Mili Ludzie.

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz SWPS
Uniwersytet Humanistycznospoteczny razem

z miedzynarodowa grupga ekspertow potgczyty
sity, by z perspektywy swoich doswiadczen

i prowadzonych badan naukowych rozpoczgé
dialog o dostepnosci przestrzeni publiczne;.
Jego gtownym celem jest podnoszenie
standardu funkcjonowania oséb

starszych, dzieki dostepnym rozwigzaniom
urbanistycznym i architektonicznym, a takze
aktywizacja senioréw poprzez terapie
zajeciowe. W tym celu do panelu ekspertow
zaproszono miedzynarodowe grono naukowcow

z regionu Morza Battyckiego, specjalizujgcych sie
w dziedzinie meblarstwa, designu, technologii
informatycznych, robotyki i medycyny. W ramach
konferencji wéréd inspirujgcych wyktadow
znalazty sie tematy dotyczace projektowania
uniwersalnego, mebli zwiekszajgcych dostepnos¢
przestrzeni publicznej, roli terapeuty zajeciowego
w promowaniu dostepnosci czy przyktady dobrych
praktyk projektowania uniwersalnego. Uczestnicy
warsztatéw mogli dowiedziec sie czym jest

art coaching, sprawdzi¢, jak dziata system activLife
lub zanurzyc sie w wirtualnej rzeczywistosci,

zeby nauczyc sie jak optymalnie zaprojektowad
otoczenie dla 0séb z z niepetnosprawnosciami

i senioréw.
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O przestrzeni publicznej trzeba myslec catosciowo,
jak o planecie, na ktdrej mieszkajq rézne osoby,

i te w petni sit i te z ograniczeniami, wynikajgcymi

np. z wieku, ale wszystkie powinny czuc sie dobrze,
bezpiecznie i komfortowo, zeby najlepiej jak to
mozliwe realizowac swdj potencjat. Nasza konferencja
ma zachecic instytucje publiczne, projektantéw

i przedsiebiorcéw do inwestowania w odpowiedzialne
projekty, ktére uwzgledniajq potrzeby senioréw

oraz wspierajq przestrzennq polityke senioralng

- powiedziata dr Beata Fabisiak, koordynatorka
projektu BaltSe@nioR 2.0, w ramach ktérego
odbyta sie poznanska konferencja.

Jednym z prelegentéw podczas wydarzenia byt
Marcin Halicki, redaktor naczelny WéTeZetu,
ktory zaprezentowat licznej grupie uczestnikéw

i uczestniczek konferencji kwestie zwigzane

z dostepnoscig wydarzen kulturalnych

dla 0s6b z niepetnosprawnosciamii oséb
starszych. Kultura i sztuka s bardzo istotnym
elementem zycia spotecznego, takze dla oséb

z niepetnosprawnosciami i oséb starszych,

0 czym $wiadczy liczba widzéw biorgcych udziat
w wydarzeniach dostepnych, cho¢by dzieki uzyciu
audiodeskrypcji i ttumaczenia na polski jezyk migowy
lub stosowaniu napiséw dla oséb niestyszacych.

Dziatania Miasta Poznania na rzecz

uniwersalnego projektowania i wsparcia oséb

z niepetnosprawnosciami zaprezentowata Dorota
Potejko, Petnomocniczka Prezydenta Miasta ds.
Osbb z Niepetnosprawnosciami. Wystgpienie byto
gtébwnie prezentacjg dobrych praktyk dla innych
samorzaddw w naszym kraju, ale takze ciekawa
perspektywa dla zagranicznych gosci, ktérzy licznie
gromadzili sie podczas praktycznie kazdej prelekg;ji,
majgcej miejsce w budynkach Uniwersytetu

Przyrodniczego w Poznaniu.

Bardzo mitym akcentem konferencji byt wystep
zespotu ,Sity specjalne”, ktéry w znakomity
sposob rozruszat publicznos¢, wykonujac
klasyczne utwory z repertuaru polskich artystéw,
np. Marka Grechuty.

na podstawie materialéw organizatora

z Zycia wtz
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nterreg cmoecan
Baltic Sea Region DEVELOPMENT

EUROPEAN UNION

BaltSe@nioR 2.0

BaltSe@nioR 2.0

Projekt iqczy kompetencje ekspertéw z dziedziny meblarstwa,
wzornictwa, technologii informatycznych, robotyki, ekonomii i nauk
spolecznych z dziewigciu pafstw Regionu Morza Baltyckiego: Polski,
Danii, Litwy, Lotwy, Estonii, Rosji, Niemiec, Szwecji i Finlandii. Ma na
celu wskazanie producentom mebli z regionu Morza Baltyckiego, w jaki
sposéb opracowywaé ciekawe pomysty biznesowe odpowiadajqce na
wyzwania zwiqzane ze starzeniem sig spoleczeiistwa, jednoczesnie

uwzgledniajgce wymagania instytucji publicznych.

www.innowacje2020.bok-ump.pl
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Marianna Pawtowska, ,,Przejazdzka stoniem”,
$DS ,,Sami Swoi” przy TPN w todzi, Ill miejsce
w kategorii malarstwo i witraz, XVII edycja
ogélnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Osob Niepetnosprawnych”



Joanna Cukier, Mikotaj Keskiewicz, ,,Magiczna deskorolka”,
WTZ przy Stowarzyszeniu Dobrej Nadziei w Krakowie,
wyréznienie w kategorii rzezba kameralna i ptaskorzezba,
XVII edycja ogélnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Osdb Niepetnosprawnych”



