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Dzien dobry!

Witajcie w 2020 roku! WkroczyliSmy
w nowq dekade i kolejny rok naszego
wydawnictwa. Jestesmy tym bardziej
podekscytowani i podekscytowane,
ze dolqczyl do nas nowy partner

= Urzqd Miasta Poznania.

Bardzo sie cieszymy, poniewaz Poznan to miasto
wyrozniajgce sie na mapie dostepnosci: jest jednym

z pierwszych miejsc w Polsce, w ktérych, mocg Zarzadzenia
Prezydenta Miasta, wprowadzono Standardy Dostepnosci
dla Poznania. Dokument to zbiér wytycznych, ktére maja
znalez¢ zastosowanie zarowno w planowaniu, projektowaniu
i realizowaniu nowych inwestycji, modernizacji oraz
przebudowie przestrzeni i obiektow juz istniejgcych,

tak by byty one dostepne na kazdej ptaszczyznie:
architektonicznej, komunikacyjnej i informacyjne;.

Poza tym w Poznaniu funkcjonuje 9 warsztatow terapii
zajeciowej, w ktérych z rehabilitacji spotecznej i zawodowej
korzystajg 324 osoby z niepetnosprawnosciami. Na pewno
bedziemy do nich czesto zaglgdac!

W 69 numerze ,WdTeZetu” powracamy do publikowania
recenzji filmowych. Skadingd wiemy, ze nasi czytelnicy

i czytelniczki bardzo lubig dobre kino, dlatego rekomendacja
dobrego filmu na pewno Wam sie przyda w planowaniu wizyty
w kinie. W tym numerze polecamy Swietny ,Sokét z mastem
orzechowym”, ktéry aktualnie grany jest w polskich kinach.

Mitej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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Czy niepelnosprawnosé oznacza, ze mozna uprawiaé sport
tylko na ,,specjalnych” zasadach? A moze sport w takim
przypadku powinien ograniczaé si¢ jedynie do rehabilitacji?
Oczywiscie, ze nie. Korzyséci z aktywnosci fizycznej sq tak
samo wazne dla nas wszystkich, niezaleznie od stopnia
sprawnosci. To istotne, by trenerzy i trenerki pracujqce

w ogéinodostepnych silowniach czy klubach poszerzali
swojq wiedze dotyczqcq dostosowania éwiczen dla oséb

z réznymi niepelnosprawnosciami, by nie zamykaé drzwi
przed zadnq z oséb, ktéra ma pasje, wytrwaloéé czy po

prostu zajawke na sport.

Zapraszamy Was na rozmowge z Martq Nowak, studentkq,
pasjonatkq $§piewu, sportu i silnej woli.

Spotykam sie z Martg w kawiarni, zauwazam Jg

przy barze, czeka w kolejce, stoi, usmiechnieta

i energiczna, zamawia kawe. Biore swéj kubek kawy,
Ona swdj i zaczynamy rozmowe.

Czym sie zajmujesz w zyciu?

Na co dzien pracuje w miedzynarodowej firmie,
jestem mtodszg specjalistkg w dziale sprzedazy,
rozwijam sie tam i ucze zawodu. Studiuje réwniez
handel miedzynarodowy w jezyku angielskim,
dlatego tez w pracy zajmuje sie przede wszystkim
strefg Wielkiej Brytanii. Spetniam sie w tym zaréwno
zawodowo, jak i naukowo. W swoim wolnym czasie
Spiewam, co tydzien chodze na zajecia z emisji gtosu
i szkolenia techniki. Jezdze na koncerty i konkursy,
aktualnie troche rzadziej, poniewaz czesto wich
regulaminie jest jakas goérna granica wieku,
zazwyczaj do ukonczenia szkoty Sredniej, co moim
zdaniem $miato mozna by zmieni¢. W pozostatym
czasie trenuje. Chodze na zajecia, gdzie ¢wicze nie
tylko swoje ciato, ale tez silng wole.

Jakie zajecia sprawnosciowe sprawiajg Ci
najwiecej przyjemnosci?

Mysle, ze takie zajecia, na ktére uczeszczam teraz,
czyli zajecia grupowe, w matych grupach, z trenerem
personalnym. Zajecia, ktére z pozoru wygladaja na
niedostepne dla 0os6b z niepetnosprawnosciami.

Jednakze przed kazdymi zajeciami staram sie

z trenerem przeanalizowac¢ zaplanowane ¢wiczenia

i sprawdzi¢, co moge zrobic, a czego nie. Trudno mi
samej odpowiedzie¢ na pytanie: czego nie mozesz
zrobi¢? Nie wiem tego zanim nie sprobuje. Najwiecej
przyjemnosci sprawia mi to, ze moge przyjs¢

i sprobowac, po czym stwierdzi¢ ,moge to zrobic”.
Moze w troche inny sposéb, ale moge.

Jakiego typu ¢wiczenia robicie?
Sa to ¢wiczenia HIIT, czyli ¢wiczenia interwatowe,
¢wicze tez crossfiti ¢wiczenia mobility.

Na czym polegaja ¢wiczenia mobility?

Na mobilnosci (Smiech). Jest to potaczenie
stretchingu, ¢wiczen powiekszajgcych zakres
mobilnosci stawdw, a takze masazu ciata rollerem.

Czy trener od poczatku podszedt

do Ciebie indywidualnie?

Sitownia, na ktérg uczeszczam, nie jest typowa
sitownig, to co$ nowego, klub fitness, ktéry ma swoja
sitownie, natomiast cato$¢ opiera sie na zajeciach

w matych grupach. Kazde zajecia sg z innym
trenerem. Dostajemy grafik, ktory jest dostepny

w aplikacji, gdzie wybieramy na ktéry trening
chcemy sie zapisac. Bytam na treningu z réznymi
osobami, trenerkami i trenerami.
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Na jednym z treningdw moja niepetnosprawnos¢
rzeczywiscie nie zostata zauwazona. wiec trenerka
dopiero po chwili, gdy zauwazyta moj brak reki,
zapytata, czy jestem w stanie zrobi¢ wszystkie
¢wiczenia, czy powinna przejs¢ je ze mng po

kolei i zmodyfikowa¢. Na drugim treningu to juz

widocznie zostato powiedziane wczesniej, poniewaz

osoba, ktéra prowadzita zajecia, przeszta ze mng
wszystkie stacje i pokazata zmodyfikowane wersje
¢wiczen juz na poczatku zaje¢. Natomiast na
treningu, na ktérym bytam ostatnio, musiatam
zwrdcic sie 0 pomoc sama. Pierwsza trenerka
pokazata mi, co mam doktadnie robi¢, pokazata
¢wiczenia. Natomiast ostatni trener powiedziat mi
tylko ,tu réb to, tu réb tamto”.

Czy to oznaczato, ze wykonatas

mniej ¢wiczen niz bys chciata?

Nie, zupetnie nie. Wykonywatam po prostu inne
rzeczy. One byty tak samo meczace. Na przyktad
ciezko mi robi¢ ¢wiczenia w podporze na rekach,
wiec odchodzg pompki. Natomiast zawsze moge
wykonac to ¢wiczenie w podporze na tokciach.
Takze na przyktad jesli ¢wicze z TRX-em, to tasmy
sg podnoszone wyzej, zebym ¢wiczyta te same
partie, tylko po prostu z innej pozycji.

Czy Twoje inne doswiadczenia

w wykonywaniu innych aktywnosci

z ludZzmi byty takze pozytywne?

Miatam bardzo dobre doswiadczenia. Mysle,

ze niepetnosprawnos¢ nie jest prosta do
zrozumienia, poniewaz ludzie na co dzien nie
spotykaja sie z czyms takim. Raczej mysli sie

o tym, ze osoby z niepetnosprawnoscig chodzg
wyltacznie na rehabilitacje i fizjoterapig, bo tylko

tam sg osoby przygotowane do trenowania z nimi.

A to jest nieprawda, bo one moga takze chodzic¢
na zwykte zajecia. Moze nie uczg tego na kursach
czy studiach, ale jesli ktos jest kompetentny to
zawsze znajdzie jaki$ sposdb, aby wypracowac
modyfikowanie ¢wiczenh tak, aby dopasowac

je do kazdego. Nigdy nie budowatam w sobie
ograniczen, wiec od dziecka robitam wszystko to,

co inni. Jesli chce gra¢ w siatkowke

albo w koszykéwke, to gram. Bardzo
czesto jest tez tak, zauwazytam

to teraz chodzac na ¢wiczenia,

ze trener jest pod wrazeniem, ze
»ona potrafi to zrobi¢ jedng reka,

a niektérzy nie potrafig dwoma”.

Wspomniatas o braku
szkolenia przysztych trenerow
i trenerek do pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami, czy
takie szkolenie jest potrzebne?
Mysle, ze tak. Szkolenie treneréw

i trenerek jest potrzebne i jest
jeszcze potrzebne co$ z drugiej
strony - uswiadomienie osobom
z niepetnosprawnosciami, ze te
zajecia sa dla nich dostepne.
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Dlatego, ze bardzo czesto mowi, ze
treningi personalne, czy jakiekolwiek
sitowe, sg dostepne dla oséb

~zdrowych”. Mowie to w cudzystowie.
Niestety tak sie méwi. | pojawia

sie problem, ze gdyby ktos zapytat

przed zajeciami ,jestem osobg

z niepetnosprawnoscig, czy moge

przyjs¢ na zajecia?”, to bardzo wielu

ludzi, nie majgc wyobrazenia na

czym polega ta niepetnosprawnosc,
zazwyczaj odpowie ,przykro mi,

nie za bardzo, bo nasze zajecia sg
wymagajace”. A najlepiej po prostu jest
przyjsc i zobaczyc.

Wazne, aby osoby z niepetnosprawnosciami miaty
takie przekonanie, ze mogga przyjs¢ na kazde zajecia,
na ktére majg ochote, i ze zawsze sie znajdzie
ktos, kto pomoze im dopasowac ¢wiczenia do ich
potrzeb. Niepetnosprawnosci sg rézne, czasem
kto$ nie moze czegos robi¢ na nogi, czasem na
rece. Pozostaje kwestia tego jak wysoki jest ten
stopien niepetnosprawnosci, poniewaz dopdéki jest
to brak kohczyny gérnej czy dolnej, trener moze
poswiecic¢ tyle samo czasu, co innym. Natomiast
sg takie niepetnosprawnosci, na ktére trzeba
poswieci¢ troche wiecej czasu i to tych oséb takze

nie wyklucza, wtedy po prostu lepiej wybra¢ treningi
indywidualne.

Wracajac do potrzeby szkolenia to tak, jest to
potrzebne. llekro¢ spotykam sie z nowym trenerem
ptywania czy personalnym, to widze po nich, ze jest
to ich pierwsze takie doswiadczenie, ze pierwszy
raz trenujg z osobg z niepetnosprawnoscia.

Widac, ze gdy przygotowujg ¢wiczenia nie mysla

0 tym, ze na ich trening moze przyjs¢ ktos

z niepetnosprawnoscia. A takie wymyslanie ¢wiczen
na szybko nie zawsze jest dobre, poniewaz nie
wszystkie angazujg tez mojg drugg reke, a ja chodzac
na ¢wiczenia chce wycwiczyc¢ obie rece w rownym
stopniu, aby druga reka byta réwnie silna.

Marto, tak na zakonczenie jeszcze jedno
pytanie, czy kiedykolwiek marzytas o tym,
aby zmieniaé Swiat, moze nie caty Swiat,
moze jakis jego fragment, czy miatas takie
marzenia?

Ciggle mam.

Co chciatabys zmieniaé?

Chciatabym zmienia¢ mate rzeczy, takie jak
Swiadomos¢ na temat oséb z niepetnosprawnos-
ciami. Chciatabym, abysmy byli bardziej
wyrozumiatym i tolerancyjnym krajem, co nie
zalezy tylko od ludzi u wtadzy, ale tez od tego jaki
My tworzymy kraj. Dlatego tez nie chciatbym by¢
prezydentka. Na przyktad w kwestii plastiku, taka
ustawa zakazujaca jego produkgji jest dobra, ale
dopdki My bedziemy kupowac¢ produkty z plastiku,
to niewiele to zmieni. Moim marzeniem jest, aby
codziennie robi¢ cos, by polepszy¢ miejsce w ktérym
zyjemy, aby byto nam tu bezpiecznie i bySmy mogli

zy¢ w pokoju.
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Generator
Dostepnosci.
Grqnty na ¢ DOSTEPNOSC
projekty

w obszarze
dostepnosci

GENERATOR

Swiat, w ktérym rozwiqzania sq od razu przemyslane Informacje na temat dziatania Inkubatora
pod kqtem oséb o szczegélnych potrzebach, jest i mozliwos$ci wsparcia dostepne sa:
swiatem komfortowym i bezpiecznym dla wszystkich.

Nowy Inkubator Innowacji Spotecznych ,,Generator - na stronie internetowe;
Dostepnosci” wspiera mikroinnowacje wpisujqce si¢ innowacje.spoldzielnie.org

w te wizje. Osoby z pomysiami majq szanse zdobyé

granty o éredniej wartosci 35 tysigcy zlotych - telefonicznie pod numerem

na nowatorskie projekty dotyczqce oséb 515-323-393

z niepelnosprawnoséciami i/lub starszych.
- mailowo pod adresem
~Generator Dostepnosci” podejmuje wyzwanie w kierunku poprawy tadeusz.mirski@spoldzielnie.org
warunkoéw funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
0s6b starszych z ograniczeniami percepcji lub mobilnosci. Rozwijane
inicjatywy w réznych wymiarach sg zwigzane z dostepnoscia: od
kwestii przestrzeni fizycznej i komunikacyjnej, przez przestrzen .Generator Dostepnosci” realizowany
cyfrowg, integracje spoteczng i zawodowa, az po ustugi i produkty. jest przez Stowarzyszenie Na Rzecz

Spétdzielni Socjalnych w partnerstwie

Innowatorami mogg by¢ podmioty prawne, w tym organizacje z Regionalnym Osrodkiem Polityki
pozarzadowe, instytucje publiczne czy firmy, ale réwniez pojedyncze Spotecznej w Poznaniu w ramach
osoby fizyczne i grupy nieformalne. Granty o $redniej wartosci Programu Operacyjnego Wiedza

35 tysiecy ztotych pozwalajg na opracowanie szczegdtowych Edukacja Rozwoj (POWER),
rozwigzan, przetestowanie ich i opracowanie materiatéw dla Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju. 0%
kolejnych podmiotéw i oséb zainteresowanych wybrang tematyka. priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne
Projekty mozna realizowac na terenie catego kraju, w swoich i wspotpraca ponadnarodowa,
lokalnych spotecznosciach. Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.



WéTeZet
styczen 2020 refleksja

Czy potrafimy
komunikowaé sie
ze sobq?

Wzajemne porozumiewanie si¢ - tak oczywista
aktywno$é - ma ogromne znaczenie w rozwoju kazdego
z nas. Czlowiek, z drugim czlowiekiem, komunikuje si¢

zawsze, nawet gdy nie uzywa si¢ do tego siéw.

Czy jestem miodym, czy seniorem, jestem llustracjq tekstu sq zdjecia autorstwa

i chce byé dostrzegana/dostrzegany! Moja Marcina Kaczynskiego, przedstawiajqgce
twarz wyraza wiele réznych emocji. Ja osoby ze Srodowiskowego Domu

czuje i przezywam, a Ty, patrzqc na mnie, Samopomocy ISKRA w Poznaniu i Domu
staraj si¢ odnalezé to, co jest we mnie. Pomocy Spolecznej przy ul. Bukowskiej
Glebie mojego spojrzenia, refleksje, w Poznaniu.

rado$é. Moze nie zawsze to dostrzegasz
i potrafisz zrozumieé?

Terese Wawro
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Bywa, ze w codziennym zabieganiu i nadmiarze obowigzkéw zapominamy o sobie. Czesto niestety prowadzi

do frustracji i wypalenia. Dlatego tez, z mys$lg o Was, postanowilismy w kolejnych numerach WéTeZetu
publikowac propozycje ¢wiczen i technik, ktére mogg postuzy¢ jako inspiracje do praktyk w obszarze
rozwoju i dbania o wtasny dobrostan. Jesli macie swoje wtasne praktyki, ktorymi chcecie sie podzielic,

zapraszamy do kontaktu z redakcjg. Nasz mail to: redakcja@wotezet.pl

Zadbaj
o siebie
wiqcz
pauze

Znasz to uczucie, kiedy nakrecasz si¢
i wydaje Ci sig, ze nie jeste$ w stanie
przerwaé czegos, co robisz, a co

w jakié sposéb Ci szkodzi? Moze
kompulsywnie zjadasz duze ilosci
stodyczy lub kolejnq, piqtq, kanapke
z dzemem? A moze zirytowaly Cie
czyjes slowa i powiedziale$ troche za
duzo? Moze dziecko lub osoba, ktérq
si¢ opiekujesz, po raz setny powtarza
to samo zdanie i czujesz, ze zaraz
wybuchniesz? A moze kolejnq godzineg
gapisz si¢ w ekran telefonu, choé nie
ma tam nic wartosciowego?

14
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Wyobraz sobie, ze gdzie$s na Twoim ciele jest magiczny przycisk
pauzy. Kiedy go wcisniesz, wszystko na chwile sie zatrzymuje.
Masz czas, moze kilkanascie sekund, a moze nawet kilka minut,
by przystana¢, wzigé oddech i zastanowic sie nad kolejnym
krokiem lub stowem.

To ¢wiczenie proponuje czasami osobom uczestniczagcym

w warsztatach z zakresu umiejetnosci spotecznych, réwniez w WTZ.
Dla jednej osoby znalezienie wiacznika pauzy to tatwizna, kto$

inny bedzie potrzebowat dtuzszej chwili na ,przeskanowanie ciata”.
Sama staram sie przypominac sobie o tym ¢wiczeniu, szczegélnie

w stresujgcych sytuacjach lub w czasie, gdy mam bardzo duzo zadan

Zastanow sie, w jakich sytuacjach potrzebujesz
taczy¢ pauze. Zapisz te sytuacje. Obok lub pod
dem narysuj siebie na kartce. To nie ma by¢
sztuki tylko cztowieczek, ktéry posiada ciato.

jj oczy i poczuj swoje ciato. Zastandw sie
ozesz mie¢ punkt, ktéry bedzie Twoim

iem. Dobrze, zeby to byto miejsce, ktérego
dotknac¢ w kazdej sytuacji (dton, ramie,

, serce, kolano, palec itp).

sunku siebie, zaznacz kontrastowym kolorem
ejsce, w ktérym znajduje sie Twéj wigcznik.

Cwicz pauzowanie. Dotknij wigcznika i wez kilka
gtebokich wdechéw i wydechdw. Wstrzymaj na
te chwile wszelkie dziatanie. Po prostu przez
chwile badz.

Przypomnij sobie o pauzie, kiedy nastepnym razem
doswiadczysz sytuacji, w ktérej potrzebujesz sie
zatrzymac. Z czasem mozesz stworzy¢ nowy,
pomocny nawyk.

Pracuje z dzieémi
i z dorostymi.

15
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Na turnieju
w warcaby

L JPrzed nami koléiﬁ§ arehiﬁalny tekst

naszego stalego wspélpracownika Zbyszka
Strugaly. Tym razem bedzie o pewnej bardzo

wciqgajqcej grze...
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Nasza dwuosobowa

druzyna zajeta

() 81M32S9ZO M Z | M 304

5 miejsce i dostata

puchar oraz dyplom.

Sylwia w kategorii
|

indywidualnej zajeta

4 miejsce - otrzymata
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20 listopada 2018 roku odbyt sie
Integracyjny Turniej w Warcabach
Klasycznych dla Oséb Niepetnosprawnych
. Wrzesinska Warcaba 2018",
organizowany w Osrodku Wspomagania
Dziecka i Rodziny w Kotaczkowie. Na ten
turniej z naszego warsztatu w Czeszewie
pojechato dwdch uczestnikow: Sylwia
Kosmider i Stawek Nowak wraz

z terapeutka, paniag Ula.

Zbigniew Strugala
uczestnik z WTZ Czeszewo

(tekst napisatem przy wspétpracy

z uczestnikami Warsztatu)

17
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w kinie

SOKOL Z MASLEM

ORZECHOWYM

~y ®
= serce rosnie!

Zyjemy w cickawych czasach. Moze nawet

w ostatnim czasie zbyt ciekawych, w nie konca

pozytywnym znaczeniu. Dlatego tak bardzo

poszukujemy tych dobrych emociji, siéw, obrazéw,

wzruszen. Réwniez w kinie. Dzi$ o filmie, ktéry

przywraca wiare w ludzkq dobroé, bedqc

jednoczesnie prostq, zabawnq i dobrze napisanq

oraz zagranq opowiesciq.

»Sokot z mastem orzechowym”
to historia opowiadajaca

o dwojce facetéw, ktérych los
zdecydowanie nie rozpieszczat.
Zak, chtopak z Zespotem
Downa, pensjonariusz

domu pomocy spotecznej,
gdzie$ na potudniu Stanéw
Zjednoczonych. Rodzina nie
moze zapewni¢ mu opieki,
wiec prawdopodobienstwo
spedzenia zycia w osrodku
pomocy jest bardzo duze.

Zakowi taka perspektywa
Srednio odpowiada, dlatego
kilka razy podejmuje prébe
ucieczki. Nie zdradze wiele, jesli
powiem, ze w kohcu skuteczng!

Drugi z bohateréw filmu to Tyler,
cztowiek z trauma po stracie
brata, bez statej pracy, co chwila
wpadajacy w kolejne tarapaty.
Zbieg okolicznosci sprawia,

ze obaj panowie spotykaja sie

i rozpoczynajg wspolng podroéz,

ktora z pozoru jest ucieczka,
a tak naprawde pogonia za

marzeniami...

Film obfituje w humorystyczne
momenty, jest Swietnie zagrany.
Trio gtéwnych aktorow:
LaBeouf - Gottsagen - Johnson
w naturalny sposéb prowadza
swoje postacie, nie wysilajac

sie na zupetnie tutaj zbedna
ckliwosc¢ i sztuczny patetyzm.

,Sokét..." to film przede
wszystkim o przyjazni, empatii

w stosunku do drugiego
cztowieka, ale takze akceptacji
dla jego potrzeb oraz marzen.
Warto poswieci¢ czas na
wybranie sie do kina - takze

w ramach grup zorganizowanych.
Nie bedziecie zatowac.

W Polsce film dystrybuuje
M2FILMS. Obejrzycie go

w dobrych kinach, a za moment
takze pewnie na dvd oraz

w serwisach VOD.

Marcin Halicki



DAKOTA SHIA ZACK
JOHNSON LABEOUF GOTTSAGEN

ZYCIE TO NAJLEPSZA ZABAWA!

o M | il R
o Foid o Ergh Adwih o ®  IHEEEH
W KINACH 3 STYCZNIA 2020



WéTeZet
styczeh 2020 sport dostepny

E3
g
3
)
o©




WéTeZet
styczen 2020 sport dostepny

SEAWOMIR
KANTOR
WICEMISTRZEM
IGRZYSK

Tarnowianin Slawomir Kantor zostal
wicemistrzem | Igrzysk Wspinaczkowych
dla Oséb z Niepelnosprawnoséciami. Zawodnik Warsztatu
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia Il - Fundacji REPI
pokonal samego siebie i kilkudziesigciu innych mezczyzn

zajmujqc drugie miejsce na podium.
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W Igrzyskach wzieto udziat

ponad 180 0sob, ktére startowaty
w czterech kategoriach: dziewczat,
chtopcoéw, kobiet i mezczyzn.
Zawodnicy musieli przejs¢

tréjboj: wspinanie na czas na
o$miometrowej Scianie, buldering
(kilkunastometrowa $ciana bez
asekuracji) i wspinanie na trudnos¢
na dwunastometrowej Scianie.

Niekryjacy radosci Stawomir
Kantor podkresla konsekwencje

i cierpliwos¢ w swoich dziataniach:
- najwazniejsze to powoli do
wszystkiego dochodzic, nie na
szybkiego, bo mozna sie pogubic.
Trzeba spokojnie ¢wiczy¢, stuchac
trenerdéw i starac sie.

Trenerkami wicemistrza sg Marzena Szewczyk,
fizjoterapeutka z Fundacji REPI oraz Marta

Bibro - adiunkt z tarnowskiej PWSZ. Trenerki
zaznaczajg, ze - wspinanie sie jest ogromnym
wyzwaniem dla kazdej przecietnej osoby, natomiast
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami jest wyzwaniem
kilkukrotnie wiekszym. Przektada sie to takze

na efekty: determinacja zawodnikdw i sukcesy
terapeutyczne tej metody sq kilkukrotnie lepsze.

Sukcesow tarnowskich zawodnikéw
nie bytoby, gdyby nie wspétpraca Fundacji REPI

z Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowa

w Tarnowie. To zyczliwos¢ rektor prof. Jadwigi
Wsparcie rozwoju zawodnikow Laski oraz spotecznosci akademickiej
m - szczegblnie Katedry Fizjoterapii; dr Marty
m Bibro oraz studentéw - angazujacej sie
Wucwzeznaniu w realizacje projektu ,Droga na szczyt”. Dzieki

anatkowEm numer RE! nim wszystkim uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie moga

un wpracajac
aarowunx na konto !unaacii. trenowac na jednej z najlepszych $cianek

wspinaczkowych w Polsce.

Tomasz E. Wardzala
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Krystian Skorupa, ,,Francuski Cud”, WTZ ,,Otwarte Serca”

w Dabrowie Gérniczej, wyrdznienie w kategorii rysunek

i grafika, XVII edycja ogélnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Osdb Niepetnosprawnych”



