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WéTeZet
grudzien 2019 od redakcji

Dzien dobry!

Ledwie si¢ zaczql, a juz si¢ koficzy - nam ten 2019 rok ming}
bardzo szybko. Wam takze? Grudzien to czas podsumowan -
w tym numerze ostatnie 12 miesigcy z perspektywy srodowiska
oséb z niepelnosprawnoséciami podsumowuje, dawno nie widziany
na naszych lamach, Bartek Szpurek. Dzieje si¢ duzo, a zapewne
kolejne miesiqce przyniosq jeszcze wigcej wartych odnotowania,
a cze¢sto zaskakujqgcych wiadomosci.
,?Tim% Nie jestem pewien czy to ta z kategorii zaskakujgcych, ale na
: ' pewno wartych odnotowania jest informacja sprzed kilku tygodni
o objeciu funkcji Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przez
Marlene Malagg, do niedawna petnigcg funkcje Prezes Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Mam nadzieje,
ze to dobra wiadomos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
w naszym kraju, na pewno bedziemy z uwaga przygladac
sie pracy nowej pani minister, w tym momencie gratulujemy
i zyczymy powodzenia. Podobnie jak nowemu Prezesowi PFRON,
Krzysztofowi Michalkiewiczowi, bytemu Petnomocnikowi Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych, ktéry na pewno na brak pracy nie
bedzie narzekad: kilka miesiecy temu przyjete Rozporzgdzenie
Rady Ministrow w sprawie algorytmu przekazywania srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
samorzgdom wojewddzkim i powiatowym, spowodowato lawine
komentarzy i obaw Srodowiska warsztatow terapii zajeciowe;j
w naszym kraju, zwigzanych z przysztoscig finansowania placéwek.
Przedstawiciele placéwek, choéby Ogdélnopolskiego Forum WTZ,
od dawna postulujg koniecznos$¢ zwiekszenia finansowania
dziatalnosci Warsztatow, co pozwoli zapewni¢ odpowiedni
poziom prowadzonej rehabilitacji osdb z niepetnosprawnosciami.
PFRON odpowiada, ze opublikowane niedawno, wskazane wyze;j
Rozporzadzenie zwieksza kwoty dofinansowania kosztéw rocznego
pobytu jednego uczestnika w Warsztatach Terapii Zajeciowe;.
Z kolei przedstawiciele WTZ przekonujg, ze sg to kwoty zbyt niskie...
Spor trwa od dawna, czy jednak jestesmy blisko jego zakonhczenia?
Trudno w tym momencie na to pytanie odpowiedzied.

W te zblizajgce sie Swieta, ale takze w catym 2020 roku zyczymy
Wam (takze sobie) mndstwa dobroci, empatii i mitosci!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Avalon EXTREME

orkout Battle

Co roku przed swietami Bozego Narodzenia publikujemy raport,
podsumowujqcy wydarzenia, ktére wplynely na poprawe
jakoséci zycia oséb z niepelnosprawnosciami w Polsce.
Przypominamy, co udalo si¢ zrealizowaé, wskazujemy
najwazniejsze inicjatywy, jakie zostaly podjete przez lokalne
samorzqdy, instytucje rzqdowe oraz organizacje pozytku
publicznego na rzecz oséb z niepelnosprawnoséciami oraz
pacjentéw placéwek opiekuriczych i medycznych.
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Park sensorycznny w Koninie

1d"Amopbziowbs|pyiod-yoy

&

Mieszkanie chronione w Kaliszu

W Kaliszu otwarto mieszkanie chronione dla

0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W lokalu urzadzono cztery pokoje, trzy tazienki,
kuchnie, jadalnie i pomieszczenie gospodarcze.
Lokatorzy majg zapewniong pomoc osobistych
asystentéw. Pod okiem doswiadczonych terapeutéw
uczg sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Inwestycja kosztowata 200 tys. zt.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Koninie otwarto ogréd sensoryczny. Jest to jeden
z czterech takich obiektow w Polsce. Cata przestrzen
ogrodu i wszystkie znajdujace sie w nim urzadzenia
petnia funkcje nie tylko relaksacyjna i zabawowsa,
ale tez dydaktyczng i terapeutyczng. Ogréd ma
charakter poznawczy i pozwala odkrywad struktury,
faktury, dZzwieki, zapachy, ksztatty oraz ruch, dzieki
czemu jest mozliwos$¢ dotarcia do dzieci wszystkimi

zmystami.

Przy ul. Wrzesinskiej na warszawskiej Pradze-P6tnoc
otwarto nowe publiczne przedszkole. Budynek jest
dwukondygnacyjny. Na parterze powstaty dwie sale
dydaktyczne, stotéwka i kuchnia. Na pietrze - sale
edukacyjne i gimnastyczna. W piwnicy mieszczg

sie sale gastronomiczne, laboratoryjne, plastyczne,
oraz pracownia do majsterkowania. Placéwka

jest dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Jest winda, pochylnia i inne udogodnienia. Koszt
inwestycji to 7,4 min zt.

W wyjatkowy, niestandardowy sposéb uczcili
pierwszy dzieh wiosny uczniowie Il Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Tarnowie. Zamiast iS¢ na
wagary, przyszli do szkoty i zatozyli kolorowe
skarpetki, by w ten sposéb solidaryzowac sie

z osobami chorymi na zesp6t Downa. Inicjatorem
akcji ,Lots of Socks” byta klasa 1c. Pomyst
spodobat sie rowniez starszym klasom. Do udziatu
w przedsiewzieciu nikt nikogo nie musiat namawiac
i przekonywad. Mtodziez staneta na wysokosci
zadania i wykazata wiele empatii.
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Avalon Extreme po raz kolejny rzucit
wyzwanie fanom crossfitu. Na terenie
Academy GCW w Warszawie odbyta sie
druga edycja Avalon EXTREME Workout
Battle - zawodow crosstreningowych
dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami.

Na starcie Avalon EXTREME Workout
Battle staneto 34 zawodnikéw

w czterech klasach - WOMEN OPEN
(kobiety z niepetnosprawnoscia), TETRA
(mezczyzni z niepetnosprawnosciag
czterokonczynowga), MEN OPEN
(mezczyzni z pozostatymi typami
niepetnosprawnosci). Wsrod kategorii,
pojawita sie takze nowos¢, grupa

0s6b petnosprawnych wykonujgca
wszystkie ¢wiczenia siedzac na wozku.
Byta to doskonata okazja do tego, aby
przekonac sie jak zyje i ¢wiczy sie na
wozku i ile pracy wymaga taki trening.

W Piotrkowie Trybunalskim

otwarto ,Mediateke 800-lecia”.
Placéwka prowadzi dziatalnos¢

w dwukondygnacyjnym budynku,
zaadaptowanym na potrzeby biblioteki,
sali kinowej i auli konferencyjne;j.
Mozna tutaj wypoczg¢ udajac sie

do strefy zabaw dla dzieci, strefy
mtodziezowej lub do kawiarni.

Caty obiekt jest dostepny dla 0s6b

z niepetnosprawnosciami. Inwestycja
kosztowata 35 min zt.

Z inicjatywy Polski, przy wsparciu Wielkiej
Brytanii Rada Bezpieczenstwa przyjeta
jednogtosnie pierwsza w historii Rezolucje
dot. oséb z niepetnosprawnosciami

w konfliktach zbrojnych. Rezolucja
zaktada trzy gtéwne cele. Zwraca

uwage na potrzebe angazowania os6b

z niepetnosprawnos$ciami w dziatania

»Lots of socks” w Tarnowie

humanitarne, procesy zapobiegania, odbudowy,
rekoncyliacji pokonfliktowej, podkresla znaczenie
poszerzania wiedzy na temat potrzeb i praw
0s6b z niepetnosprawnosciami w ramach misji
pokojowych oraz na potrzebe poprawy systemu
raportowania i sprawozdawczosci na temat os6b
z niepetnosprawnosciami.

3 lipca 2019 roku weszta w zycie ustawa znoszaca
optaty za pobyt przy t6zku szpitalnym matego
pacjenta. Zgodnie z nowymi przepisami, szpitale nie
maja prawa do pobierania optat od rodzicow, ktérzy
towarzysza swoim dzieciom w szpitalu. To samo
dotyczy opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami.

jd°*mouapy-303
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Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych podpisat z Ministerstwem
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej umowe

o dofinansowanie projektu, ktéry zaktada
przeszkolenie 5 tysiecy pracownikow sektora
transportu zbiorowego, zatrudnionych u okoto

50 przewoznikdéw na terenie catego

kraju, w zakresie pomocy osobom

z niepetnosprawnosciami. Szkolenia obejmg
obstuge klientdw o szczegdlnych potrzebach: osoby
starsze, osoby poruszajace sie na wozkach, osoby
z dysfunkcjami stuchu, mowy i wzroku (w tym
korzystajgce z pomocy pséw przewodnikdw),

a takze z niepetnosprawnoscia intelektualna

czy ze schorzeniami psychicznymi. Projekt pt.
»Szkolenia dla pracownikéw sektora transportu
zbiorowego w zakresie potrzeb 0s6b o szczegdlnych
potrzebach, w tym oséb z niepetnosprawnos$ciami”
jest realizowany dzieki sSrodkom w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020 wspoétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Budzet przeznaczony na
ten cel wynosi ponad 9 min zt.

Caritas Diecezji Przemyskiej otworzyta w Przemyslu,

w budynku po bytym szpitalu wojskowym trzecia
placowke opiekunczg. Hospicjum dla nieuleczalnie
chorych powstato w ramach Centrum Medyczno-
-Charytatywnego $wietego J6zefa. ,UsSmiech,
serdeczne stowo, cierpliwos¢ i duzo czasu dla
chorych” - takim mottem kieruja sie pielegniarki

i lekarze pracujgcy w przemyskim hospicjum. Ciepta
atmosfere uzupetniajg zwykte przedmioty i ozdoby,
takie jak kolorowa posciel, czy anioty zawieszone
nad t6zkami pacjentéw. Nieuleczalnie chorzy

w spokoju i mitosci mogg tu spedzi¢ ostatni okres
swojego zycia.

Projektujmy kolejne obiekty bez

barier, wprowadzajmy madre przepisy

i ustawy, twdérzmy nowe miejsca

pracy zapewniajgce godne warunki do
samodzielnej egzystencji, organizujmy
imprezy i wydarzenia promujgce
tworczos¢ oséb niepetnosprawnych. Jest
jeszcze nadal wiele do zrobienial

Bartosz Szpurek

Bio'pipadim|d/ZTZZ04410Z *303
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Dzieki Srodkom unijnym
oraz duzemu zaangazowaniu
lokalnych samorzadow,
instytucji panstwowych
I organizacji pozytku
publicznego zrealizowanych
zostato wiele interesujacych
projektow, ktére wpitynety
na poprawe jakosci zycia oséb
z niepetnosprawnosciami.
Ale nie spoczywajmy

na laurach...
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grudzien 2019 konkurs

,yNiezwykia
rzecz”
niezwyklyc
ludzi

3 grudnia 2019 roku na calym $wiecie obchodzony byt
Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepelnosprawnos$ciami.
Swigto to zostalo ustanowione w 1992 roku przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ. W ten sposéb chciano
podkresélié koniecznoéé dzialan na rzecz integracji
oséb z niepelnosprawnosciami z resztq spoleczenstwa,
konieczno$é wyréwnywania szans i przeciwdzialania
wykluczeniu spolecznemu tych oséb. To réwniez doskonala
okazja do zwigkszania §wiadomosci publicznej na temat
probleméw, z jakimi muszq zmierzaé si¢ kazdego dnia
osoby z réznymi niepelnosprawnoséciami. Aby uczcié ten
wyjqtkowy dziein, WTZ w Lgocie Wolbromskiej, po raz trzeci
zorganizowal Malopolski Konkurs Fotograficzny.

10
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Ogtoszenie wynikdéw miato
miejsce w naszej placéwece.
Tematem tegorocznego
konkursu byto hasto ,Niezwykta
rzecz”, pod ktérym nalezato
rozumiec szeroko pojeta
niezwykto$¢ otaczajgcego nas
Swiata, pod postacig réznych
niebanalnych, interesujgcych
rzeczy czy zjawisk. Do konkursu
przystgpito jedenascie placéwek
z terenu Matopolski. Przystano
ciekawe fotografie, a niektore

z nich sktaniaty do dtuzszych
przemyslen. W tym roku do
realizacji projektu przytgczyt
sie Dom Kultury w Wolbromiu,
gdzie pracownicy dokonali
oceny nadestanych prac, a takze
przygotowali pokonkursowg
wystawe zdjec. Jury przyznato
trzy nagrody gtéwne oraz jedno
wyroznienie.

Fotografia jest forma sztuki, ale moze tez

stanowic¢ forme terapii. Pozwala roztadowac

energie, wyciszyc sie, skupi¢ nattok mysli.
W fotografii mozna odkrywac Swiat na
nowo, eksperymentowac, a przy tym
rozwijac siebie. To spos6b na oderwanie

sie od codziennosci, rodzaj hobby.

W kontakcie z naturg dziata kojgco na
umyst i stan ducha. Organizujac konkurs
fotograficzny, chcemy wprowadzi¢ osoby

z niepetnosprawnosciami do Swiata
fotografii, pozwalajgc im w ten sposéb na
swobodne wyrazanie emocji, uczu¢, a takze
rozbudzanie wyobrazni i twoérczej ekspresiji.
Na zdjeciach nie wida¢ niepetnosprawnosci,
nie wida¢ z jakim schorzeniem zmaga sie
autor zdjecia. Kazdy z nich jest artystg-
-cztowiekiem niezwyktym.

I miejsce
Stawomir Zadrozny, ,Owocowy
konik"”, SOSW w Chrzanowie

Il miejsce
Leszek tabun, ,W przestrzeni
czasu”, SDS Fundacji Hamlet
w Krakowie,

11l miejsce
Pawet Machnik, ,Diamenty ogrodu”,
SDS w Woli Zachariaszowskiej

Wyréznienie
Grzegorz Wilk, ,Bezkres”,
WTZ w tyszkowicach

Uczestnikom konkursu sktadamy wielkie
gratulacje, zyczac sukceséw w dziedzinie
fotografii. Wszystkich pozostatych
zachecamy do udziatu w kolejnej edycji
Matopolskiego Konkursu Fotograficznego,
ktéry odbedzie sie juz jesienig 2020 roku.
Czekamy na Wasze zdjecia!l

Karina Strézik

konkurs
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konkurs
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WéTeZet
grudzien 2019 dobrostan

Z MYSLA O WAS POSTANOWILISMY W KOLEJNYCH NUMERACH WOTEZETU PUBLIKOWAC
PROPOZYCJE CWICZEN | TECHNIK, KTORE MOGA POStUZYC JAKO INSPIRACJE DO PRAKTYK

W OBSZARZE ROZWOJU | DBANIA O WEASNY DOBROSTAN. BYWA, ZE W CODZIENNYM
ZABIEGANIU, NADMIARZE OBOWIAZKOW ZAPOMINAMY O SOBIE. CZESTO NIESTETY PROWADZI
DO FRUSTRAC)I | WYPALENIA. ZACZYNAMY OD ARTYKULU O STRESIE | PROPOZYC)I JEDNE)

Z TECHNIK ODDECHOWYCH. W KOLEJNYCH NUMERACH ZNAJDZIECIE NOWE INSPIRACJE.

JESLI MACIE SWOJE WEASNE PRAKTYKI, KTORYMI CHCECIE SIE PODZIELIC, ZAPRASZAMY DO
KONTAKTU Z REDAKCJA. NASZ MAIL TO: REDAKCJA@WOTEZET.PL

Stres
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W dzisiejszym swiecie wiele W rzeczywistoéci czy tylko w naszej wyobrazni. Coz,
jego zadaniem jest alarmowanie, a nie analizowanie.
oséb zyje w permanentnym
Kora przedczotowa - te czeS¢ mézgu mozemy

stanie napieeia. wyobrazi¢ sobie jako starg, madrg sowe. Ma
doswiadczenie, wiele juz widziata, umie analizowa¢
Stresuiemy SiQ niemal od sytuacje, konsekwencje, podejmowac tak zwane

decyzje rozumowe. Na spokojnie. Logicznie.
urodzenia, przechodzqc

Niestety, kiedy strézujacy pies szczeka na caty gtos,
I, studiéw, odcina sowie dostep do mikrofonu. Trudno nam
wtedy ustyszec jej wskazowki.

Uwazna obserwacja siebie moze poméc zmieniac
postrzeganie stresoréw i to, jak na nie reagujemy.

dy stres nam pomaga,
szkodzi

Kiedy mézg rozpoznaje
organizm do walki, ucieczki
sie lawina hormonéw
ol. Taki stres

tuje podniecenie,

atkowo wzmaga
mozliwosci.

je nad tym”.
wskazac
rozmowa, ktoéra

nik, ktéry je

zieje sie z naszym
zenie, cate ciato staje
nnos¢. Znasz to
jego obowigzkéw a.

szczynanie alarmu. Kiedy tylko zauwaza
otencjalne zagrozenie, zaczyna szczekac. W ramach Zeby$my mogli czerpa¢ korzysci ze stresu,

reakcji alarmowej uwalniaja sie hormony, takie jak konieczne jest doswiadczenie nastepujacej po
kortyzol i adrenalina. Ten pies nie jest jednak zbyt nim fizjologicznej fazy wyciszenia, demobilizacji.
inteligentny, nie do kohca jest w stanie rozpoznad, Umozliwia ona powrét do normy i regeneracje
czy zagrozenie jest realne, czy nie. Co wiecej, ma organizmu.

problem ze wzrokiem, bo nie wie, czy co$ istnieje

15
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Bywa jednak, ze stres przechodzi w faze przewlekia.
Trwa, trwa i trwa. Czasami mozemy wskazac jego
przyczyne i wtedy najczesciej jest to co$, na co nie
mamy wptywu. Ciezka choroba bliskiej osoby lub
wiasna, trudna sytuacja polityczna czy wojna. Czesto
jednak nie wiemy do konca, co nas tak stresuje.
Wiasciwie wszystko. Ten rodzaj stresu moze by¢
zwigzany z ogélnym przecigzeniem informacjami

i bodzcami.

Taki dtugoterminowy, nadmierny stres, bez fazy
roztadowania i relaksacji, dziata na nasz organizm
destrukcyjnie.

Jak stres wplywa na nasz organizm

Dtugotrwaty stres moze powodowac choroby serca
i uktadu krazenia, béle gtowy - rowniez chroniczne,
bole kregostupa, ktopoty z uktadem pokarmowym
czy rozregulowanie cyklu miesiecznego u kobiet. Ma
on wptyw réwniez na nasz dobrostan psychiczny.
Ciagte napiecie moze zaostrzac czy wrecz
wywotywac stany lekowe czy depresyjne.

i z dorostym

16

Ciato i umyst sg potgczone. Napiecie w ciele
przektada sie na niepokdj w umysle i odwrotnie.

W ramach ¢wiczenia mozesz zastanowic sie, jak

na stres reaguje Twoje ciato. Czy boli Cie brzuch?
Czujesz napiecie w ramionach? Unosisz je do gory?
Zaciskasz szczeke? A moze boli Cie kolano? Co wtedy
dzieje sie w Twojej gtowie? Jakie mysli sie pojawiajg?
Jakie emocje?

Kiedy nie jesteSmy Swiadomi mysli i emocji, ktore
pojawiaja sie w naszym umysle, mozemy w tatwy
sposob dac sie im pochtonaé. Dlatego warto
obserwowac siebie, zaréwno ciato jak i umyst. To
pomaga uswiadomic sobie, ze nie jesteSmy naszymi
emocjami, ze one przychodzg i odchodza.

Jak mozemy sobie poméc

W przypadku dtugotrwatego stresu mozemy
zastosowac rozmaite techniki relaksacji, ¢wiczen czy
medytacji, by poméc sobie zaréwno na poziomie
fizycznym jak i umystowym. Sg to miedzy innymi:

- techniki oddechowe,

- treningi relaksacyjne (np. trening autogenny
Schultza czy relaksacja Jacobsona),

- wizualizacja,

- praktyka uwaznosci,

- arteterapia (w tym muzykoterapia)

- koherencja serca.

W kolejnych numerach WoTeZetu bedziemy
publikowa¢ propozycje ¢wiczen, ktérych mozesz
sprobowacd na sobie. Pamietaj jednak, ze tego
typu techniki sg wsparciem, a nie forma terapii.
Nie powinny zastepowac leczenia i spotkan ze
specjalistg w przypadku choréb. Jesli czujesz, ze
Twdj stres jest zbyt obezwtadniajacy, odczuwasz
skrajne wyczerpanie czy brak checi do zycia,
najlepiej jesli skorzystasz z konsultacji i wsparcia
psychologicznego lub medycznego.

Katarzyna Halicka
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Piknik

z Zycia wtz

Edukacyjny

21 czerwca 2018 roku. pracownice i pracownicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Czeszewie zorganizowali piknik
integracyjno-edukacyjny dla oséb z niepelnosprawnoséciami,
pod tytulem. ,,Czeszewska Sciezka Edukacji Le$nej”.

Tego dnia w naszym Warsztacie i jego

okolicy byto bardzo wesoto, gtosno

i kolorowo. Przybyto do nas wielu
zaproszonych gosci, miedzy innymi
dyrektorka PCPR we Wrzesni, pani
Anna Kulczynska oraz delegacje

z zaprzyjaznionych WTZ - ze Srody
Wielkopolskiej, Jarocina, Rudy
Komorskiej, Wrzesni, Babina, a takze ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy
z Pietrzykowa i Gozdowa. W tym dniu
odwiedzit nas tez burmistrz Gminy
Mitostaw, pan Zbigniew Skikiewicz.

Pogoda sprzyjata, wiec cata impreza mogta odbyc sie
na powietrzu. Najpierw w naszym ogrodzie podano
gosciom ciasto, kawe i herbate. Nastepnie wszyscy
udali sie oni do Osrodka Edukacji Lesnej, gdzie le$nicy
opowiadali o lesie i jego mieszkancach. Nastepnie
wszyscy poptyneliSmy promem za Warte!

Dalsze spotkanie odbyto sie na terenie Zerkowsko-
-Czeszewskiego Parku Krajobrazowego. W rezerwacie
zapoznali$my sie ze Sciezkg edukacyjng, o ktérej
opowiadali nam przedstawiciele Parku. Poza tym

w czasie wydarzenia odbyty sie konkursy i wspdlne
zabawy, a na polu biwakowym mozna byto sobie
posiedzie¢, porozmawiac i odpoczg¢. Nie mogto
zabrakna¢ dla wszystkich kietbasek z grilla!

Bardzo sie ciesze, ze w ten sposéb moglismy spedzi¢
z naszymi przyjaciétmi pierwszy dzien lata!

Zbigniew Strugala
uczestnik z WTZ Czeszewo
(tekst napisatem przy wspodtpracy

z uczestnikami Warsztatu)
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»Sztuka
Oséb Niepeino-
sprawnych”

Za nami XVII edycja
konkursu!

Konkursy plastyczne skierowane do srodowiska
oséb z niepelnosprawnosciami, gléwnie z WTZ i $DS,
organizowane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepeilnosprawnych, od lat
cieszq si¢ wielkim zainteresowaniem. Nasi stali
czytelnicy i czytelniczki dobrze wiedzq, ze na
naszych lamach regularnie pojawiajq si¢ prace
nagrodzone podczas konkursu, jak i przedstawiamy
laureatéw i laureatki konkursu. Nie inaczej jest

w tym roku.

13 listopada 2019 roku na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala, podczas ktoérej
wreczono nagrody osobom z niepetnosprawnosciami,
autorom i autorkom najlepszych prac tegorocznej
edycji konkursu. O duzej randze wydarzenia Swiadczy
fakt objecia tegorocznej edycji Konkursu Honorowym
Patronatem przez Panig Prezydentowg Agate
Kornhauser-Dude.

Ponizej lista laureatow XVII Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Sztuka Os6b Niepetnosprawnych”

konkurs



WéTeZet
grudzien 2019

Kategoria malarstwo i witraz

Miejsce |
Mariusz Stankiewicz, ,Moje biuro podrézy”,
WTZ w Dabrowie Biatostockiej

Miejsce Il

Aneta Neumann, ,Wszedzie jest
fajnie”, DPS , Zielone Wzgédrze” przy
Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng,
Koto w Olsztynie

Miejsce Il

Marianna Pawtowska, ,Przejazdzka
stoniem”, SDS ,,SAMI SWOI” przy TPN
w todzi

Wyréznienie
Kamila Chromik, ,Wycieczka do zoo”,

SDS w Przeworsku

Leon Samek, ,Lot balonem - Dookota
Swiata”, DPS WTZ w Lublificu

Dorota Szpak, ,,A moze nad morze”,
WTZ w Grabowicy

Artur Wesotowski, ,Lot do gwiazd”,
TPD WTZ w Suwatkach

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Kategoria rxsunek i graﬁka

Miejsce |

Marek Bielski, ,Najwiekszg mi rozkosza
podréz nie przybycie”, WTZ w Dgbrowie
Biatostockiej

Miejsce Il

Jacek Szczur, ,Zy¢ wspomnieniami”,
Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,
Koto w Sedziszowie Matopolskim

Miejsce Il
Karolina Baran, ,Dookota $Swiata”, Fundacja
Brata Alberta WTZ ,Bratanki” w Toruniu

Wyréznienie

Michat Hajkowski, ,W dalekim morzu”, WTZ
Slgskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji,
Stowarzyszenie , Arteria” w Katowicach

Krystian Skorupa, ,,Francuski Cud”,
WTZ ,Otwarte Serca”, Dgbrowskie
Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Otwarte Serca”
w Dabrowie Gorniczej

Wojciech Bachleda-Zotnierczyk, ,Spotkanie
w Zakopanem ze Sw. Jerzym”, WTZ przy
PSONI - Koto w Zakopanem

Tadeusz Talik, , A rower jest wielce okay.
Rower to jest $wiat”, SDS w Choszcznie

Wyréznienie Pani Marleny Malag

- Prezesa Zarzadu PFRON
Wtadystaw Zielinski, ,Wakacje balonem
z Pippi”, Stowarzyszenie na Rzecz WTZ
SINTUR w Turku

konkurs
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Kategoria rzezba kameralna
i Blaskorzeibu

Miejsce |
Piotr Jakubowski, ,,... w strone Afryki”,
DPS w todzi

Miejsce Il

Katarzyna Niwinska, Tomasz Jurecki,
,Podrdz na Planete Mango”,

WTZ przy Fundacji DOM Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Mézgowym w Opolu

Miejsce Il

Marek Jakubowski, ,W dzungli”,
WTZ przy DPS Nad Jarem w Nowym
Miszewie

Wyréznienie

Joanna Cukier, Mikotaj Keskiewicz,
.Magiczna deskorolka”, WTZ przy
Stowarzyszeniu Dobrej Nadziei w Krakowie

Dominik Szafran, ,Moja t6dz - méj dom”,
PSDS w Lidzbarku Warminskim

Ewelina Piotrowska, ,Czy wszystko
zabratam?”, WTZ przy DPS im. Jana Pawta I
w Kielcach

Kctegoria tkanina i aBIikae'Ia

Miejsce |

Matgorzata Weber, ,Jeszcze wyzej, jeszcze
dalej”, Stowarzyszenie na Rzecz WTZ
SINTUR w Turku

Miejsce Il

Marek Chmielewski, ,Le¢ ze mng”,
WTZ Fundacja Edukacji Ekologicznej
i Promocji Zdrowia w Gdansku

konkurs

Miejsce Il
Aleksandra Lunge, ,Podréz do Meksyku”,
PSDS w Skarzysku-Kamiennej

Wyréznienie
Edyta Pigon, ,Mapa marzen”,
SDS w Bliznem

Stefan Lipski, ,Jade autobusem”,
SDS Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Opolu

Melania Kostecka, , Lot balonem”,
SDS w Tomaszkowicach

Kategoriu fotogruﬁa

Miejsce |
Andrzej Kowalczyk, ,Podréz za jeden
uémiech” DPS w Slesinie

Miejsce Il

Woijciech Jurkowski, ,Wszedzie jest dobrze,
ale w Polsce najlepiej”, WTZ ,MADA"

w Nowym Saczu

Miejsce Il

|zabela Sip, ,W dworcowym tunelu, gdzie
podroz sie zaczyna”, WTZ Fundacja Sprawni
Inaczej w Gdansku

Wyréznienie

Katarzyna Bartkowiak, Maciej Przydryga,
,Gdziekolwiek”, WTZ w Grodzisku
Wielkopolskim

Joanna Marchewka, Robert Pietrzak,
,Bonjour Paris”, SDS w Suszu

RED
na podstawie materialéw
informacyjnych PFRON






Andrzej Kowalczyk, ,Podréz za jeden usmiech”, DPS w Slesinie,
I miejsce w kategorii fotografia, XVII edycja ogélnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Sztuka Osdb Niepeinosprawnych”



