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WéTeZet
wrzesien 2019 od redakcji

Dzien dobry!

Witajcie po wakacyjnej przerwie - choé
wrzesien to tak naprawdge kolejny letni miesiqe,
a znane dobrze powiedzenie o zlotej polskiej
jesieni, nabiera troche¢ innego kolorytu oraz
temperatury. Tak czy inaczej - my bardzo si¢
cieszymy, ze mozemy oddaé w Wasze dionie
kolejny numer “WéteZetu”.

W 66 numerze duzo o pozytywnej energii, ktorg naprawde
warto zarazac!

Zapraszamy Was, jak co roku, do mojego rodzinnego Koszalina
(tak, tak!), gdzie tradycyjnie na poczatku wrzesnia odbywa sie
Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja”. Mamy nadzieje,
ze stonce uczestnikom Festiwalu dopisze, kilkanascie kilometréw
od Biura Festiwalowego znajduje sie.... battycka plaza!

To nie koniec dobrych wiadomosci - dostownie przed momentem
dotarta do nas wiadomos¢ o rzgdowym projekcie zmian w tzw.
algorytmie przekazywania srodkéw PFRON samorzgdom
powiatowym i wojewddzkim. Dzieki zmianie rozporzgdzenia jest
szansa, ze wzrosng kwoty dofinansowania kosztow rocznego
pobytu uczestnikdw warsztatow terapii zajeciowej. O szczegbdtach
bedziemy Was informowac w kolejnym numerze ,WdéTeZetu".

Dziekujemy Wam za mite wiadomosci, maile z catej Polski, prosby
0 przestanie gazety. Nie wiem, czy zdajecie sobie sprawe, jak
wiele radosci nam one sprawiajg! Fajnie bytoby tez zobaczy¢ Was
podczas lektury naszego czasopisma. Co Wy na to? Obiecujemy,
ze najlepsze zdjecia ukaza sie na tamach gazety.

Mitej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Pozytywna
energia
- to dziala

Powazna choroba
i niepelnosprawnos$é dziecka sq dia |
opickunéw ogromnym wyzwaniem.
Przeorganizowujq zycie, zmieniajq
priorytety, czgsto po prostu
wykanczajq, fizycznie i psychicznie.
Jak radzié sobie z tym wszystkim,
dlaczego warto zajqé sig sobq i jak
transformowaé trudne emocje

w dobre dzialania?

-

Zapraszam Was na inspirujqcq
rozmowe z Ewq Dawidziak, mamq
Ziemka. Mam wrazenie, ze dla Ewy
nie ma rzeczy niemozliwych. Wraz

z me¢zem i przyjaciéimi zalozyla
Stowarzyszenie | love Ziemek i od
roku prowadzi Centrum Pozytywnej
Energii na poznaiskich Jezycach. Tc
miejsce magiczne, wspierajqce
rodzicéw dzieci z niepeino-
sprawnos$ciami. To ludzie, ktérzy
rozumiejq potrzeby innych rodzicéw
i szukajq sposobéw na ich
zaspokojenie. A pézniej po prostu to
robiq.

2000000 X XXX XXX XXXXX 303
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Pomaranczowe, uSmiechniete logo, fajna
przestrzen, warsztaty, sklep charytatywny

i super nazwa - Centrum Pozytywnej Energii.
Skad pomyst na takie miejsce?

JesteSmy rodzicami niepetnosprawnego

syna - Ziemowita. Gdy nagle zachorowat
otworzyty sie nam oczy. ZauwazylisSmy, ile jest
dzieci z niepetnosprawnosciami, czy chorych.
Zauwazylismy, ze ,to"” dzieje sie nie tylko w telewizji,
ale i w naszym najblizszym otoczeniu. Od poczatku
batalii o zdrowie Ziemka chcieliémy zrobi¢ co$
wiecej, otworzy¢ fundacje lub stworzy¢ miejsce,
ktore odpowiadatoby na potrzeby rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych. Ten pomyst dojrzewat wraz

z sytuacja w naszym domu.

26 pazdziernika 2011 roku, gdy Ziemek miat

5,5 tygodnia, nastgpito nagte zatrzymanie krazenia.
W konsekwencji niedotlenienia organizmu doszto
do nieodwracalnych zmian w Jego o$rodkowym
uktadzie nerwowym. Po trafieniu na OIOM Ziemo
miat 2% szans na przezycie kolejnej nocy. | zdarzyt
sie cud. Ziemo przetrwat tamtg noc i jest z Nami.
Od blisko 8 lat jesteSmy pod opieka hospicjum
domowego. Pierwsze lata byty dla nas prawdziwg
gehenna. Spalismy po 3-4 godziny na dobe. Tamten
okres to ciggte wizyty w szpitalu, transporty karetka
w sytuacjach zagrazajacych zyciu Ziemka, infekcje,

napady padaczkowe, wzmozone napigcie. Zmeczenie

fizyczne i psychiczne siegato dostownie dna.

Pomimo ze mieliSmy wsparcie ze strony rodziny
i znajomych, czuliSmy sie osamotnieni, wyczerpani,
niezrozumiani. Pozostawieni sami sobie.

Wiasnie tego chcemy, w miare mozliwosci,
zaoszczedzi¢ innym rodzicom dzieci

z niepetnosprawnosciami. Na poczatku i w trakcie
ich wspélnej drogi.

Opieka nad dzieckiem chorujagcym lub

z niepetnosprawnosciag wymaga ogromnego
zaangazowania. Czy warto szukac czasu dla
siebie, rodzica?

Szczesliwy
rodzic =

szczesliwe
dziecko.
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Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze od kiedy
wroécitam do pracy i staramy sie funkcjonowac jak
petnosprawna rodzina, bardzo duzo sie zmienito na
lepsze.

MieliSmy naprawde duze szczeScie, poniewaz
Ziemko, pomimo swojej bardzo ztozonej
niepetnosprawnosci, dostat sie do przedszkola.
Wiekszos$¢ dzieci w stanie podobnym do naszego
syna nie moze uczeszcza¢ do zadnych placéwek. Na
10 godzin tygodniowo przychodzi do nich nauczyciel.
Rodzice, gtbwnie mamy, sg z dzieckiem 24 godziny
na dobe.

Swoimi dziataniami chcemy pomagac gtéwnie
mamom, wspierac je w powrocie na rynek pracy,

w nabieraniu pewnosci siebie, odnajdywaniu

w zyciu innych celéw niz tylko opieka nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscia. Kazdy cztowiek pragnie miec
przestrzen, poczucie wolnosci i wyboru. Niestety,
mamy czasami tg swojg mitoscig i strachem
przyttaczaja dziecko. Wiem o tym, gdyz ja sama
musiatam przejs¢ dtuga droge, by zaufa¢ opiekunom
Ziemka i zajac sie sobga. Ale byto warto!

Pojawita sie idea stworzenia Centrum
Pozytywnej Energii (CPE). Pomysti jego
realizacja to dwie rézne rzeczy. Czy w trakcie
tego procesu zmienialiscie koncepcje na
dziatalnos¢?

Poczatkowo chcieli§my otworzy¢ sklep
charytatywny (z ang. charity shop) i z takg koncepcja
poszukiwalismy lokalu. Wtedy okazato sie, ze jako
organizacja mozemy wystartowac w konkursie na
lokal. Jeden z nich miat 130 metréw i pomyslelismy,
ze fajnie bytoby stworzy¢ miejsce na wyktady,
warsztaty kulinarne, gabinet i sklep. ChcieliSmy
kompleksowo podej$¢ do tematu wsparcia rodzicéw.
Kolezanka zrobita nam projekt lokalu, ztozylismy
wniosek i wygraliSmy. Idgc za ciosem postanowiliSmy,
ze nagramy filmik na ,Polak Potrafi”, aby zebra¢ 100
tysiecy na remont lokalu. Niestety zbidrka okazata
sie fiaskiem. Trzeba byto zakasac rekawy i zaczg¢
jezdzi¢ po firmach w poszukiwaniu sponsoréw. Tym

zajat sie Pawetl, méj maz. | tak, po oSmiu
miesigcach powstato Centrum Pozytywnej
Energii. Inwestycja znacznie przekroczyta
zaktadane koszty.

W tym czasie zdaliSmy sobie sprawe,

ze cel naszego Stowarzyszenia nie jest
prosty. Duzo tatwiej jest zebra¢ srodki od
indywidualnych darczyrncéw na pomoc
choremu dziecku, niz wsparcie jego
rodzicéw. Na szczescie nasza idea okazata
sie bliska wielu sponsorom. Dzieki temu
funkcjonujemy i pomagamy coraz wiekszej
liczbie rodzin.

Udato sie, otworzyliscie Centrum. Jak
teraz radzicie sobie ze zdobywaniem
Srodkéw na biezaca dziatalnos¢é?
Wtasnie mija rok funkcjonowania
Centrum. Jakby nie patrze¢, codziennie
szukamy sposoboéw na zdobycie sSrodkéw,
zaréwno na biezgce wydatki jak i na
dalszy rozwoj. Pokazato nam to, ze
prowadzenie dziatalnosci non-profit

to codzienna praca. Taka praca, ktora

w naszym przypadku przynosi mnéstwo
korzysci dla innych i radosci dla nas.
Udato sie nam wygrac¢ cztery konkursy,

z czego trzy sg poswiecone wyktadom
oraz warsztatom dla rodzicéw dzieci

z niepetnosprawnosciami, a jeden zaktada
réwniez asystenture dla dzieci w dwunastu
rodzinach.

Jednym z elementéw codziennej
dziatalnosci Centrum jest Galeria
Pozytywnej Energii, czyli sklep
charytatywny, w ktérym sprzedajemy
przedmioty pozyskane od sponsoréw.

Sa to rzeczy nowe z metkami, gtdwnie

od polskich producentéw, rekodzieto

i ksigzki. Caty dochdéd jest przeznaczany na
dziatania centrum.
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CPE zostato stworzone na wysokim
standardzie dzieki sponsorom,

co staramy sie wykorzystac takze
wynajmujac przestrzeh wyktadowa.
Taki wynajem z misja, na zasadzie

~Wynajmujesz = pomagasz”.

Aktywne pozyskiwanie sSrodkow

jest szalenie istotne réwniez
zinnego powodu. Przyczynia

sie do edukacji spoteczenstwa

w kontekscie potrzeb rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami.

A co konkretnie sie u Was dzieje, kto
Was odwiedza?

Zgodnie z zatozeniem, w Centrum
pojawiajg sie gtéwnie rodzice. Sporo jest
mam dzieci z autyzmem. Cieszy nas tez,
ze zaczeli pojawiac sie mezczyzni. Pawet
stworzyt grupe dla ojcéw i od wrzesnia
ruszajg cyklicznie spotkania, podczas
ktorych beda oni dzieli¢ sie swoimi
historiami, pasjami i wspdlnie spedzad

czas.

Dotychczas udato Nam sie zorganizowac,
miedzy innymi, tematyczne warsztaty
kulinarne, wyktady dotyczace radzenia
sobie ze stresem, Mindfulness oraz
emocji w wyjgtkowym rodzicielstwie.
Odbyty sie tez zajecia pod hastem ,Ty
tez jeste$ najwazniejszy”, skierowane do
rodzenstwa. Ponadto, jesli potrzebne
jest wsparcie na pierwszym etapie
choroby dziecka, osobiscie rozmawiam
z rodzicami.

Pragniemy stworzy¢ zaplecze
specjalistow z zakresu: psychologii,
terapii, psychodietetyki oraz coachingu.
Chcemy tez dotrze¢ do rodzicow,
ktérzy sg opiekunami dzieci i dorostych
wymagajacych opieki paliatywnej, aby

mogli otrzymywac wsparcie poprzez Skype, webinary.
Bardzo czesto takie osoby, zwtaszcza mamy, sg
uwigzane w domu. Zalezy nam, zeby w razie potrzeby
i checi miaty szanse na otrzymanie pomocy.

Zajeliscie sie wyjatkowym i waznym
tematem, choé mam wrazenie, ze wcigz mato
popularnym. Dlaczego wsparcie dla rodzicow
jest wazne?

Szczesliwy rodzic = szczesliwe dziecko. Takie jest
motto Centrum Pozytywnej Energii.

Wiasciwie to réwnanie wyjasnia caty sens wsparcia,
ktore niesiemy witasnie rodzicom.

Sami po sobie widzieliSmy i nadal widzimy, jak
nasz nastroj, podejscie, poziom zestresowania lub
jego brak, rados¢ z dnia codziennego, wptywaja na
Ziemka. Mysle, ze zgodzg sie z tym réwniez rodzice
petnosprawnych dzieci.

Jesli rodzice sg przemeczeni, odbija sie to na

catej rodzinie, a gtébwnie na dziecku. Niestety, nie
oceniajac nikogo, cze$¢ mam nie dopuszcza nikogo
do dziecka, w mysl zasady “bo ja zrobie lepiej”. Taka
postawa niesie za sobg rézne konsekwencje. Mama
jest przemeczona, tata czesto schodzi na dalszy
plan; w rezultacie stosunkowo czesto dochodzi do
rozwodow. Naszymi dziataniami chcemy wspierac
cate rodziny, aby znalazty swoje szczescie i przede
wszystkim wewnetrzng harmonie, pomimo nietatwe;j
drogi, jaka jest choroba dziecka.

Co Was napedza? Co Wam daje te pozytywna
energie do dziatania?

Pozytywng energie staramy sie czerpac z kazdego
dnia, cieszac sie kazdg, nawet najmniejszg rzecza.
Wazna jest dla nas zasada wdziecznosci. Konczymy
dzien dziekujac sobie za to, co nas spotkato,
niezaleznie od tego, czy byto to cos$ pozytywnego,
czy negatywnego. Jesli to cos negatywnego,
trudnego, zastanawiamy sie, co pozytywnego
wynikneto lub moze wynikna¢ z tej sytuacji. Brzmi
zawile, ale tak wtasnie jest.
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Patrzymy na to, co udato sie nam stworzy¢, na
wydarzenia w CPE, na rodzicéw, ktérzy mowia

nam dobre stowa o tym, jak bardzo jesteSmy
potrzebni, jak miejsce, ktére stworzyliSmy, zmienia
ich podejscie do niepetnosprawnosci dziecka, do
nich samych. To nas napedza do dalszego dziatania.
Patrzymy tez z radoscia, jak rodzice sami przejmujg
inicjatywe i prowadzg zajecia z rekodzieta, dzielgc
sie swojg pasja. To dla nas cos pieknego. | wreszcie
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nasz Prezes, czyli Ziemek. On jest naszym matym
bohaterem i zrédtem, ktére daje energie. Nie tylko
nam samym, ale tez innym ludziom, ktérzy Go
poznaja. Taki maty superbohater, ktory jednoczy
ludzi i zmienia ich zycia - tak jak zmienit nasze :).
Oczywiscie bywajg gorsze chwile, jednak mimo
wszystko staramy sie zawsze przedstawiac je

w dobrym Swietle. | tu znowu ktania sie zasada
wdziecznosci. Mawiamy, ze trzeba wysyta¢ Mitos¢
w Swiat, a ona wtedy wraca do Ciebie.

Dopiero zaczeliscie, a juz tyle udato Wam sie
zrobi€. Jakie macie plany na przysztos¢?

Nam, jako rodzicom, marzg sie podréze

z Ziemkiem. Kiedys$ nie mogliSmy nawet wspdlnie
wyj$¢ na 20-minutowy spacer, bo konczyto sie to
aferg ze strony Ziemka i ztym humorem. Teraz
nasze spacery trwaja nawet dwie godziny. Pawet
biega z Ziemkiem po6tmaratony, trenujg wspélnie,
niebawem w planach maja duathlon (rower i bieg).
Dalej bedziemy rozwija¢ Ziemka i siebie nawzajem,

nasze pasje.

Aw Centrum co rusz pojawiajg sie nowe pomysty Dziekuje Ci za rozmowe. Mili Ludzie
i sfery, w ktérych mozemy wesprzec¢ rodzicéw dzieci i cata redakcja WéTeZetu trzyma

z niepetnosprawnos$ciami: zakup woézkéw biegowych, kciuki za Wasze Centrum. Oby
prowadzenie treningdw, wyjazdy regeneracyjno- zasoby Pozytywnej Energii nigdy sie
wzmacniajgce, przygotowanie konferencji na temat nie wyczerpywaty!

komunikacji alternatywnej czy zywienia u oséb

z niepetnosprawnosciami, zorganizowanie biegu Rozmawiatla Kasia Halicka
zdrowia, aktywizacja ojcéw - sporo tego. Czesc¢ juz

sie zadziewa, czes¢ chcemy zrealizowac w niedalekiej

przysztosci. Kazdy tydzieh, miesigc, pokazujg nam,

Co jest jeszcze do zrobienia, czy poprawienia.
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Fundacja Inicjatyw
Spolecznych Mili
Ludzie w ubieglych
miesiqcach
realizowala projekt
szkoleniowy dla
pracownikow
Miejskiego
Przedsicbiorstwa
Komunikacyjnego
w Poznaniu,
dofinansowany ze
srodkow budzetu
Miasta Poznania.

11

dostepne miasto

Wyobraz sobie, ze chcesz cos$ zatatwi¢; podjechad
do sklepu, lekarza, urzedu, a moze spotkac sie

ze znajomymi lub wpas¢ dokina. Catkiem blisko
znajduje sie przystanek, szybko podjezdza tramwaj,
autobus lub trolejbus. Wsiadasz bez zadnego
problemu, bezpiecznie dojezdzasz na miejsce

w mitej atmosferze. Wysiadasz i jeste$ na miejscu.
Brzmi idealnie, prawda? Chcielibysmy, zeby tak
wtasénie byto. Zeby zadna, mata czy wieksza podroz,
nie wymagata zaawansowanego planowania. Zeby
kazda osoba, bez wzgledu na stopien sprawnosci,
mogta tatwo i wygodnie korzystac ze sprawnie
dziatajgcej komunikacji publicznej. Z korzyscia dla
siebie i Srodowiska.

Niestety, rzeczywistos$¢ czesto wyglada zupetnie
inaczej. Podréz osoby z niepetnosprawnoscia
zazwyczaj wymaga podjecia szeregu dziatan
przygotowawczych. Musimy sprawdzi¢: czy pojazd,
ktory przyjedzie, jest dostepny; czy uda nam sie
dosta¢ do niego samodzielnie; czy w razie czego
mozemy liczy¢ na pomoc osoby kierujacej lub
wspotpasazerdéw/pasazerek; czy na przystanku
docelowym uda nam sie wysigs¢; czy przestrzen,
w ktérej bedziemy podrézowac, zapewnia nam
bezpieczenstwo; czy konieczne jest towarzystwo
osoby asystujacej; czy bedziemy wiedzie¢ skad

i gdzie dojedziemy danym pojazdem.

Poznan od wielu lat doktada staran, by miejska
infrastruktura byta dostepna dla wszystkich.

S to dziatania dtugofalowe i wymagajace

duzych naktadéw. Widzimy i styszymy, ze

jest coraz lepiej, cho¢ duzo jeszcze pozostato

do zrobienia. Cieszy nas tez, ze pojawia sig
przestrzeh na mate i wieksze projekty majace

na celu nie tylko dziatania architektoniczne czy
infrastrukturalne, ale tez budujace pozytywne
postawy, empatie i zrozumienie dla potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Jednym z takich dziatan
byt projekt “Pasazer z niepetnosprawnoscia to dla
nas zaden problem!”
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Mamy nadzieje, ze dzigki
takim dzialaniom prosta,
wygodna i bezpieczna

podréz bedzie dostepna

dla wszystkich oséb
korzystajqcych z komunikacji
publicznej w Poznaniu.

W czerwcu biezgcego roku przeprowadzilismy
cztery warsztaty dla poznanskiego MPK. Wzieli

w nich udziat przede wszystkim Patroni, czyli osoby
z wieloletnim stazem, szkolgce nowych pracownikow
i pracowniczki kierujgce pojazdami. Mamy nadzieje,
ze dzieki temu wiedza i doswiadczenie bedg

przekazywane dalej, jak dobry wirus empatii.

Warsztaty obejmowaty czes¢ teoretyczng

i praktyczna. Uczestnicy zdobyli lub pogtebili
wiedze o réznych rodzajach niepetnosprawnosci.
Mieli tez mozliwos¢ “wejscia w buty” osob

z réznymi niepetnosprawnosciami, korzystajac

z symulatoréw rozmaitych ograniczen sprawnosci.
ZastanawialiSmy sie wspolnie jakie potrzeby majg
w kontekscie korzystania z komunikacji publicznej
osoby niewidome lub stabowidzgce, Gtusi, osoby
stabostyszace, z ograniczong sprawnoscig ruchowa,
intelektualng czy komunikacyjng oraz osoby

z zaburzeniami psychicznymi.

Szkolenia umozliwity nam réwniez zebranie
pomystéw na usprawnienia oraz gtebsze
zrozumienie probleméw, z ktorymi borykajg sie
osoby kierujgce pojazdami komunikacji publicznej,
pracujgce pod duzg presjg czasu i odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie podrézujacych.

Podsumowujac projekt przygotowalismy szereg
wyzwan i rekomendacji do dalszych dziatan.
Widzimy, ze oprécz poprawy infrastruktury, warto
inwestowa¢ w komunikacje miedzy instytucjami
takimi jak MPK, Zarzad Transportu Miejskiego

i Zarzad Drog Miejskich. Chcieliby$my tez, by

w procesy projektowe angazowani byli wszyscy
interesariusze i interesariuszki, by na wczesnych

dostepne miasto

etapach zmian mozna byto korzystac z wiedzy

i doswiadczenia oséb pracujgcych “w terenie”
(kierujgcych pojazdami) oraz przedstawicieli

i przedstawicielek wszystkich grup korzystajacych

z przejazdéw, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb
z niepetnosprawnosciami.

Z radoscig przyjelismy informacje o tym, ze jedng

z rekomendacji przyjetych przez Komisje Dialogu
Obywatelskiego przy Petnomocniku Prezydenta
Miasta Poznania ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
(KDO) jest powotanie zespotu roboczego do spraw
dostepnosci komunikacji publicznej w Poznaniu.

W sktad tego zespotu majg wejs¢ przedstawiciele

i przedstawicielki KDO, MPK ZTM i ZDM oraz Urzedu
Miasta Poznania.

Katarzyna Halicka

DY|O1|DH DISD) *303




WéTeZet
wrzesien 2019 szkolenia

Mili Ludzie
szkolq!

Fundacja Inicjatyw Spolecznych MILI LUDZIE prowadzi
warsztaty dla przedstawicieli i przedstawicielek instytucji
publicznych oraz firm komercyjnych. Naszym celem jest
zwickszenie wiedzy na temat oséb z niepelnosprawnosciami,

jako klienta instytucji publicznych i komercyjnych.

Dzieki udziatowi w warsztatach uczestnicy Zaufali nam m.in.: Urzad Miasta Poznania,
i uczestniczki zdobywaja: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, ENEA S.A.,
- wiedze o rodzajach i typach niepetnosprawnosci, Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT, ALTER ART
- wiedze dotyczaca savoir-vivre wobec 0séb (organizator Open’er Festival), Centrum Kultury
z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, Zamek w Poznaniu.
- mozliwo$¢ wymiany doswiadczen zwigzanych
z rozwigzywaniem probleméw wystepujacych Fundacja jest wpisana w Rejestr Instytucji
podczas obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami, Szkoleniowych pod numerem 2.30/00005/2019.

- podstawowe informacje dotyczace
projektowania przestrzeni oraz ustug pod katem
specjalnych potrzeb 0s6b z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami oraz umiejetnosci WSzystkie zainteresowane
prawidtowego diagnozowania tych potrzeb.

instytucje publiczne i firmy

Trenerzy i trenerki wspétpracujacy z Fundacja

Mili Ludzie to osoby o wieloletnim doswiadczeniu komercyine zapraszamy

w pracy szkoleniowej. Do kazdego wyzwania

podchodzimy indywidualnie, badajac potrzeby do kontaktu!

uczestnikéw i uczestniczek szkolenia.

info@mililudzie.org

Do tej pory przeszkolilismy ponad
600 0s6b - zaréwno z sektora publicznego, Tel: 603 78 24 78

jak i komercyjnego.
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INTEGRACYJNIE
POPRZEZ
WARSZTATY

ARTYSTYCZNE

Zapraszamy
do Lazow!

Mimo ze w naszej pamigci nadal pozostajq
niezatarte wspomnienia poprzednich edyciji,
czas na kolejne dzialania. To juz po raz
siedemnasty Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
Intelektualnie (PSONI) Kolo w Koszalinie
organizuje Ogoélnopolskie Integracyjne

Warsztaty Artystyczne.
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W dniach 11-13 wrze$nia 2019 r. w malowniczej,

nadmorskiej miejscowosci tazy spotkaja sie
poszukujgce artystycznych wyzwan osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng, uznani tworcy
i twérczynie, ktorych inspiruje oryginalna twérczos¢
0s6b z niepetnosprawnosciami, opiekunowie
uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej,

Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy, Osrodkdéw Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczych, Specjalnych
Os$rodkoéw Szkolno-Wychowawczych oraz cztonkowie
i cztonkinie stowarzyszen z catej Polski.

Wszystkich taczy potrzeba tworczego dziatania,
spontanicznego spotkania z drugim cztowiekiem
w procesie tworzenia. Atmosfera Ogolnopolskich
Integracyjnych Warsztatéw Artystycznych

sprzyja tworzeniu sie integracyjnej nici przyjazni
taczacej przedstawicieli i przedstawicielek
zaproszonych placéwek, artystow i artystek

z niepetnosprawnos$ciami i bez niepetnosprawnosci,
a takze osoby zaangazowane w organizacje tego
wydarzenia. Piekno nadmorskiego otoczenia daje
mozliwos¢ oddania sie refleksjom inspirowanym
przez tegoroczne hasto warsztatéw: ,Niech dzieto
moéwi samo za siebie.”

£Historia ranizacji Ogélnoposkich Integracyjnych
SWarsztatow Artystycznych siega 2001 r., kiedy

to odbyt sie pierwszy plener artystyczny
zrealizowany przez PSOUU Koto w Koszalinie

w ramach Ogolnopolskich Integracyjnych

Pleneréw Artystycznych. Trwat on jeden dzien

i uczestniczyto w nim 100 oséb z Koszalina i okolic.
Ogromne zainteresowanie rosnace z roku na rok,
bardzo pozytywny oddzwiek ze strony Srodowisk
profesjonalnych artystéw i artystek, lokalnych
mediéw, wiadz samorzadowych, a przede wszystkim
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng sprawito,
ze wydarzenie to urosto do rangi ogélnopolskiego
wydarzenia kulturalnego. W poprzednim roku
goscito u nas okoto 440 reprezentantéw placéwek

z 14 wojewddztw naszego kraju. Wydarzenie to
odgrywa niezwykle wazng role w rehabilitacji
spotecznej i wszechstronnym rozwoju oséb

z niepetnosprawnosciami.

Twoérczos$¢ w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest kluczowym elementem nie
tylko w procesie ich rehabilitacji, a takze integracji
ze spoteczenstwem. Wszelkie dziatania twércze
motywuja do dalszego dziatania, podnosza
poczucie godnosci i przynaleznosci spotecznej,
niejednokrotnie dynamizujg dalszy rozwdj.
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Zetkniecie z innym artystg lub artystka daje osobom
z niepetnosprawnoscig okazje do pogtebiania swojej
wiedzy na temat szeroko pojetej sztuki, poszerzenia
swojego warsztatu artystycznego i co najwazniejsze,
mozliwos¢ nieskrepowanej ekspresji w wyrazaniu
siebie, przez co jest nieocenionym narzedziem
terapeutycznym. Wymiana doswiadczen przebiega
dwukierunkowo. Z wypowiedzi przybywajacych do
taz artystéw i artystek profesjonalnych wynika,

ze twérczos¢ oraz niezwykta spontanicznos¢ oséb

z niepetnosprawnosciami ma charakter niezwykle
inspirujacy. Integracyjny aspekt pleneru daje

zatem korzysci dla wszystkich uczestniczacych,
ktorych taczy szczegdlna wrazliwos¢ w postrzeganiu
otaczajgcego Swiata. Jednocze$nie wspolne
spotkanie w atmosferze swobodnej tworczosci jest
okazjg do zweryfikowania i przewartosciowania
krazacych stereotypdw i uprzedzen dotyczacych
0s6b z niepetnosprawnosciami. Osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng czy fizyczng
majg ograniczone mozliwosci samodzielnego
dziatania, a coroczne wydarzenie, jakim sg Warsztaty
Artystyczne wspierajg ich rozwéj samodzielnosci

i umozliwiaja tworcze wyrazanie siebie, swoich
emocji i przezy¢. Wszystko to umozliwia im sztuka.

Organizatorzy proponujg uczestnikom

i uczestniczkom udziat w ré6znorodnych
warsztatach artystycznych, prowadzonych przez
wykwalifikowanych pasjonatéw i pasjonatki

z réznych dziedzin, instruktoréw i instruktorki
stuzacych doswiadczeniem i pomoca.

W tym roku zapraszamy do udziatu

w nastepujacych warsztatach:

- Warsztaty malarskie technikg olejng

- Warsztaty bizuterii z zywicy epoksydowej
- Warsztaty ,Drugie zycie ramki”

- Warsztaty tworzenia bizuterii z guzikow
- Warsztaty rekodzielnicze

- Warsztaty wikliniarskie

- Warsztaty decoupage na tkaninie

- Warsztaty flower box

- Warsztaty taneczne

- Warsztaty fotograficzne

- Warsztaty filmowe

- Warsztaty udzielania pierwszej pomocy
- Warsztaty relaksacyjne

- Warsztaty lampionéw

- Warsztaty ,Nicig malowane”

- Warsztaty wizazu i fryzjerstwa

- Warsztaty integracyjne ,Moda z odzysku”
Zaplanowana jest réwniez prezentacja
filmu-laureata Festiwalu Integracja Ty i ja
oraz wieczorna dyskoteka.

W tym roku réwniez reprezentanci i reprezentantki
zaproszonych placéwek majg mozliwos¢
zaprezentowania swoich prac oraz nowatorskich
technik plastycznych w tzw. namiotach
tematycznych. Dzieki temu bedziemy mieli

okazje poznac réznobarwng tworczos¢ oséb

z niepetnosprawnosciami, ktére przyjezdzajg do taz
z roznych regiondw naszego kraju.

Projekt wspotfinansowany jest ze sSrodkéw PFRON.

Dorota Dzikowska
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Wazne informacje:

dofinansowanie do zakupu wézka

o napedzie elektrycznym.

Dobra wiadomos$é nadeszta z PFRON

- wraca dofinansowanie do zakupu
woézkoéw o napedzie elektrycznym.
W 2019 roku Fundusz na ten cel
przeznaczy 20 milionéw ztotych,
osoby z dysfunkcja narzadu ruchu
beda mogty otrzymac na ten cel
do 10 tysiecy zt dofinansowania.
Whnioski mozna sktada¢é

w powiatowych i miejskich centrach

pomocy rodzinie lub w Systemie
Obstugi Wsparcia finansowanego
przez PFRON (SOW). Ponizej
znajdziecie szczeg6towe zasady
programu.

Maksymalna kwota dofinansowania wynosi
10.000 zt, a minimalny udziat wtasny w zakupie
Wnioskodawcy wynosi 10% ceny brutto wézka.

Wniosek moze ztozy¢ osoba ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, a w przypadku
dzieci i mtodziezy - osoba z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci. Pomoc jest przeznaczona
dla oséb z dysfunkcjami uniemozliwiajgcymi
samodzielne poruszanie sie za pomoca recznego
wozka inwalidzkiego.

Osoby w wieku emerytalnym moga uzyskac
wsparcie w programie jesli sg zatrudnione.
Pozostate osoby w wieku emerytalnym nie sg

pozbawione pomocy w zakupie wézka elektrycznego

ze Srodkdéw publicznych. Na podstawie zlecenia
na zaopatrzenie w wyroby medyczne na wézek
specjalny) moga one uzyskac¢ wsparcie w ramach

srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ze
srodkéw PFRON w ramach zadan ustawowych
powiatu (Srodki na ten cel przekazywane sg do
powiatéw corocznie, wedtug algorytmu).

Whniosek nalezy ztozy¢ do dnia 31 sierpnia 2019
roku. Po tym terminie takze mozna go ztozy¢,
ale wraz z podaniem o przywrdcenie terminu na
ztozenie wniosku.

Whioski 0s6b niezatrudnionych i nieuczacych sie,
podlegajg opiniowaniu przez eksperta PFRON

w celu potwierdzenia uzyskania zdolnosci do
pracy albo do podjecia nauki w wyniku wsparcia
udzielonego w programie.

Jesli dysponujecie Panstwo zleceniem na
zaopatrzenie w wyroby medyczne na wozek
inwalidzki o napedzie elektrycznym (specjalny)
potwierdzone przez Narodowy Fundusz Zdrowia
- prosimy o dotaczenie kopii tego dokumentu do
wniosku o dofinansowanie.

Whnioski beda rozpatrywane przez Realizatora
programu (samorzad powiatowy). Przed
zakupem wozka konieczne bedzie zawarcie
umowy dofinansowania pomiedzy
Whnioskodawcg i Realizatorem programu.

Przyznane dofinansowanie jest przekazywane
na rachunek bankowy sprzedawcy wézka na
podstawie wystawionej faktury VAT.
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IPIKNIK
z rodzicami

W dniu 6 wrzesnia odbyt sie coroczny integracyjny piknik dla
uczestnikéw uczestniczek i ich rodzicow w Osrodku Sportowo
Rekreacyjnym ,,U Kazia"” zorganizowany przez pracownikéw

i pracownice Warsztatu. Byta to okazja do rozméw rodzicow

i pracownikéw oraz pracownic o Warsztacie i nie tylko. Na
pikniku byto spotkanie i przemoéwienie pana o zatrudnieniu oséb

niepetnosprawnych i o samym projekcie.

A po zatem byta tez dobra zabawa, byta gra w boccie dla os6b na
wozkach i nie tylko, a Ci bardziej sprawni mogli pograc w pitke.

Na pikniku nie zabrakto réwniez dla wszystkich kietbaski z grilla,
a takze ciasta i kawy. Mozna byto sobie posiedzie¢, porozmawiac

miedzy soba... .

a na pikniku nie bytem, a ten tekst napisatem na podstawie

®informacji od uczestnikéw i uczestniczek.

“Zbigniew Strugaia

uczestnik z WTZ Czeszewo
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Wszystko
jasne!

Poznania dla oséb
z niepeinosprawnosciami
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Brama Poznania

[ ]
serdecznie zaprasza

[}
na oprowadzania
- [}

dla oséb z niepeino-

y 4 (] (]
sprawnosciami.
Goscie bedg mieli okazje zapoznac sie
z multimedialng ekspozycjg. Podczas
oprowadzania przewodnik w ciekawy
spos6b opowie o historii i dziedzictwie

Ostrowa Tumskiego. Oprowadzania sg
bezptatne, a liczba miejsc ograniczona.

Maksymalna liczba uczestnikow zwiedzania
to 15 os6b. Na oprowadzania zapraszamy

osoby powyzej 15. roku zycia.

Chec udziatu w oprowadzaniu nalezy
tzgtaszac najpozniej na dzien przed
wyznaczong datg zwiedzania. Mozna to
zrobi¢:

- pod numerem telefonu 61 647 76 34
(w godzinach otwarcia instytucji)

- osobiscie w Bramie Poznania
w Punkcie Informacji

- wysytajgcmaila na adres:
wydarzenia@bramapoznania.pl

12.09.2019, godz. 17.00
Oprowadzanie dla oséb
z dysfunkcjq stuchu

10.10.2019, godz. 17.00
Oprowadzanie dla oséb
z niepelnosprawnosciq
intelektualng

14.11.2019, godz. 17.00
Oprowadzanie dla oséb
z dysfunkcjq wzroku

12.12.2019, godz. 17.00

Oprowadzanie dla oséb
z niepelnosprawnosciq

ruchowq

Czas trwania oprowadzan:

okolo 75 minut.

brama .
poznania
ichot

el 31
krolewsko

H B W cesarski

POZnan’

(Z) AoPO 1 "303
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Integracja

TyiJa

- nie tylko kino

W dniach 3-7 wrzeénia 2019 roku Koszalin stanie si¢
integracyjno-filmowgq stolicq Polski. W tym terminie, po
raz szesnasty, odbedzie si¢ Europejski Festiwal Filmowy
INTEGRACJA TY i JA. Na Pomorze Zachodnie zjadq fani
i fanki dobrego kina. Nie zabraknie takze wydarzen
towarzyszqcych. Nasza redakcja, jak co roku, objela
patronat medialny nad Festiwalem.

KOSZALIN
3-7 09. 2019

Caly program Festiwalu
dostepny jest na stronie

www.integracjatyija.pl

W tym roku festiwal rozpocznie sie z mocnym
przytupem, 3 wrzesnia o godz. 17.00 w Centrum
Festiwalowym przy PI. Poloni 1 wystgpi dobrze znany
Czestaw Mozil ze swoim Stand Upem muzycznym.

A to dopiero poczatek....

Organizatorzy Festiwalu - Koszalinskie Towarzystwo
Spoteczno - Kulturalne oraz Koszalinska Biblioteka
Publiczna im. Joachima Lelewela przygotowali dla
0s6b uczestniczgcych w festiwalu mnéstwo wydarzen.
Poza licznymi filmami, bedziemy mogli wzig¢ udziat

w warsztatach, wystawach, panelach dyskusyjnych,
happeningach oraz wydarzeniach muzycznych.

Warto doda¢, ze Koszalin to nie jedyne miejsce, gdzie

bedzie mozna zobaczy¢ festiwalowe filmy. 4 i 5 wrzesnia
czekajg na Was pokazy filmowe w catej Polsce!

festiwal



Kamila Betcher, ,,0d Battyku po
Tatry - Polska”, SDS w Dabréwce
Krélewskiej, wyréznienie

w kategorii malarstwo i witraz,
XVI edycja ogélnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka
Os6b Niepetnosprawnych”



Zapraszamy na Szczegoélowy program na
pokazy filméw oraz www.facebook.com/
spektakli teatralnych dzie
z audiodeskrypcja

i napisami/ttumaczeniem
dla osob niestyszacych!

Kino

dost

2019

e miedzy innymi:
urzy”, ,,Ciemno,
c”, ,Nowe szaty

a”, ,Kordian”.

Projekt ,Kinoteatr Dostepny v.2019”

% e
J( » jest wspoHinansowany ze srodkéw
Nz K=1-N—0 TEATR 3k . . .
LUDZIE PALACOWE IE animacsi POZnan budzetu Miasta Poznania





