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WéTeZet
czerwiec 2019 od redakcji

Dzien dobry!

Witajcie na pokiadzie 65 numeru ,,WéTeZetu”.
Bardzo nam milo, ze nadal jestescie z nami

- do naszej redakcji napltynely liczne glosy,
potwierdzajqce, Ze nas czytacie i czekacie na
kolejne numery! Naklad gazety jest
ograniczony, jednak staramy si¢ dotrzeé do
kazdego zainteresowanego czytelnika

i czytelniczki. Poza tym, przypomng, ze zawsze
mozecie pobraé wersje pdf kazdego numeru ze
strony www.wotezet.pl (zakladka ,,archiwum”).

z Was jest juz spakowanych lub juz wypoczywa w réznych
czeSciach naszego kraju. Mamy nadzieje, ze miejsca, w ktorych
spedzacie czas sg dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
lub starszych.

%N RozpoczeliSmy letni sezon wyjazdéw - zapewne wielu i wiele

7

Wakacje to takze tradycyjny czas plenerowych wydarzen
kulturalnych w Polsce. Jak wiecie, nasza redakcja od dawna
angazuje sie w kampanie ,Dostepna Kultura”, ktérej celem jest
zwiekszenie liczby os6b z niepetnosprawnosciami, ktére biorg
udziat w festiwalach muzycznych, teatralnych, koncertach oraz
innych aktywnosciach na Swiezym powietrzu, zwigzanych

z szeroko rozumiang kulturg. W tym numerze prezentujemy
jeden z naszych ulubionych festiwali - OFF FESTIVAL,

ktory na poczatku sierpnia odbedzie sie w Katowicach.

To nie jedyne miejsce, do ktérego udamy sie w tym roku,
sprawdzajgc dostepnos¢ i wspomagajgc organizatoréw w jak
najlepszym dostosowaniu imprezy do potrzeb oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zachecamy do wakacyjnych aktywnosci,
nie tylko tych zwigzanych z imprezami kulturalnymi, ale

takze z kontaktem z piekng przyroda. Do tego nie potrzeba
dtugich przygotowan i dtugich podroézy. Wystarczy wycieczka
do pobliskiego lasu, nad rzeke, jezioro lub do parku. Efekt
wypoczynku gwarantowany!

Do zobaczenia we wrzesniu.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Kiedy w grudniu 2003 roku

SIMOZSIZO M ZLM 304

zostalem uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie, nigdy nie

pomyslalbym, ze spotkam tu

OSObQ, na ktérej bedzie mi tak ' Panig Marte poznatem w pracowni

" |komputerowej, w ktérej pracowata
bardzo zalezeé i ktél‘q bardzo, jako terapeutka od poczatku zatozenia
Warsztatu, czyli od 1 grudnia 2003 r.
JLos sprawit, ze przypadkowo

bardzo polubig, i ktérej

" |zostatem uczestnikiem tej pracowni
zaufam. No i ktéra mi tak duzo A Jkomputerowej. Tak zaczeta sie moja
4 znajomos¢ z panig Martg i przygoda z ta
pomoze. Tq osobq iest Marta pracownia, ktéra nieco pézniej stata sie
dla mnie nie tylko miejscem pracy, ale

Mroziﬁska-qulak, terapeutka ‘réwniez moim drugim domem.

Z haszego WTZ. Wracajgc do pani Marty - na poczatku
byto mi ciezko, bo pani Marta mnie
tedy nie znata, ani ja pani Marty. Jako
Swiezo upieczona terapeutka musiata
sie wiele nauczyc i poznac blizej osoby
z niepetnosprawnoscia, takie jak ja.
Zreszta jak sama mowi o tamtym
okresie - byto jej bardzo ciezko. Jesli
chodzi o mnie, pani Marta musiata
zrozumie¢ mojg mowe i mnie samego.
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Nie byto to tatwe w moim przypadku, pomimo ze
wtedy jeszcze sam chodzitem, chociaz wézka takze
uzywatem, a komputer obstugiwatem lewg reka.

O warsztacie i przepisach w takich placéwkach nie
miatem zadnego pojecia i byto mi wtedy bardzo
ciezko. Jednak pani Marta sobie Swietnie poradzita
ztym problem. Umiata podejs¢ do mnie taka
dobrocig, mitoscia, serdecznoscig i dobrym sercem,
ze bytem pod duzym wrazeniem. Myslatem sobie:
jak ona to robi? Taka byta ta nasza, kochana pani
Marta i to nie tylko dla mnie, ale i dla wszystkich
uczestnikéw. Wtasnie dlatego byta lubiang
terapeutka w Warsztacie. Dobry kontakt z panig
Martg nawigzatem juz po czterech dniach.

Pamietam, jak bytem u niej w pracowni. Te
wzruszajace sytuacje, jak kto$ mnie chciat zabra¢
albo ubiera¢ mi kurtke, zawsze pani Marta méwita:
~przepraszam, on jest méj!” Byto wiele takich mitych
i jednoczesnie zabawnych sytuacji. Ale zdarzaty

sie tez sytuacje trudne i przykre, kiedy byto mi
bardzo smutno, kiedy dochodzito miedzy nami

do ostrych sporéw. Wtedy i mi, i pani Marcie byto
bardzo przykro. Ona jednak umiata takie sytuacje
tagodzi¢ dobrg i szczerg rozmowg ze mnga. Ona

zawsze chciata dla mnie dobrze. Byta dla mnie,

laurka

zawsze mnie wspierata, kiedy mi byto bardzo ciezko,
nawet wtedy, gdy przyszty problemy z kregostupem,
kiedy nie mogtem juz nic robi¢ rekoma ani chodzi¢,
kiedy na komputerze zaczatem pisa¢ nosem, kiedy
bytem zatamany. Wtedy byta jedyng osobga, ktora mi
dawata nadzieje, pokazywata ze nie jest tak Zle.

Dzieki terapeutce pani Marcie i jej pracy zaczeta sie
moja przygoda z pisaniem artykutéw najpierw do
warsztatowej kroniki, a potem do réznych czasopism
dla niepetnosprawnych i gazet. Z uczestnikami
warsztatu w pracowni komputerowej wydawatem

w latach 2004/2008 gazetke ,Rados¢”, od wrzes$nia
2016 r. matg gazetke ,Z zycia warsztatu”. Ukonczytem
takze korespondencyjny kurs dziennikarski. Tak
zostatem warsztatowym dziennikarzem.

Dzieki pani Marcie uprawiatem w warsztacie taniec
na wézku, wystepowatem na réznych imprezach

z warsztatowa grupa tanca towarzyskiego, ,Radosc”,
ktéra kiedy$ w nim dziatata. Bratem udziat w kilku
konkursach literackich. Otrzymatem tez wiele
dyploméw i wyréznien miedzy innymi medal ,,Za
serce sercem” od czasopisma ,Filantrop Naszych
Czaséw”, a takze i legitymacje dziennikarska od
magazynu ,WoTeZet".

Dzieki pani Marcie bardzo dobrze opanowatem
obstuge komputera. Umiem obstugiwac rézne
programy komputerowe, a takze Internet. Nauczyta
mnie jak robi¢ gazetke, kalendarz, jak edytowacd
zdjecia, jak robi sie prezentacje. Wiem jak zrobi¢
kartke i zaproszenie, czy wizytéwke. Dzieki pani
Marcie umiem malowac ustami na szkle. Pani Marta
nauczyta uczestnikéw i uczestniczki Warsztatu wielu
tadnych i pozytecznych rzeczy.

Pani Marta byta chyba osoba w warsztacie, ktéra
mnie najlepiej poznata, i wszystko o mnie wiedziata,
jak sam chodzitem lub trzymany za reke, jak pisatem
otéwkiem na ziemi reka, znata moje problemy ze
zdrowiem i inne problemy, z ktérymi sie zmagatem
w Warsztacie i zyciu codziennym.
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Pamietam tez, jak bytem z panig Martg i z grupa
uczestnikéw i uczestniczek jako delegacja na zabawie
karnawatowej w WTZ w Srodzie Wielkopolskiej kilka lat
temu. Dzieki pani Marcie bawitem sie wtedy Swietnie.
W listopadzie 2017 r. bytem z delegacjg naszego
WTZ-tu na imprezie w WTZ Rudzie Komorskiej. Tu tez
pani Marta byta mojg opiekunka. No i nasza ostatnia
wycieczka, do towicza i Lodzi, zapadata mi w pamiec.
Bytem wtedy pod opieka pani Marty. Niestety, byta to
juz ostatnia nasza wycieczka z panig Marta.

Pamietam réwniez jak kilka lat temu nasza pani Marta
zawsze pod koniec kazdego miesigca, z uczestnikami
i uczestniczkami swojej pracowni komputerowe;j
prowadzita indywidualne mite rozmowy, podczas
ktorych mozna byto sie wypowiedzie¢ na rézne
tematy i porozmawiac o tym, co nas boli, co

mozna zmieni¢. Byty to serdeczne, bardzo ciepte
rozmowy. Pani Marta z szacunkiem i zrozumieniem
umiata podejs¢ i wystuchac kazda osobe, doradzic,
wyttumaczyc tak jak najlepszy. Lubita tez z nami
pozartowac i posmiac sie. Chociaz jak ktos z nas
narozrabiat lub zrobit co$ nie tak, albo nie stuchat,
potrafita by¢ stanowcza i ostra. Sytuacje takie, na
szczescie, bywaty rzadko i bardzo szybko mijaty.

Wiem takze, ze pani Marta chetnie pomagata
innym potrzebujgcym osobom. Brata udziat
imprezach i akcjach charytatywnych na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami.

W Warsztacie, jako terapeutka, pani Marta pomagata
i lubita wszystkich uczestnikéw i uczestniczki, ale
szczegblnie pomagata osobom na wézkach.

Kiedy po przerwie wakacyjnej w lipcu i w sierpniu
2018 wréciliSmy do Warsztatu dowiedziatem sie

od terapeutki pani Marty, ze odchodzi z pracy

w Warsztacie i jest z nami do 31 sierpnia. Doznatem
w szoku! Po wyjsciu z pracowni rozptakatem

sie, myslatem, ze to sen, jakis$ zty koszmar, ze

to wszystko nie moze by¢ prawda! Pani Marta,
najlepsza terapeutka w warsztacie, najbardziej
lubiana osoba! Dlaczego?

Pamigtam jak we
wrzesniu 2014 r.

pani Marta pomogla
mi zorganizowaé

male przyjecie

dla przyjaciol

i przyjaciélek

z Warsztatu. Bylo

to w pracowni
komputerowej z okazji
moich 50. urodzin.
Wiasciwie to ona
wszystko zalatwila

- ciasto, kawe i bardzo
milq atmosfere.

Méwigc tak szczerze, byta to osoba bardzo skromna,
o wielkim sercu i szalenie dobra dla innych. Sam tego
wiele razy doswiadczytem. W pracowni pani Marty
zawsze panowata mita atmosfera, ze az sie chetnie
chciato sie jezdzi¢ do Warsztatu. Szkoda, ze tego nie
rozumiata pani kierownik WTZ...

Najpierw, w listopadzie 2016 r., odszedt z pracy

lubiany terapeuta Mariusz, nastepnie, w marcu 2018 .

odeszta najlepsza fizjoterapeutka Ewelina, a teraz
nasza pani Marta. Tego to juz byto za wiele. Byto mi
naprawde bardzo przykro. Powtarzatem sobie wiele
razy: dlaczego taka dobra osoba odchodzi?! Nie
miescito mi sie to w gtowie! Wiele razy miatem tzy

w oczach, wiele razy sie poptakatem w Warsztacie

i wdomu, bo byto mi bardzo szkoda pani Marty. Byta
0sobg, ktérg lubitem i ktérej ufatem. Przez te 14 lat
byta dla mnie najwazniejsza w Warsztacie. Do dzi$ nie
moge dojs¢ do siebie. Odejscie pani Marty w dalszym
ciggu wyciska fzy z moich oczu.

laurka
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Pozegnanie naszej pani Marty odbyto sie w pracowni
stolarskiej, bo tam sie zebrali wszyscy uczestnicy

i uczestniczki, prawie wszyscy mieli tzy w oczach, tak
nam byto szkoda naszej terapeutki pani Marty.

Terapeutka pani Marta ukonczyta
oligofrenopedagogike na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu i studia podyplomowe
Doradztwo zawodowe i przedsiebiorczos¢,

na Uniwersytecie Zielonogérskim. Byta takze
instruktorka rekodzieta artystycznego.

laurka

W warsztacie pracowata od 1 grudnia 2003 r.

do 31 sierpnia 2018 r., od poczatku prowadzita
zajecia w pracowni komputerowej. Czasami, przez
kroétki czas, prowadzita w zastepstwie zajecia

w innych pracowniach. Pani Marta byta bardzo
dobrg terapeutka, o duzym doswiadczeniu

w pracy z osobami niepetnosprawnymi w ré6znym
stopniu, ale co warto podkresli¢, takze o znacznej
niepetnosprawnosci.

Dziekujemy, pani Marto - ze z nami bytas, i ze byto
nam z panig dobrze w Warsztacie i za wszystko,
co pani dla nas zrobita. Dziekujemy! Bardzo nam
uczestnikom i uczestniczkom jest szkoda, ze pani
juz z nami nie pracuje. Nigdy Pani nie zapomnimy.
O osobach takich jak Pani pamieta sie zawsze.

Aja, Zbyszek, pani z catego serca bardzo serdecznie
dziekuje za wszystko, co pani dla mnie zrobita. Bez
Pani wsparcia i pomocy nie bytoby moich osiggniec.
Jako terapeutce zawdzieczam Pani wiecej niz
komukolwiek!

Dziekuje, Pani Marto!

Zbigniew Strugala

(€) 21MdZS0ZO M ZLM *303
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Slonce swieci
dla wszystkich

23. maja 2019 roku w Ustrzykach Dolnych po raz
trzynasty odbyl si¢ Bieszczadzki Dzien Oséb

Niepelnosprawnych , Slonice swieci dla wszystkich”.

Udziat w tej pieknej imprezie wziety osrodki

z catego powiatu bieszczadzkiego: Warsztaty Terapii i
Zajeciowej Ustrzyki Dolne, Dom Pomocy Spotecznej u
Moczary, Srodowiskowy Dom Samopomocy Ustrzyki %,
Dolne, Bieszczadzkie Stowarzyszenie na Rzecz Tl
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,Promyk \ .

yoAujoq yooyAziasn m ZLM 30}

Nadziei”, Bieszczadzki Zesp6t Placowek Szkolono-

Wychowawczych Ustrzyki Dolne.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie mszg Swieta. Nastepnie
uczestnicy i uczestniczki spotkania kolorowym
korowodem, z Miejska Orkiestrg na czele, przeszli na

Hale Sportowa, gdzie odbyto sie uroczyste otwarcie & 4
imprezy. i ratowniczek medycznych sprébowac swoich sit

w pierwszej pomocy, z pracownikami i pracownicami
Przyszta pora na cze$¢ artystyczng, kazda placéwka Nadlesnictwa poprzez zabawy edukacyjne poznac
przygotowata piekny wystep taneczny, muzyczny, przyrode i zwierzeta wystepujgce w Bieszczadach.

czy tez teatralny. Goscinnie wystapit takze zesp6t
wokalno-instrumentalny ,Werchowyncy” oraz Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli:
zaproszeni goscie ze Stowacji. Starosta Bieszczadzki, Burmistrz Ustrzyk Dolnych,
Wojt Gminy Czarna oraz Wéjt Gminy Lutowiska.
Po czesci oficjalnej rozpoczat sie piknik oraz zabawa
taneczna. Dominika Staszewska
WTZ Ustrzyki Dolne
Podczas imprezy mozna byto poogladac
piekne rekodzieto wykonane przez osoby
z niepetnosprawnoscia, pod okiem ratownikéw
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Ogrod w terapii
zajeciowe)

O0d dawna obserwuje, jak pozytywny
wplyw na cialo i umysl czlowieka ma
kontakt z naturq. Kiedy w czasie
warsztatéw z radzenia sobie ze
stresem pytam osoby o ich sposoby na
relaks i odpoczynek, obcowanie

z przyrodq i prace w ogrodzie
zazwyczaj wybijajq sie na sam szczyt
listy takich antystresowych czynnosci.
Wiedzialam, ze niektére warsztaty
terapii zajeciowej majq ogrody.
Rozpoczelam wigec poszukiwania

i otrzymalam kontakt do WTZ

w Sremie, z takq oto rekomendacjq:
»Majq przepigkny ogréd, ktéry
uczestnicy musieli najpierw dosltownie
wykarczowaé, dluga historia. Warto si¢
z nimi skontaktowaé, chetnie podzielq
si¢ swojq historiq no i cudownym
ogrodem.”

Z tego kontaktu powstal ponizszy
wywiad, za ktéry dzigkuje pani Ewelinie
Bednarskiej-Dopierale, instruktorce
terapii zajeciowej w pracowni

ogrodniczo-bukieciarskiej.

Wszystkim ogrodnikom

i ogrodniczkom zycze pieknych chwil
wéréd zieleni. A Ciebie zapraszam do
poznania pachnqcej latem

i dZwigeczqcej bzyczeniem pszczél

historii ogrodu w Sremie.

10
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Jak to sie w ogéle zaczeto?

Skad pomyst na ogréd?

Pomyst na ogréd powstat z potrzeby realizacji
zatozen pracowni ogrodniczo-bukieciarskiej,

ktéra nie posiadata miejsca na ich realizacje.
Dzieki uprzejmosci Wtadz Powiatu i Szpitala
Powiatowego im. Tadeusza Malinskiego w Sremie,
udostepniono nam teren 1640 m2, umiejscowiony
za pomieszczeniami gospodarczymi szpitala.

(Z) o1wiaag M ZLM 303

To catkiem spora dziatka! Jak wygladata
Wasza droga od terenu na zapleczu szpitala,
do ogrodu?

Przede wszystkim oczysciliSmy teren, ktory

byt porosniety samosiewami drzew i krzewdw.
Wyréwnalismy nawierzchnie, ogrodzilismy

teren i utwardziliSmy przejscia kostka brukowsa.

W kolejnym roku zrealizowalismy projekt boiska

do gry w boule przy udziale Sremskiego Klubu
Petanque. Jednoczesnie posadziliSmy pierwsze
kwiaty i ziota w ramach projektu ,Zielona taweczka”
z Fundacji BOS. Tym samym powstat FYRTEL,

w ktérym oproécz roslin zamontowalismy domki dla

owadéw i dla jezy oraz budki legowe dla ptakow,
przygotowywane przez pracownie rekodzielnicza.
Nastepnym krokiem byto zaprojektowanie

czesci ogrodu sensorycznego przy wspotpracy

z Zespotem Szkét Rolniczych w Grzybnie. W tym
samym roku udato sie posiac trawe i posadzi¢ tuje
na zywoptot. Ostatnim zadaniem byto zbudowanie
wiaty ogrodowej oraz zakup domku ogrodowego

i potrzebnych narzedzi do pielegnacji ogrodu.
Biezacy rok obfitowat w sadzenie roslin i krzewow
owocowych. W ramach tworzenia ogrodu
owocowego wzieliSmy udziat w kolejnym projekcie
z Fundacji BOS - ,Tradycyjny Sad”, ktéry zaktada
propagowanie sadzenia starych odmian drzew.
Ziota posadzilismy w drewnianych skrzyniach
dostosowanych dla oséb poruszajacych sie na
wozkach oraz rozstawiliSmy ceramiczne poidta dla
ptakéw. Obecnie jesteSmy w trakcie budowy mini
»Szklarni” z butelek typu PET.

Za Wami sporo pracy i pewnie réwnie duzo
wydatkow. Kto brat i bierze udziat w pracach
ogrodowych? Skad pozyskujecie rosliny

i sadzonki?

W ogrodzie przede wszystkim pracuja
uczestnicy i uczestniczki z pracowni ogrodniczo-
bukieciarskiej, na czele z terapeuta? oraz,

w ramach prac grupowych, pozostali uczestnicy
i uczestniczki WTZ wraz z terapeutami

i terapeutkami. W prace zaangazowani sg takze
rodzice naszych podopiecznych. Jednoczes$nie
wspoéipracujg z nami uczniowie i uczennice

z Zespotu Szkét Rolniczych w Grzybnie w ramach
praktyk zawodowych wykonuja prace z zakresu
ogrodnictwa i architektury krajobrazu.

Wszystkie rosliny w naszym ogrodzie
pozyskujemy z projektédw oraz od
zaprzyjaznionych rodzin. Zakup roslin
pokryliSmy takze z naszego budzetu. Duzym
wsparciem byty fundusze uzyskane od
starostwa.
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I co w tym ogrodzie sie wydarza?

JJest fajnie, ciesze sie, ze wszystko kwitnie.”; ,Jest
kolorowo"; ,Zwierzaki s3"” - to stowa uczestnikow

i uczestniczek WTZ, ktérzy naprawde czerpig rados¢
z mozliwosci pracy w ogrodzie. Jest to forma relaksu
wsrod zieleni. Czes¢ z nich zaglada do ogrodu,

aby ztapac troche stohca i wytchnienia od swoich

obowigzkéw w pracowniach.

Typowy dzieh ogrodnika i ogrodniczki to praca

i jeszcze raz praca, szczegblnie w sezonie wiosenno-
letnim. Oczywiscie dostosowujemy zadania

do mozliwosci kazdej z oséb. Prace w ogrodzie
postepujg powoli, ale bardzo efektywnie. Stawiamy

nacisk na profesjonalizm.

Jako terapeuci i terapeutki réwniez zauwazamy
sporo korzysci z takiej “ogrodowe;j terapii”. Przede
wszystkim - ruch na Swiezym powietrzu, a co za tym
idzie, poprawa kondycji psycho-fizycznej. Czgsto jest
to jedyna forma aktywnosci naszych uczestnikéw

i uczestniczek. Dzieki wyjsciom do ogrodu majg oni
réwniez mozliwos$¢ integracji, nauki wspétpracy,
rozwijania pasji, poszerzania wiedzy, odstresowania

sie i zredukowania napiec.

Jakie macie plany na przysztosé

zwiazane z ogrodem?

Gtéwnym zatozeniem naszego ogrodu jest
odpoczynek i rekreacja. Ponadto mamy w planach
organizowanie imprez integracyjnych, cyklicznych
spotkan, rozgrywek w boule, gimnastyki porannej.
Przed nami jeszcze drobne prace: dokonczenie
»Szklarni” i doprowadzenie chodnika do ogrodu

sensorycznego,

Rozmawiala Kasia Halicka

Jeéli chcesz podejrzeé, co
dzieje si¢ w ogrodzie w WTZ
$rem, znajdziesz ich na
facebooku. A moze Ty tez
masz ciekawq historig, ktérq
chcesz si¢ podzielié? Jesli tak,
zapraszam Cie¢ do kontaktu

z naszq redakcjq. bedzie, jesli
wyélesz do nas maila na adres
info@mililudzie.pl.
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Trudna sztuka

rozmowy terapeuty

z rodzicem osoby

z niepeinosprawnosciami

CZ. 2

Na wstepie
przypomnijmy sobie,
ze istniejq czynniki,
ktére mogq utrudniaé
komunikacje miedzy
terapeutami

i terapeutkami

Czy sg to przekonania o rodzicach? Na
przyktad o ich braku zaangazowania

w terapie wiasnych dzieci? A moze ze
strony rodzica narosty nieporozumienia,
roszczenia, potrzeby wypowiedziane

w nieodpowiedniej formie? Duze
znaczenie moze miec réwniez poczucie
niedocenienia wykonanej, ciezkiej pracy
rehabilitacyjnej, petnej poswiecenia

i zaangazowania. Bywa, ze terapeuci

i terapeutki réwniez stojg w obliczu oczekiwan, ze
maja by¢ cudotwoércami oraz cudotwoérczyniami,

a skoro dana osoba, w toku rehabilitacji, nie czyni
realnych, oczekiwanych i wrecz oczywistych
postepow, to jest to wina wtasnie terapeuty lub
terapeutki. Zdarza sie réwniez, ze z kolei rodzic
moze czuc sie zarzucany wymaganiami ponad
swoje mozliwosci, przez co popada w frustracje

i dystansuje sie do osoby terapeuty lub terapeutki,

ktérzy takie wymagania im stawiaja.

Jak zatem dalej prowadzi¢ konieczne dla dobra
osoby rehabilitowanej rozmowy? Jak by¢ ponad

te przeciwnosci i naroste mury? Otéz najczesciej
chodzi o motywacje i empatie. Te dwa filary pomoga
wzbic sie ponad podziaty, a co za tym idzie, zmieni¢
perspektywe spojrzenia na dang relacje. Realnym
wsparciem, bo o takie nam przeciez chodzi, jest
danie rodzicom prawa do niezrozumienia wagi
terapii. Niewymaganie od nich dziatan ponad ich
sity i mozliwosci. Jesli terapeuta badz terapeutka
uzmystowig rodzicowi, ze ogromng wage ma jego i jej
mitos¢ do dziecka, bezwarunkowa akceptacja; jak
rowniez to, ze zwykte procesy wychowawcze, ktére
w sytuacji niepetnosprawnosci dziecka przestaja
by¢ proste (cho¢ przeciez nigdy takie nie sg), maja
wielkg wage zdejmie to z rodzica plecéw ogromny

terapia
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ciezar poczucia winy. Cigzar, ktéry niezwykle
dystansuje go i jg wobec terapeuty i terapeutki.
Tak, osoby zapewniajace profesjonalne wsparcie
dzieciom i dorostym z niepetnosprawnos$ciami,
maja tez w pakiecie trudng role swoistej pomocy
réwniez ich rodzicom. Terapeuta i terapeutka
powinni by¢ bardzo czujni i dostrzegad fakt, ze by¢
moze rodzic potrzebuje profesjonalnej pomocy, np.:
psychologicznej.

Z mojego doswiadczenia towarzyszenia rodzicom
dzieci z niepetnosprawnosciami, oraz bycia

mama takiej osoby, widze, ze prawie zawsze
wsparcie psychologiczne jest wrecz niezbedne.
Zatem nastawienie, ze rodzina to naczynia
potaczone, a slogan: szczesliwy rodzic = szczesliwe
dziecko, sg niezwykle prawdziwe i nabierajg
zwielokrotnionego znaczenia, gdy jest ona dotknieta
niepetnosprawnoscia jednego ze swych cztonkow.
Czesto jednak rodzice zapominajg o sobie samych
i ich trudne emocje kumulujg sie, by pézniej
wybuchnaé z sitg tsunami, np.: podczas rozmowy
z terapeuty i terapeutka.

Terapeuto i terapeutko! Kazdy rodzic pragnie by¢
dumny ze swego dziecka! Ty, by¢ moze widzisz

terapia

bardziej potrzeby rehabilitacji oraz wsparcia

i oczywiscie kierujesz sie jego najwiekszym dobrem,
ze Swiadomoscig i rzetelng wiedzga, jak bardzo
mozna mu lub jej pomaoc. Nie zapominaj jednak, ze
wyrazajac niepochlebne opinie o dziecku, dotykasz
najczulszych strun kazdego rodzica. Strun, ktére
pogtebiajg frustracje, przyczyniajg sie do zatamania
nerwowego, braku nadziei, itp. Trudno oczekiwac od
wiekszosci rodzicow niezbednego dystansu do ich
dziecka. Drogi terapeuto i terapeutko, masz zatem
bardzo trudng role i odpowiedzialno$¢ w sytuacjach
komunikacyjnych z rodzicami.

Co zatem zrobi¢? Jak przeprowadzi¢ konkretng
rozmowe, w ktérej zdotasz zachecic¢ rodzicéw do
wspotpracy? Przede wszystkim dziataj wykorzystujac
wtasnie metode zachety, a nie przymusu.
Najwazniejszym jest, by rodzice zrozumieli, jaki
efekt przyniosg konkretne dziatania, jak wazne sg
one dla dalszego rozwoju dziecka, jak wiele moze
0siggna¢ PROSTYMI metodami. Jesli zatem rodzic
ustyszy, ze zaangazowanie dziecka w mieszanie
produktéw podczas pieczenia ciasta ma ogromny
wptyw na osiggniecie umiejetnosci pisania, ich
podejscie do terapii zmieni sie diametralnie. Pokaz
zatem sens i cel metod, ktére mozna, bez wiekszego
trudu zastosowa¢ w domu. Czy 6w opiekun lub
opiekunka musiat o tym wiedzie¢ wcze$niej? Nie,
mogt nie mied tej Swiadomosci. Jednak kiedy
zrozumie celowos¢ swoich zaangazowan, tatwiej
znajdzie na nie czas i ochote, zwtaszcza jesli nie sg
one bardzo czasochtonne. Metoda matych krokow
zawsze dziata! Lepiej rozpisac rodzicowi liste
15-minutowych, codziennych zadan, dzieki ktérym
proces terapeutyczny bedzie kontynuowany, niz
dac¢ ogolne zalecenia, ktore laikowi i laiczce niewiele
moéwig. Naprawde warto przekonac rodzicow

do poswiecenia jednej godziny terapii dziecka

na rozmowe z terapeuta. Wowczas mozna sobie
wszystko spokojnie wyjasni¢ i mie¢ poczucie, ze
opiekun badz opiekunka rozumie sens wspotpracy
oraz jej warunki, ktére WSPOLNIE ustalicie, na miare
jego i jej mozliwosci, a nie tylko wedtug potrzeb
osoby terapeutyzowane;j.
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Powracajac jeszcze do kwestii frustracji rodzica
spowodowanej niekorzystng oceng, np.: postepéw
dziecka, mysle, ze najlepiej jest bazowac na
zasobach swego podopiecznego i podopiecznej,
mowic o niech, cieszy¢ sie nimi i budowac u rodzica
poczucie dumy z najmniejszych osiggnie¢,
uswiadamiajgc mu i jej przy tym, ze wszyscy

mamy rézny poziom sprawnosci, doktadnie tak
samo, jak ich dziecko. Inny, nie znaczy przeciez
gorszy. Terapeuto, terapeutko! Masz ogromng moc
zaspokoi¢ niezwykle wazng potrzebe u rodzicow
0s6b z niepetnosprawnosciami. Mozesz pomnozy¢
ich nadzieje, ktérych jest bardzo spragniony, a ktére
moga tkac¢ wtasnie z okruchéw matych postepow.

Istniejg oczywiscie opiekunowie i opiekunki,

ktorzy z pasja i zapatem oddajg sie kontynuacji
procesu terapeutycznego swoich dzieci w domu

i wszedzie, gdzie z nimi przebywajg. Majg tzw.
~2ytke" pedagogiczna, kreatywng nature i mnéstwo
pomystéw oraz sit, by wesprzeé swoje ukochane
dziecko. Jednak i ci powinni mie¢ Swiadomos¢,

ze nikt nie wymaga od nich profesjonalnego
terapeutyzowania. Trzeba uwaza¢, czy nie traktuja
swej pociechy jak obiekt terapeutyczny, do ktérego
wrzuca sie wcigz nowe rozwigzania rehabilitacyjne,
przez co zycie dziecka moze zmieni¢ sie w pole
bitwy o jego lub jej zdrowie i lepsze funkcjonowanie,
bez uszanowania naturalnej potrzeby zabawy

i odpoczynku. Oczywiscie nie mam na mysli gaszenia
owego zapatu, a raczej uswiadomienie, ze sam
rodzic tez jest wazny, ze nie mozna nieustannie
koncentrowac sie na chorobie, zaburzeniach, itp.

Jak natomiast reagowad w sytuacjach, gdy

rodzic wybucha oburzeniem i gniewem, a jego

lub jej roszczeniowa postawa generuje potok
nieadekwatnych stow? Niezwykle pomocne, cho¢
oczywiscie nie jest to tatwe, okazuje sie wéwczas
wyrazenie zrozumienia. Eh, bywa, ze trzeba wspig¢
sie na wyzyny heroizmu i empatii. Ale mozna to
wyrazi¢ w taki, lub podobny sposéb:

= rozumiem Pani/ Pana wzburzenie,
wiem, ze kieruje si¢ Pani/ Pan
najwiekszym dobrem dziecka

i bardzo chce razem z Paniq/ Panem
znalezé rozwiqzanie w tej trudnej

sytuaciji.

Nie chce tutaj wchodzi¢ w zaleznosci pomiedzy
czesSciami naszego mozgu (ssacza, gadzig i korg
mozgowa), ale takie podejscie zapewnia tatwiejsze
przejscie z poziomu rozmowy opartej na trudnych
emocjach, do komunikacji skoncentrowanej na
WSPOLNYM poszukiwaniu, najlepszego dla dziecka,
rozwigzania. Moze pomac réwniez gest lekko
otwartych ragk podczas takiej rozmowy. Utrudnia
ja natomiast zatozenie ragk w gescie zamkniecia

na rozmowce. Niczego dobrego nie wniesie
réwniez podwazanie racji drugiej osoby. Wrecz
przeciwnie, sytuacja, najprawdopodobniej, zaogni
sie. Natomiast argument szukania dobra dziecka

i wrecz zauwazenie, ze rodzic podjat takg rozmowe
wtasnie z tego powodu, zwykle utatwia znalezienie
ptaszczyzny porozumienia.

Kluczowym jest zatem umiejetno$¢ uswiadomienia
osobom zaangazowanym, ze proces terapeutyczny
zatacza swoj krag réwniez o opiekunéw i opiekunki
0s6b z niepetnosprawnosciami. Jesli zostanie to
przekazane w sposéb nie obcigzajacy, a inspirujacy
do pracy, jesli rodzic bedzie czut sie stuchanym,
waznym ogniwem owego procesu, wéwczas
komunikacja nabiera zupetnie innego wymiaru.
Czego Tobie, droga terapeutko i drogi terapeuto,
bardzo zycze!

Natalia Przybylska
Konsultacje artykutu:

dr Paulina Golaska, psycholozka,

terapeutka, Terapia relacyjna
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Co roku na poczqtku sierpnia
przepicknie polozona Dolina Trzech
Stawéw w Katowicach gosci kilka
tysiecy fanéw i fanek dobrej muzyki,
ktérej prézno szukaé w popularnych
stacjach telewizyjnych i rozglosniach
radiowych. Przyjezdzajq oni i one

z réznych zakqtkéw Polski i zagranicy

“ 1 a OFF Festival.

W tym roku organizatorzy

i organizatorki festiwalu kolejny raz
staneli na wysokosci zadania i $ciggaja
do Katowic fantastycznych wykonawcow
- wystarczy wymienic¢ zespdt FOALS,
SUEDE, czy STEREOLAB. Poza tym nie
zabraknie polskich wykonawcéw muzyki
alternatywnej, np. DEZERTER wykona

w catosci swojg legendarng ptyte
~.Underground out of Poland”.

Bardzo nas cieszg informacje zwigzane
z dostepnoscia festiwalu dla os6b
z niepetnosprawnosciami.

Podobnie jak w latach ubiegtych,
przed Sceng Gtéwng i Sceng

Le$ng zainstalowane zostang
specjalne platformy dla os6b

z niepetnosprawnosciami. Z doktadng
lokalizacja platform bedzie mozna
zapoznac sie korzystajgc z map
festiwalowych, lub zapytac o nig

w punkcie INFO przy wejsciu na teren

festiwalu.
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dostepna kultura

Osoby asystujgce osobom z niepetnosprawnoscia
ruchowg oraz osobom z dysfunkcjg narzagdu wzroku
wchodzg na festiwal nieodptatnie, po weryfikacji.

W jednym dniu imprezy prawo nieodptatnego
wstepu przystuguje tylko jednej osobie asystujacej
bez prawa zmiany osoby towarzyszgcej w tym dniu
imprezy. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo

do weryfikacji niepetnosprawnosci w oparciu

0 orzeczenie o niepetnosprawnosci, legitymacje lub
karte parkingowa oraz dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ z wizerunkiem twarzy (np. dowéd
osobisty, paszport).

Psy-przewodnicy oséb niewidomych moga
przebywac na terenie festiwalu, a ich wtasciciele
powinni mie¢ przy sobie stosowne dokumenty
potwierdzajgce status psa.

Wazna informacja dla oséb poruszajqcych si¢
za pomocq wézka akumulatorowego

- na terenie festiwalu zostanie wyznaczone

do tego specjalne miejsce, o szczegély pytajcie

w punkcie informacyjnym.

Oczywiscie nad bezpieczenstwem widzow i widzek
dbac bedzie zespét obstugi medycznej, co roku sg to
bardzo oddane i pomocne osoby.

Bilety na OFF Festival mozna kupowac przez internet
- czekajg na Was na stronie www.offsklep.pl

Zachecamy do udziatu w festiwalu, naszym zdaniem
jest to jedna z najbardziej przyjaznych imprez
muzycznych odbywajacych sie latem na terenie
naszego kraju.
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500 zi, 1000 zi
to bedzie zawsze

Jako matka, obecnie jako opiekunka prawna,

od ponad 30 lat zarzqdzam swiadczeniami cérki
niezdolnej do samodzielnej egzystenciji.

Dodam, ze Agnieszka jest osobq gluchoniemq

z czterokoficzynowym mézgowym porazeniem
dziecigcym i niepelnosprawnosciq intelektualng.
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Jak wiekszos¢ oséb z niepetnosprawnosciami, cérka
otrzymuje zasitek pielegnacyjny i rente socjalna. Jak
moznaby sie spodziewa¢, nigdy nie starczato to na
pokrycie kosztéw jej tzw. podstawowego utrzymania.
Optacenie rehabilitacji, konsultacji lekarskich,

zakupu pieluchomajtek i wozka, wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny - mozliwe byto i jest tylko dzieki
pomocy rodziny i przyjaciét oraz Srednio co 3 lata ze
srodkoéw z PFRON wyptacanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie. Od kilkudziesieciu lat pracuje
wolonatariacko w samopomocowej organizacji
rodzin os6b z mézgowym porazeniem dzieciecym,
stad wiem, ze opisana sytuacja jest typowa i stata sie

w naszym kraju norma, ktérg by¢ nie powinna.

Faktem jest, Ze osoby z niepetnosprawnosciami
prébujg ,cos” zmieni¢ w swojej sytuacji od

wielu lat. Piszg petycje i odwotania, biorg udziat

w konsultacjach spotecznych, debatujg, a nawet

w roku 2018 okupowaty, razem ze swoimi opiekunami
i opiekunkami, Sejm RP przez 40 dni. To wtasnie

ta akcja protestacyjna, nazywana ,sejmowym
strajkiem”, spowodowata najwieksze zmiany

w postrzeganiu 0séb z niepetnosprawnosciami
przez opinie publiczng, a takze powszechng
dyskusje na temat ich sytuacji bytowo-materialnej.

Nastapita tez mobilizacja i aktywizacja Srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin, ktére

w catej Polsce zorganizowaty setki wiecOw poparcia

i akcji protestacyjnych, a ich niespotykana dotad
skala i natezenie spowodowata zainteresowanie
medidw. Strona rzgdowa zmuszona byta przedstawic¢
propozycje rozwigzan ,gaszacych ten pozar”, ale
niestety rozmineta sie catkowicie z postulatami

i oczekiwaniami strajkujgcych. Wiekszos¢
parlamentarzystéw i parlamentarzystek okazata

sie ignorantami i ignorantkami, ktérzy w ogoéle nie
zrozumieli probleméw strajkujgcych oséb, chociaz
byli zmuszeni o nich ustysze¢ na korytarzach w swoim
miejscu pracy. W lipcu 2018 roku o faktycznej sytuacji
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz o braku w Polsce
systemowej pomocy i wsparcia dla tych oséb,
rozmawiali juz wszyscy: nauczycielki i nauczyciele,
taksowkarze i takséwkarki, panie i panowie na
targowiskach, sasiadki i sgsiedzi, znajome i znajomi.
W tej sytuacji Rzad RP zaproponowat osobom ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci bezkolejkowe
zakupy w aptekach, zwiekszony dostep do bezptatnej
rehabilitacji i mozliwo$¢ zakupu wyrobéw medycznych
(pieluchomaijtek i cewnikéw) w nielimitowanej ilosci,
ale bez zwiekszonej kwoty refundacji. Podwyzszono
réwniez wysokos$¢ renty socjalnej o 132,94 zt i zasitku
pielegnacyjnego o 30 zt. W rezultacie, dla os6b

z niepetnosprawnosciamiiich rodzin nie zmienito

sie NIC, gdyz kolejek w aptekach nie byto i nie ma,
pieluchomaijtki zdrozaty, a Srodkéw z PFRON na
wypftaty kosztoéw ich zakupu nie przybyto; co wiecej
wcigz jest za mato przychodni rehabilitacyjnych oraz
wykwalifikowanych fizjoterapeutéw i fizjoterapeutek,
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ktérzy chca w nich pracowad. Ponadto tylko nieliczne
samorzady (np. Krakowa) staraja sie poprawic
sytuacje 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktorzy

i ktére mieszkajg w ich gminach.

Wtasnie mija rok od ,sejmowego strajku” i jesteSmy
w szczegblnym roku, roku wyborczym. Niestety,
nadal nie ma pomystu na kompleksowe zmiany,
ktore w sposdb przemyslany i trwaty poprawityby
sytuacje os6b z niepetnosprawnosciami w Polsce.
Postanowiono wiec, ze zostanie wprowadzone

500 zt dodatku, ktérego domagali sie strajkujacy

i strajkujgce w roku 2018. Ztozona obietnica jest
jednak zupetnie nieprecyzyjna: nie wiadomo, kiedy
nastgpi wyptata ww. dodatku, jak réwniez komu i na
jakiej podstawie bedzie on przystugiwat.

By¢ moze, kazda osoba z niepetnosprawnoscia
chcaca otrzymac 500 zt dodatku, bedzie musiata
stana¢ ponownie przed zespotem ds. orzecznictwa.
Niewykluczone, ze bedzie tak, jak w przypadku
staran o otrzymanie tzw. karty parkingowej. Cze$¢
0s6b ponownie weryfikowanych, ktéra nie miata
na state przyznanego orzeczenia, nagle stata sie
sprawna i zdrowa.

Co wiecej, planowane Swiadczenie juz zaczeto dzieli¢
Srodowisko 0séb z niepetnosprawnosciami. Sg rozne
pomysty i postulaty dotyczace sposobu jego wyptaty:
czes$¢ 0s6b chce wigczenia obiecanego dodatku do
renty socjalnej i corocznej waloryzacji tego Swiadczenia;
czes$¢ uwaza, ze dodatkowa pomoc nalezy sie tylko
osobom najbardziej niesamodzielnym, ktére nie
mogg funkcjonowac bez opieki; a jeszcze inna grupa
twierdzi, ze dodatek powinny otrzymac wszystkie
0soby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
bez wzgledu na dochdéd. Szkoda, ze kolejny juz raz
zamiast budowac rzeczywisty system wsparcia

i pomocy dla 0s6b z ré6znymi niepetnosprawnosciami

i 0 roznym potencjale, proponuje sie 500 z, ktore dla
jednych bedzie czynnikiem demotywujgcym w kwestii
podejmowania aktywnosci zawodowej, a dla innych
kwotg niezmiennie zbyt matg na pokrycie kosztéw
niezbednej opieki i pielegnacji.

Proponuje, aby Rzad RP zamiast przyznawac kolejne

dodatki odwazyt sie jak najszybciej przeprowadzi¢
zapowiadang od kilku lat reforme orzecznictwa,

kierujac sie zasadg dostrzegania potencjatu, ktory jest

w kazdym z nas bez wzgledu na niepetnosprawnos¢
oraz aby wykorzystat majacy sie odby¢ w roku 2021
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan

i w koncu policzyt, ile jest w Polsce jest oséb

z niepetnosprawnosciami, jakie majg one warunki
socjalno-bytowe i potrzeby.

Zeby moc skutecznie poméc osobom

z niepetnosprawnosciami, a zarazem posrednio

ich opiekunom i opiekunkom, trzeba wiedzie¢
komu i z jakich powodoéw trzeba poméc. W innym
przypadku bedzie to pseudopomoc, ktéra nie
zmieni nic, bedzie wytgcznie generowata kosztow,.
Jesli péjdziemy w tym kierunku, kazda kwota
kolejnego dodatku bedzie zawsze niewystarczajaca,
a problemoéw bedzie coraz wiecej.

Anna J. Nowak
wolontariuszka, innowatorka, pedagozka,

dzialaczka Inicjatywy ,,Chcemy Calego Zycia”
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Akcja
ewakuacja!
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Dotyczy to oczywiscie takze oséb

z niepetnosprawnosciami. Zazwyczaj
wszyscy sie z tym zgadzajg, i zazwyczaj
na tej zgodzie sie konczy. Bytoby
wspaniale gdybysmy potrafili p6js¢

krok dalej. Fajnie bytoby tak na

serio pomyslec¢ o tym, co mozemy
zrobi¢ dla bezpieczenstwa, ile to bedzie
kosztowato i czy warto naszym zdaniem
ponosi¢ te wydatki. Aczkolwiek mozemy
poddac sie dos¢ powszechnemu

przekonaniu, ze jakos to bedzie i w razie
czego Straz Pozarna sobie poradzi.

Fundacja Polska Bez Barier zajmuje si¢ Mozemy tez uznat, ze lepiej bytoby
dostepnosciq, rozumianq nie tylko stac sie odpowiedzialnym partnerem dla
poprzez architekturg, lecz przede Strazakow i Strazaczek aktywnie kreujac
wszystkim jako polqczone procesy polityke bezpieczenstwa. Procedury,
zapewniajqce komfort, uzytecznoéé sprzet, zadawanie wtaéciwych pytan

i bezpieczeristwo. Podczas rozméw i traktowanie tego wszystkiego

o ewakuacji czgsto powtarzamy, ze powaznie. Ponizej postaram sie poméc
jesteémy wielkimi zwolennikami tego, w utozeniu procesu ewakuacji OzN

by ludzie nie plongli. (Oséb z Niepetnosprawnoscia).
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Uméw sie na kawe ze strazaczkg lub
strazakiem! Ale wczesniej przygotuj
sie do tej rozmowy i odpowiedz sobie
na kilka pytan z listy ponizej:

- Gdzie znajdujg sie wszystkie
wyjscia ewakuacyjne?

- Czy drogi ewakuacyjne sg wolne od
niepotrzebnych przedmiotéw?

- Czy mozna przeby¢ droge
ewakuacyjng z wozkiem
ewakuacyjnym bez zbednych
opdéznien?

dobre praktyki

Pytanie podstawowe
brzmi: kto jest na tyle
sprawny, by szybko,
zwinnie i plynnie
korzystac¢ ze schodow?
I czy zawsze jest taki
sprawny?

Wézki ewakuacyjne (albo materace dla os6b

Czy w budynku jest wystarczajaca
liczba

wozkow ewakuacyjnych?

Gdzie znajduja sie wozki
ewakuacyjne

i czy sg to wtasciwe miejsca?

Kim sg wyznaczone osoby
odpowiedzialne

za ewakuacje?

Jakie dodatkowe obowigzki

majg osoby odpowiedzialne za
ewakuacje?

Czy osoby odpowiedzialne za
ewakuacje wiedzg jakie schorzenia
chorujg pracownicy, pracownice,
podopieczne i podopieczni oraz
jakie przeszli i przeszty ostatnio
operacje i zabiegi?

Czy istnieje opracowany

plan regularnego szkolenia
pracownikéw?

Gdzie jest punkt zbiorki?

Czy wszyscy pracownicy,
pracownice, mieszkanki

i mieszkancy wiedzg gdzie znajduje
sie najblizsze wyjscie ewakuacyjne?

lezacych) to sprzet umozliwiajgcy sprowadzenie
(albo niekiedy wprowadzenie) osoby po schodach
w bezpieczny sposob. Moga by¢ przydatne dla:

- ludzi poruszajacych sie na wozkach,

- kobiet w cigzy,

- 0s0b stale przyjmujacych leki,

- 0s6b z czasowa niepetnosprawnoscia ruchu,
- senioréw i seniorek.

Kiedy ten sprzet moze by¢ przydatny? Oby nigdy.
A w prawdziwym Swiecie - kiedy wystepuja:

- pozar lub zadymienie,

- atak terrorystyczny,

- powodz, trzesienie ziemi,

- brak lub przerwy w dostawie pradu,

- strukturalne uszkodzeni budynkow.

Gdzie? O tym dobrze bytoby porozmawiac na wyzej

wspomnianej kawie ze strazaczka lub strazakiem,

specjalistkg lub specjalistg od Administracji lub BHP,

i z nami jesli chciatybyscie i chcielibyscie nas poznac.

Pamietajcie, ze jeden wozek stuzy tylko jednej

osobie. Mozna przyjac¢ bardzo ogolne zatozenia, ze:

jeden wézek ewakuacyjny przeznaczony dla
jednej osoby ma znajdowac sie na kazdym pietrze
budynku,

wozki ewakuacyjne powinny by¢ umieszczane

w poblizu miejsc przebywania os6b mogacych
wymagac¢ pomocy lub w poblizu takich

miejsc, jak: toalety z rozwigzaniami dla oséb

z niepetnosprawnosciami, restauracje, sale
konferencyjne, galerie publiczne i wyjscia
ewakuacyjne.
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Wézki ewakuacyjne nalezq do grupy
urzqdzen zakwalifikowanych przez
Dyrektywe Rady 93/42/EWG z dnia
14 czerwca 1993 r. do kategorii
wyrobéw medycznych, dlatego tez
muszq byé zgodne z wymaganiami
dyrektywy dotyczqcej wyrobéw
medycznych 93/42/EWG z 2002,
ktéra wymaga, aby wszystkie
takie urzqdzenia byly opatrzone
znakiem CE. Wszystkie rozwiqzania
przeznaczone do ewakuacji oséb

z niepelnosprawnosciami firmy
Escape Mobility sq produkowane

w Europie (gléwne dostawy z Niemiec

i Holandii), a caly sprzet ewakuacyjny

jest produkowany zgodnie z normq

ISO 9001 i jest testowany zgodnie
z certyfikatem TUV.

dobre praktyki

Powyzsze informacje moga wydawac sie
oczywistosciami, lecz ewakuacja ludzi z budynku

w nagtych przypadkach jest przewidywalnym
wydarzeniem. Jasne i czytelne procedury zapewniajg
ptynng ewakuacje. Droga ewakuacyjna oraz wyjscia
ewakuacyjne powinny prowadzi¢ najprostsza

droga do miejsc zbiérki.

Ograniczenie zagrozenia!

Osoby pracujgce w budynku powinny zna¢ plany
ewakuacyjne. Osoby pracujgce w budynku powinny
by¢ przeszkolone z zakresu dziatan w sytuacjach
wyjatkowych, by zminimalizowac ryzyko wypadku.

Zgrany i wspotpracujacy zesp6t dziata lepiej, takze
w przypadku koniecznosci ewakuacji.

Badzmy Swiadomi i Swiadome ludzkich potrzeb.
Regularnie przeprowadzajmy prébng ewakuacje.
Regularnie sprawdzajmy sprzet przeciwpozarowy
(gasnice, weze, koce przeciwpozarowe oraz
sprzet ewakuacyjny). Regularnie sprawdzajmy
przepustowos$¢ drog ewakuacyjnych.

Sprawdzone rozwiazania

Zajmujemy sie dostepnoscia. Rozumiemy j3 tez jako
prawo do bezpieczenstwa. Staramy sie promowacd
dobre praktyki zwigzane z ewakuacja OzN. Nasz
wybor wézkdéw ewakuacyjnych (konkretnego
producenta) nie jest przypadkowy, a ostateczna
decyzja zostata poprzedzona rozeznaniem rynku

i analizg ofert europejskich firm produkujacych
sprzet lokalnie, prowadzacych sprzedaz wozkéw
spetniajgcych wymagania UE w tym zakresie.

Zachecam do kontaktu wszystkie zainteresowane
osoby - z checig odpowiem na pytania.

Maciej Augustyniak
Fundacja Polska Bez Barier

fundacja@polskabezbarier.org



Danuta Sataja, ,,Rodzinne swietowanie”,
WTZ w Krakowie, | miejsce w kategorii
tkanina i aplikacja, XVI edycja
ogodlnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”



Zapraszamy na Szczegoélowy program na
pokazy filméw oraz www.facebook.com/
spektakli teatralnych dzie
z audiodeskrypcja

i napisami/tltumaczeniem
dla osob niestyszacych!

e miedzy innymi:
urzy”, ,,Ciemno,
c”, ,Nowe szaty

a”, ,Kordian”.

Projekt ,Kinoteatr Dostepny v.2019”
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