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od redakcji

Dzien dobry,

Tak, wrocilismy! Bardzo sie cieszymy, ze po ponad rocznej przerwie,
przybywamy do Was z kolejnym numerem. Co wiecej, dzieki wsparciu
finansowemu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
przez kolejne lata bedziemy spotykac sie regularnie! Za nami zmiany - przede
wszystkim zmienit sie wydawca czasopisma. Po ponad 14 latach wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzgcych, nowym wydawcg
zostata Fundacja Mili Ludzie. Siedzibg redakcji nadal pozostaje piekny Poznan,
naczelny (jak widac!) wcigz ten sam. Zesp6t redakcyjny sie jednak powiekszyt
- witamy na poktfadzie Kasie oraz Emilie! Zeby nie byto - nadal liczymy na
wspotprace z naszymi statymi wspotpracownikami - Zbyszkiem i Bartkiem
(chtopaki, bede zaszczycony).

Gazeta bedzie wcigz bezptatna i wydana na papierze. Tu nic sie
nie zmienia. Zachecamy Was do odwiedzania strony internetowej
www.wotezet.pl, gdzie pobierzecie wczesniejsze numery gazety
w formacie pdf.

ChcielibySmy, zeby WdTeZet stat sie, w bardziej zdecydowany sposéb niz
dotychczas, platformg wymiany informacji, miejscem, w ktérym bedziemy
poruszac tematy by¢ moze kontrowersyjne, ale bardzo wazne dla oséb
zwigzanych z placéwkami.

Na tamach gazety nadal bedziemy sie spotykac z prezentacjg tworczosci oséb
z niepetnosprawnosciami, gdyz, jak wiecie, jesteSmy wielkimi fanami i fankami prac
plastycznych powstajgcych w pracowniach terapii zajeciowe;j.

Oczywiscie - dobre wydawnictwo chce pozostawac w interakcji z czytelnikami
i czytelniczkami. Zapraszamy, piszcie do nas e-maile (redakcja@wotezet.pl)
lub/i prywatne wiadomosci na facebooku

(facebook.com/wotezet).

Z wiosennym pozdrowieniem

Marcin Halicki, Redaktor naczelny
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Z?chzyé

s
Za kazdym razem, gdy instytucje kultury
podejmujq dzialania zwickszajqgce mozliwosé
skorzystania z ich oferty przez osoby

z niepeinosprawnosciami, na naszych
twarzach pojawia sie uémiech. Dlatego

z radosciq publikujemy tekst Marioli
Olejniczak z Muzeum Pierwszych Piastéw na
Lednicy, ktére przygotowalo bardzo cieckawq
oferte edukacyjnq. Polecamy wizyte

w Dziekanowicach i Lednogérze, zwlaszcza

w okresie letnim.

DSMONIMZOL W 303
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z Jutro zaczyna sie dzis!
g
X
g Uczac nasze dzieci dzi$, powinnismy mysle¢ o tym,

& . jakich bedziemy mieli dorostych za kilkanascie lat.
' Edukacja wedtug nas - edukatoréw i edukatorek

: o i Muzeum Pierwszych Piastéow na Lednicy - ma

| aktywnie ksztattowa¢ mtodych ludzi, w oparciu
0 analize zjawisk, jakie wystepujg we wspdtczesnym
: Swiecie. Analiza taka wskazuje wiele obszaréw,
_ L,;'*; S i w ktorych nalezy wprowadzi¢ zmiany, w zwigzku
' -'-&.' & 4 z potencjonalnymi i istniejgcymi juz zagrozeniami
; AL : jak, miedzy innymi, brak empatii, zmniejszajaca
. sie tolerancja na to, co ,inne”, brak zrozumienia,

wsparcia lub nieche¢ wobec drugiego cztowieka.

Wielu psychologéw i psycholozek twierdzi, ze
cztowiek jest taki, jakie sg jego doswiadczenia. Nasz
program edukacyjny pt. ,(Nie)sprawni w kulturze”
bedzie opierat sie na metodach nauczania Johna
Deweya - amerykanskiego filozofa, psychologa

i pedagoga. Podstawag tresci oraz metod nauczania
Deweya byto, z jednej strony dostosowanie sie

do natury dziecka, a z drugiej wprowadzenie

go w doswiadczenie spoteczenistwa, jego formy

i tradycje. Badacz ten, tak jak i my, twierdzit,

ze doSwiadczenie jest zrodtem zdobywania
i weryfikowania wiedzy - zgodnie z metoda

DYSMONIMZOr I *304

~uczenia sie przez doswiadczenie”. Zgodnie z myslg
pedagogiczng Deweya, w trakcie naszego programu
uczestnicy i uczestniczki bedg poddani dziataniom
polegajagcym na rozwigzywaniu réznych sytuacji/
problemoéw, w ktérych znajduje sie i ktérych
doswiadcza osoba zyjgca z niepetnosprawnoscia,
dzieki czemu bardziej poznaja jej Swiat i dowiedzg
sie jak nalezy w nim postepowac. Pragniemy
poprzez nasz program wyposazy¢ uczestnikow

i uczestniczki w specjalne kompetencje. Bowiem to
wtasnie one sg w stanie integrowac poszczegélne
sfery doswiadczen danej osoby i wptywac na
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zmiane w zakresie stosunku do siebie, innych ludzi,
czy $Srodowiska. Kompetencje staja sie obecnie
elementem kluczowym wspotczesnej edukacji,
poniewaz zasadniczym celem ksztatcenia jest

nie tyle wyposazenie odbiorcéw i odbiorczyn,
uczniéw i uczennic, wychowankéw i wychowanek
oraz podopiecznych w odpowiednig wiedze, co
gtownie w takie narzedzia poznawcze i emocjonalne
(behawioralne), ktére w przysztosci pomoga

im lepiej radzi¢ sobie z coraz bardziej ztozong
materig zycia. Kompetencje te stanowig ztozone
umiejetnosci warunkujgce efektywnos$c¢ radzenia
sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych.
Mowa o takich kompetencjach jak: komunikowanie
sie z innymi, wspdtpraca w grupie, dawanie

i przyjmowanie wsparcia, empatia, rozwigzywanie
konfliktéw, przewidywanie zachowan innych osob.
Majg one wtasnie zasadnicze znaczenie dla jakosci
naszego zycia. Co wazne, wysokie umiejetnosci
spoteczne wigzg sie takze z wyzszymi wskaznikami
przystosowania do ,zmian zyciowych” oraz
nizszymi sktonnosciami do depresji, leku i poczucia
samotnosci. Stosunkowo rzadko poddajemy
analizie nasze zachowanie, a ten brak informacji
zwrotnej na temat naszego zachowania bardzo
utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia uczenie
sie nowych lub zmiane starych i niefunkcjonalnych
sposobdéw wchodzenia w relacje z innymi ludzmi.
W zwigzku z tym szkota staje sie tym miejscem,
gdzie otwierajg sie mozliwosci planowanego

i systematycznego ksztattowania umiejetnosci
spotecznych mtodych ludzi. Wydaje sie jednak,

ze wspotczesna szkota w bardzo ograniczonym

w zakresie korzysta z tej Sciezki rozwoju ucznia.
Trening umiejetnosci spotecznych nie miesci

sie bowiem w obszarze jakiego$ konkretnego
przedmiotu nauczania. By¢ moze istnieje tendencja,
aby te kwestie pozostawic ,zyciu”, czyli treningowi

naturalnemu. My postanowilismy jednak stworzy¢
program, w jakim uczestnicy i uczestniczki znajda
sie w réznych sytuacjach i zmierzg z przeréznymi
zadaniami, ktére, jak sgdzimy, pozwolg im

w poézniejszym codziennym zyciu zachowad

w sposob odpowiedni. ZatozyliSmy bowiem, ze

nie bedziemy godzi¢ sie z podejSciem na zasadzie
~kazdy jakos$ sie uczy funkcjonujac spotecznie”, gdyz
to oznaczatoby, ze znaczny odsetek ludzi posiada
deficyt w zakresie kompetencji spotecznych.
Dlatego tez program ,(Nie)sprawni w kulturze”

ma by¢ pewnego rodzaju treningiem wybranych
kompetencji spotecznych.

Mariola Olejniczak,
Kierowniczka Dziatu Edukacji Muzealnej

Na warsztaty , Zobaczyé
niewidzialne” - zmysl
wzroku, odbywajqce

si¢ w ramach programu
(Nie)sprawni w kulturze
obowiqzujq zapisy.
Zainteresowane

osoby prosimy

o kontakt e-mailowy:
eduv.mo@lednica.pl

Muzeum Pierwszych
Piastow na Lednicy,
Dziekanowice 32,
Lednogora 62-261
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OPEN’ER
FESTIVAL

- w poszukiwaniu
dostepnego wydarzenia

0Od kilku lat pierwsze dni lipca przedstawiciele i przedstawicielki
Fundaciji Mili Ludzie spedzajq w Gdyni, wspierajqc organizatoréw
Open’er Festival, jednej z najwiekszych w naszym kraju imprez
muzycznych. Oczywiscie, Open’er to nie tylko muzyka: w festiwalowym
miasteczku mozna obejrzeé spektakle teatralne, zapoznaé sie

z wystawami muzealnymi, ale takze dobrze zje$é! Dla wielu oséb

popularny festiwal to po prostu miejsce na dobrq impreze.
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Na teren lotniska w gdynskiej dzielnicy
Babie Doty co roku przyjezdza

bardzo duza liczba oséb z r6znymi
niepetnosprawnosciami. Organizatorzy,
agencja Alter Art., planujac kolejne
edycje festiwalu przygotowuje teren
festiwalu i zapewnia wsparcie ze

strony przeszkolonych wolontariuszy

i wolontariuszek dla widzéw i widzek

z réznymi dysfunkcjami.

Ponizej szczeg6towa informacja dla wszystkich oséb
wybierajgcych sig 3-6 lipca 2019 r. do Gdyni:

Dla widzéw z niepetnosprawnosciami, oprocz

regularnych punktow przy wejsciach, wymiana
dbiletéw na opaski bedzie mozliwa réwniez w Punkcie
Info przy polu namiotowym oraz w dedykowanym

do tego celu punkcie przy wejsciu na teren festiwalu
od strony parkingu publicznosci.

Dla wygody os6b majacych problemy

z samodzielnym poruszaniem sie przy wejsciach
posiadamy wozki inwalidzkie, dzieki ktorym z asysta
wolontariuszy i wolontariuszek pomozemy dostac

. sie na teren festiwalu.

Ochrona zostanie uprzedzona o mozliwosci
|wejscia na teren festiwalu oséb niewidomych
-z psami przewodnikami (za okazaniem stosownych

dokumentéw).

Miejsca parkingowe dla oséb uprzywilejowanych,
jak osoby z niepetnosprawnosciami (takze
tymczasowymi) i kobiety w cigzy, umiejscowiony
. |jest tuz przy wejsciu na teren festiwalu od strony
~parkingu dla publicznosci (od strony Kosakowa).

~|Bankomat w kazdej strefie gastronomicznej oraz

na polu namiotowym jest ustawiony w taki sposob,

" by mozna byto do niego dojecha¢ po twardej
\powierzchni. Wszystkie transakcje sg potwierdzane
systemem dzwiekowym, co umozliwia osobom

‘ niewidomym i stabowidzgcym swobodne dokonanie

dostepna kultura

ptatnosci. Kazdy bankomat posiada réwniez wejscie
na stuchawki.

Wiekszos¢ stref gastronomicznych znajduje sie
na utwardzonym terenie. W pozostatych strefach
zbudowalismy specjalne Sciezki utatwiajace
poruszanie sie osobom na woézkach.

Platformy z widokiem na sceny znajduja sie przy
kazdej z trzech gtownych scen (Orange Main, Tent,
Alter Stage). Przy kazdej platformie jest toaleta
dostepna dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Wyznaczeni wolontariusze i wolontariuszki pomoga
wszystkim zainteresowanym na nie dotrze¢ oraz
dopilnuja, aby osoby nieupowaznione nie korzystaty
z tych platform. Z osobg z niepetnosprawnoscia

na platforme moze wejs¢ TYLKO jedna osoba
towarzyszaca.

W kazdej przestrzeni sanitarnej jest toaleta dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami. Toalety posiadajg
oswietlenie w Srodku.

ALTERKINO z przodu sali znajdzie sie miejsce na
wozki, a przy wejsciu do namiotu - podjazd.

TEATR z przodu sali znajdzie sie miejsce na wézki,
a do namiotu prowadzi utwardzona droga.

Przy wejsciach na teren festiwalu (od strony
parkingu dla publicznosci i od ul. Zielonej) oraz
przy platformach dla os6b uprzywilejowanych
zlokalizowanych w poblizu scen, osoby

z niepetnosprawnosciami znajdg pomoc naszych
wolontariuszy i wolontariuszek. Pomogg oni i one
W przemieszczaniu sie po terenie, omijajac tereny
trawiaste oraz doradzg, jakg drogg najlepiej dostac
sie do punktéw gastronomicznych.

W kolejnych numerach ,,WéTeZetu"”
wiecej informacji, a takze relacje

z festiwalu!
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i Lodzi

Uczestnicy

i uczestniczki, a takze
terapeuci i terapeutki
z Warsztatu Terapii
Zajeciowej

w Czeszewie wybrali
si¢ na autokarowq
wycieczke do Lowicza
i Lodzi sierpniu

ubieglego roku.

z Zycia wtz

Wycieczka
do ziemi
fowickiej

W wycieczce razem z nami wybrali sie
takze niektérzy rodzice i opiekunowie
oraz opiekunki uczestnikéw.

Ku mojej radosci, ja takze wybratem
sie do centralnej Polski, a opiekowata
sie mng byta terapeutka, pani Marta.
Wiedziatem, ze bedzie to dla mnie
bardzo ciezka podréz, gdyz moj stan
zdrowia sie troche pogorszyt, ale dzieki
pomocy terapeutéw datem sobie rade.

Podréz przebiegta spokojnie, bez zadnych
wielkich problemoéw. Najpierw pojechalismy

na ziemie towicka, gdzie zwiedziliSmy Skansen
w Maurzycach. W skansenie tym budynki

po dawnej wsi towickiej prezentowane sg

w dwéch uktadach przestrzennych. Czekat na
nas przewodnik, z ktérym zwiedzali$my stare
chaty oraz piekny drewniany kosciétek, podczas
gdy przewodnik o wszystkim nam opowiadat.
Szczegblnie ciekawa byta opowies¢ o wycinance
towickiej, ktérg moglismy oglada¢ niemal w kazdej
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chacie i ktéra jest symbolem ziemi towickiej. Na
wszystkich wycinankach motywem przewodnim
jest kogut. Przewodnik zaprosit nas na warsztaty,
podczas ktérych moglismy ozdobi¢ koguta w stylu
towickim. Kazde z nas miato przygotowane
stanowisko pracy przy stole, tgcznie z przyborami.
Pani Marta pomagata mi w ozdabianiu. Na
zakonczenie pobytu w skansenie zjedliSmy obiad
w starej karczmie.

Nastepnie udaliSmy sie do Nieborowa. Tam
zwiedzilismy Patac Radziwittow, ktéry kiedys

byt siedziba rodziny Radziwittéw. Patac zostat
zbudowany w latach 1690-96 i jest jedng

z najokazalszych rezydencji magnackich w Polsce.
Po zwiedzeniu patacu udaliSmy sie do matej
przydroznej kawiarenki na deser, na przyktad

lody, i kawe. Tam mieliSmy tez szanse odpoczac.
Nastepnie wréciliSmy sie do autokaru, aby udac sie
w dalszg podréz do todzi.

W todzi poszliSmy zobaczy¢ kamienice

pod nazwg Pasaz R6z. Jest ona pokryta

lustrzanymi kafelkami, co daje taki fajny
btyszczacy efekt, widok jest naprawde
niesamowity, szczegoélnie, gdy w tysigcach
lusterek odbija sie stohce. Potem
obowigzkowo odbyliSmy spacer po ulicy
Piotrkowskiej. Jest to najstynniejsza

i najbardziej popularna ulica w todzi.
Nastepnie czekata nas nie lada atrakcja:
przejazdzka i zwiedzanie todzi zabytkowym
tramwajem linii 120 wraz z przewodniczka.
Wspaniale byto przejechac sie zabytkowym
tramwajem i zobaczy¢ jak wyglada £6dz

i stucha¢ przewodniczki opowiadajgcej nam
jak £6dZ wygladata dawniej, a jak wyglada
obecnie. Po zwiedzeniu todzi tramwajem,
niektérzy z nas jeszcze poszli zakupi¢ pamigtki
z todzi. Po ich powrocie wsiedliSmy do
autokaru i udaliémy sie w droge powrotng do
domu. Dziekujemy za udang wycieczke.

Zbigniew Strugata

z Zycia wtz
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Pobudzié

do dzialania
srodowisko

z Pl‘ezydillm Spotkanie prezydium OFWTZ (od lewej siedza:
. o Patrycja Rojek (brak regionu) i lwona Puchalska
OSOIHOPOISklego (§Iqsk), tukasz Owczarek (Mazowsze), Iwona
Hejducka (Wielkopolska) oraz Krzysztof
Forllm WTZ Flaszowski (Matopolska)
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Marcin Halicki: Od jak dawna dziata
Ogélnopolskie Forum WTZ i jak powstato?
Ogolnopolskie Forum WTZ: Pierwsza préba
zjednoczenia dziatan Srodowiska kierownikow/
kierowniczek i pracownikéw/ pracownic Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Polsce zostata podjeta w roku
2012. Dopiero jednak w roku 2015 z inicjatywy jednej
z kierowniczek WTZ Pani Marzeny Blajdy, zostato
zorganizowane w Krakowie spotkanie przedstawicieli
z wiekszosci wojewddztw. W trakcie obrad zostaty
okreslone: formuta dziatania, cele oraz zadania
naszego ruchu. Sposréd uczestnikéw/czek tego
spotkania zostato wybrane prezydium OFWTZ, ktére
reprezentuje nasze Srodowisko w rozmowach ze
strong rzagdowa. Wartym podkresli¢ fakt, ze OFWTZ
jest ruchem nieformalnym, skupiajgcym w swoich
szeregach ludzi, ktérym na sercu lezy problem os6b
z niepetnosprawnosciy, jak réwniez wtasciwy proces
terapeutyczny prowadzony w Warsztatach Terapii
Zajeciowej.

MH: Jakie gtéwne problemy zwigzane

z funkcjonowaniem osrodkéw wskazalibyscie
Panstwo obecnie?

OFWTZ: Podstawowa sprawa to poziom
finansowania dziatalnosci naszych placowek.
Problem ten byt i jest zgtaszany przez Srodowisko
zwigzane z warsztatami poprzedniej i obecnej
stronie rzgdowej od 2008 roku. Zamrozenie
waloryzacji kwoty dofinansowania, ze Srodkow
PFRON, kosztéw dziatalnosci WTZ-éw spowodowato
powolne ich zubozenie. Tak naprawde poprzednia
strona rzgdowa powazniej zaczeta traktowac nasze
postulaty w roku 2015. Cztonkowie i cztonkinie
OFWTZ odbyli wiele spotkan, napisali wiele
monitéw, lobbowali wsréd postow, senatoréw, aby
po wielu latach ten problem zostat dostrzezony.
Jednak dopiero w roku 2016, czyli za kadencji
obecnego rzadu, dostaliSmy pierwsze wsparcie

w postaci podniesienia miesiecznej kwoty
dofinansowania o 100 zt. Niestety strona rzgdowa
nie poszta za ciosem. W roku 2017 kwota algorytmu
nie zostato podniesiona. W roku 2018 po wielu
staraniach i zabiegach otrzymalismy kolejne 50 zt

oraz gwarancje podniesienia tego dofinansowania
0 100 zt w latach 2019 i 2020. Oczywiscie prezydium
OFWTZ od razu zastrzegto, ze te kwoty pozostang
niewystarczajgce i znaczaco odczuwalne dla
budzetéw Warsztatédw. Pozwolg ewentualnie
przetrwac tym placowkom, lecz zdecydowanie nie
rozwijac. | niestety mieliSmy racje.

Kiedy w roku 2017 rzad zainicjowat catoroczne
konsultacje spoteczne w ramach Programu ,Za
Zyciem” - Konsultacje Plus”, OFWTZ aktywnie brato
udziat w pracach nad propozycjami systemowych
rozwigzan zmierzajgcych do ulepszenia WTZ-6w.
Wiele naszych uwag i propozycji zostato
uwzglednionych przez strone rzagdowa. Niestety nie
dotyczy to najwazniejszego wniosku, ktéry zwracat
uwage na fakt, iz zadne, nawet najlepsze rozwigzania,
nie beda skuteczne bez uzyskania stabilnego, ptynnie
rosnacego poziomu finansowania Warsztatéw,

co wazne w kwocie adekwatnej do ponoszonych
kosztéw ich dziatalnosci.

Ten zenujacy poziom finansowania naszej
dziatalnosci rzutuje na wiele aspektow
funkcjonowania Warsztatéw. Najwazniejszym

jest bardzo niskie wynagrodzenia personelu,
posiadajgcego wysokie kwalifikacje

i dtugoletnie doswiadczenie w pracy z osobami

z niepetnosprawnoscia. Powoduje to stale
narastajgcy proces odptywu kadry do innych
systeméw - najczesciej edukacji lub stuzby zdrowia,
ktore oferujg o wiele lepsze warunki pracy i ptacy.
Bez odpowiednio wykwalifikowanych i odpowiednio
zmotywowanych pracownikéw rozwdéj naszych
placowek nie bedzie mozliwy.

Drugim powaznym problemem jest niedostateczna
liczba Srodkéw finansowych na remonty

i modernizacje bazy lokalowej oraz wymiane
zuzytego wyposazenia. Kierownicy i kierowniczki
WTZ robig, co mogg, aby realizowac¢ te zadania.

W wielu przypadkach jest to przystowiowe tatanie
dziury, a nie kompleksowa i systematyczna poprawa
sytuacji.
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Kolejnym problemem sg stale rosnace
koszty utrzymania placéwek, takich jak
ceny mediéw, paliwa niezbednego do
dowozdéw uczestnikéw i uczestniczek,
czy nawet podstawowych produktow.
Rzutuje to rowniez na poziom terapii,
bo jak wyttumaczy¢ uczestnikowi/

czce, ktéry/a od lat ma wyptacang taka
sama kwote srodkéw do wykorzystania
w ramach treningu ekonomicznego

i coraz mniej za nig moze kupic. Naszych
placéwek przy obecnym poziomie
finansowania nie sta¢ na podniesienie
tej kwoty.

Te problemy przedstawilismy po raz
kolejny Panu Ministrowi Krzysztofowi
Michalkiewiczowi oraz Pani Prezes
PFRON Marlenie Malag na spotkaniu

w ministerstwie 5 kwietnia 2019 r.
Ufamy, ze tym razem te kwestie zostang
rozwigzane w sposob adekwatny

do potrzeb i oczekiwan naszego
Srodowiska.

MH: Jakie dziatania zwigzane ze wzmacnianiem
sSrodowiska warsztatow terapii zajeciowej
obecnie Panstwo prowadzicie?

OFWTZ: O niektérych z nich wspomnielismy

przed chwilg Najwazniejszym celem jest

integracja srodowiska pracownikéw i pracownic,
kierownikéw i kierowniczek WTZ-6w, a takze

0s6b zarzadzajacych jednostkami prowadzacymi
nasze placéwki. Organami prowadzacymi sg
samorzady, lecz przede wszystkim organizacje
pozarzadowe, o réznych Swiatopogladach,
priorytetach i sposobach patrzenia na problemy
0s6b z niepetnosprawnosciami. To powodowato, ze
z poczatku proces integracji Srodowiska odbywat
sie bardzo powoli. Aczkolwiek z roku na rok jest
coraz lepiej. Widocznie efekty naszych staran sg
dostrzegane i doceniane przez coraz liczniejszg
rzesze oséb. Nasze dziatania nakierowane sg na
organizowanie spotkan umozliwiajgcych wymiane

doswiadczen na poziomie gminnym, wojewddzkim
i ogblnopolskim. Uczestniczymy w konsultacjach
zwigzanych z pojawiajgcymi sie projektami zmian
legislacyjnych regulujgcych system wsparcia

0s6b z niepetnosprawnosciami. Nieocenionym
narzedziem komunikacji jest Internet, dzieki
ktéremu wymiana informacji jest natychmiastowa.
Mamy swiadomos¢, ze tylko zjednoczenie

naszego srodowiska, pozwoli nam na osiggniecie
oczekiwanych celéw. Wnioski z naszych spotkan sg
przekazywane stronie rzgdowej, PFRON, postom

i postankom, senatorom i senatorkom w formie
pism, w trakcie oficjalnych lub nawet kuluarowych
rozméw. Mamy poczucie, a nawet pewnos¢, ze
Ogolnopolskie Forum Warsztatéw Terapii Zajeciowej
jako ruch spoteczny oraz osoby z nim zwigzane

sg coraz bardziej rozpoznawalne i postrzegane
jako partnerzy i partnerki w rozmowach, przez
politykéw i polityczki ré6znych opcji, ktorzy i ktére
maja wptyw na kreowanie polityki wsparcia

0s6b z niepetnosprawnoscia. To jest chyba

nasz najwiekszy sukces a zarazem podstawa do
osiggniecia kolejnych celow.

MH: lle WTZ zaangazowanych jest

w Wasza dziatalnos¢?

OFWTZ: Jak juz zostato powiedziane Ogolnopolskie
Forum WTZ to ruch spoteczny, aczkolwiek
niesformalizowany. Sktada sie on z 16 wojewddzkich
ruchow/organizacji, z ktérych czes¢ juz
przeksztatcita sie w stowarzyszenia lub fundacje.
Szacujemy, iz w nasz ruch zaangazowanych jest ok.
50% warsztatow terapii zajgeciowej, a kolejnych ok.
30% jest zainteresowanych naszymi dziataniami.
W kazdym wojewddztwie jest takze kilka osob,
ktore stanowig motor napedowy dziatah naszego
ruchu. Nie bedziemy wymienia¢ z imienia

i nazwiska tych osoéb, gdyz dziatajg one spotecznie,
nie dla poklasku, ale dla og6lnego dobra os6b

z niepetnosprawnosciami. Jednak korzystajgc

z okazji jako prezydium pragniemy tym osobom
serdecznie podziekowa¢, za poswiecony czas

i wysitek w dziataniu na rzecz naszego ruchu.
Wracajac do pytania, nie prowadzimy ewidencji.
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Prébujemy po prostu pobudzi¢ do dziatania osoby
zwigzane z Warsztatami. Bez poparcia i aktywnego
zaangazowania warsztatéw bedzie nam, jako
OFWTZ, trudniej dotrze¢ z argumentami do
rzadzacych.

MH: Czy w kontekscie trwajacego obecnie
protestu nauczycieli i nauczycielek, widzicie
Panstwo potrzebe podobnych dziatan w skali
ogédlnopolskiej?

OFWTZ: W negocjacjach wszystkie scenariusze
nalezy bra¢ pod uwage. Oczywiscie
przeprowadzenie tak drastycznych dziatan jest
rzecza ostateczng, gdy wyczerpig sie wszystkie
inne mozliwosci doprowadzenia rozméw do
satysfakcjonujgcego dla obu stron kompromisu. Nie
chcemy oceniac obecnej sytuacji w edukacji. Jednak
przytoczymy tylko jedno poréwnanie zwigzane

z poziomem finansowania w obu systemach. Na
jednego ucznia/uczennice z niepetnosprawnoscia
miesieczny koszt finansowania nauki w szkole moze
osiggac ok. 6000,00 zt.

W momencie, gdy ta sama osoba

z niepetnosprawnoscia, zakonczy nauke i trafi do
WTZ, poziom miesiecznego finansowania jego/

jej udziatu w zajecia rehabilitacyjnych spada do
poziomu 1647,00 zt. Tak potezna dysproporcja
wzbudza w Srodowisku pracownikéw Warsztatow
wysoki poziom frustracji i niezadowolenia. Tym
bardziej ze z roku na rok rosng oczekiwania

i wymagania wobec tej grupy pracownicze;.
PrzedstawiliSmy ten oraz wczesniej przytoczone
problemy wraz z propozycjami naprawy tej sytuacji.
Ufamy, ze kolejne, zaplanowane na maj br., rozmowy
z Panem Ministrem Krzysztofem Michatkiewiczem
zakonhczg sie szybkim sukcesem.

MH: WéTeZet dociera w formie
papierowej do 170 warsztatow w catym
kraju - co chcielibyscie przekazaé¢ naszym
czytelnikom i czytelniczkom?

OFWTZ: Zachecamy do aktywnosci i odwagi

w dziataniu na rzecz naszego srodowiska.

Jedno z cyklicznych spotkan
przedstawicielstw wojewdédzkich
Foréw WTZ

Ogolnopolskie Forum Warsztatéw Terapii Zajeciowej
jest formutg otwartg dla wszystkich, ktérzy

pragna dobra os6b z niepetnosprawnosciami

oraz personelu tych placéwek. Zapraszamy do
wspotpracy i nawigzania kontaktu z lokalnym
koordynatorem/ka wojewdédzkim/g, badz
bezposrednio drogg e-mailowg z Prezydium
OFWTZ, adres Prezydium to ofwtz@wp.pl. Biezgce
informacje sg dostepne na profilu OFWTZ na
Facebooku. RAZEM MOZEMY WIECE]J.

MH: Bardzo dziekuje za rozmowe. Na pewno
do kwestii poruszonych w rozmowie bedziemy
wracaé w kolejnych numerach WéTeZetu.

Na pytania odpowiadali/ty: Patrycja
Rojek, Iwona Puchalska, tukasz Owczarek,
Iwona Hejducka oraz Krzysztof Flaszowski
z Prezydium OFWTZ

XXXXXXXXX “303
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GALERIA _— 7

- TAK
| 100%
codziennosci

kwiecien

Galeria TAK to jedno
z miejsc, ktore
towarzyszy nam od
samego poczqtku

WoTeZetu.

PostanowiliSmy zajrzeé

na ul. Mielzynskiego

27/29 w Poznaniu, aby

sprawdzié, co nowego

u naszych przyjaciol

i przyjaciélek.

Justyny Maty
rezydentki Ga
Tak pod
uperma

- Stockholm
Independent Art Fair

T ——
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TAK zajmuje sie art brut/
outsider art/ brut now. Od
przeszto dziesieciu lat realizuje
projekty, m.in. ,NiktzNikad”,
,Utopie waszg utopie! Outsider
art”, ,Uwaga! Zarzgdzam petne
; zanurzenie/ outsider art” oraz
»,Czarna Bandera/ outsider
art”. £gczg one rézne dziedziny
—— < U|tury oraz réznych tworcéw
w=i tworczynie, od profesjonalistow
i profesjonalistek z oficjalnego
obiegu sztuki po artystéw
i artystki odizolowanych/e
spotecznie, od sztuki gtbwnego
nurtu po te tworzong przez
outsiderow i outsiderki.
Galeria w swoich dziataniach
skupia sie na réznego rodzaju
wykluczeniach, zapraszajgc do
wspotpracy tworcdw i tworczynie
spoza oficjalnego obiegu
sztuki. Outsiderzy i outsiderki
traktujg swoje dziatania jako
rytuat, jedng z niezbednych
czynnosci, bez ktérych nie mogag
sie oby¢. Obsesja, maniakalne
zapisy, zaszyfrowanie przekazu,
operowanie materiatem
znalezionym, DIY - to tylko
niektore z cech szczegdlnych brut
artu i ,krélestwa Smietnikow”.

19
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Spacer po wystawie ,,Hi, how are you"”

Tegoroczny projekt pt. ,100% codziennosci”
stawia na aktywistyczne dziatania
outsiderow i outsiderek oraz postannicze
hasta majace na celu ochrone Swiata:
zaprowadzenie pokoju na Swiecie i ochrone
natury. Gtosimy hasto aktywistki -/
outsiderki Meliny Riccio DRZEWA ZAMIAST
POMNIKOW. Projekt ten dzieki potaczeniu
outsider art z kontekstem sztuki i zycia,
podda obserwacji zaréwno cze$¢ wspding,
jak i cze$¢ wtasng dziatan outsideréw

i outsiderek w ,,poszerzonym polu sztuki”.

RED (na podst. materiatéw
otrzymanych z Galerii TAK)

(Z) DL 1149|DD WNMIYOJD *304



WéTeZet
kwieciern 2019

20

terapia

TRUDNA
SZTUKA
ROZMOWY
TERAPEUTY
Z RODZICEM
OSOBY

Z NIEPEELNO-
SPRAWNO-
SCIAMI
cZ. 1

Natalia Przybylska

Konsultacje artykulu:

dr Paulina Golaska, psycholozka,

terapeutka, Terapia relacyjna



WéTeZet
kwieciern 2019

21

Ach, ta trudnoéé komunikaciji na linii rodzic

- terapeut(k)a. Skqd si¢ bierze? Jakie

stereotypy wokél niej narosly? Czy mozna jq

jakos$ podreperowaé, daé szans¢ na giebokie

porozumienie obu stron?

Mozna, a nawet trzeba! Bez zrozumienia pomiedzy
tymi dwoma, jakze waznymi, osobami w procesie
rozwoju dziecka, trudno liczy¢ na jego spéjna terapie.
Dobra komunikacja to lepszy efekt terapeutyczny.
Bez porozumienia trudno bedzie osiggna¢
oczekiwane efekty. Dlatego wtasnie warto zawalczy¢
o ten, jakze wazny, element wspotpracy.

Od dziewieciu lat spotykam sie z przer6znymi
terapeutami mojego niepetnosprawnego syna

i niejednokrotnie widze, ze mury, ktére narosty
miedzy rodzicem, a osobg wspierajgcg rozwoj jego
dziecka, sg do zburzenia. Mozna, a nawet trzeba tego

dokonywac.

Niedawno, podczas prowadzonego przeze mnie
szkolenia z komunikacji, miatam okazje pracowac na
jednej sali szkoleniowej zaréwno z rodzicami dzieci
z niepetnosprawnos$ciami, jaki i z terapeut(k)ami
WTZ. Doszto do zaskakujacej wymiany zdan. Otéz
rodzice uznali, ze nie czujg sie stuchani, gdy prébuja
uwrazliwic terapeutow i terapeutki na specyficzne
wyzwania swego dziecka. Dzieje sie tak, bowiem
pierwsza grupa ma przeswiadczenie, ze druga

zyje w przekonaniu, iz wszystko wie lepiej i to, jak
sie okazuje, jest jedng z najistotniejszych cegietek
budujgcych éw mur. Jakze zaskakujgcym byto
ustysze¢ z ust terapeutdw i terapeutek, ze wiele

by dato rzetelne wprowadzenie przez rodzicéw

w indywidualne potrzeby ich dziecka!

O co rzecz sie zatem rozbija? O niedomoéwienia!
Czego tak czesto brakuje w relacji rodzic

- specjalist(k)a? SZCZEROSCI, jasnych komunikatéw
ptynacych z obu stron. Terapeut(k)a mogtby/
mogtaby po prostu zapytac: ,na co powinienem/nam
zwroci¢ uwage, by umie¢ pomoéc Pani/Pana dziecku,
lub zapobiec niebezpiecznym zachowaniom?”
Natomiast rodzic moégtby poinformowac
terapeut(k)e tymi stowami: ,czut(a)bym sie
spokojniejszy/a, gdybym moégt/mogta podzieli¢

sie z Panig/Panem swoimi spostrzezeniami

i doswiadczeniami ptyngcymi z obserwacji syna/
corki, czy moze mi Pan/i poswieci¢ chwile?”

Rodzicu, to jest twoje dziecko, masz prawo

i obowigzek zabiegad o jego/jej bezpieczehstwo

i rozwdj. Masz prawo dzieli¢ sie swojg wiedza.
Natomiast Ty, drogi/a terapeut(k)o, nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego i bardzo dobrze, jesli

zadajesz pytania, ktére utatwig ci prace. Po co
korzysta¢ z metody préb i btedow? Uczynienie
siebie nawzajem [terapeut(k)a rodzica, a rodzic
terapeut(k)e] waznym ogniwem procesu terapii
dziecka jest niezwykle wazne. Spdjrz, jesli zadasz
powyzsze pytanie to, jako rodzic, uwalniasz sie od
leku, by nie urazi¢ terapeuty/ki i/lub zasugerowac
braku kompetencji, a jako terapeut(k)a masz szanse
zbudowania z rodzicem porozumienia bazujacego na
stworzeniu szansy do dobrej wspdtpracy.
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Kolejng cegietka budujaca mury jest narzucanie
rodzicom zbyt duzej odpowiedzialnosci za rozwdj
dziecka. Wielu terapeutéw i terapeutek chciatoby, by
rodzic byt kolejng osobg w taricuszku specjalistéw
towarzyszacych danemu dziecku. Jestem od lat

w procesie wieloptaszczyznowej terapii wtasnego
dziecka, w ktérym towarzyszy nam kilkunastu
specjalistow i specjalistek z réznych dziedzin terapii.
Patrzac na ich ztozong i wymagajacg ogromnego
wysitku prace, zadaje sobie pytanie: czy moje
dziecko nie ma prawa do zwyktego odpoczynku, do
bycia w domu, gdzie po wytezonej pracy, ktéra przez
kilka godzin podejmuje kazdego dnia pod czujnym
okiem terapeutéw i terapeutek, znajduje przestrzen
wytchnienia? Czy moja mitos¢, petna akceptacja

i zapewnienie mu chwili oddechu, nie sg wpisane

w proces terapii? Moim zdaniem s3 one niezwykle
wazne. Sg rownie wazne jak czas spedzony podczas
zajec wspierajgcych jego rozwdj, réwniez tych
domowych. Cata terapia naszego dziecka oparta
jest na zabawie, na naturalnym uspotecznianiu

(Moj syn ma m.in. autyzm), na stwarzaniu sytuacji
edukacyjnych, o ktérych czesto nie ma pojecia, a nie
na $leczeniu przy stoliku catymi godzinami. Mysle,
ze dzieki temu nie ma On, tak czestych w autyzmie,
regreséw, zachowan trudnych, autoagres;ji, czy
depresji, ktéra jakze czesto dotyka dzisiaj dzieci,
ktérym stawia sie wygdérowane oczekiwania. Nasz
mozg musi tez mied przestrzen do odpoczynku.

Oczywiscie sg takie choroby i zaburzenia,

ktére wymagajg codziennej rehabilitacji, a rola
terapeuty/ki polega na tym by jak najmniej
angazowac w nig rodzica. Dlaczego? Gdyz nie kazdy
rodzic ma zdolnosci i umiejetnosci pedagoga/

zki specjalnego/j, czy tez rehabilitanta/ki. Zycie
rodzicielskie w poczuciu, ze jest niewystarczajacy/a,
ze powinien/na robi¢ wiecej i wiecej, ze kolejny

raz sie nie sprawdzit/a, rodzi gtebokie poczucie
winy, a bywa, ze przeradza sie w niechec i ztos¢
wobec wtasnego dziecka! Czyz jako$¢ relacji rodzica
z dzieckiem nie ma ogromnego znaczenia? Czy stan
emocjonalny rodzica nie przelewa sie na dziecko?
TAK, ma znaczenie! Tak, przelewa sie i to tworzac

wielkg przepas¢. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze
gdy terapeuci i terapeutki nie naktadajg na mnie zbyt
wielu obowigzkéw, paradoksalnie mam wiecej sit

i checi do dziatan terapeutycznych w domu. Dlatego
wtasnie, ze nie dochodzi do gtosu owo frustrujace
poczucie winy.

Mysle, ze to wielkie pole do dziatania dla terapeutéow
i terapeutek: umiejetnos¢ dostrzezenia jakie dany
rodzic ma predyspozycje do wspierania swojego
dziecka. Bo kazdy je MA, tylko kazdy na inny sposob.
Zatem drodzy terapeuci i drogie terapeutki, pytajcie
rodzicow, jak wyglada ich typowy dzien w domu,
jakie maja pasje, zainteresowania, jak spedzaja czas
poza domem i na tym budujcie ich zaangazowanie
wspierajgce rozwdj dziecka, nie wymagajac przy
tym profesjonalnego podejscia terapeutycznego.
Mitos¢ rodzicielska ma ogromne znaczenie sama

w sobie, a nadmierne wymagania w stosunku do
rodzica tworzg witasnie dw mur w komunikacji, ktéry
jakze trudno zburzy¢, budujac jg na nowo, oparta na
wzajemnym zaufaniu.

Natalia Przybylska -
zalozycielka PASJI ROZWOJU,
trenerka kompetenciji
migkkich, terapeutka reki
oraz terapeutka metody
Dennisona. Od trzech lat
koordynuje prace

Klubu Rodzicéw Dzieci ze
Spektrum Autyzmu RAZEM
LATWIEJ, wspéitworzy

portal informacyjny
www.poznanautyzm.com.
Prowadzi szkolenia, m.in.

z komunikacji i wspélpracy

na linii rodzic -terapeut(k)a,
zaréwno wéréd pracujqcych
juz specjalistéw i specjalistek,
jak i wéréd studentéw

i studentek.






Ewa Klawikowska, , Jestes sterem”,
WTZ w Bojanie, wyrdznienie w XVI edycji
ogodlnopolskiego konkursu plastycznego
~Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”




