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STRONA 3 - OD REDAKCJI

Dziendo

Przyszta jesien. To fakt. Czg$¢ z Was zapewne zatamuje rece i si¢ smuci, ale jest tez wiele oséb,
takze wsrdd naszych czytelnikdw i czytelniczek, ktore lubia ten specyficzny jesienny klimat: niepowtarzalny
kolor lisci drzew, spadajace kasztany, las pachnacy wilgocia... Agrzyby?! Tez sa, a jakze!

Jasne, ja takze lubie ten kolorowy jesienny czas, o wiele bardziej niz pdznojesienna stote i bezsniezng zime.
Pocieszajace jest jednak to, ze juz za kilka miesigecy radosnym storicem przywita nas wiosna. Pory roku
i zwigzane z nimi zjawiska przyrodnicze to wdzigczny temat prac plastycznych, powstajacych wwarsztatach
terapii zajeciowej i Srodowiskowych domach samopomocy. Praktycznie w kazdej placéwce, w pracowniach
plastycznych znajdziemy obrazy i grafiki, wykonywane réznymi technikami, ktérych tematem jest wiosna,
lato, jesien lub zima. Z jednej strony nieuchronnosé przemijania, z drugiej zataczanie kregu, kojaca
powtarzalnosé.

Jestem ciekawy Waszych przemysleri na temat POR ROKU. Czy maja dla Was szczeg6lne znaczenie? Czy
generalnie wptywajg na Wasz nastrdj, usposobienie? Czy po prostu sg i nie zwracacie na nie wigkszej
uwagi? Czekamy na Wasze przemyslenia, a moze nawet opowiesci. Z checig zamiescimy je w kolejnych
numerach ,WdTeZetu”.

Tymczasem - mitej lektury 60 (!) numeru naszego czasopisma.

Marcin Halicki, redaktor naczelny
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STRONA 5 - DOSTEPNA KULTURA
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PODCZAS GDY W SZKOLACH OCENY SA JUZ WYSTAWIONE
A PROGRAM NAUCZANIA ZREALIZOWANY DLA WIEKSZOSCI
UCZNIOW JEST TO OZNAKA ZBLIZAJACYCH SIE WAKACJI. WIELU
MLODYCH LUDZI W TYM OKRESIE MNIEJ OBOWIAZKOWO NIZ
ZWYKLE PODCHODZI DO KWESTII SYSTEMATYCZNEGO
UCZESZCZANIA NA ZAJECIA | AKTYWNOSCI NA LEKCJACH.

www.wotezet.pl
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W tym roku w ramach akcji Dostgpna Kultura drugi raz mieliSmy okazje
uczestniczy¢ wfestiwalu Colours of Ostrava. WyjezdzaliSmy z przekonaniem, ze jest
to festiwal naprawde wyjatkowy. Jesli szukacie imprezy, wtrakcie ktdrej bedziecie
czuc sie swobodnie, spotkacie wyluzowanych i pomocnych ludzi a organizatorzy
zapewnig Wam odpowiednie wsparcie - polecamy wybrac si¢ do Czech.

Organizatorzy od kilku lat prowadzg program Colours Bez Barier. W ramach tej
akcji proponuja uczestnikom i uczestniczkom z niepetnosprawnosciami szereg
rozwigzan, ktore utatwiajq i zachecaja do wzigcia udziatu w wydarzeniu. Troske
o komfort wszystkich gosci widaé i czu¢ na kazdym kroku, od momentu zakupu
biletu az do opuszczenia terenu festiwalu.

Osoba posiadajaca orzeczenie o niepetnosprawnosci moze zakupié bilet
w atrakcyjnej cenie (okoto 100 ztotych). Jesli orzeczenie wskazuje na koniecznosé
statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej osoby, opiekun wchodzi na teren
festiwalu za darmo. Standardowo dostepna jest dedykowana infolinia i adres
mailowy, pod ktérym mozna uzyskaé niezbedne informacje. W poruszaniu sie
na terenie festiwalu moga pomaoc wolontariusze, warto jednak zauwazy¢, ze nie
ma wiekszego problemu z dotarciem w wigkszo$¢ miejsc na wozku. Koncerty
mozna ogladaé z dostosowanych trybun, ale jesli wolicie bawi¢ si¢ pod sceng to
raczej tez nie powinno by¢ ztym problemu - ludzie sa uwazni i przyzwyczajeni,
raczej nikt nie bedzie si¢ na Was pchat.

os‘h’Pn; kU”' ur

|
Fajnym i unikalnym rozwigzaniem jest mozliwos¢ skorzystania zbezbarierowego &5 d"SfephakuH o :

zakwaterowania. Organizatorzy pomagaja w rezerwacji noclegéw w dostepnych
ostrawskich hotelach, mozna réwniez skorzystaé ze znizki. Po uprzedniej
rezerwacji mozna rowniez skorzystaé z pola campingowego, w tym z 20
dwuosobowych, darmowych namiotéw - na polu dostepne sa miejsca
parkingowe a osoba z niepetnosprawnoscia nie musi wozi¢ sie po miescie przed
festiwalem, bo bilet zakupi réwniez na campingu. Na sam festiwal mozecie
dotrzec bezbarierowym taxi, ajesli macie wtasne auto - po uprzedniej rezerwacji
nie powinniscie mie¢ problemu z zaparkowaniem tuz przy bramie festiwalowe;.

a(cessi HEC UH‘D re :
|-

I
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| jeszcze rozwiazanie ,$mierdzacego” problemu, z ktérym stykaja sie niestety
uczestnicy wiekszosci imprez plenerowych - toalet. Colours of Ostrava
rozwigzuje to w ten sposob, ze osoba z niepetnosprawnoscia po wptaceniu
niewielkiej zwrotnej kaucji, otrzymuje klucz do dostosowanej toalety. To pomaga
uniknac¢ tabundw oséb korzystajacych ztych toalet niczym skoczkowie narciarscy
zWielkiej Krokwi. Goscie, z ktérymi rozmawialismy chwalili sobie ten pomyst.

Oferta jest na tyle ciekawa, ze wtym roku wfestiwalu wzieto udziat okoto 700(!)
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami. To zdecydowanie jedna z najlepiej
dostosowanych imprez w naszej czgsci Europy, na ktdra przyjezdzaja czesto cate
rodziny czy tez uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej wraz zopiekunami.

Rok po roku na Colours of Ostrava mozna oglada¢ wystepy najwiekszych
Swiatowych artystow. W tym roku gwiazdami festiwalu byli migdzy innymi
Imagine Dragons, Alt J, Michael Kiwanuka, Jamiroquai,Norah Jones i Unkle.

Nie zabrakto tez polskich akcentdw, jak na przyktad punkowa i energetyczna
Hanba! Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie, niezaleznie od tego czy preferuje rock,
indie, jazz, elektronike czy world music. W inspirujacej industrialnej przestrzeni
mozna tez obejrzec filmy, wzigé udziat w ciekawych panelach dyskusyjnych, dobrze
zjesc¢ ioczywiscie napic si¢ dobrego, czeskiego piwa. Najlepiej sprawdzic¢ osobiscie.

Texst Kasia Halicka, dostepnakultura.pl
zoJecia Marta Tulinska i Kasia Halicka
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Z Ni¢
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DRODZY CZYTELNICY MAGAZYNU ,,WOTEZET,
CHCIALBYM WAM PRZESTAWIC NASZA NOWA
REHABILITANTKE, PANIA EWELINE, OD LUTEGO
2017 R. PRACUJACA W WARSZTACIE TERAPII
ZAJECIOWEJ W CZESZEWIE, KTOREGO JAK
WIECIE JESTEM UCZESTNIKIEM OD POCZATKU
ZALOZENIA PLACOWKI.
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Na pewno zastanawiacie si¢, dlaczego o Niej pisze - przeciez w WTZ
w Czeszewie jest wielu fajnych i dobrych terapeutdw, ktérzy i ktére mi bardzo
pomagaja i pracuja tu od wielu lat, ba!, niektdrzy od poczatku funkcjonowania
Warsztatu. Niektdrym bardzo duzo zawdzieczam... By¢ moze dlatego, ze nie
wszyscy chcg, aby o nich wspominano?

Dobrze - wracamy do Pani Eweliny.

Po odejsciu z pracy w Warsztacie poprzedniej rehabilitantki, Pani Asi, myslatem
sobie, ze juz nikt fajny tu chyba nie przyjdzie... Co za tym idzie, nie bede
miat z kim ¢wiczyé. Atym bardziej, ze potrzebuje rehabilitacji, szczegdlnie
teraz kiedy rodzice nie sa wstanie mnie zawozi¢ na zajecia i musze korzystac
z¢wiczen w Warsztacie.

Po kilku tygodniach przerwy w rehabilitacji w czeszewskim WTZ pojawita sig
nowa osoba od rehabilitacji - Pani Ewelina. Gdy pierwszy raz przyszta si¢
znami przywita¢ w poszczegolnych pracowniach, miatem wtedy pewne obawy:
kombinowatem w gtowie, ze nowa osoba bedzie miata niechetne podejscie do
takich osdb jak ja (0 duzej niepetnosprawnosci), nie wiedziatem, czy bedzie umiata
mnie ¢wiczyd, itd. Jednak gdy poszedtem na pierwsze ¢wiczenia do p. Eweliny
bytem zaskoczony, nie tylko ztego powodu, ze miata odpowiednie podejscie,
ale réwniez doskonale wiedziata, jakie éwiczenia ze mng wykonywadé. Poza tym,
co rownie istotne, nawiazata ze mng bardzo fajny kontakt, ato nie jest przeciez
takie tatwe... Byt to poczatek wspotpracy znowa rehabilitantka - wykonywatem
rézne ¢éwiczenia, takie jak chodzenie (oczywiscie przy pomocy i asekuracji p.
Eweliny). Dla mnie, jako osoby o bardzo duzej niepetnosprawnosci, byto to cos
niesamowitego. Ostatni raz tak ¢wiczytem z fizjoterapeutka Kasia w Osrodku
Fizjoterapii w Mitostawiu, po urazie kregostupa. Ewelina w WTZ prowadzi
zajecia rehabilitacyjne grupowe iindywidualne. Ma dobre podejscie do oséb
zniepetnosprawnosciami. Przez ten caty czas, od poczatku pracy w Czeszewie,
prawie wszyscy uczestnicy Warsztatu bardzo polubili Eweling. Chociaz, musze
przyznaé, czasami potrafi by¢ stanowcza!

Ewelina Pera jest fizjoterapeutka - studiowata na kierunku Fizjoterapii na
Wydziale Zdrowia Publicznego Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im.
Mieszka 1 w Poznaniu. Jest osoba o pogodnym usposobieniu zwielka checia
pomagania drugiemu cztowiekowi. Bardzo lubi swojg prace, poniewaz wtedy
czuje si¢ potrzebna. Musze tez przyznad, ze p. Ewelina ma bardzo duze poczucie
humoru i duzo energii. To jest taki nasz prawdziwy wulkan energetyczny!

exst Zbyszek Strugata, uczestnik zZWTZ Czeszewo
zoJeciearch. WTZ w Czeszewie
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Integracyjnie
wtazach

W dniach od 13 do 15 wrzesnia 2017 r. w tazach odbyty sie
XV Ogélnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne zorganizowane
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Koszalinie.

W tegorocznej imprezie wzigto udziat ponad 500 0s6b, wtym 360 0sdéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng z Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Domdw
Samopomocy oraz Osrodkéw Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych ktérzy przyjechali do taz z11
wojewodztw naszego kraju.

Zakonczone przed kilkoma dniami Warsztaty obfitowaty w réznorodne zdarzenia integrujace w twdrczym
dziele profesjonalnych inieprofesjonalnych artystéw. Byty takze okazjg do prezentacji osiggnig¢ i dokonan
artystycznych oraz do wspdlnej pracy warsztatowej, ktorej pokaz efektow stanowit kulminacje tego wydarzenia.

Jak ocenili uczestnicy Warsztatéw program tegorocznej imprezy byt bardzo bogaty i urozmaicony. Oprécz
pleneru malarskiego i fotograficznego zaproszeni goscie mieli okazje bra¢ czynny udziat w warsztatach
tanecznych, teatralnych, muzycznych, rekodzielniczych, transferu na materiale, linorytu, florystyki oraz
wielu innych. Dla zainteresowanych przygotowano pokazy dotyczace alternatywnych form artystycznych.
Uczestnicy pleneru zdobyli rowniez umiejetnosci zwigzane z tworzeniem form przestrzennych z wikliny
ogrodowej.

Duzym powodzeniem cieszyty sie zajecia odkrywajace tajniki wykorzystania materiatow przeznaczonych
do recyklingu podczas warsztatow ,,Drugie zycie papieru i koszulki” ,tworzenia bizuterii z guzikdw oraz
»Mody z odzysku”.

Niezwykle trafionym pomystem organizatora byty warsztaty udzielania pierwszej
Myslq przewodniq pomocy przedlekarskiej. Dzieki nim bardzo wielu uczestnikéw Warsztatéw
zdobyto wiedze i umiejetnosci w zakresie prawidtowego, bezpiecznego
zachowania sie w przypadku zagrozenia, wykonywania podstawowych zabiegéw
pleneru byto reanimacyjnych , zasad wzywania pierwszej pomocy i postepowania w sytuacji

hasto ,,Daj tyle zagrozenia zycia i zdrowia.

tegorocznego

ile mozesz, wez tyle, Honorowy Patronat nad impreza przyjeli: Wicemar-szatek Wojewddztwa
ile potrzebujesz...” Zachodniopomorskiego Pan Tomasz Sobieraj, Prezydent Miasta Koszalina Pan
Piotr Jedlinski, Starosta Powiatu Koszalirskiego Pan Marian Hermanowicz oraz

WéTeZet wrzesien 2017
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Burmistrz Mielna Pani Olga Roszak Peza
medialne przyjety: Telewizja MAX
Koszalinski MIAST, Kwartalnik ,,Spotec
wszystkich”, Telewizja TVP3, Radio Kosz

Patronaty
Tygodnik
nstwo dla

Realizacja tak wielkiego przedsiewzig
Ogdlnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne nie
bytaby mozliwa bez srodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pozyskanych
w ramach Konkursu 2/2017 pn. ,,Aktywnos¢ i wiedza”
Fundacji Bankowej im. Dr Mariana Kantona Banku
PKO S.A., Fundacji Espersen Polska, Fundacji PKO
Bank Polski, Firmy Biogen Poland Sp. zo.0., lokalnych
sponsoréw oraz PSONI Kota w Koszalinie.

Pierwszy Plener Artystyczny organizowany przez
PSONI w Koszalinie odbyt sie w2003 roku w Policku.
Trwat on wowczas 1 dzien i brato w nim udziat okoto
100 0s6b z niepetnosprawnosciami zKoszalina i gmin
osciennych. Ogromne zainteresowanie oraz fala bardzo pozytywnych opinii ze strony sSrodowiska oséb
zniepetnosprawnoscia intelektualng oraz srodowiska profesjonalnych artystéw zobligowata Organizatora -
PSONI Koto w Koszalinie, do decyzji o cyklicznosci Pleneru, ktéry zroku na rok pomnaza liczbe uczestnikdw.

Dzisiaj, Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne to jedna z najwiekszych imprez w kraju o tym
charakterze. Bardzo wysoko oceniana przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz przyjezdzajacych
wraz znimi instruktoréw i opiekundw. Mamy nadzieje, ze tegoroczni uczestnicy Warsztatdw dotacza do grona
0s0b ktdre przezyty tam wazne i niezapomniane chwile.

TeksT PSONI Koszalin
zoJecia Kamil Jurkowski

www.wotezet.pl



STRONA 14 - DOSTEPNA KULTURA

WoéTeZet wrzesien 2017



STRONA 15 - DOSTEPNA KULTURA

P

—— argaw
r , 1 eStI"al

- 2

-»

INierunku petnej
" 1 illostepnosci

EJ EDYCJI JEDNEGO Z NAJWIEKSZYCH

MUZYCZNYCH W POLSCE, ORANGE

MBFESTIVAL, MOWI MACIEJ AUGUSTYNIAK
BUNDACJI POLSKA BEZ BARIER.
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Dziesigla edycja Orange Warsaw Festival
(OWF) za ngilli. Naszym zdaniem muzyka jest
dla wszyst ! Zgodnie z tym hastem, co roku
Fundacja/®lska Bez Barier doktada staran, by
koordyp@ac dziatania ,,dostepnosciowe” OWF.

e sa rézni. Mamy rézne gusta muzyczne irézne
potrzeby. Zalezy nam, by rozwigzania przygotowane
na OWF zapewniaty bezpieczng i komfortowg zabawe
dla wszystkich, bez wzgledu na poziom sprawnosci.
Dzigki firmie Orange, co roku mozemy poszerzac
zakres proponowanych rozwigzan. Przygotowanie
odpowiedniej infrastruktury i udogodnien stanowi
wyzwanie, lecz dzigki wspdlnemu wysitkowi
Orange, organizatorow festiwalu, Alter Artinaszych
partnerdw z zaprzyjaznionych organizacji, mozemy
Smiato powiedzieé, ze Orange Warsaw Festival stat
sie najbardziej dostepnym wydarzeniem muzycznym
na polskiej mapie festiwalowe;.

To juz kolejna edycja, ktéra odbyta sie na Torze

Wyscigéw Konnych ,,Stuzewiec” w Warszawie. Liste

rozwigzan przygotowanych z mysla o uczestnikach

ze specjalnymi potrzebami rozpoczynaja bilety
kategorii D(disability), ktére uprawniaja do:

- wejscia na impreze zosoba wspierajaca przez
caty czas trwania imprezy;

- skorzystania ze specjalnego miejsca
parkingowego (warunkiem jest posiadanie
waznej karty parkingowej oraz zakup biletu
parkingowego);

- wejscia izabawy na specjalnych platformach
znajdujacych sie w poblizu obu scen.

WéTeZet wrzesien 2017
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Organizatorzy zaoferowali takze sprawdzone juz rozwiazanie parkingu typu
Kiss&Ride, ktdre pozwolito na podwiezienie w okolice wejscia na teren
festiwalu i zatrzymanie na czas wysiadania z auta. Osoby, ktére przyjechaty
komunikacja miejska, a potrzebowaty podwiezienia z uwagi na stan zdrowia,
mogty skorzystaé ztransportu samochodem dostosowanym do przewozu 0s6b
zniepetnosprawnoscig ruchowg, od bram Stuzewca do bramek wejsciowych na
teren festiwalu. Wszyscy uczestnicy i uczestniczki z biletem kategorii D mogli/
ty liczy¢ na szybka i sprawna obstuge w punkcie obstugi priorytetowej, gdzie
nie tylko istniata mozliwos$¢é wymiany biletéw na opaski festiwalowe dla siebie
i osoby wspierajacej, uprawniajace do wejscia na teren imprezy, lecz takze mozna
byto uzyskac petna informacje o wszystkich wprowadzonych rozwigzaniach oraz
liczy¢ na pomoc przeszkolonych wolontariuszek i wolontariuszy Fundacji Orange.
Zpunktu obstugi priorytetowej na teren festiwalu mozna byto si¢ dostac poprzez
oznaczone, poszerzone bramki wejsciowe. Podobnie jak w latach ubiegtych,
organizatorzy zadbali o specjalne utwardzenie na terenach trawiastych toru.
To utatwiato osobom poruszajacym sie na wdzkach dotarcie m.in. do strefy
gastronomicznej i innych festiwalowych atrakcji. Te rozwigzanie pozwolity
bezpiecznie itatwo poruszac sie wwybranych kluczowych miejscach, zwtaszcza
przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchu. Nie wszystkie stanowiska i punkty
gastronomlczne byty (niestety!) wyposazone w obnizone lady, czy pochylnie,
estniczki i uczestnicy z biletami kat. D mogli/ty liczy¢ na priorytet
ze. Co roku opracowujemy i wdrazamy zasady obstugi priotytetowej
adzimy szkolenia dla ochrony iwolontariuszy/wolontariuszek. Komfort
epetnosprawnoscia stuchu poprawia zainstalowanie przy kazdej ze
i indukcyjnych oraz zapewnienie mozliwosci zdalnego potaczenia sie
vem Polskiego Jezyka Migowego. Osobom z niepetnosprawnoscia
uzyta audiodeskrypcja zapewniana przez naszych przyjaciot z Fundaciji
. Wtym roku audiodeskrypcja zostata rozszerzona do trzech koncertow
pj scenie. Ustuga byta realizowana na czestotliwosci 91,5 FM i dostepna
tkich osob majacych odbiornik radiowy, np. wtelefonie komdérkowym.
catej imprezy mozna byto tez postuchaé¢ Radia Festiwalowego
petnej godzinie i co 30 minut Fundacja Katarynka nadawata komunikaty
acja line-upu oraz informacje o wydarzeniach odbywajacych sie na
pstiwalu. Wszystkich zainteresowanych zapraszaliSmy tez serdecznie
dzenia strony internetowej festiwalu, zwtaszcza dedykowanej zaktadki
cej kompleksowe i wazne informacje o zastosowanych rozwigzaniach.
to takze przeczytaé poradnik dla oséb z ograniczong mobilnoscia,
mozna byto znalez¢ informacje dotyczace dojazdu na Tor Wyscigéw
‘Stuzewiec” transportem publicznym, dostepnosci przystankéw
wych na trasie dojazdu oraz aktualnosci o utrudnieniach w okolicy.

st Maciej Augustyniak, Fundacja Polska Bez Barier
zosecia Alter Art, Fundacja Polska Bez Barier

www.wotezet.pl
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Festiwalu Filmowego
»integracja TyilJa”
Koszalin 2017

9 wrzesnia 2017r.
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STRONA 19 - FESTIWAL FILMOWY —

Jury w sktadzie:
Marcin Koszatka - przewodnicz
Anna Jadowska, Marek Bukow:
Anna Duda-Gocel, Paulina Malinowska-

walczyk

Po obejrzeniu filmow bioracych udziat w konkursie
(8 filmoéw),dokumentalny (20 filméw) oraz amatorski (8
przyznato Nagrody Gtéwne - Motyle 2017 i wyrd

Im fabularny

Wyrdznienie w kategorii film amatorski dla filmu ,,Wazne”
za energie, ktdra stworzyta wartosé filmowa.

Motyl 2017 za najlepszy film amatorski dla filmu ,,Slub Whitney”
za zaskakujace przetamanie konwencji i stworzenie Swietnych, autoironicznych postaci.

Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,,Komunia”
za stworzenie intymnej relacji bohatera z widzem.

Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny otrzymuje film,,Na szczescie”
za pasjg, ktéra moze naprawic Swiat.

Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny otrzymuje ,,Film dla Stasia”
- dla matego Stasia i jego rodzicow, ktdrzy robig wszystko, aby jego zycie byto tatwiejsze.

Motyl 2017 za najlepszy film dokumentalny dla filmu ,,Gleason”
za wstrzasajacy, prawdziwy filmowy testament

Wyrdznienie w kategorii film fabularny otrzymuje film ,,Zwariowac ze szczescia”
za dystans i humor w podejmowaniu trudnych tematdw.

Motyl 2017 za najlepszy film fabularny dla filmu,,Ja i méj tata™
za intymny portret ojca i syna.

Nagrode publicznosci otrzymuije film ,,Jakiego koloru jest mito$¢?”

www.wotezet.pl
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japonskich animacji dla chtopcow pozostato miju

bardzo niewiele. Do tej pory zapamietatam jedlzak
kilka ztotych mysli, ktore oswiecaja mi dalsza drogg. lez
Jedna z nich mowi: Wszystkie Twoje wysitki s3 na nic,
jesli w siebie nie wierzysz. Jak to si¢ ma do sytuacji |

0s6b z niepetnosprawnosciami - juz ttumacze.”

WéTeZet wrzesien 2017

Bariery |
w umysle

Z nastoletniego epizodu pochtaniania odcinkéwl

-~

4

W dyskusjach, wktdérych pojawia si¢ motyw czesto przewija si¢ motyw
barier. Czasami pojawia si¢ stwierdzenie, ze bariery tworza sami petnosprawni.
Owszem, we wszystkich argumentach tego rodzaju tkwi sporo racji, ale...
ile 0s8b z niepetnosprawnosciami pogarsza swdj stan, tworzagc mentalne
zasieki i mury - czesto nie do sforsowania bez specjalistycznej pomocy
- psychologicznej lub terapeutycznej? Wbrew pozorom, jest to problem
czestszy, niz mogtoby sie wydawac. Zdaje sobie sprawe, ze nie powinnam
usredniac, w koricu bagaze ludzkich doswiadczen z niepetnosprawnoscia
maja rozng wage, a ich problemy - inny kaliber, ale do utrzymania ciata
w najlepszej osiggalnej dla siebie kondycji niezbedna jest praca nad umystem.
Powtdrze jasno: nawigzuje do grupy tych osob z niepetnosprawnoscia, ktérych
najwiekszymi barierami sa blokady, jakie sami tworzg w swoim umysle. Nie
dotyczy to tak bardzo tych, ktérych istota niepetnosprawnosci spycha
myslenie o sobie na dalszy plan, niemniej jednak kazdy moze poswieci¢ chwile
na refleksje o swoim podejsciu do niepetnosprawnosci.
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Jest w tej refleksji nutka osobistych doswiadczen ostatniego czasu. By¢ moze
czesciowo zainspirowata mnie lektura ksigzki o Nicku Vujiciciu, znanego na
catym Swiecie chrzescijafskiego méwcy motywacyjnego autorstwa jego
ojca, ktéry w poruszajacy sposob opowiada o swoim procesie adaptacji do
pojawienia sie w rodzinie dziecka z rzadka niepetnosprawnoscia. Mimo, ze
poczatkowo zmagania te byty bardzo trudne, a sam Nick Vujicic przechodzit
ciezkie chwile, ostatecznie wyswobodzenie sie z barier mentalnych pozwolito
mu prawdziwie cieszy¢ si¢ zyciem i dokonac tego, co sam uwazat za niemozliwe.
Chciatabym zacheci¢ do praktykowania takiego podejscia na tyle, na ile jest
to mozliwe (tak - wiem, ze rzeczywistos¢ systemowa w naszym kraju moze
skutecznie zniechecaé do zycia ponad przetrwanie), ale nawiazujac do mysli
przewodniej tego tekstu — waspekcie naszego stanu psychicznego, wszystkie
lekarstwa (gtownie mam na mysli leki psychotropowe), terapie, masaze, czy
inne proby doraznej pomocy beda na nic, jesli nie bedziemy dobrze myslec¢
o sobie i dba¢ o higieng psychiczna. Wbrew pozorom, mozemy wyrzadzi¢
sobie ogromna krzywde mentalng, choéby ttumiac emocje, czy pielegnujac
w sobie szeroko pojete obnizone poczucie wtasnej wartosci powigzane
zniepetnosprawnoscia. Oczywiscie, czesto obalenie bariery mentalnej pociaga
za soba walke zszeregiem kolejnych inie da si¢ tego nie dostrzec. Podtrzymuje
jednak, ze nie ma co tracié¢ energii na to, na co nie mamy wptywu - problem
staje sie problemem tylko wtedy, kiedy go za taki uwazamy. A wiec - czy
niepetnosprawnos¢ musi przekreslac¢ cata nasza przysztosc i ograniczac ja
do czterech scian wtasnego domu lub innego miejsca pobytu, aw porywach
- do granic naszego ciata? Wiecie, ze tak nie jest. Niektorzy potrzebuja tylko
wigcej czasu lub pozytywnego bodzca, by to przyjac. Pewne jest jedno: wysitek
zwigzany ze zmiana nastawienia jest wart podjecia.

Do zyskania - azarazem do stracenia - jest jakos¢ naszego, wtasnego zycia.
Czy nie warto o nie zawalczy¢?

TeksT Weronika Miksza
zoJecie arch. autorki



STRONA 22 - NASZA GALERIA

Nasza
Galeria_

W Naszej Galerii (obok) dtugo nie go!

uczestnikéw Srodowiskowego Domu
»Fountain House” z ul. Rawickiej w
Dzis nadrabiamy zalegtosc ;

Dom jest pierwsza w Polsce placéwka oparta na migdzynarodowym
modelu ,,Fountain House”, przeznaczong dla oséb z problemami zdrowia
psychicznego.

Jego zatozycielem jest Stowarzyszenie Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia
Psychicznego ,,Zrozumie¢ i Pomoc”, skupiajace ludzi, ktérym na sercu lezy dobro
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Dom powstat dzieki pomocy wtadz miasta
Poznania, przy wspoétpracy z Duiskim Komitetem Helsifiskim Praw Cztowieka.

Gtownym zadaniem Domu jest zapewnienie odpowiedniej poza medycznej
opieki $rodowiskowej (rehabilitacja $rodowiskowa). Uczestnicy SDS moja
mozliwos¢ uczestniczenia w nastepujacych zajeciach, treningach izajeciach tj.:
pracownia kulinarna, pracownia teatralna, pracownia muzyczna, pracownia
ogrodnicza, pracownia komputerowa, pracownia plastyczna, pracownia
krawiecka, treningi umiejetnosci spotecznych, trening lekowy, trening biurowy,
zajecia z psychoedukaciji, zajecia rehabilitacyjne, nauka j. angielskiego, wycieczki
srodowe, sekcja pracy.

$DS ,,Fountain House” zapewnia wsparcie 50 osobom po przebytym kryzysie
psychicznym, gtéwnie osobom z rozpoznaniem schizofrenii.

Uczestnikiem moze zostaé kazda osoba, ktdra ukoriczyta 18 lat, ma zdiagnozowang
chorobe, jest pod stata opieka lekarza specjalisty, nie jest uzalezniona od alkoholu
i narkotykow.

ekst Ryszard Krolikowski
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