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pwata tutaj cisza. C6z, nie ukrywam, ze byto to przede wszystkim
h decyzji o wspieraniu finansowym naszego wydawnictwa w 2017
arania zakonczyty sie sukcesem i na pewno do konca tego roku
larnie. Co potem, czas pokaze...
1a horyzoncie pojawiaja sie za to niezwykle ciekawe inicjatywy
m sie ,Europejskim Festiwalu Filmowym Integracja Ty i Ja”
po tylu latach znakomitych edycji, podczas ktérych mieliSmy
filmow, spotkac niezwyktych ludzi, wystarczy zajrzec do
sprawdzi¢ program tegorocznych festiwalowych wydarzen
ina. Warto!
zie sie 25 pazdziernika w Warszawie. W tym dniu z catego
kraju do stolicy zjedzie wielu dziataczy iwiele dziataczek na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami, by
spotkac sie na lll Kongresie Osdb z Niepethosprawnosciami. Jego gtownym celem jest wypracowanie
wytycznych dla nowego systemu wspar€ia 0sob z niepetnosprawnosciami w naszym kraju. Dotyczy
to gtéwnie priorytetow Strategii na rze€z oséb z niepetnosprawnosciami oraz zatozen dla ustaw
wdrazajacych nowy system wsparcia .in.w nawigzaniu do programu ,Za zyciem”. Nasza redakcja
objeta patronat medialny nad Kongreésem, o szczegdtach bedziemy informowac w kolejnych
numerach — tymczasem zapraszam na strone www.konwencja.org
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WYyjatkowe zajecia
Z biologii, chemii
i tolerancji

Podczas gdy w szkotach ocenysg juz jone a

nauczania zreal:zowany dla wiek i ow jes

zblizajgcych sie wakac_u Wielu mtodych ludzi w tym okresie mme_[
obowigzkowo niz zwykle podchodzi do kwestii systematycznego
uczeszczania na zajecia i aktywnosci na lekcjach.

www.wotezet.pl
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DROGA SWIATLA
W MIKROSKOPIE

PREPARAT]

Diametralnie inaczej przedstawia sie natomiast sytuacja w Gimnazjum nr 1im.
Jana Pawta Il w Polkowicach, gdzie nauczyciele efektywnie angazujac swoich uczniéw
do dziatania, zorganizowali warsztaty chemiczno-biologiczne pod nazwa ,,Wiem, umiem,
potrafie...”. Fascynujacy program zaje¢ w dniu 14 czerwca 2017 roku zostat skierowany do oséb
niepetnosprawnych z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Polkowicach.

W trakcie wizyty w Gimnazjum, uczestnicy mogli samodzielnie wykonac eksperymenty
chemiczne takie jak: otrzymywanie tlenu z drozdzy, spalanie magnezu, zmiana barwy
wskaznikéw pod wptywem kwasow i zasad, otrzymywanie energii elektrycznej z owocéw
i warzyw. Uczestnicy Warsztatu znalezli takze odpowiedZ na pytanie czy mozna stworzyc¢
obraz na mleku i czy wode mozemy zagotowad w temperaturze pokojowej. W laboratorium
biologicznym uczestnicy zobaczyli pod mikroskopem swiat grzybow i bakterii. Poznali
budowe wewnetrzng cztowieka i wykrywali skrobie w réznych produktach. Wraz z uczniami
rozwigzali interaktywny test przyrodniczy przy uzyciu i-padéw co pozwolito zaznajomic sie
z nowoczesna technologia komputerowa. Jak méwi nauczyciel Gimnazjum Amelia Grodecka,
takie spotkania dla ucznidw to bardzo cenny czas, bo nie tylko uczga tolerancji, otwartosci
i cierpliwosci, ale takze wyzwalaja w nich ched niesienia pomocy innym. Jak dodaje kierownik
Warsztatu Agnieszka Kaniewska, tego typu zajecia wzmacniajg we wszystkich poczucie
wtasnej wartosci i pozwalajg odkryc nieznane.

Innowacyjne podejscie kadry pedagogicznej do kwestii organizacji ostatnich dni nauki
szkolnej jest autentycznym przyktadem wzorowej integracji spotecznej.

STANIStAW RAPCZUK
INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWE)

STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE 2YC GODNIE WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W POLKOWICACH

www.wotezet.pl
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IntegracjaTyilJa’
poraz 14!

Prawie 40 filméw, wystawy, koncerty, spotkania, warsztaty, konferencje
i mnéstwo pozytywnej energii. To wszystko czekac¢ bedzie na gosci
w dniach od 5 do 9 wrzesnia podczas Europejskiego Festiwalu Filmowego
Integracja Ty i Ja w Koszalinie.

W ramach festiwalu, widzowie beda mogli zobaczy¢ filmy petno i krotkometrazowe,
amatorskie i profesjonalne.tacznie jury oceni 39 filmdéw nadestanych niemal z catego Swiata, w tym
z tak odlegtych zakatkow jak Iran, Zimbabwe czy Indie. Tradycyjnie wszystkie filmy konkursowe
taczy to, ze dotykaja w jakis sposdb motywu niepetnosprawnosci. Festiwal zainauguruje wtoski
film ,Zwariowac ze szczescia”. Ponadto na ekranie kina Alternatywa pojawia sie m.in. nagrodzony
w Berlinie film ,Dusza i Ciato”, niemiecki obraz , 24 tygodnie”, amerykanski ,Gleason” a takze , Zycie
animowane” oraz znakomity polski dokument ,Komunia”. Filmy ocenia¢ bedzie jury ztozone
z Marcina Koszatki, Anny Jadowskiej, Marka Bukowskiego, Anny Dudy — Gocel oraz Pauliny
Malinowskiej-Kowalczyk.

Poza projekcjami, widzowie festiwalu beda mogli uczestniczy¢ w wydarzeniach
towarzyszacych. Nainauguracje wystapi znakomita, wielokrotnie nagradzana wokalistka Gaba Kulka
a na zakonczenie zespét Remont Pomp z goscinnym udziatem saksofonisty i kompozytora Raya
Dickaty’ego, ktory wspotpracowat m.in. z Dr. Johnem i Spiritualized. Tradycyjnie odbedzie sie wernisaz
wystawy zdjec ,Fotokonfrontacje 2017”. Bohaterami zdje¢ beda weterani wojenni. Pokazana zostanie
réwniez wystawa Obrazy tworcéw polskiego filmu Wiestawa Zieby Ponadto widzowie bedg mogli
wzig¢ udziat w warsztatach jogi Smiechu, animacji a nawet street artu. Publicznos¢ bedzie mogta
réwniez spotkac sie z paraolimpijczykami i europostem Markiem Plura. Nie zabraknie konferencji
naukowych oraz spotkan z twdércami filmowymi. Swoj performance teatralny pokaza Teatr Recepta
i Teatr Dz6ra Miasteczko festiwalowe powstanie jak co roku na Placu Polonii przed Koszalinska
Biblioteka Publiczna. Seanse zas odbywac sie beda w sali kina Alternatywa. Motto tegorocznej edycji
mowi, ze zycie mozna zaczac¢ wiele razy. Uczestnictwo we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.
Wiecej informacji na stronie www.integracjatyija.pl

Festiwal jest wspoétfinansowany ze srodkdw PFRON, FIO, PISF, Ministerstwa Kultury, Gminy
Miasto Koszalin i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

WodTeZet od lat jest patronem medialnym Festiwalu.

RED
NA PODSTAWIE MATERIALOW ORGANIZATOROW

www.wotezet.pl
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Xl Bieszczadzki Dzien
Osob Niepetnosprawnych

13 czerwca 2017 roku juz po raz dwunasty spotkalismy sie na Bieszczadzkim
Dniu Os6b Niepetnosprawnych, cyklicznejimprezie, odbywajqgcej sie w jednym
z najpiekniejszych zakgtkéw Polski.

fot. E. Mérawski/WTZ w Ustrzykach Gérnych (3)

Swieto tradycyjnie rozpoczynaja wystawy w gminach powiatu bieszczadzkiego — Lutowiskach,
Czarnej i Ustrzykach Dolnych oraz uroczysta msza w kosciele p.w. NMP Krélowej Polski.

Po mszy uczestnicy wydarzenia przeniesli sie do Ustrzyckiego Domu Kultury, gdzie
poszczegolne placéwki zajmujace sie osobami z niepetnosprawnosciami przedstawity bogaty program
artystyczny. W tym roku na deskach ustrzyckiego Domu Kultury zaprezentowali sie przedstawiciele
Bieszczadzkiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego z Ustrzyk Dolnych, Warsztatéw Terapii Zajeciowej
z Ustrzyk Dolnych oraz Domu Pomocy Spotecznej z Moczar. Na widowni, oprécz wymienionych
placéwek zasiedli takze przedstawiciele Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Stowarzyszenia
Promyk Nadziei z Ustrzyk Dolnych. Wystepy przedstawicieli wszystkich placéwek niezwykle spodobaty
sie licznie zgromadzonej publicznosci. Po wystepach uczestnicy i uczestniczkiimprezy przeniesli sie do
Hali Widowiskowo — Sportowej, gdzie mozna byto potanczyc, ucig¢ pogawedke oraz zjesc pizze. Dla
tasuchéw znalazto sie cos$ na stodko!

Patronat nad Xll Bieszczadzkim Dniem Osd6b Niepetnosprawnych sprawowali: Starosta
Bieszczadzki, Burmistrz Ustrzyk Dolnych oraz wojtowie gmin w Czarnej i Lutowiskach.

Bardzo dziekujemy!

EDWARD MORAWSKI
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W USTRZYKACH GORNYCH

www.wotezet.pl
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MOST

Wspolnym gtosem w sprawie

28 marca w siedzibie Warsztatu Terapii Zajeciowej przy ul. Zateskiej 7a w Rzeszowie
odbyto sie spotkanie zatozycielskie Polskiego Towarzystwa Wspierania Warsztatow
Terapii Zajeciowej,,MOST”. W spotkaniu wzieto udziat 72 osoby, w tym reprezentanci
wojewddztwa podkarpackiego, jak i przedstawiciele Matopolski oraz Lubelszczyzny.

Inicjatywa zrzeszenia oséb zainteresowanych wspoétpraca srodowiska Warsztatow Terapii
Zajeciowej zrodzita sie podczas spotkan sieciujacych podkarpackiej sieci kooperacji podmiotow
ekonomii spotecznej. Inicjatorem spotkan o charakterze reintegracyjnym dla WTZ, byt Dyrektor
ROPS w Rzeszowie Jerzy Jeczmionka. Zrodzony pomyst popart Maciej Szymanski, Dyrektor
Podkarpackiego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, ktéry jak twierdzi,
,dostrzegt w tej inicjatywie szanse na rozwdj i wspotprace dla srodowiska Warsztatéw Terapii
Zajeciowej”.

Odbyto sie kilka spotkan podczas ktérych, powstata przestrzen sprzyjajaca rozmowie,
wymianie doswiadczen i wiedzy. Zawigzata sie grupa oséb chetnych do wspétpracy, jej unifikatorem
stat sie Marek Pietruszka. Kilkumiesieczna praca zaowocowata powotaniem Polskiego Towarzystwa
»,MOST” zrzeszajacego osoby, ktérym bliska i wazna jest tematyka przysztosci Warsztatéw Terapii
Zajeciowe;.

Dziatania w interesie i na rzecz Warsztatéw Terapii Zajeciowej sg koordynowane przez Zarzad
Gtéwny. Prezesem towarzystwa jest Barbara Swiech - Bober.

Cele Polskiego Towarzystwa ,MOST” obejmuj3 integracje srodowiska os6b zwigzanych
z Warsztatami, upowszechnianie wiedzy na temat WTZ-6w oraz ich roli w zapobieganiu wykluczeniu
spotecznemu 0s6b z niepetnosprawnosciami. Ponadto Towarzystwo pracowac bedzie nad
promowaniem i kreowaniem pozytywnego wizerunku Warsztatéw, wspieraniem dziatan majacych
na celu podnoszenie poziomu rehabilitacji osdb niepetnosprawnych, promocje szeroko pojetej
ekonomii spotecznej i upowszednianiem idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Waznym
zadaniem bedzie réwniez reprezentowanie srodowiska Warsztatéw w przestrzeni publicznej.

Z Polskim Towarzystwem Wspierania Warsztatow Terapii Zajeciowej ,MOST” mozna skontaktowac
sie wysytajac informacje mailowo na adres ptwmost@wp.eu

ANNA WALAS

www.wotezet.pl
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/Z Wizyta w pracowni stolarskiej

WTZ w Okonku

Warsztat Terapii Zajeciowej w Okonku liczy 30 osob

z niepetnosprawnosciami. Zajecia odbywajg sie w szesciu
pracowniach terapeutycznych, z ktorych wiodqgcg role petni
pracownia stolarska.

Na uwage zastuguje kompleksowe wyposazenie pracowni w sprzet, jakim dysponuja
uczestnicy placéwki. S3 to maszyny do obrdbki drewna: pity, wyrzynarki, frezarki, wiertaka itp.
a takze reczne narzedzia stolarskie: skrawaki, pilniki, dtuta itp. oraz urzadzenia pomiarowe typu
miara rozwijana, suwmiarka, katomierz.

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ w pracowni, kwalifikacja oséb, biorgcych udziat w zajeciach
stolarskich odbywa sie z uwzglednieniem sprawnosci psychoruchowej uczestnika, jego
zainteresowan oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Zajecia w pracowni rozpoczynaja sie od omoéwienia planu pracy na dany dzien, rodzajach
stosowanych technik stolarskich oraz sprawdzeniu i przygotowaniu sprzetu do pracy. W trakcie
procesu pracy szczegolna uwage zwraca sie na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz koniecznosci uzywania sprzetu ochronnego (fartuchdw i rekawic roboczychpoktd ardwku 6)
i ochronnikow stuchu).

Pracownia stolarska na co dzien Scisle wspotpracuje z pracownia artystyczno-plastyczng
i ogrodniczo-przyrodnicza, wykonujac potprodukty lub elementy z drewna i sklejki, ktére
w ostatniej fazie pracy ozdabiajq i upiekszaja uczestnicy pozostatych pracowni. Wiele produktéw
powstaje takze na zamowienie od 0sdb prywatnych, firm i instytucji samorzagdowych. Na
potrzeby Urzedu Gminy w Okonku wykonano renowacje starego kotowrotka i mebli ogrodowych,
uczestnicy wykonali takze regaty na dokumenty oraz drewniane tablice informacyjne. Duzym
zainteresowaniem odbiorcéw ciesza sie donice drewniane, fotele ogrodowe, krzesetka i taborety,
a ozdobny kufer na ,skarby” znalazt nabywce z teatru objazdowego z Krakowa! Umiejetnosci
uczestnikéw z pracowni stolarskiej wykorzystywane sg takze do wykonywania drobnych prac
konserwatorskich i naprawczych na terenie na warsztatu.

KRYSTYNA HARK
KIEROWNIK WTZ W OKONKU

www.wotezet.pl
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Wiosenny piknik

W pierwszych dniach wiosny Warsztat Terapii Zajeciowej
w Czeszewie z zorganizowat dla uczestnikow i terapeutow
wiosenny Piknik.

Impreza odbyta sie w okolicy rzeki Warty, w lesie na polanie Zerkowsko w Czeszewskim Parku
Krajoznawczym.

Uczestnicy i terapeuci przez rzeke przeptyneli promem. Razem z nimi byt takze pan lesniczy,
ktory pomagat rozpali¢ ognisko. Gdy ognisko juz dobrze sie rozpalito, uczestnicy i terapeuci mogli
upiec kietbaski na dtugich kijach, co dla wielu byto nie lada atrakcja. Zewszad dochodzity odgtosy
ciekawych dyskusji, cho¢ kazdy chetny mogt pograc w pitke lub posiedziec i najzwyczajniej w sSwiecie,
odpoczac. Moglismy zaobserwowac, jak pomatu do zycia przyroda budzi — ptaki spiewaty niezwykle
pieknie!

Jezelidodac do tego piekna pogode, mozna uznac, ze powitanie wiosny byto niezwykle udane!

ZBYSZEK STRUGALA
UCZESTNIK Z WTZ CZESZEWO

Tekst zostat napisany na podstawie relacji uczestnikow i terapeutow

www.wotezet.pl
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JWspolna Droga’
ma OKO na EKO!?

BADZMY EKO!

Al CHRONMY
PSZCZOLY!

Organizatorzy podczas wreczania certyfikatow uczestnictwa

18 maja 2017 roku Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,,Wspélna Droga” w Luboniu
zorganizowato na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej
wydarzenie pod chwytliwym hastem ,,OKO NA EKO”.

www.wotezet.pl
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Sadzenie roslin miododajnych

Budowanie domko

dla owadow zapylajacych

fot. SPON w Luboniu (3)

Wydarzenie to byto pierwszym spotkaniem z zaplanowanego corocznego cyklu, majacego na
celu propagowanie proekologicznej postawy oraz poszerzanie wiedzy o srodowisku i jego ochronie
wsrod dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualnga. W tym roku zajecia warsztatowe
skupione byty wokot tematu wiodacego -, Eko-Pszczoty”. Projekt zostat dofinansowany ze srodkow
Powiatu Poznanskiego oraz ze srodkéw wtasnych Stowarzyszenia.

Na wydarzenie przyjechato szesc reprezentatywnych grup z réznych placéwek z Powiatu
oraz wiele waznych osobistosci. Na poczatku wszyscy powitani zostali przez pania kierownik
z Lubonskiego Warsztatu, ktora wygtosita takze krotki wyktad wprowadzajacy w temat ekologii
i ochrony pszczoét. Nastepnie grupy odwiedzaty kolejno 6 stanowisk warsztatowych, na ktérych
podejmowali konkretne aktywnosci i dziatania pod czujnym okiem instruktoréw czyli uczestnikéw
WTZ z Lubonia. Goscie wykonywali Swiece z wosku pszczelego, budowali domki dla owadow
zapylajacych, przygotowywali miodowe ciasteczka, a takze sadzili w donicach kompozycje roslin
miododajnych. Ponadto mieli mozliwos¢ zgtebiania wiedzy o zyciu pszczét oraz réznorodnych
pszczelich produktach. W specjalnie zorganizowanej strefie samoksztatcenia uczestnicy mogli
obejrzec film przedstawiajacy funkcjonowanie pasieki, a takze dotkna¢ prawdziwego ulai plastrow
miodu, utozy¢ puzzle oraz przyjrzec sie pszczotom z bliska za pomoca lupy. Catos¢ wydarzenia
zwienhczyta prezentacja efektow pracy podejmowanych na poszczegdlnych warsztatach, a takze
poczestunek potaczony z degustacjg miodow.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy umozliwili nam zrealizowanie tego projektu oraz
tym, ktorzy swoja praca pomogli w jego urzeczywistnieniu. Mamy nadzieje, ze wszystkie kolejne
spotkania z cyklu ,OKO NA EKO” beda réwnie udane, a przekazana przez nas wiedza i umiejetnosci
na dtugi czas zostang zapamietane. Badzmy Eko!

MAGDALENA PRZYBYLSKA
TERAPEUTA ZAJECIOWY W WTZ PRZY STOWARZYSZENIU POMOCY

OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM ,WSPOLNA DROGA” W LUBONIU

www.wotezet.pl
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XV Ogolnopolskie
Integracyjne Warsztaty
Artystyczne tazy 2017

W dniach 13-15 wrzesnia 2017 Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng Koto w Koszalinie organizuje XV Ogédlnopolskie Integracyjne Warsztaty
Artystyczne tazy 2017 pod hastem ,,Daj tyle ile mozesz, wez tyle ile potrzebujesz...”

Tak byto podczas
poprzedniej edycji

www.wotezet.pl
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Placwki typu WTZ i SDS zainteresowane
udziatem w Warsztatach Broszone sg

o kontakt tele‘oniczn‘ z koord‘natorem
gro"ektu HOd nr tel. 94-345-08-53

fot. Kamil Jurkowski (5)

W otoczeniu petnym artystycznych inspiracji od 15 lat rozkwita twdérczos¢ oséb z niepetno-
sprawnoscia z catej Polski. Wydarzenie znaczace nie tylko dla integracji oséb z niepetnosprawnoscia
zroku narok nabiera coraz wigkszej rangi jako wydarzenie o znaczeniu niebagatelnym dla kultury. Od
kilku lat na organizowana przez PSONI Koto w Koszalinie impreze przyjezdza pot tysigca artystow
z niepetnosprawnoscia i petnosprawnych z catej Polski.

XV Ogoélnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne pod hastem ,Daj tyle ile mozesz, wez
tyleile potrzebujesz..” odbeda sie w nadmorskiej i niezwykle malowniczej miejscowoscit.azy.

W marynistycznej atmosferze zacisznej nadmorskiej miejscowosci w otoczeniu wydm i szumu
morza spotkaja sie uznani Artysci oraz aktywni Twoércy nieprofesjonalni- podopieczni Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Oérodkéw
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczych, Specjalnych Osrodkéw Szkolno Wychowawczych
oraz cztonkowie stowarzyszen z catej Polski.

Uczestnicy pleneru w tym roku beda mieli wyjatkowo szeroki wachlarz mozliwosci wyrazania
swych emocji przez sztuke. Dla przybytych do taz zorganizowane zostang warsztaty fotograficzne,
tworzenia bizuterii z guzikdw, transferu na materiale, taneczne, teatralne, tworzenia bizuterii z guzi-
kéw, malarstwa olejnego, rysunku, florystyki, wikliniarskie, ,drugie zycie koszulki”, ,list w butelce”,
rekodzielnicze, filmowe, relaksacyjne, wizazu oraz wiele innych twérczych i integracyjnych zajed
przygotowanych przez organizatora.

W 4 namiotach tematycznych uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwos¢ zaprezentowania
swoich szczegdlnych osiggniec i sukcesoéw.

Do przepigeknej nadmorskiej miejscowosci zapraszamy osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna dla ktorych sztuka petni wazna role w zyciu.

Warsztaty sfinansowane sa ze srodkéw PFRON, PSONI Kota w Koszalinie oraz lokalnych
sponsorow.

Udziat w Warsztatach jest bezptatny. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny po zakwalifi-
kowaniu przez organizatora.

www.wotezet.pl
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fot. zarch. autorki

Wielkanoc. Kolejne
religijnego. Nie bede si
zakoniczong przez wych
bardzo katolickiej rodzi
— tak sie ztozyto — za
obrony pracy licencj

ka wolnych dni, ktdre kazdy spedza w zaleznosci od zaangazowania
to wiktac, bo uwazam sprawe religii za otwarta i absolutnie nie
anie w wierze katolickiej, co wigze sie z pewnymi tarciami w mojej
. Te dni sg dla mnie wazne z zupetnie innego powodu. Czas Wielkanocy
a dtugi okres podwyzszonej motywacji z powodu planowanej niedtugo

o sie zgodze, ze mozna to tak ujac, chociaz fiksacja brzmi negatywnie.
ika¢ wchodzenia w taki stan z obawy przed catkowitym wypadnieciem ze

rze kierunku, co rodzito pewna frustracje i niechec do studiéow jako takich. Kolejna rzecz
otrzeba zyskania wyksztatcenia wyzszego, ktore (niestety) stato sie bardziej standardem,
niz osiggnieciem — gtéwnie dlatego, ze podjecie pracy zmusza do dbatosci o atrakcyjnosc¢ na
rynku (nie mierzonej jedynie wysokoscig dofinansowania z PFRON-u, czy stopniem orzeczenia

www.wotezet.pl
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Okres podwyzszonej
motywacji mogag niektorzy
nazywac fiksacjg.

o niepetnosprawnosci). Rdwniez ambiwalentne miejscami podejscie do tematu moich kolegéw
z roku (ze starosta wtacznie) sprawiato, ze o wiekszosc¢ informacji musiatam dopraszac sie
samodzielnie, nie mogac liczy¢ na to, ze ktos$ ten — wazny dla nas wszystkich temat — ,ogarnie”.
Dodatkowo, czutabym sie znacznie lepiej, gdybym przez jakis czas miata na gtowie tylko prace, co
oznacza takze wiecej wolnych sobét i niedziel. Wymarzony wyjazd do Japonii na wolontariat stoi
pod znakiem zapytania, ale bez wolnej przestrzeni czasowej, moge o tym pomysle zapomniec.
Widziatam tez, jakie problemy innym ludziom nastreczata praca dyplomowa i nie chciatam
czekad, az bede musiata to zrobi¢. Kulminacja tych wszystkich elementéw zaowocowata -
bagatela — 90-stronicowa praca. Skonczona. Nie musze mowi¢, ze napisang w wyjatkowo
szybkim tempie, jak na reszte roku. | populacji studentéw ostatniego roku w ogéle.

Nie musze tego mowic tym, ktdérzy to przetrwali, ale przebrniecie przez procedury bez
dobrej organizacji czasowej jest szalenie trudne. Sprostanie wymaganiom promotora, zdobycie
wszystkich ocen, sporzadzenie — na zyczenie — odpowiednio zedytowanych prac, dostarczenie
masy dokumentéw formalnych, uzupetnianie papierow w przypadku brakéw formalnych,
opracowanie i nauczenie sie pytan na obrone — to jest naprawde masa czasu i pieniedzy. Miec
motywacje (ktéra moze byc i fiksacja) oznacza tez miec site, zeby temu wszystkiemu sprostac.
Cierpliwie nachodzi¢ promotora, czesto w matych odstepach czasowych, co i raz pukac do
dziekanatu w sprawach formalnych, a indywidualnie — tupa¢ wyktadowcom przed gabinetem
z prosba o przedstawienie zadanh na zaliczenie (lub wstawienie ocen).

Nie kazda osoba z ASD... nie kazdy cztowiek moze siegnac po takie zasoby. Jesli jednak moze
— niech sie tym cieszy i korzysta z tych okreséw podwyzszonej motywacji. Jak widac, negatywnie
postrzeganie przez otoczenie cechy, pietnowane tez jako czes¢ spektrum autyzmu, nie muszg by¢
czyms godnym potepienia. Ja sie ze swojej motywacji ciesze, majac poczucie, ze oszczedzitam sobie
stresu podazania za ttumem. To naprawde obcigza. Nie tylko Aspich.

Takiej motywacji — niezaleznie od stwierdzonej (Lub nie) niepetnosprawnosci zycze
kazdemul!

WERONIKA MIKSZA
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KONKURS Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Sztuka Osob Niepetnosprawnych
— XV edycja konkursu plastycznego PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ogtasza XV edycje Ogodlnopolskiego
Konkursu Plastycznego dla uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikéow
srodowiskowych doméw samopomocy oraz niepetnosprawnych mieszkancéw doméw pomocy
spotecznej,,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”.

Tytut Konkursu: Moja Ojczyzna
Termin sktadania prac konkursowych: 8 wrzesnia 2017r.

Zgtoszenia prac do Konkursu: dokonuije sie jedynie na formularzu zgtoszeniowym, ktéry jest
zatacznikiem do niniejszego ogtoszenia.

Miejsce sktadania prac: Oddziaty wojewddzkie PFRON wtasciwe ze wzgledu na siedzibe placowki
bioracej udziat w Konkursie.

Miejsce i termin odbioru prac: nienagrodzonych i niewyréznionych. Prace nienagrodzone

i niewyrdznione w etapie wojewddzkim mozna odebrac¢ w terminie do 30 dni od daty
zamieszczenia na stronie internetowej Funduszu www.pfron.org.pl informacji o rozstrzygnieciu
etapu wojewddzkiego Konkursu w Oddziatach PFRON, prace nienagrodzone i niewyréznione przez
Centralng Komisje Konkursowg mozna odebrac w terminie do 30 dni od daty zamieszczenia na
stronie internetowej Funduszu informacji o rozstrzygnieciu Konkursu.

Termin uroczystego Finatu Konkursu: hagrodzone placéwki zostang poinformowane
o uroczystosci niezwtocznie po rozstrzygnieciu Konkursu.

Kategorie i techniki wykonania prac

— malarstwoiwitraz: dopuszczalne techniki: akwarele, pastele, gwasz, olej, farby w sprayu itp., na
dowolnym podtozu (np. ptétno, papier, tkanina, szkto, ptyta)

— rysunekigrafika: dopuszczalne techniki: otowek, wegiel, pidrko, mazak, kaligrafia (tusz itp.),
techniki powtarzalne np. drzeworytilinoryt

— rzezbakameralnaiptaskorzezba: dopuszczalne techniki: rzezba w drewnie, ceramice, kamieniu
i technikach mieszanych

— tkaninaiaplikacja: dopuszczalne techniki: hafty wykonane réznorodna technika, gobeliny, makaty.

Osoba odpowiedzialna za organizacje Konkursu w Biurze PFRON
Departament Promocji i Informacji, Barttomiej Kakiet, tel. 22 50 55 738,
e-mail: bkakiet@pfron.org.pl lub dpi_sekretariat@pfron.org.pl

Szczegotowy regulamin oraz formularz zgtoszeniowy
znajdujq sie na stronie www.pfron.org.pl



Nasza Galeria

W ,Naszej Galerii” prezentujemy prace Anny Bartoszewicz, uczestniczki Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,,Koniczynka” w Poznaniu.

Anna Bartoszewicz od siedemnastu lat jest uczestniczkg Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Koniczynka”
w Poznaniu. Pomimo niepetnosprawnosci intelektualnej jest osobg bardzo zywiotowg, lubigcg nawigzywac
nowe kontakty. Podczas codziennych zaje¢ w Warsztacie najbardziej lubi zajecia w pracowni gospodarstwa
domowego, pracowni gliniarskiej oraz komputerowej. Jest autorkg wielu ciekawych obrazow, ktére
niejednokrotnie byty przedmiotem aukcji prowadzonych przez Koniczynke. W 2015 roku byta jedng
z bohaterek wystawy Noemy Anity Lipiec ,,A Star is Born™.

RED
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