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. Witajcie!

Zgodnie z obietnic3 poprzedniego numeru WéTeZetu rozpoczynamy temat
mieszkalnictwa wspomaganeg

Spotkanie z Natalia Mar§l\iak-Madejska ze Stowarzyszenia Na Tak w Poznaniu, ktore
wtasnie rozpoczyna projekt treni§8owy, zwigzany z zamieszkaniem wspomaganym, pokazato,
jak wiele jest perspektyw zwigz3flych z zapewnieniem wsparcia mieszkaniowego osobom
z niepetnosprawnosciamiz niepetnd8prawnosciami — gdzie takie osoby sg oczywiscie kluczowe,
ale obok mamy jeszcze rodzicow, @Biekundw, instytucje pomocy spotecznej, organizacaje
pozarzadowe, itd. Przy tworzeniu syst@nowej polityki mieszkalnictwa wspomaganego konieczne
jest wiec wziecie pod uwage gtosu i @Binii kazdej ze stron. Warto takze czerpac (czesto wrecz
garsciami) z doswiadczen i dobrych pr@lityk z innych krajéw. Bedziemy o tym pisac, przekazywac
informacje o takich dobrych rozwigzarli@ch, takze w Polsce.

Licze w tym wypadku na Wasze @ parcie — z checig opublikujemy listy, opinie, rekomendacje
lub dobre przyktady.

Nasze tamy sa dla Was otwartefak zawsze.
MARCIN HALICKI

REDAKTOR NACZELNY
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Spotkania dla uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Bramie Poznania

edukacyjnego przygotowanego dla pe

Chcemy, aby ich uczestnicy mogli w petni aktywnie

i przyjemnie spedzic¢ czas w instytucji kultury, jakg jest
Brama Poznania.

WdTeZet marzec 2017
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Fotografie wykonane podczas
spotkania dla Warsztatu Terapii

0 0 0 7

Zajeciowej Pomoc Maltanska

WdTeZet marzec 2017
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INTEGRACJA

fot.tukasz Gdak (6)

Podopieczni zaczynaja wizyte od zwiedzania czes¢ ekspozycji opowiadajacej o grodzie
sprzed 1000 lat. Poznaja jego mieszkancéw i przygladaja sie, jak wspdlnie pracowali narzecz
rozwoju wyspy. Sprawdzaja réwniez, czy wsrod przedmiotow, jakie produkowano znalazto sie
cos szczegolnego dla najmtodszych. Spotkanie kontynuujemy w sali warsztatowej, w ktoérej
szyjemy zabawki sensoryczne z wzorzystych tkanin, filcu i przeréznych tasiemek. Zostana
one przekazane Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu i dalej
trafig do dzieci przebywajacych na oddziatach szpitalnych. Dzieki temu praca wykonana przez
podopiecznych WTZ przyczyni sie do umilenia czasu spedzonego w szpitalu i moze pozwoli
dzieciom na chwile zapomniec¢ o chorobie.

Kolejne spotkania dla pozostatych placowek WTZ odbeda sie w marcu i kwietniu, a wnioskami
z programu rowniez podzielimy sie natamach WéTeZetu.

LUCYNA KACZMARKIEWICZ

WoTeZet marzec 2017
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DOSTEPNA KULTURA

zdjecie 1: Jeden z pokazow filmu z audiodeskrypcja w Kinie Muza, 2016
zdjecie 2: Marta Jaron ttumaczaca na jezyk migowy spektakl ,,Great Poland” w Teatrze Polskim, 2016,

Kinoteatr

dostepny
v2.0

Widzowie z dysfunkcjg wzroku oraz osoby niestyszgce z Poznania
po raz kolejny bedg mogty brac¢ udziat w pokazach filmowych
i spektaklach teatralnych z audiodeskrypcjg i napisami/
ttumaczeniem na jezyk migowy. W marcu rusza kolejna edycja
projektu , Kinoteatr Dostepny v 2.0”, realizowanego przez
Fundacje MILI LUDZIE.

WaTeZet marzec 2017
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KinOTEATR
DOSTEPNY 2.0

Odbiorniki ze stuchawkami utatwiaja osobom

niewidomym korzystanie z audiodeskrypc;ji

fot.zarch.RED (3)

Po sukcesie frekwencyjnym ubiegtorocznych pokazéw filmowych w wielkopolskich kinach
studyjnych, w ktérych wzieto udziat tgcznie ponad 500 oséb niewidomych i stabowidzacych,
organizatorzy postanowili przygotowac teraz audiodeskrypcje oraz ttumaczenie/napisy dla oséb
niestyszacych takze do spektakli teatralnych.

Fundacja do konca listopada 2017 roku pokaze 8 filméw w kinach studyjnych oraz
6 spektakli w miejskich teatrach stolicy Wielkopolski. Wsrdéd zaplanowanych filmdéw
znajdziemy takie, jak ,,Sztuka kochania” (planowany pokaz 12 kwietnia o godz. 17.00 w Kinie
Muza w Poznaniu), a takze ,Serce mitosci”, ,Zwierzogrod” czy ,Jestem Bogiem”. To nie wszystko
— lista filméw jest wcigz uzupetniana — organizatorom zalezy na pokazaniu obrazéw, ktére do tej
pory nie byty prezentowane w naszych kinach z wykorzystaniem audiodeskrypcji i napisami dla
0s6b niestyszacych.

W teatrach zobaczymy i ustyszymy ,Madagaskar”, premierowy spektakl Teatru
Muzycznego, a takze nowosci z repertuaru Teatru Polskiego oraz Sceny Wspélnej, prowadzonej
przez Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu. Wstep na wszystkie pokazy filmowe i spektakle
bedzie dla 0séb z niepetnosprawnosciami bezptatny.

Warto zaznaczy¢, ze ,Kinoteatr Dostepny v 2.0” jest dofinansowany ze srodkéw Miasta
Poznania.

Wiecej szczegotow i harmonogram pokazow i spektakli na facebookowym profilu Fundacji:
facebook.com/fundacjamililudzie

RED

WaTeZet marzec 2017
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Dziewczyna
petna stonca!

Paulina Wolna jest laureatkq X1V Edycji Ogélnopolskiego Konkursu
Plastycznego SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH organizowang przez
PFRON, pt. ,,Gdy w sercu kwitnie muzyka”.

Grudzien

20 =21 =22 =23
2] =28 =29 =30

fot.zarch. WTZ Ostoja w Dusznikach (5)
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.Ie" rados¢ z'xcia i Boaoda ducha
Brzekl'ada"a Sii na obrazn ktore
malu"e

Na ten najwiekszy i najbardziej prestizowy konkurs plastyczny nadestano w ubiegtym roku
ponad 2 tysigce prac, a wsrdd nich obraz ,Stoneczne dzwieki” Pauliny. W takiej ilosci znakomitych
pomystow, zwrdcic na siebie uwage zawodowych plastykéw i otrzymad wyrdznienie, to trzeba
miec¢ na prawde pieknga, stoneczng i muzyczng dusze. Taka ma Paulinal Uczestniczka WTZ Ostoja
z Dusznik byta jedyna wielkopolanka na Gali Finatowej konkursu w Warszawie.

Paulina pochodzi z malutkiej wsi Grodziszczko w Gminie Duszniki i od prawie 5 lat jest
uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach. Na co dzien odkrywa swoje talenty
i mozliwosci pod opieka p. Beaty Miszczuk w pracowni plastyczno-ceramicznej, gdzie maluje,
lepi w glinie, dzierga czapkii wyszywa.

Paulina jest niezwykle pogodng i radosng osobg, a postawa typu dasanie sig, dla niej nie
istnieje! Korzysta z zycia garsciami. Zawsze jest pierwsza na parkiecie na kazdej zabawie, nie stroni
od sportu i rekreacji, uwielbia scene taneczng i teatralng, i niechby lato jak z cebra, to z jej twarzy nie
znika usmiech. Jejradosc zycia i pogoda ducha przektadaja sie na obrazy, ktére maluje. Niewazne jaki
bedzie temat, zawsze bedzie naturalnie, kolorowo i stonecznie. Tak byto w przypadku wyréznionego
przez PFRON obrazu ,Stoneczne dzwieki” oraz nagodzonej na VIl Wielkopolskim Przegladzie
Plastycznym Oséb Niepetnosprawnych w Koécianie ,Inny Swiat Jest Tu”, pracy ,Kogut Ostojanski”,
ktéra mozecie ogladac na oktadce tego numeru WoTeZetu.

MAGDALENA JUJECZKA
KIEROWNIK WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ OSTOJA W DUSZNIKACH

WaTeZet marzec 2017
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Mieszkalnictwo
wspomagane

- ku rozwiqgzaniom
systemowym

Temat zapewnienia wsparcia mieszkaniowego dla niesamodzielnych
osOb z niepetnosprawnosciami poruszany jest od dawna — zaréwno
w organizacjach pozarzgdowych, instytucjach publicznych, ale przede
wszystkim wsrod rodzicow, z niepokojem patrzgcych w przysztos¢
swoich dzieci/podopiecznych. Na szczescie w naszym kraju zaczynajg
pojawiac sie programy oferujgce treningi zamieszkania wspomaganego,
z ktérych moggqg korzysta¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Jeden
z takich projektow prowadzi Stowarzyszenie Na Tak.

Projekt pn. ,Program mieszkalnictwa wspomaganego osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng z terenu miasta Poznania w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020, wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego”
staruje 1 czerwca 2017 roku i potrwa do koica maja 2019 roku. W tym czasie 214 oséb
Z niepetnosprawnosciami przejdzie treningi — beda one kroétkie, okoto 3-tygodniowe. Jednak sposrod
tej grupy Stowarzyszenie wytoni 32 osoby, zainteresowane dalszym udziatem w projekcie. | dla nich
zorganizuje treningi 3-miesieczne.

— Zdajemy sobie sprawe, Ze nie jest to rozwigzanie dtugotrwate, jednak chcielibysmy
w okresie realizacji projektu przygotowac przynajmniej kilka takich docelowych mieszkan,
w ktoérych mogliby zamieszkac podopieczni Stowarzyszenia. Oczywistosciqg jest, ze po
treningach samodzielnosci w mieszkaniach chronionych, znajdg sie osoby, ktdre nie bedg
chciaty wracac do swoich domoéw rodzinnych i zechcg zwiekszyc swojg samodzielnosc. Nalezy
dac¢ im na to szanse — mowi Natalia Marciniak-Madejska, Dyrektor ds. wsparcia Stowarzyszenie
Na Tak.

WaTeZet marzec 2017
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Rekrutacja asystentow do mieszkan treningowych

fot. Krystian Wtodarczak\Na Tak

Program jest efektem zdiagnozowanych potrzeb — Na Tak prowadzito badania wsréd
mieszkancow Poznania, ktérych efektem jest realizowany program.

— Wiekszos¢ rodzicow, opiekundw prawnych oséb z niepetnosprawnosciami obawia
sie, co stanie sie z ich dzieckiem/podopiecznym po ich smierci. Na szczescie pojawity sie
bardzo realne perspektywy, chociazby w postaci srodkdw unijnych, zwigzane z mozliwoscig
prowadzenia mieszkalnictwa wspomaganego przez organizacje pozarzgdowe. | tutaj
upatrywatabym Zrédta ozywionej dyskusji na ten temat, ktérej mozemy sie przystuchiwac
w srodowisku 0s6b z niepetnosprawnosciami — moéwi Marciniak-Madejska.

Do tej pory kilka organizacji pozarzadowych w Polsce zdecydowato sie nha uruchomienie
programu mieszkalnictwa wspomaganego dla swoich podopiecznych, gtéwnie dla oséb, ktérych
rodzice zmarli, a perspektywa opieki w domach pomocy spotecznej nie wszystkich przekonywata.
Nie jest to jednak dziatanie systemowe, a raczej krotkotrwate, nie dajace stabilizacji sytuacji
mieszkaniowej. Dlatego Na Tak tak ostroznie podchodzi do tej kwestii. Bo o ile sama substancja
mieszkaniowa nie stanowi wielkiego problemu, to juz zapewnienie opieki pochtaniajacej okoto 80
procent budzetu projektu moze by¢ ktopotliwe.

WaTeZet marzec 2017
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Stowarzxszenie le'oni 32 osobn
zainteresowane dalsz‘m udziatem

w Bro‘ekciei i dla nich zorﬂanizu‘e
3-miesiﬁczne treninﬂi

— Bez trwatego finansowania trudno jest powiedzie¢ podopiecznemu, zeby wprowadzit sie
do mieszkania wspomaganego — przeciez za chwile moze sie okazac, ze bedzie sie musiat z takiego
mieszkania wyprowadzic, bo nie bedzie srodkéw finansowych na opieke. Dlatego nasz program
dotyczy tylko treningdw. Ale docelowo wspotpracujemy z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Ministerstwem Rozwoju, silnie lobbujemy za stworzeniem systemowych rozwigzan
dotyczgcych mieszkalnictwa wspomaganego w Polsce — kontynuuje Dyrektorka Stowarzyszenia.

Jednym z celéw programu jest uswiadomienie rodzicom/opiekunom i samym osobom
z niepetnosprawnosciami funkcjonowania w separacji. Beneficjenci projektu przez 3 tygodnie
przebywaja poza domem rodzinnym, bez statego kontaktu z rodzicami. Z obserwacji
przedstawicieli Stowarzyszenia wynika, ze nawet tak krétki okres czasu w separacji, ze wzgledéw
emocjonalnych, jest dla jednej i drugiej strony zbyt dtugi. Jednak w przypadku koniecznosci
podjecia decyzji o skorzystaniu przez osobe z niepetnosprawnosciami z trwatego zamieszkania
w lokalu wspomaganym, taki trening pozwala zadecydowac bardziej Swiadomie, znajac mozliwe
konsekwencje.

— Naszg ambicjg przy realizacji tego programu nie jest przygotowanie beneficjentow
do samodzielnego zycia. Oczywiscie, jesli zwiekszymy ich samodzielnos¢, bedzie to wartosc
dodana. Kazdy trening konczy sie przygotowaniem listy zalecen, dotyczgcych dalszego
zamieszkania wspomaganego. Bedzie to bardzo przydatna informacja zaréwno dla osoby
Z niepetnosprawnosciami, rodzicéw, ale takze instytucji publicznych, np. na temat odsetka oséb
wymagajgcych opieki catodobowej lub czasowej — kohczy Marciniak-Madejska.

Stowarzyszenie Na Tak przy realizacji projektu wspétpracuje bardzo blisko z Urzedem
Miasta Poznania. To wtasnie Poznan zabezpiecza trwatos¢ projektu, co jest warunkiem
realizacji projektow unijnych. Poza tym, kilka mieszkanh treningowych stanowi wtasnos¢
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego (TBS), jeden lokal jest wtasnoscia spotki miejskiej
— Zarzadu Komunalnych Zasobdéw Lokalowych. Na Tak jako organizacja pozytku publicznego
wspotpracuje z TBS-ami, cho¢by w kontekscie przekazywania wolnych lokali na program mieszkan
chronionych, a takze zagospodarowania kilku kondygnacji w nowo powstajacych budynkach
mieszkalnych, z przeznaczeniem na mieszkania wspomagane.

Przedstawiciele Stowarzyszenia z checig podziela sie wiedza na temat mieszkalnictwa
wspomaganego z naszymi czytelnikami. Pytania prosimy przesyta¢ mailem na adres:
mieszkania@natak.pl

My do tematu bedziemy wracac¢ w kolejnych numerach WéTeZetu.

RED

WaTeZet marzec 2017
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Fotografia
bez tajemnic
w Lgocie

Tt T
e

,,Btekit nieba nad lustrzana tafla wody”, zwycieska praca Pawta Gajosa

fot.zarch. WTZ

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej dziatajgcy w strukturze
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
Koto w Wolbromiu, realizuje rehabilitacje spoteczno-zawodowg juz od 15 lat.
W swojej ofercie posiada siedem pracowni, w ktorych zgodnie z przypisang
specyfikg prowadzona jest terapia zajeciowa. Obecnie placowka liczy
37 uczestnikow, ktorzy oprocz zajec terapeutycznych majg zapewniong opieke
psychologiczng i kazdego dnia prowadzona jest dla nich rehabilitacja ruchowa.

WdTeZet marzec 2017
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Sylwia Dachowska Pawet Gajos

Instruktorzy terapii zajeciowej stosuja rozne metody i formy pracy pozwalajace realizowac
cele rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczestnikow. Wszystkie zajecia dostosowane s3g do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci podopiecznych. Kazda pracownia w swoich dziataniach pozwala
poznac predyspozycje uczestnika, rozwijac jego umiejetnosci i aktywizowac w celu budowania
wtasciwych postaw zawodowych i spotecznych. W ramach terapii zajeciowej powstaja liczne prace,
ktdre prezentowane sg na wszelakich wystawach i kiermaszach. Podopieczni Warsztatu udzielaja sie
w zyciu spotecznym obcujac z kulturg i aktywnie w niej uczestniczac. Chetnie biorg udziat w réznego
rodzaju konkursach plastycznych, rekodzielniczych, fotograficznych, poetyckich, teatralnych. W ten
sposob chca integrowac sie ze Srodowiskiem, prezentowac swoj artystyczny dorobek i sprawdzad
swoje umiejetnosci rywalizujac z innymi.

W ramach pracowni komputerowo-poligraficznej podopieczni moga realizowac i odkrywac
w sobie pasje fotograficzne. W ostatnim czasie za prace wtasnie z dziedziny fotografii nasi
uczestnicy zdobyli nagrody. Uczestniczka Sylwia Dachowska za udziat w VI Powiatowym Konkursie
Fotograficznym ,Moje miasto i moj region w obiektywie — zdjecie reporterskie”, organizowanym
przez Pedagogiczna Biblioteke Wojewddzka im. Hugo Kottataja w Krakowie z filig w Olkuszu, zdobyta
Il miejsce w swojej kategorii wiekowej za prace pt. ,Warsztatowy Pokaz Mody podczas obchodéw
Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych”. Jest to konkurs, w ktorym corocznie nasza placéwka
uczestniczy. Dzieki ciekawym tematom konkursowym uczestnicy chetnie podejmujg wyzwania
w przygotowaniu odpowiednich zdjec. Kolejnym sukcesem, ktérym mozemy sie poszczycic jest
zwycieska praca fotograficzna pt. ,Btekit nieba nad lustrzang tafla wody” wykonana przez Pawta

WaTeZet marzec 2017
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., Warsztatowy Pokaz Mody podczas obchodow Dnia Godnosci
Osaob Niepetnosprawnych”, zdjecie Sylwi Dachowskiej

fot.zarch. WTZ (3)

Gajosa. Zdjecie zostato wystane do konkursu ,,Smak szczescia” organizowanego przez Fundacje Arka
Bydgoszcz. W nagrode ukazato sie ono w specjalnie przygotowanym przez organizatoréw albumie,
zawierajacym wszystkie zwycieskie i wyrdznione prace plastyczne, literackie i fotograficzne. Sukcesy
naszych uczestnikow przyniosty im wiele radosci i dumy. Staty sie tez motywacja do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Zajecia fotograficzne, jak i inne prowadzone w pracowniach WTZ, zachecaja naszych
podopiecznych do rozwijania i poszerzania swoich zainteresowan. Tworcze dziatania pozwalaja
rozbudzac w nich wyobraznig, kreatywnos¢, wyczucie dobrego smaku, odkrywac ukryte w swoim
wnetrzu talenty, czerpac zadowolenie i satysfakcje z wtasnych dziatan. Poprzez sztuke uwalniaja
sie od ztych napie¢, a tym samym ucza wtasciwego wyrazania swoich emocji, uczu¢, nazywania
ich. Dzieki swojej niebanalnej i szeroko pojetej twérczosci moga zaistnie¢ w przestrzeni zycia
spotecznego i kulturalnego, tamiac w ten sposob utarte stereotypy, pokonujac bariery zycia
codziennego, a tym samym udowadniajac sobie i innym jak wiele sg warci. Tworzenie sztuki jest
przyjemnym estetycznie doznaniem pozwalajacym na samorealizacje uczestnikéw, spetnianie
siebie i swoich wizji. W twdérczosci osob z niepetnosprawnoscia intelektualng wazna role odgrywa
instruktor, ktéry wyznacza kierunek rozwoju i aktywizuje do podejmowania twdérczej pracy.

Miejmy nadzieje, ze coraz wiecej miejsc zwigzanych z kulturg bedzie otwierato sie na
promowanie sztuki oséb z deficytami intelektualnymi. Tym samym zwiekszy sie grono odbiorcéw
i ich Swiadomosc¢ na temat ludzi niepetnosprawnych. Same osoby z niepetnosprawnosciami beda
mogty czesciej i chetniej wychodzi¢ poza ramy swojego srodowiska, zaznaczac swojg obecnosc
i ksztattowac swaoj wizerunek w spoteczenstwie. Otwierajac sie naich twdrczosc i porozumiewajac
jezykiem sztuki, bedziemy dawad swiadectwo traktowania ludzi niepetnosprawnych intelektualnie,
jako petnowartosciowych uczestnikdéw zycia spotecznego i kulturalnego.

KARINA STROZIK
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Bal Mysliwych
w Mitostawiu

15 lutego br. Warsztat Terapii Zajeciowej z Czeszewa zorganizowat zabawe
karnawatowgq dla osob z niepetnosprawnosciami, ktora sie odbyta w sali
Centrum Rekreacyjno-Hotelowym ,,Bagatelka” w Mitostawiu.

fot.zarch. WTZ w Czeszewie (7)
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Tegoroczny bal, podobnie jak w latach ubiegtych, posiadat temat przewodni. W tym roku byt
nim las, zwierzeta oraz mysliwi, w zwigzku z czym nazwalismy wydarzenie Balem Mysliwskim.

Na impreze przyjechaty delegacje takich placowek Jak: Warsztat Terapii Zajeciowej
w Jarocinie, Warsztat Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej, Warsztat Terapii Zajeciowej
z Wrzeéni, Warsztat Terapii Zajeciowej Ruda Komorska, Srodowiskowy Dom Samopomocy
Pietrzykéw, Srodowiskowy Dom Samopomocy Gozdowo. Wraz z uczestnikami i kadra pojawili sie
takze kierownicy tych placowek.

Wszystkich obecnych na balu przywitata Pani Urszula Remisz, kierownik naszego Warsztatu.
Po uroczystym przywitaniu zjedliSmy pyszne ciasto i kawe, a nastepnie rozpoczeta sie zabawa
tanecznal!

W miedzyczasie nie zabrakto konkurséw, w ktorych chetnie brali udziat uczestnicy
placéwek, byty tez zabawy oraz malowanie twarzy, rozpoznawanie réznych dzwiekéw
lesnych zwierzat, i konkurs: pisemny quiz z wiedzy o myslistwie dla kierownikéw warsztatow
i Srodowiskowych doméw, ktére obecne byty na balu. Wszyscy swietnie sie bawili, nawet osoby
na wozkach, co w przypadku organizowanych przez nas imprez jest raczej czyms oczywistym. Pod
koniec tego emocjonujacego dnia wszyscy obecni zjedli prawdziwie mysliwska kolacje.

Pewnie za rok znoéw sie spotkamy na innym tematycznym balu. Juz teraz serdecznie
zapraszamdo Czeszewa!

ZBYSZEK STRUGALA
WTZ CZESZEWO
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UCZMY SIE RAZEM ZYC

Uczmy sie razem zyc
= lgo‘ejna edycja przed nami!

Wizyta Marka i Maxa (lalki animowane przez pare aktoréw)
\w przedszkolu ,,Wspélne Gniazdko”

To jeden z tych projektow, ktorym wiele osob, nie tylko tych zwigzanych z warsztatami
terapii zajeciowej, kibicuje od dawna. Przeciez ksztattowanie pozytywnego wizerunku
osoby z niepetnosprawnosciami, akceptacja, empatia, zrozumienie, to postawy, ktérych
na co dzien (zwtaszcza w ostatnich czasach) odczuwamy duzy deficyt. Tym bardziej
kibicujemy Wielkopolskiemu Forum Organizacji Osob z Niepetnosprawnosciami (WIFOON),
ktore rozpoczeto kolejny sezon realizacji kampanii ,,Uczmy sie razem zyc”.

Przypomnijmy: gtdwnym elementem projektu s3 warsztaty edukacyjne prowadzone
w przedszkolach, szkotach podstawowych oraz gimnazjach (z uwagi na reforme oswiatowa
niedtugo beda to licea oraz technika). Ich celem jest zapoznanie dzieci i mtodziezy z tematem
niepetnosprawnosci, rozmowa na temat réwiesnikéw z réznymitypami niepetnosprawnosci. Warsztaty
z przedszkolach i podstawéwkach prowadza aktorzy, animujacy lalki, ktére przedstawiaja dzieci
z niepetnosprawnosciami. Wystarczy wyobrazic sobie reakcje dzieci, zwtaszcza, ze zajecia prowadzone
s w szkotach, gdzie jeszcze nie funkcjonuja klasy i grupy integracyjne. Przedstawiciele WIFOON
wspominaja o bardzo duzym zainteresowaniu warsztatami, gtéwnie w matych miejscowosciach — to
stamtad dociera najwiecej zgtoszen.
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UCZMY SIE RAZEM ZYC

fot. Dagmara Szefler (2)

Wiice" na stronie www.dzieciakizgodworka.Bl
oraz na ‘acebooku: ‘acebook.com/dzieciakizgodworka

— Gdy wyjezdzamy z Markiem, Agatkg i Maxem (lalki stanowigce istotny element warsztatow) do
niewielkiej szkoty na wsi, mozemy by¢ pewni bardzo cieptego przyjecia, zardwno ze strony dzieci, jak i dyrekgji
placdwek i nauczycieli. Natomiast w duzych miastach bywa réznie— moéwi nam Michat Kocurek, aktor Teatru
Nowego w Poznaniu, jedna z osob prowadzacych warsztaty.

— Pewnie po prostu w duzych szkotach wiecej sie dzieje. Poza tym nie zapominajmy, Ze sq to
czesto kilkusetosobowe podstawowki. To zmienia perspektywe — ttumaczy Julianna Dorosz, partnerka
M. Kocurka w trakcie warsztatow, na co dzien aktorka Teatru Animacji w Poznaniu.

Warsztaty prowadzone sa cyklicznie, z wakacyjna przerwa, juz od ponad 6 lat. Do tej pory
projekt dofinansowany byt m.in. ze srodkéw Miasta Poznania, PFRON, Samorzadu Wojewdédztwa
Wielkopolskiego.

O czesci projektu prowadzonej w gimnazjach opowiemy w kolejnym numerze WdTeZetu.

RED
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Kobiece oblicze autyzmu

Z okazji przypadajgcego w tym miesigcu Dnia Kobiet postanowitam sie pokusi¢
o matgq refleksje dotyczgcg réznic w nasileniu zaburzen ze spektrum autyzmu
miedzy mezczyznami a kobietami.

Bardzo cieszy fakt, ze Swiat naukowy zaczyna dostrzegac¢ zwigzek autyzmu z ptcia.
cze kilkanascie lat temu uwazano, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu s3 wytacznie
tci meskiej. Statystyki méwia jednak zupetnie cos innego — az 1 na 189 kobiet jest
autyzmu. Z tego powodu, kwestionariusze diagnostyczne, takie jak ADOS-2, czy tez

aspektom zaburzen
ptciami. Przyktadowo,
wysoko funkcjonujacyc
autystycznych zachowan
kolezanek — lepiej dogad
fenotyp i profil kliniczny, n
znadmiarem bodzcow (ze
jakie wykazuja dziewczynk
do stawiania pokrewnych,
z autyzmem diagnozuje sie
zaburzenia osobowosci. Sta
chorobowa, a 40 procent z
natury psychicznej.
Wspominam o ty
funkcjonujacej kobiety w,
Aspergera i zaburzen ad
tylko moja rodzicielke (,
Kiedy jednak trafitam
ostatecznie po prawi
mojej pani doktor
wczesniej o spek
uwage. Przez

stycznych u kobiet, z ktérych wytania sie obraz znaczacych réznic miedzy
jeki wiekszej determinacji do nawigzania kontaktéw spotecznych, czes¢
biet z ASD nie tylko czesciej opanowuje umiejetnosc¢ kamuflazu swoich
chtopcy ale réwniez — czesto dzieki nasladowaniu sposobu bycia swoich
sie z otoczeniem. Réwnoczes$nie posiadajg odmienny od mezczyzn
adko bedac znacznie bardziej podatnymi na przecigzenia zwigzane
ledu na bardziej zaburzony profil sensoryczny). Inna jakos¢ objawodw,
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, czesto sktania specjalistéw
koniecznie petnych diagnoz. Dos¢ czesto zdarza sie, ze u kobiet
Lko depresje, zaburzenia odzywiania, zaburzenia lekowe, czy tez
tycznie, blisko 70 procent oséb z ASD posiada dodatkowa jednostka
h — 2 lub wiecej, przy czym niekoniecznie musz3 to by¢ zaburzenia

oniewaz jestem przyktadem pdézno zdiagnozowanej, wysoko
ektrum autyzmu (zreszta, z ostatecznym rozpoznaniem zespotu
cyjnych). Psycholog z poradni, badajac mnie w wieku 4 lat, zbesztata
i jest przewrazliwiona!”), nie znajdujac zadnych podstaw do niepokoju.
psychiatry, majac juz lat 11, diagnoze spektrum autyzmu otrzymatam
atach. Jak sie okazato, podejrzenie zespotu Aspergera przyszto po udziale
pozjum poswieconym temu tematowi. Jak ttumaczyta potem pani doktor,
autyzmu mowito sie tylko u chtopcéw, stad nie brata tego rozpoznania pod
ka lat zdazytam juz ,miec”: m.in. zaburzenia emocjonalne, depresje, chorobe
iegunowa, fobie spoteczna. Cate szczescie, ze z tego diagnostycznego galimatiasu
onna reka, choc lat straconych na Zle dobranych lekach, trzech hospitalizacji w szpitalu
ycznym spowodowanych gtéwnie odstawianiem tychze i wytrwatym szukaniu ChAD-u
le przez lekarzy... raczej nie da sie nadrobic¢. Mozna tylko zy¢ z tym, co jest.

Drogie Panie, neurotypowe i neuronietypowe, czujcie sie ze sobg dobrze — nie tylko na czas
,Naszego” Swietal

WERONIKA MIKSZA
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Nasza Galeria

W tym miesigcu prezentujemy galerie prac uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy ZIELONE CENTRUM z Poznania. Prace wykonane w Domu swego czasu
regularnie pojawiaty sie na naszych tamach, wiec tym bardziej mito nam, po dtuzszej
przerwie, zaprezentowac jedne z ostatnich dziet wykonanych w Zielonym Centrum.

RED
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