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OD REDAKCIJI

Witajcie!

Przygotowujac nowy numer ,WdéTeZetu” zaczatem sie zastanawiac,
czy tylko ja przeczytatem wszystkie dotychczasowe numery
czasopisma. Jasne, z racji funkcji nie miatem raczej wyboru, ale
nurtuje mnie, czy jest Was osoba, ktéra jest naszym czytelnikiem
lub czytelniczka od PIERWSZEGO numeru? Dajcie znac....

. W57 numerze witamy nowy warsztat terapii zajeciowej, ktory kilka
tygodni temu zostat uroczyscie otwarty na Pomorzu, w miejscowosci
Sycewice. Bardzo lubimy takie chwile i goraco kibicujemy
organizatorom placéwki, uczestnikom oraz pracownikom. Wsréd

0 0s0Ob, ktére podobne chwile przezywaty kilkanascie lat temu, tak wiec

Rtym WTZ mozecie jeszcze raz poczuc dreszczyk emogji.

czytelnikow jest
czytajac o nowo po

W kolejnych numerac
dajacych szanse na zapew
dla osdb z niepetnospra
funkcjonowac w tzw. spoted
modelowych rozwigzan w n
nie musze Was przekonywac!
rzecz mieszkalnictwa chronio
doswiadczeniamiw tym temad

zej gazety, chcielibysmy poruszy¢ temat mieszkan chronionych,
enie odpowiedniej opiekii optymalnych warunkéw mieszkaniowych
pSciami, zwtaszcza takich, ktére nie s w stanie samodzielnie
Astwie. Od dawna dostajemy pytania od czytelnikéw, dotyczace
Fym kraju. Jest to temat trudny, ale niezwykle istotny, o czym
taj goracy apeliprosba do osdb, ktdore prowadza dziatania na
£0 na poziomie gmin, miast i regiondw — podzielcie sie z nami
Czekam na Wasze listy.

Tymczasem, wiosno, przybywa

MARCIN HALICKI
REDAKTOR NACZELNY

! WYDAWCA arzyszenie Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzacych

REDA Marcin Halicki, redaktor naczelny, Bartosz Szpurek, zastepca redaktora naczelnego,

Zbi#yew Strugata, korespondent, Weronika Miksza, felietonistka
AD | PROJEKT Joanna Kazmierczak i Mirostaw Smieinski

DRUK Poligrafia KS, poligrafiaks@interia.pl, Naktad 2710 egz.

KONTAKT ,,WoTeZet” Magazyn Osrodkow Terapii Zajeciowej
ul. Ognik 20B, 60-386 Poznan, tel./fax: 61868 84 00, e-mail: redakcja@wotezet.pl
www.wotezet.pl

NA Okt ADCE Magda B., Gitara to moje serce, ktore stuka w rytm,
WTZ Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych Projekt ,WdTeZet — Ogdlnopolski Magazyn Osrodkéw Terapii Zajeciowej”

jest wspétfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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POZNAJMY SIE

MOoj drugi dom,

moje drugie zycie...

audium Et Spes oraz nagroda publicznosci ,Gaudynka”, 20

fot.archiwum WTZ w Brzesku

ii Zaj zia ' —
Stowarzyszemu Osob Nie wnych OpFreRe

Warsztat Terapii Zaje
i Wolontariuszy ,,Ostoja” ]UZ od 16 lat. Jest placowkq pobytu
dziennego, obejmujgcq opiekqg terapeutyczng 50 osob.
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POZNAJMY SIE

Prezesem jest pani doktor Maria Kedziora, a Kierownikiem Warsztatu pan Edward Pabian. Zajecia
terapeutyczne prowadzone s3 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00 w pracowniach: gospodarstwa
domowego, krawieckiej, plastycznej, rysunku na szkle i witrazu, rekodzieta artystycznego, ceramicznej, stolarskiej,
metaloplastyki, muzyczno-teatralnejirehabilitacyjnej.

Efektem pracy naszych podopiecznych sg réznorodne i cieszace sie duzym uznaniem obrazy o réznorodnej tematyce,
malowane farbami akrylowymi na szkle, sklejce i ptétnie, mozaiki, drewniane przedmioty wykonane w technice
decoupage; prace wykonane haftem wstazeczkowym, krzyzykowym, serwetki wykonane na szydetku, biezniki; obrazy
w postaci ptaskorzezby, ceramika uzytkowa i dekoracyjna; obrazy i flakony wyklejane sznurkiem sizalowym, metalowe
wyroby — kwietniki, krzesta. Przyktadowe prace mozna obejrze¢ na naszej stronie www.wtzbrzesko.pl.

Placowka moze sie poszczyci¢ szczegdlnymi osiggnieciami swoich podopiecznych w twérczosci artystycznej
i teatralnej. Dziatajacy przy warsztacie zespot teatralny ,,Szat Dzika” wielokrotnie zdobywat nagrody i wyréznienia
za swoje wystepy sceniczne. Wielokrotnie byt laureatem Krakowskich Spotkan Artystycznych Gaudium Et Spes oraz
Miedzynarodowego Festiwalu Piosenkii Form Twdérczych Oséb Niepetnosprawnych w Podolanach. W ubiegtym
roku za przedstawienie ,Mdj piekny sen”, stworzone z okazji 1050 rocznicy przyjecia Chrztu Sw. przez Mieszka | oraz
Narod Polski otrzymat | miejsce podczas konkursu w Podolanachii lll miejsce w konkursie Gaudium Et Spes. Wystepy
uczestnikow uswietniajg takze takie uroczystosci jak coroczng Aukcje Prac czy Wigilie warsztatowa. Trud i serce
wktadane w przygotowania do przedstawienia przynosza piekne efekty.

WéTeZet luty 2017
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POZNAJMY SIE

Wystep ,Przeciez to znamy”, | miejsce podczas Krakowskich
Artystycznych Gaudium Et Spes 2013

B Artystycznych Caudium ECopes

-

fot. archiwum WTZ w Brzesku (5)

W twodrczosci plastycznej na szczegdlng uwage zastuguje tukasz Kotodziej, zdolny ceramik, zajmujacy czotowe
miejsca w konkursach PFRON, na etapach matopolskich, jak i ogélnopolskich.

Najwyzszym osiggnieciem byto otrzymanie wyrdznienia na etapie ogélnopolskim konkursu PFRON w 2008 .
za prace ,Pegaz”, w kategorii rzezba kameralna i ptaskorzezba. W 2016 r. tukasz juz po raz pigty zostat
laureatem etapu wojewddzkiego konkursu plastycznego PFRON. Zajat | miejsce w kategorii — Rzezba kameralna
i ptaskorzezba, za prace ,Wiolonczelista”. Wraz z nim nagrody odebrali takze podopieczni naszego warsztatu:
Stawomir Gnyla - Il miejsce za prace ,Anielskie granie” w tej samej kategorii, w ktérej nagodzony byt tukasz.
Natomiast Agnieszka Kural zdobyta wyréznienie w kategorii malarstwo za prace ,Trzy metry nad ziemig”. Waznym
osiggnieciem byto takze wyrdznienie dla Grzegorza Grecha w VIl edycji ogélnopolskiego konkursu plastycznego
,Swiat Nikiforéw” za prace ,Red Hot Chilii Grze$” — czerwiec 2013 r. Nasi podopieczni biorg udziat w réznych
konkursach plastycznychiplenerach artystycznych, zajmujac czesto wysokie miejsca. Takie wyréznienie sprawia,
ze sgjeszcze mocniej zmotywowani do dalszej pracy i kreatywnosci.

Od siedmiu lat brzeski warsztat organizuje Matopolskie Plenery Form Twérczych Oséb Niepetnosprawnych,
przy wsparciu finansowym Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie. Do udziatu zapraszane s3 osoby
niepetnosprawne z terenu catej Matopolski. Mysla przewodnia plenerdw jest potaczenie réznorodnych metod
oddziatywania terapeutycznego z jednoczesnym wykorzystaniem bogactwa i tradycji kulturowej réznych
regionow Polski. Plenery stanowia doskonata okazje do nabycia nowych umiejetnosci zawodowych
i spotecznej integracji.

Poprzez aktywna terapie nasi podopieczni realizujg potrzeby akceptacji samego siebie, niezaleznosci, wiary
we wtasne mozliwosci, potrzeby partnerstwa i kontaktu z drugim cztowiekiem. Prowadzona w ramach zajec
warsztatowych i wyjazdéw plenerowych arteterapia pomaga odkrywac i rozwijac talenty artystyczne oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng i chorych psychicznie. Daje mozliwos$¢ zdobycia nowych umiejetnosci
zawodowych, wykazania sie swoimi zdolnosciami, rozbudzenia kreatywnosci, uswiadomienia mocnych stron.
Osoby z niepetnosprawnosciami zaczynaja postrzegac siebie nie przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci,
ale swoich mocnych stron. Nabycie kazdej nowej umiejetnosci to zawsze wielka rados¢, satysfakcjaidumal

ANNA JAROSINSKA
TERAPEUTKA WTZ BRZESKO

WéTeZet luty 2017
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WOSP

Warsztat Terapii Zajeciowej w Chodziezy od 6 lat aktywnie
wspiera Wielkqg Orkiestre Swigtecznej Pomocy, przekazujgc
na licytacje prace wykonane przez uczestnikow WTZ. Caty
dochéd zostaje przekazany na rzecz WOSP i pomaga ratowac¢
zycie, gtownie dzieci, w catym kraju. Zebralismy kilka
wypowiedzi uczestnikow chodzieskiego Warsztatu, na temat
zaangazowania w akcje.

,Uwazam, ze WOSP jest to bardzo dobra fundacja. Jurek Owsiak juz od kilkunastu lat pomaga ludziom. Orkiestra,
zakupujgc rézne sprzety medyczne, wyposaza szpitale. Dzieki temu ludzie w réznym wieku (noworodki, dzieci,
mtodziez, osoby starsze) majg wieksze szanse na przezycie w razie wypadku czy choroby. Nie rozumiem ludzi, ktérzy
krytykujg Jurka. Mysle, ze nie zdajg sobie oni sprawy z tego, co moze ich czekac w przysztosci i jak sprzet zakupiony
dzieki Orkiestrze moze pomaoc im lub ich rodzinom. Ciesze sie, ze co roku wtgczamy sie do tej waznej akcji”
JOLANTA KOWAL

~Uwazam, ze Jurek Owsiak dobrze robii pomaga innym ludziom, ratuje Zycie”
MARCIN MIKLEJEWSKI

»Jurek pomaga ludziom chorym, organizuje fajne koncerty iimprezy. Ja tam go lubie, chociaz widziatem go tylko
w telewizji”
SZYMON PLONKA

»Jest todobrainicjatywa, dlatego dobrze, ze bierzemy w niej udziat. Dobrze jest pomagac dzieciom, ktére sg chore
i potrzebujg specjalistycznego sprzetu. Ratowanie zycia jest najwazniejsze”
PRZEMYStAW KANIEWSKI

,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy jednoczy wszystkich ludzi. Dzieki temu zebrane sq pienigdze, za ktdre
pozniej kupuje sie sprzet ratujgcy zycie”
MARTA BURZYNSKA

,WOSP jest po to, zeby zbiera¢ pienigdze na sprzety do szpitali. Trzeba pomagac i wspiera¢ chore dzieci i dorostych.
Dzieki przekazanym przedmiotom na licytacje, mozna miec pienigdze na zakup sprzetu”
PAULINA OPARA

~Uwazam, ze wszyscy powinnismy brac udziat w Orkiestrze Jurka Owsiaka. Ciesze sie, Ze nasz Warsztat wtgcza
sie do tej akcji juz od kilku lat. Jak bylismy mali to potrzebowalismy pomocy, dzisiaj mate dzieci takze tej pomocy
potrzebujq. Co roku daje pienigzki na Orkiestre i dostaje serduszko, moze dlatego, ze wiem co to oznacza byc¢ osobg
niepetnosprawng”

WIEStAWA PAPRZYCKA

Gratulujemy postawy!

RED

WéTeZet luty 2017



Ca{" dochod zostai'e ﬂrzekazan‘ narzecz
WOSP i ﬁomaia ratowac z"cieI iféwnie
dziecii w ca{"m kra‘u

WéTeZet luty 2017



[ —

7

WOSP

fot. archiwum WTZ w Chodziezy (4)
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DOSTEPNA KULTURA

Muzeum Archeologiczne
w Poznaniu

Pod koniec 2016 roku portal dostepnakultura.pl
ogtosit internetowy plebiscyt na najbardziej
dostepng miejskgqg instytucje kultury w Poznaniu.
Wedtug internautow laur ten powinien przypas¢
Muzeum Archeologicznemu w Poznaniu.

informacja - kasa
bilsty - pamigtki

fot. Fundacja Mili Ludzie (2)

Przypomnijmy — celem kampanii spotecznej ,Dostepna Kultura”, prowadzonej przez Fundacje Mili
Ludzie, nad ktdra patronat objeta nasza redakcja, jest zwiekszenie liczby 0sdb z niepetnosprawnosciami korzy-
stajacych z oferty kulturalnej w naszym kraju, przygotowanej przez rézne instytucje. W 2016 roku, dzieki wsparciu
Miasta Poznania, eksperci Fundacji sprawdzili dostepnosc miejskich instytucji kultury w stolicy Wielkopolski. Jak
wspominajg przedstawiciele Mitych Ludzi, nie wszedzie byto dostepnie, ale zdarzaty sie takze ,rodzynki”, jak opi-
sywana w poprzednich numerach Brama Poznania Centrum ICHOT.

Jednak internauci gtosujacy we wspomnianym plebiscycie wybrali Muzeum Archeologiczne jako najbardziej
dostepna dla 0séb z niepetnosprawnosciamiinstytucje kultury w Poznaniu. Zwyciezcom gratulujemy, a dzieki

uprzejmosci organizatorow kampanii przekazujemy informacje na temat dostepnosci Muzeum, sporzadzone
przez ekspertéw.

RED

WéTeZet luty 2017
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fot. Fundacja Mili Ludzie (3)

DOJAZD DO MUZEUM
Muzeum znajduje sie na Starym Rynku w Poznaniu, najblizsze przystanki tramwajowe przy Pl. Wielkopolskim,
przystanki autobusowe przy ul. Garbary.

Na okolicznych uliczkach koperty parkingowe. Wjazd pojazdéw na ptyte Rynku do godz. 11.00

WEJSCIE/WJAZD DO MUZEUM

Dojscie do Muzeum po trudnym podtozu — bruk. Od strony Starego Rynku chodnik, prowadzacy do drzwi
wejsciowych do Muzeum, jednak trudny do sforsowania dla oséb poruszajacych sie na wézku (dodatkowo
utrudniony podjazd z uwagi na brukowanga nawierzchnie). Przed wejsciem do Muzeum tabliczka dedykowana
osobom z niepetnosprawnosciami z przyciskiem, wzywajacym obstuge. Przed wejsciem informacja w systemie
Braille’a. Drzwi do muzeum otwieraja sie bardzo trudno, s3 zdecydowanie zbyt ciezkie, przy wejsciu brak
uchwytu/poreczy, co utrudnia wejscie osobom z dysfunkcjg narzadu ruchu. Osoby na wézkach wnoszone s3
do budynku przez obstuge Muzeum.

KASA

Osoba przy kasie przyjaznie nastawiona do 0séb z niepetnosprawnosciami, nie komunikuje sie jednak w jezyku
migowym. Brak petliindukcyjnej. Jedna z 0séb z obstugi przeszta kurs kontaktu z osoba niestyszaca i stuzy swoja
pomoca.

Kazdy chetny moze otrzymac audioprzewodnik w jezyku polskim oraz angielskim, jednak bez audiodeskrypcji.
W windzie brak asystenta audio, co utrudnia poruszanie osobom niewidomym.

SZATNIA

Samoobstugowa, wieszaki umieszczone zbyt wysoko. Brak siedziska z oparciem (znajduja sie tam zwykte

tawki).

Winda przy szatni — przyciski zbyt wysoko umiejscowione, guzki znajdujace sie przy windzie utrudniaja wjazd do niej
osobom na wdézkach.

WéTeZet luty 2017
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TOALETA
Uchwyty zamocowane w toalecie, niestety lustro umiejscowione zbyt wysoko. Brak przycisku wzywajacego pomocy
w sytuacji awaryjnej. Kosz wymaga wymiany (otwierany stopga). Wtaczniki Swiatta na odpowiedniej wysokosci.

SALA WYSTAWOWA ,,TU POWSTALA POLSKA”
Drzwi prowadzace do tej sali sg zdecydowanie zbyt ciezkie podczas otwierania.

Przy schodach brak poreczy, utatwiajacych poruszanie. Przy schodach zainstalowano kontrasty punktowe.

W sali czes¢ gablot wymaga pilnego zabezpieczenia — ich krawedzie moga by¢ bardzo utrudniajace dla gosci
niewidomych, groza skaleczeniem, zwtaszcza, ze sg bardzo ostre. W sali sg krzesta spoczynkowe, jednak bez
odpowiednich podtokietnikdow.

Tablicainformacyjna nieczytelna, zbyt mata czcionka, zbyt ciemna dla oséb z dysfunkcja narzadu wzroku.

Tablety/ekrany umiejscowione w sali sg ustawione w nieprawidtowy sposob, utrudniajacy korzystanie osobom
poruszajacym sie na wozku. Brak lektora oraz wersji kontrastowej.

Wysuwane tablice informacyjne nie posiadajg informacji w systemie Braille’a.
Prezentowane na wystawie filmy nie maja lektora, co utrudnia korzystanie osobom niewidomym.

W sali znajduja sie pudta z zestawami puzzle dla dzieci niewidomych (w czasie wizyty czes¢ zestawow byta
niekompletna).

Osoby niewidome moga miec problem z kierunkiem zwiedzania. W zwigzku z tym rekomendujemy przewodniki dla
0s06b niewidomych z systemem naprowadzania.

SALA ,EGIPSKA”

W sali znajduja sie odpowiednio zabezpieczone gabloty (kanty nie sg niebezpieczne dla oséb niewidomych).
Z drugiej strony brak jest eksponatow, ktdre bytyby dedykowane osobom niewidomym (brak mozliwoscifizycznego
kontaktu).

W sali znajduje sie bardzo Sliska posadzka, zwtaszcza w momencie deszczowej pogody. Utrudnia to poruszanie
osobom z dysfunkcjami narzadéw ruchu.

Tablica,QUIZ” umieszczona zbyt wysoko.

Porecze przy schodach prowadzacych do tej saliumieszczone w odpowiedni sposdb. Brak kontrastu przy schodach
(w nielicznych miejscach) — wymaga to uzupetnienia.

Na wyposazeniu Muzeum znajduje sie schodotaz, uzywany sporadycznie — obstugiwany jest przez obstuge Muzeum.
DZIEDZINIEC

Na dziedzincu, w czesci dostepnej dla widzow znajduja sie nieréwno ustawione, zbyt strome podjazdy dla wézkow.
Na poziomie O prowadzacym na dziedziniec porecze przy schodach zbyt krotkie, zbyt stromy podjazd.

Strona www.muzarp.poznan.pl bez zaktadki dedykowanej osobom z niepetnosprawnosciami, brak stosowania

standardéw dostepnosci WCAG 2.0.

WéTeZet luty 2017
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Spotkanie wigilijne
w WTZ w Czeszewie

fot.archivumWTZ

ia 2016 r. w Centrum Rekreacyjno-Hotelowym
,, Bagat oiee pstawit : : r : r
z Czeszewa zorganizowat wspolne spotkanie wigilijne,
w ktérym wzieli udziat uczestnicy oraz pracownicy placowki.
Na uroczystosc¢ zostali rowniez zaproszeni rodzice
i opiekunowie uczestnikéw Warsztatu.

WéTeZet luty 2017
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fot.archivum WTZ w Czeszewie (5)

Nie obyto sie bez zyczen, podzielenia sie optatkiem oraz wspdlnego spiewania koled i spozywania
Swigtecznych potraw przy wigilijnym stole, Pod choinka kazdy znalazt prezent dostarczony przez Gwiazdora
(potwierdzona informacja!)

Zeby tego byto mato — nastepnego dnia, podczas $niadania odwiedzit nas kolejny mity goé¢, tym razem byt nim
Gwiazdor z PZU, ktéry przywiodzt i rozdawat wszystkim uczestnikom swigteczne paczki! Za wszystko bardzo

dziekujemy!

ZBYSZEK STRUGALA
UCZESTNIKWTZ CZESZEWO

WéTeZet luty 2017
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Nowy W/
na Pomorzu

Na mapie warsztatow terapii zajeciowej
w naszym kraju pojawita sie nowa placéwka
— Warsztat Terapii Zajeciowej w Sycewicach.

fot. archiwum WTZ w Sycewicach (3)

30 stycznia 2017 r. w Sycewicach (gmina Kobylnica) uroczyscie otworzyliSmy Warsztaty Terapii
Zajeciowej Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej dla oséb z niepetnosprawnosciami z powiatu stupskiego.
To kolejny tego typu osrodek Caritas w naszym kraju. Do nowo powstatej placowki przyjetych zostato 25
uczestnikow, ktorzy, w zaleznosci od indywidualnych zainteresowan i mozliwosci, pod opieka terapeutow,
doskonalg swoje umiejetnosci, zdobywajg nowe kwalifikacje, a takze rozwijajg dotychczasowe zainteresowania
w przygotowanych do tego celu specjalistycznych pracowniach. Mimo ze jesteSmy mtoda placéwka, pracujemy
juz petna para!

Nasi uczestnicy otrzymuja wsparcie w nastepujacych pracowniach:

—  komputerowej— ucza sie bezpiecznego korzystania z komputera, ksero, drukarki oraz zasad obstugi aparatu
cyfrowego. Przygotowujg zaproszenia, przepisuja teksty, ale tez pracuja nad nasza wewnetrzng gazetka
informacyjna, ktérej pierwszy egzemplarz (mamy nadzieje!) powstanie do konca kwietnia 2017 roku;

— rzemieslniczo-stolarskiej — tutaj zapoznaja sie z r6znego rodzaju materiatami i narzedziami stolarskimi.
Uczestnicza w wykonywaniu prostych prac stolarskich. Ucza sie drobnych napraw konserwatorskich.
Poznaja rowniez zasady obstugi podstawowych maszyn i urzadzen stolarskich z zachowaniem przepisow
BHPippoz.;

WéTeZet luty 2017



18
POZNAJMY SIE

Warsztat‘ Teraﬁii Zai'iciowe" w S‘cewicach
ul. Squska "i 76-261 S‘cewice
Kontakt: moszmianskaﬁcaritas.ﬂl

fot. archiwum WTZ w Sycewicach (2)

— artystycznych — krawiecko-dekoratorskiej i plastyczno-muzycznej — uczestnicy ucza sie ekspresji
poprzez sztuke, dekorowania wnetrz, poznajga nowe formy i techniki prac plastycznych. Aktualnie
przygotowujemy juz dekoracje i prace plastyczne na zblizajgce sie Swieta Wielkanocne;

—  gospodarstwa domowego — tutaj nasi podopieczni maja mozliwos¢ uczenia sie planowania zakupow,
zapoznania z przepisami na rézne potrawy, sposobami przygotowywania positkow. Obserwuja i wykonuja
czynnosci zwigzane z poszczegdlnymi etapami pracy w kuchni, jak np. wstepnej obrobki produktow
zywnosciowych przy gotowaniu zupy czy smazenia racuchéw drozdzowych. W pracowni tej odbywac
sie beda, z racji tego, ze jest najwieksza, uroczystosci okolicznosciowe. Ostatnio uczestnicy wraz
z terapeutami bawili sie na wspdlnie przygotowanej zabawie walentynkowo-karnawatowej.

Celem terapeutéw kazdej z pracowni jest zapozanawanie 0s6b z niepetnosprawnosciami z poszczegdlnymi
etapami pracy, zachecanie do aktywnosci w tym zakresie, rowniez poza Warsztatem — czyli m.in. w domu

rodzinnym.

Podopieczni naszego Warsztatu sg bardzo szczesliwi — moga spotykac sie zinnymi ludzmi, integrowac z nimi,
bawic sie, wiedzac, ze sg osoby, ktérym ich zycie nie jest obce.

Kazdemu z nas, pracownikéw WTZ na sercu lezy dobro drugiego cztowieka — doskonale wiemy, ze prawdziwie sig
zyje wedtug powiedzenia: ,,Co komu dajesz, to do ciebie wraca w dwdjnasob”.

MALGORZATA OSZMIANSKA
KIEROWNIKWTZ W SYCEWICACH

WoéTeZet luty 2017



(-
WSPOMNIENIA

Pam Asiu -

Pod koniec
grudnia 2016 r.
odeszta z pracy
w czeszewskim
WTZ nasza
fizjoterapeutka,
pani Asia
Jakubowska.

fot.archiwum WTZ w Czeszewie

Pani Asia pracowata tu od sierpnia 2010 r., kiedy to zastapita rehabilitanta, Marcina. Asia
prowadzita u nas zajecia rehabilitacyjne w grupach, ale takze ¢wiczenia indywidualne. Przygotowywata
uczestnikdw Warsztatu narézne imprezy i zawody sportowe dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, na ktore
razem z nimi wyjezdzata. Wiadomo, poczatki nie byty tatwe — trzeba byto zdoby¢ zaufanie uczestnikéw
i pracownikéw WTZ, a to nie zawsze jest proste. Poradzita sobie z tym bardzo dobrze, poniewaz (prawie)
wszyscy ja polubili. Jest przeciez bardzo mitg i fajng osobga, o duzym poczuciu humoru i temperamencie
— bardzo lubita z nami pozartowa¢, posmiac sie, chociaz czasami (oj tak!) potrafita by¢ bardzo stanowcza.
Szczegdlng sympatia darzyty Asie lubity osoby poruszajace sie na wézkach, ktérym duzo czasu poswiecata
na warsztatowych ¢wiczeniach. Nasza rehabilitantka prowadzita aktywna dziatalnos¢ nie tylkow WTZ, ale
takze pomagajac przy réznych akcjach charytatywnych, w ktérych brata aktywny udziat.

M¢j kontakt z panig Asig na poczatku nie byt taki fajny, myslatem sobie wtedy, czy taka mtoda osoba,
wcigz studiujgca, ma duze pojecie na temat osoby takiej jak ja — o duzej niepetnosprawnosci, na dodatek
z problemami z kregostupem. Nie bede ukrywat, ze ¢wiczenia rehabilitacyjne tez wtedy nie bardzo nam szty...
Jednak bardzo sie mylitem — Asia juz wtedy miata bardzo duzg wiedze o osobach z niepetnosprawnosciami
oraz o chorobach kregostupa. Pomatu zaczynata mnie coraz lepiej poznawac, przez co ¢wiczenia zaczety
dawac efekty. Oczywiscie czasami byto takze bardzo smiesznie. Dziekuje za ¢wiczenia i za te chwile radosci!

Na zakonczenie pani Asia dostata od nas maty upominek. Powodzenia!

ZBYSZEK STRUGALA
UCZESTNIKWTZ CZESZEWO

Bgdziemz tgsknic’!
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25 lat systemu wsparcia

osob z niepetnosprawnosciami w Wielkopolsce

Fanstwowy Funduse
Rehabilitachi
Os6b Niepeinosprawnych

Qddzial Wielkopolski

imedal z rgk ministra Krzysztofa Michatkiewicza
I wiceprezes PFRON Doroty Habic

ezyk migowy)

fot. archiwum RED (3)

25 listopada 2016 roku w Urzedzie Wojewédzkim w Poznaniu odbyta sie uroczysta gala
zwigzana z jubileuszem 25 lecia systemu wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami w naszym
kraju. W wydarzeniu uczestniczyli liczni goscie, w tym Krzysztof Michatkiewicz, Petnomocnik
Rzgdu ds. Os6b Niepetnosprawnych.

Uroczystosc organizowana przez wielkopolski Oddziat PFRON, wspélnie z Urzedem Wojewddzkim
w Poznaniu, przyciggneta do reprezentacyjnej sali Urzedu ponad 100 osdb, reprezentujacych srodowisko oséb
z niepetnosprawnosciami w catej Wielkopolsce, gtdwnie byli to przedstawiciele organizacji pozarzadowych, ale
takze samorzadow, na terenie ktérych od wielu lat prowadzone jest systemowe wsparcie 0sdb z dysfunkcjami.
Do ich dziatalnosci w swoim wystgpieniu nawigzywat minister Krzysztof Michalkiewicz, zapowiadajac takze
liczne zmiany w systemie wsparcia, co w niedalekiej perspektywie moze wptyna¢ w znaczacy sposdb na proces
rehabilitacji spoteczneji zawodowej 0sdb z niepetnosprawnosciami.

O duzej roli Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych moéwita Zastepca Prezesa
PFRON, pani Dorota Habich. Zapowiedziata wzmocnienie roli Funduszu w inicjowaniu dziatan na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami w poszczegdlnych regionach naszego kraju, przedstawita takze planowane
w najblizszym czasie programy PFRON.

Jednak dla wielu obecnych na Gali, jej gtéwna czescig byto wreczenie wyréznien wybitnym dziataczom
i dziataczkom na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w Wielkopolsce. Bez ich wielkiego zaangazowania
nie powstawatyby warsztaty terapii zajeciowej, sSrodowiskowe domy samopomocy czy zaktady aktywnosci
zawodowej (a warto przypomnie¢, ze w wojewoddztwie wielkopolskim jest najwiecej ZAZ-6w w kraju),
nie bytyby prowadzone dziatania integracyjne, edukacyjne, promujace pozytywny wizerunek oséb
z niepetnosprawnosciami w naszym spoteczenstwie. Za to nalezy sie wielki szacunek, ktérego mitym
dopetnieniem byty wreczane podczas uroczystosci wyréznienia i podziekowania.

Podczas konferencji swoje wystapienia mieli takze prof. Leszek Romanowski, konsultant wojewddzki w dziedzinie
ortopediii traumatologii narzadu ruchu, a takze Ewelina Weglewska, redaktorka naczelna portalu pion.pl.

W czesci artystycznej zgromadzeni na Gali mieli okazje wystuchac recitalu Miklosza Deki Czureji, a takze zwiedzi¢
wystawe ,Twérczosc¢ oséb niepetnosprawnych”.

RED

WéTeZet luty 2017



by —
ZZYCIAWTZ

Zmiany w PFRON

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych poinformowat
o dziataniach zmierzajgcych do usprawnienia funkcjonowania Funduszu oraz
usprawnienia obstugi klientéw. Warto zapoznac sie z ponizszymi informacjami,
sg naprawde interesujgce.

Jak informuja pracownicy PFRON, na przestrzeni ostatniego potrocza wprowadzono szereg

rozwigzan, ktére maja odbiurokratyzowac i usprawnic dziatanie Funduszu. Zmiany obejmuja zaréwno Biuro
Funduszu, jak i 16 oddziatdw wojewddzkich. Aby zmniejszy¢ wydatki Funduszu wprowadzono szereg rozwigzan,
takich jak:

centralizacja obstugi finansowo-ksiegowej w Biurze Funduszu;

wprowadzenie zastepczej obstugi kasowej BGK na potrzeby wszystkich jednostek organizacyjnych (co
przyniesie rocznie oszczednosci ok. 400 tys. zt);

przejecie obstugiirozliczania umoéw oraz faktur za ustugi i zakupy oddziatow (scentralizowano ustugi
telefoniczne, ubezpieczenie majatku i mienia PFRON);

zmniejszenie kadry kierowniczej (w kwietniu 2016 r. obejmowata 170 osdb, na koniec 2016 r. — 70 oséb)
scentralizowano i zintegrowano zarzadzanie flotg samochodowa, co prowadzi do zmniejszenia liczby
samochodow (o 30 procent) iich oszczedniejszego uzytkowania;

rozpoczeto negocjacje w sprawie optymalizacji najmowanych nieruchomosci;

dokonano przegladu 175 zarzadzen, z czego uchylono 60, czesc¢ zaktualizowano lub zmieniono,
co skutkuje racjonalizacjag wydatkowania srodkow PFRON oraz zmniejszeniem liczby
dokumentéw i uproszczeniem procedur;

dokonano przegladu 123 Zarzadzen Prezesa Zarzadu i uchylono wigkszosci z nich;

przyjeto Strategie Komunikacji;

zlikwidowano 17 Regulaminéw Organizacyjnych i zastgpiono je jednym Regulaminem Organizacyjnym
PFRON;

wprowadzono nowe regulacje wynagrodzen pracownikdw, wynegocjowane ze zwigzkami zawodowymi;
rozpoczeto wdrazanie obstugi elektronicznej korespondencji z urzedami i przesytanie tytutow
wykonawczych w formie elektronicznej. Zakupiono podpisy kwalifikowane, zmodyfikowano system
informatyczny (modyfikacja systemu jest w ostatecznej fazie testowania). Przewidywane oszczednosci
to okoto 37 800 ztrocznie (0szczednosci pojawig sie w | kwartale 2017 r.);

zmniejszata sie liczba nierozstrzygnietych postepowan administracyjnych w wyniku zakonczenia wiekszej
liczby postepowan w stosunku do wszczetych w tym samym okresie. Jednoczesnie zwiekszyta sie
terminowos¢ prowadzenia postepowan administracyjnych;

wprowadzane sg zmiany w funkcjonowaniu 16 wojewddzkich oddziatéw, ktére maja petnic role lidera
do spraw oséb niepetnosprawnych w regionie, maja podejmowac dziatania prowadzace do wtaczenia
0s6b niepetnosprawnych do zycia spotecznego i zawodowego dzieki wspotpracy i wymianie informacji
z jednostkami samorzadu terytorialnego, NGO, pracodawcami i placéwkami edukacyjnymi.

W Il p6troczu 2016 r. przeprowadzono 94 kontrole. Dotyczyty one srodkéw finansowych w wysokosci
300 911 277,61 zt. Nieprawidtowosci stwierdzono w 75% przypadkach. Przy czym w ponad potowie
przeprowadzonych kontroli stwierdzono nieprawidtowosci skutkujace zwrotem srodkéw. Kwota
zakwestionowanych srodkéw wynosita 30 943 168,20 zt. Kontrole koncentrowaty sie w dwdch obszarach:

refundacji oraz dofinansowan do wynagrodzen pracownikéw niepetnosprawnych (art. 25di art. 26a ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych);
wystawiania przez sprzedajacego ustugi lub produkcje informacji o kwocie obnizenia wptat na Fundusz (art.
22 ustawy)

WéTeZet luty 2017



22
ZZYCIAWTZ

W pierwszej kolejnosci objeto kontrolami podmioty swiadczace ustugi w zakresie ochrony, ktore
otrzymuja najwyzsze kwoty dofinansowan lub wystawiajg informacje o kwocie obnizenia wptat na
PFRON o najwyzszej wartosci i w ostatnich latach nie byty objete kontrolami. W Il pétroczu 2016 roku
w porownaniu z Il pétroczem 2015 roku odnotowano znaczacy wzrost (o 17 %) kwoty skontrolowanych
srodkéw (z 250 368 554,27 zt do 300 911 277,61 zt) oraz wzrost (0 33 %) kwoty zakwestionowanych srodkow
(220576 113,25zt do 30 943 168,20 zt).

W ramach dziatan windykacyjnych i egzekucyjnych w Il pétroczu 2016 roku wyegzekwowano naleznosci:
—  ztytutu wptat obowigzkowych na kwote 19 049 366,49 zt;

— administracyjno-prawnych na kwote 162 288,23 zt;

—  cywilno-prawnych na kwote 347 962,11 zt.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientéw, Fundusz przekazuje im informacje o nieprawidtowosciach,
stwierdzonych na podstawie danych uzyskanych z Kompleksowego Systemu Informatycznego Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Pozwala to pracodawcom na uzyskanie informacji o nieprawidtowosciach
w optacaniu sktadek ZUS przed otrzymaniem wezwania do zwrotu nienaleznie pobranego dofinansowania
oraz umozliwia wyjasnienie potencjalnych nieprawidtowosci w rozliczaniu sktadek przez ZUS.

STRATEGICZNE DZIALANIA NA RZECZ ZWIEKSZENIA
ZATRUDNIENIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W celu lepszej obstugi realizowanych programow i zwiekszenia zatrudnienia oséb niepetnosprawnych

wprowadzono:

—  zasade konsultacji publicznych w zakresie realizowanych zadan i programow;

— opracowano trzy nowe programy: ,Absolwent”, ,Stabilne zatrudnienie - osoby niepetnosprawne
w administracjii stuzbie publicznej”, ,,Praca — Integracja”, ktore zostaty zatwierdzone przez Rade Nadzorcza
PFRON 8 grudnia 2016 roku;

— uruchomiono dwa konkursy dla organizacji pozarzadowych: ,Gotowi do pracy - wtgczenie oséb
niepetnosprawnych w rynek pracy” oraz ,Kurs na samodzielnosc - zwiekszenie aktywnosci oséb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym”;

—  przejeto do samodzielnej realizacji projekt ,System obstugi wsparcia finansowanego ze srodkow
PFRON” w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020. Projekt ten ma na
celu stworzenie systemu informatycznego, ktéry usprawni osobom niepetnosprawnym i podmiotom
dziatajacym naich rzecz proces aplikowania o srodki PFRON bedace w gestii jednostek samorzadowych.
System stworzy mozliwos¢ dokonania wszystkich czynnosci niezbednych do zatatwienia
danej sprawy droga elektroniczna - od uzyskania informacji, poprzez wypetnienie formularzy
i odestanie ich on-line.

ZMIANA PRAWA

W wyniku nowelizacji ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
oraz niektérych innych ustaw pracodawcy otrzymali mozliwos¢ dofinansowania do wynagrodzen pracownikdw,
ktorzy uzyskali orzeczenie o niepetnosprawnosci w trakcie zatrudnienia. Pozwolito to obja¢ wsparciem 309 080
pracownikow niepetnosprawnych, tj.01,32% wiecej nizw 2015 r. Ponadto od wrzesnia 2016 r. beneficjenci maja
mozliwos¢ zwracania sie do Funduszu o roztozenie na raty/odroczenie naleznosci.

RED
(NA PODSTAWIE KOMUNIKATU PFRON)

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Cel uswieca
marzenie

Od jakiego§ligzasu moim celem jest normalne Zycie. Z pozoru mysle o rzeczy
oczywistej, 88lto by nie chciat zy¢ normalnie? Mam jednak na mysli nieco szerszq
kategorie poj@giowgq.

ostatam, powoduje z jednej strony, ze w wielu kregach jestem uznawana za osobe
ych — za osobe niepetnosprawng (co w sensie prawnym jest prawda), a w skrajnych
y ,szalenca”. (W tym miejscu serdecznie pozdrawiam profesora Piotra Nowakai jego
e takich stéw. Pamietam i bede pamietac.) Mam poczucie, ze umieszczenie siebie
edzie troche naciggane, ale mniejsza z tym.

Diagnoza, ja
wyjatkowa, podczas gdy w
przypadkach — za ,wariata’
obroncoéw — nie zapoming
w ktoérejkolwiek szufladg

e celebruja swoja wyjatkowos¢ za wszelka cene. Im starsza jestem, tym bardziej
spokoju. To prawda, bycie w spektrum autyzmu uruchamia czasem nieosiagalne dla
generuje jeszcze wiecej wyzwan. Najwiekszym z nich jest, moim zdaniem... catkiem
ysle: zeby zycie nie opierato sie wytgcznie na gonieniu za dokumentami stwierdzajacymi
”Nie chce, zeby zycie toczyto sie od jednej kontroli lekarskiej do kolejnej wizyty (zwtaszcza,
dodatkowe schorzenia). Dobrze mie¢ prace i wyksztatcenie, by nie musie¢ trwonic catej energii
e o byt lub, co gorsza, by¢ skazanym na opiekundéw prawnych... lecz nie za wszelka cene.

Nie naleze do o0sob, ki
chce po prostu swietg
innych potencjaty,
normalne zycie. W,
niepetnospraw
jeslipojawiajag
zyciowej na

imy do sedna: ,normalnos¢” to nie tylko pewne stanie na spotecznej drabinie. To rowniez spetnianie
, Sprawianie sobie drobnych i wiekszych przyjemnosci, podejmowanie dodatkowych wyzwan, ktére
&3 motywowac do dziatania, a nie do niego przymusza¢, wychodzenie z cienia w swoim tempie. Wazne
jest tez zycie w mitoscii przyjazni zinnymii ze sobg, niekoniecznie z catym swiatem. Oczywiscie, nie kazdy
ma potencjat, by pozwoli¢ sobie na petng samodzielnos¢... Ogarnia mnie jednak niewystowiony smutek,
kiedy rodzice, powodowani lekiem przed przysztoscia, chowaja swoje dzieci przed swiatem, nie pozwalajac
im dostrzec jasnej strony zewnetrznego $wiata; nie dajac im sie sparzy¢. Swiat to nie tylko ludzie, to réwniez
natura o wielu obliczach. Kilka dni temu dostatam pewng wiadomos¢, jednga z wielu, od rodzica osoby
z autyzmem. Uderzyto mnie w niej nie to, ze ta osoba nie radzita sobie tak dobrze, jak dotychczas; bardziej
to, ze rodzic rozmyslat, jak roztoczy¢ kolejne poziomy ochronki nad swoim dzieckiem — zamiast pokazac
mu, dlaczego warto i$¢ do przodu i uczy¢ go funkcjonowania w dorostym swiecie. Wiem, ze nie mozna
generalizowad, niestety pewna tendencja do wtérnego chowania dziecka z niepetnosprawnoscia przed
zyciem jednak istnieje. Dziekuje swoim rodzicom, ze nie wpadli w te putapke i pozwolili mi wyfrunac.

Cel uswieca marzenie. Moze jeszcze nie jest za p6zno?
WERONIKA MIKSZA
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Nasza Galeria

Lutowa galeria ,,Wo6TeZetu” przed Wami. W tym miesigcu
prezentujemy prace wykonane przez uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Brzesku.

RED

1. Stawomir Gnyla, Anielskie granie
2. tukasz Kotodziej, Razem

3. tukasz Kotodziej, Pegaz

4. Agnieszka Kura, Pejzaz

5. Pawet Marek, Ptaki

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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