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OD REDAKCIJI

Drodzy!

Mito spotkac sie z Wami po wakacjach! Mam nadzieje, ze udato Wam
sie odpoczac. Dla redakcji WoTeZetu, tradycyjnie, lipiec i sierpien to
czas wytezonej pracy: pakujemy wtedy walizkii ruszamy w droge!
Staramy sie by¢ na najwiekszych wydarzeniach kulturalnych,
ktére odbywaja sie w Polsce lub za bliska i troche dalsza granica.
Przypomne, ze celem naszych wyjazdéw jest sprawdzenie, w jaki
sposob organizatorzy wydarzen kulturalnych udostepniaja je dla
widzéw z niepetnosprawnosciami.
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O efektach naszych wyjazdéw mozecie przeczyta¢ w tym numerze
naszego magazynu — piszemy o festiwalu Open’er oraz czeskim
Colours of Ostrava. Wtasnie w Ostrawie — tuz za nasza potudniowa
pierwszy na tak duzej imprezie kulturalnej, widzieliSmy bardzo wielu
zestniczek tamtejszych osrodkdw terapii zajeciowej. O mozliwych
piszemy w naszejrelacji z Colours.

granica, chyba p8&
uczestnikow i wiel®
powodach takiej sytud

W ostatnim czasie dostal
warsztaty terapii zajeciow8
spotkaniach i konferencjac
i zalezy Wam na naszym udzi

od Was wiele zaproszen narézne wydarzenia organizowane przez
srodowiskowe domy samopomocy. Nie we wszystkich imprezach,
ozemy brac udziat, ale jestesmy szczesliwi, ze o nas pamietacie
w chwilach dla Was waznych. Wielkie dzieki!

Zycze mitej lektury!

MARCIN HALICKI
REDAKTOR NACZELNY

! WYDAWCA arzyszenie Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzacych
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FESTIWALOWE LATO 2016

Li:u

fot. MTylczynska

Lipiec to tradycyjnie miesigc duzych festiwali — zaréwno w Polsce, jak i za
granicqg. Nasza redakcja brata udziat w kilku duzych muzycznych imprezach
— odwiedzilismy m.in. polskie wydarzenia: Open’er Festiwal w Gdyni, Malta
Festival w Poznaniu oraz OFF w Katowicach. Bylismy takze w Berlinie na
Lollapallooza oraz w Czechach na Colours of Ostrava. | wtasnie od czeskiej
Ostrawy zacznijmy, bo jest to miejsce, jak i festiwal, wyjgtkowe.

WoéTeZet wrzesien 2016
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fot. J. Sopinski

Colours polecato nam wczesniej wiele osob. Wskazywali na niepowtarzalng atmosfere imprezy i post —
industrialny, robigcy kolosalne wrazenie teren, na jakim sie odbywa. Nas zaciekawita akcja organizatoréw COLOURS BEZ
BARIER, ktorej celem jest przyciggniecie na festiwal jak najwiekszej liczby 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.

Nasz Magazyn zostat partnerem akgji w Polsce!

Przygladajac sie wydarzeniu z bliska, trudno nie zgodzic sie z powszechnymi opiniami, krazacymi wsréd réznych fanéw
dobrej kultury od lat, na temat kulturalnego swieta, odbywajacego sig kilkadziesiagt kilometréw od potudniowej granicy
naszego kraju.

Dolne Vitkowice to teren dawnej huty, umiejscowionej w sercu Ostrawy. Miejsce robi niezte wrazenie, tak wiec trudno
sie dziwi¢, ze zostato wpisane na liste Europejskiego Dziedzictwa Kulturalnego. Dla nas kluczowym elementem tego
przemystowego kompleksu byta potezna Aula Gong — dawny zbiornik gazu, ktory teraz petni funkcje sali kulturalno —
rozrywkowa. To wtasnie tam odbywaty sie najbardziej klimatyczne i poruszajgce koncerty tegorocznego festiwalu, zeby
wspomnie¢ wystepy Zohara Fresco czy brytyjskiej grupy The Unthanks.

Oczywiscie — wiekszos¢ z kilkudziesieciotysiecznej publicznosci (organizatorzy moéwia o 60 tysigcach oséb, ktdre goscity
w tym roku na festiwalu) przyjezdza do Ostrawy postuchac swietnej muzyki. Trudno sie dziwi¢, patrzac na tegoroczny
plakat promujacy impreze — tacy wykonawcy jak Tame Impala, Thievery Corporations czy Underworld gwarantuja
muzyczng uczte.

Nas jednak urzekta wspomniana wczesniej atmosfera panujaca w Dolnych Vitkowicach. Petna luzu, radosci czy
wzajemnej zyczliwoscii szacunku. W materiatach promujgcych Colours of Ostrava wiele razy pada stowo ,rodzinny
festiwal”. Potwierdza to na pewno duza liczba dzieci, obecnych na miejscu — i w ogdle oséb w bardzo réznymi wieku.

Z duzym zainteresowaniem spogladalismy w strone oséb z widoczng niepetnosprawnoscia, ktérych liczne grono
mozna byto zauwazy¢ podczas imprezy. Sytuacja ciekawa, bo poza sporymi platformami dedykowanymi osobom
z niepetnoprawnosciami, umiejscowionymi pod gtéwnymi scenami festiwalu, trudno byto zauwazy¢, jakies
szczegoblne dostosowanie logistyczne terenu imprezy. Oczywiscie, standardem byty toalety dostepne (widzielismy
ich przynajmniej kilka) czy liczne grono wolontariuszy, ale czy odbiega to od warunkéw nainnych duzych imprezach,
chocby w Polsce? Chyba nie.

WoéTeZet wrzesien 2016
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fot. MTylczyniska fot. M.Kanik

W tym roku pogoda w Ostrawie byta kaprysna — dominowato pochmurne niebo, z ktérego (zwtaszcza w festiwalowy
czwartek i sobote) mocno padat deszcz. Na szczescie tworzace sie katuze na biezaco zasypywane byty przez stuzby
techniczne Colours, wiec deszcz nie sprawit zbyt wiele ktopotu osobom z dysfunkcjg narzadéw ruchu. Poza tym na terenie
imprezy sporo jest miejsc zadaszonych, gdzie w razie duzej wilgotnosci powietrza mozna sie ukryc.

O powodzeniu frekwencyjnym, zwigzanym z udziatem widzdéw z niepetnosprawnosciami w festiwalu decydowac
moze cena karnetu. Otéz za 4 dniowy karnet, upowazniajacy do udziatu w kazdym festiwalowym wydarzeniu, osoba
z niepetnosprawnosciami (wspdlnie z 1asystentem/ka) ptaci jedynie 550 koron czeskich (ok. 100 zt). Jest to czterokrotnie
mpniej niz standardowy, pojedynczy karnet festiwalowy! Dodatkowo widzowie z niepetnosprawnosciami moga liczy¢
na pomoc w znalezieniu bezbarierowego zakwaterowania na czas festiwalu, miejsce campingowe (réwniez bez barier),
rezerwacja miejsca parkingowego przy terenie festiwalu, czy mozliwos¢ skorzystania z takséwki dostepnej dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Organizatorzy przy realizacji akcji ,Colours bez barier” wspdtpracuja z czeskimi organizacjami dziatajacyminarzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Na pewno podwyzsza to poziom zaufania do organizatoréow i przycigga na festiwal
osoby z wiekszym stopniem niepetnosprawnosci, razem z opiekunami. Jest to praktyka, ktérg warto przenosi¢ na
nasz grunt, cho¢ w przypadku srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami na pewno kluczowa jest mozliwos¢ zakupu
biletow z duza znizka.

Podsumowujac tegorocznga (nasza pierwszg) edycje Colours of Ostrava — jezeli wahacie sie czy warto wybrac sie do
Ostrawy pomiedzy 19 a 22 lipca 2017 roku (to ogtoszony termin przysztorocznej edycji festiwalu) nie zastanawiajcie
zbyt dtugo — warto tam by¢ dla samej atmosfery i przyjaznego klimatu. Chociaz mozna by¢ pewnym/3 - muzycznie
bedzie réownie bombowo!

Wiecej o festiwalu na stronie www.colours.pl

RED
WE WSPOLPRACY Z PORTALEM DOSTEPNAKULTURA.PL
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. ilastqr pomor kich WTZ

Kontakt:

Kotacka Just‘na — Animatorka klastra WTZ
CARITAS Archidiecez"i Gdaﬁskie"

Al Nieﬂodleil-os’ci 778I 81-805 SoEot

tel. 662 195 644I mail: "kolackaﬁcaritas.ﬁl

www.‘acebook.com/klasterWTZ

fot. archiwum organizatora

W maju 2016 r. wystartowat projekt Caritas Archidiecezji Gdariskiej i Oddziatu Pomorskiego PFRON, ktérego celem jest
zintegrowanie pomorskich Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz sSrodowiska zwigzanego z ich dziatalnoscig w ramach
klastra, ktory pozwoli na biezgcq wymiane doswiadczen, skoordynowanie wspélnych dziatan, usprawnienie przeptywu
informacji oraz zwiekszenie zaangazowania lokalnych organizacji pozarzqdowych oraz przedsiebiorcow
ipracodawcéw.

W ramach realizowanych zadan bedziemy dazy¢ do wzmochnienia potencjatu i mozliwosci pomorskichWTZ,
m.in. szkolenia cztonkdéw klastra, rozwijanie istniejgcych i wypracowanie nowych form wspierania zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych, dostep do specjalistycznego poradnictwa.

Realizacja projektu w sposéb szczegdlny moze przyczynic sie do podniesienia jakosci i skali dziatan pomorskich WTZ, co
bezposrednio wptynie na wzmocnienie jakosci zycia i aktywizacje zawodowa osdb niepetnosprawnych korzystajacych
zoferty WTZ.

Zapraszamy do wspotpracy pomorskie Warsztaty Terapii Zajeciowej, jednostki panstwowe oraz samorzadu

terytorialnego, szkoty i uczelnie, osrodki badawczo-rozwojowe, przedsiebiorstwa, organizacje pozarzadowe i inne
propagujace realizowanie powyzszychidei.

WoéTeZet wrzesien 2016
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FESTIWAL FILMOWY

Jury w sktadzie: Wojciech Otto — przewodniczgcy,
Grazyna Btecka-Kolska, Wojciech Mecwaldowski,
Arkadiusz Jabtonski, Nidal Al-Dibs

po obejrzeniu filméw biorgcych udziat w konkursie na film fabularny (7 filméw), dokumentalny

(23 filmy) oraz amatorski (8 filméw) bardzo wysoko ocenito filmy ,,Zanim sie pojawites” oraz ,,Opiekun”,
ale ze wzgledu na ogromne réznice w produkcji w poréwnaniu z resztg filmow, widzieliby je bardziej

w pokazach specjalnych.

W kategorii film amatorski — Jury pragnetoby w przysztosci obejrze¢ wiecej tego typu filmow
i oczekiwatoby wiekszego zaangazowania w sferze ideii realizacji.

Motyl 2016 w kategorii film amatorski dla filmu ,,Tajemnice oceanu” w rezyserii Anny Radeckiej
za ciekawe pomysty animacyjne i ogromny wktad pracy w procesie realizacji.

Ze wzgledu na wielos¢ filméw dokumentalnych w konkursie oraz wartos¢ tych obrazéw,
postanowiono wyrdzni¢ 3 z nich.

Trzecie Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,,Dobra dziewczyna”
w rezyserii Solveig Melkeraaen za podjecie trudnego i ztozonego tematu oraz nowatorski sposéb ujecia.

Drugie Wyrdéznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,,Baska, kameruj!” w rezyserii Gabrieli Mruszczak
za: naturalnos¢, poczucie humoru, niebanalnosc i optymizm bohateréw oraz niepohamowang wolnos¢ tworzenia.

Pierwsze Wyrdéznienie w kategorii filmm dokumentalny dla filmu ,,Wytrwaty Meia” w rezyserii Ricardo Koanuka
za kreacje bohatera: jego energie, rados¢ zycia i zwyczajng ludzka madrosc.

Motyl 2016 w kategorii film dokumentalny dla filmu ,,Wysle Wam kartke” w rezyserii Anny Dudy-Zietek

za piekno wewnetrzne gtéwnej bohaterki, wrazliwos¢ i kunszt realizacyjny autoréw, a takze za ukazanie

pasji zycia mimo wszystko.

Motyl 2016 w kategorii film fabularny dla filmu ,,Nena” w rezyserii Saskii Diesing za podjecie kontrowersyjnego
tematu, madrosc i subtelnos¢ w budowaniu relacji miedzyludzkich oraz przekonujaca wizje wspotistnienia zycia
i Smierci.

Nagrode publicznosci otrzymuje film ,,Marzenie. Prawdziwa historia” w rezyserii Artura Dziurmana.

Nagroda specjalna Petnomocnika Rzadu
do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych: film ,,Bracia” w rezyserii Szymona Jana Sinoffa.

RED
NA PODSTAWIE KOMUNIKATU ORGANIZATOROW
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Rekordowa edycja
Q@pen’er Festivalu

fot. M.Murawski

Koniec czerwca to tradycyjna data jednego z najwiekszych fe-
stiwali muzycznych w tej czesci Europy — Open’er Festivalu,
odbywajgcego sie w Gdyni. W tym roku nasza redakcja wspol-
nie zambasadorami kampanii Dostepna Kultura zjawita sie

nad Battykiem wczesniej niz inni widzowie...

WoéTeZet wrzesien 2016
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arnowski na festiwalu jest statym bywalcem

fot.RED

Stato sie tak dlatego, ze juz dzieh przed rozpoczeciem festiwalu mielismy mozliwos¢ sprawdzenia

jego terenu pod katem dostosowania dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Na biezgco zgtaszalismy uwagi,

ktdére w wiekszosci zostaty wdrozone przed wpuszczeniem na teren festiwalu gosci. W trakcie trwania festiwalu

pozostawalismy w kontakcie z przedstawicielami organizatora, Agencji Alter Art oraz z wolontariuszami zajmujgcymi
sie pomoca widzom z niepetnosprawnosciami.

Prowadzilismy obserwacje, rozmawialismy z uczestnikamifestiwalu zbierajac ich uwagi, ktére uwzglednilisSmy w raporcie.
Mamy nadzieje, ze beda one przydatne przy organizacji kolejnych edycji festiwalu. Na Open’er festiwalu byliSmy po raz
piaty i z petnym przekonaniem mozemy stwierdzi¢, ze z roku na rok jest on coraz bardziej dostepny i zdecydowanie
przoduje w tej kwestii wsréd polskich festiwali tej wielkosci. Cieszy nas, ze organizatorzy sg otwarci na sugestie i ze
kwestia usuwania barier jest dla nich tak wazna.

Przemieszczajac sie codziennie po festiwalowych sciezkach spotkalismy, po raz kolejny zreszta, Bartka Tarnowskiego, ktéry na
festiwalu bytjuz kilka razy. W tym roku, pomimo wielu pozytywnych zmian, Bartek narzekat na infrastrukture pola namiotowego:

— Brakowato wielu udogodnien, np. w pomieszczeniu przenosnym, w ktorym osoby z niepetnosprawnosciami korzystaty
z prysznica, nie byto krzesetka utatwiajgcego korzystanie z natrysku. Nie byto tam takze lusterka, co w warunkach
campingu naprawde by sie czasem przydato — mowi festiwalowicz. Poza tym przydatyby sie wieksze platformy,
zwtaszcza pod gtéwng sceng festiwalu.

Platformy w tym roku przezywaty istne oblezenie. Podczas wystepdow takich wykonawcéw, jak Red Hot Chili Peppers
(gtéowna scena) czy PJ Harvey (Namiot) na dedykowanych platformach nie dalo sie wcisnac¢ przystowiowej szpilki. By¢
moze jest to kwestia grup uprawnionych do przebywania w tych miejscach — poza osobami z niepetnosprawnosciami
mogty tam przebywac kobiety w cigzy, ktérych na Open’erze byto sporo.

Opisujac festiwal nie mozna nie wspomniec o catej otoczce imprezy, dziesigtkach food truckéw, serwujacych rézne dania,
zaimprowizowanych klubéw festiwalowych, prowadzonych przez sponsoréw Open’era — wszystkie one, w wiekszym lub
mniejszym stopniu, byty dostosowane do potrzeba 0séb z niepetnosprawnosciami. Za to nalez3 sie organizatorom wielkie brawa.

I pomimo stéw czesto stusznej krytyki, rozmawiajac z uczestnikami festiwalu z roznymi niepetnosprawnosciami, styszelismy
jedno: toitak najlepszy festiwal w Polsce. Wiekszos¢ widzow wraca na teren lotniska Gdynia Kosakowo co roku, a patrzac
na statystyki (w tym roku podczas rekordowego dnia byto ponad 120 tysiecy osdb) w przysztym roku uczestnikdw imprezy
bedzie wiecej. Przedstawiciele naszej redakcji zapewne znowu towarzyszy¢ beda widzom w Gdyni i sprawdzac postepy
w czynieniu festiwalu w petni dostepnym.

Do zobaczenia zarok!

RED
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Tu sie wszystko

zaczeto

Chciatbym dzis opowiedziec¢ czytelnikom ,,WoTeZetu”
o pracowni komputerowej, ktéra powstata w grudniu
2003 roku razem z powstaniem naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Czeszewie.

Oprécz pracowni komputerowej, w WTZ sg jeszcze pracownie: ogrodnicza, stolarska, artystyczna, sztuki uzytkowe;j
i pracownia gospodarstwa domowego.

Los sprawit, ze w grudniu 2003 r. zostatem uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Czeszewie, gdzie zostatem
uczestnikiem pracowni komputerowej w ktorej terapeutka bytai jest pani Marta. Wtedy nie przyszto mi do gtowy, ze tej
wtasnie osobie bede kiedys duzo zawdzieczat.

Poczatki pracy w Warsztacie nie nalezaty do tatwych. Dostalismy do pracowni komputery, ktére pochodzity z daréw, lecz
niestety byty juz dos¢ stare, wiec pracowato sie na nich ciezko. Jednak cieszylismy sie, ze w ogéle mamy sprzet, dopiero
nieco pdzniej w miare mozliwosci zaczeto troche i pomatu ulepszac pracownie. Pewng ciekawostka dla czytelnikow
bedzie zapewne to, jak wygladata sprawa korzystania z internetu w poczatkach funkcjonowania WTZ. Ot6z 12 lat temu
nie kazdy posiadatinternet w domu, byt to w sumie luksus niedostepny dla kazdego. Takze w Warsztacie sie¢ dostepna
byta nie na wszystkich komputerach i nie dla wszystkich! Najpierw do internetu byt podtaczony tylko jeden komputer,
naszej terapeutkii mozna byto z niego korzystac tylko godzine dziennie! Jak chciatem wystac jakis artykut do czasopisma
musiatem poprosi¢ panig Marte, aby mi go wystata. Albo ,,0szczedzaliSmy” nasze godziny korzystania z Internetu i wtedy
jednego dnia moglismy korzystac z niego az 5 godzin! To byt luksus! Dopiero p6zniej otrzymalismy state tacze i teraz to,
ze kazdy moze skorzystac z internetu kiedy chce jest rzecza naturalng i oczywista.

Spedzitem w sumie kilka lat w pracowni komputerowej. Pamietam, ze na poczatku byto mi ciezko przyzwyczaic sie do nowej
sytuacji, jaka byt sam pobyt w WTZ. Miatem wiele problemdw z tym zwigzanych, zanim sie z tym wszystkim oswoitem.
O samym komputerze takze nie wiedziatem zbyt wiele, umiatem tylko pisa¢. Dopiero tu, w pracowni komputerowej,
nauczytem sie prawdziwej obstugi komputera. Okazato sig, ze to nie takie tatwe, jak sie wydaje. Wtedy nie wiedziatem
jeszcze, ze komputer mozna obstugiwac tylko za pomoca samej klawiatury, bez myszy — co dla osoby z porazeniem
konczyn gornych byto przetomowym odkryciem! Przy pomocy terapeutki pani Marty nauczytem sie pracowac naréznych
edytorachiinnych programach, nauczytem sie, w jaki sposéb mozna przerobic zdjecie lub zrobi¢ okolicznosciowa kartke.
Co najwazniejsze - nauczytem sie postugiwac Internetem, ktory pézniej stat sie moim oknem na sSwiat. W pracowni
komputerowej nauczytem sie tez wspdtpracy z uczestnikamiiterapeutami, szczegélnie podczas pracy nad warsztatowa
gazetka, ktora kiedys byta wydawana w Warsztacie. W pracowni komputerowej bowiem rozpoczeta sie moja przygoda
z dziennikarstwem. Dzis, w pracowni komputerowej poza pisaniem artykutow, zajmuje sie wraz z innymi uczestnikami
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fot. WTZ w Czeszewie (4)

takimi rzeczami jak np. tworzenie comiesiecznych list obecnosci dla kazdej pracowni, wykonujemy kartki okolicznosciowe,
zaproszenia, kolorowe foto-kalendarze, wizytéwki, dyplomy, plakaty, a takze prowadzimy strone internetowa naszego
Warsztatu oraz jego fanpage na Facebooku. Tworzymy dla innych pracowni kolorowanki, materiaty z zadaniami
edukacyjnymi czy szablony do wycinania ze sklejki badz wycinania z materiatu i szycia. We wspdtpracy z pozostatymi
pracowniami w okresie przedswigtecznym malujemy kroliki, ptaszki, kurki, choinki wyciete ze sklejki. Szyjemy i haftujemy,
robimy zajgczki na patyku i kartki swigteczne. Pracy mamy co niemiaral!

Pracownia komputerowa jest dla mnie nie tylko miejscem pracy, lecz takze drugim domem i jedynym oknem na swiat.
Obecnie do komunikacji pozostat mi tylko komputer, ktory jeszcze moge obstugiwac¢ z pomoca nosa.

Witasciwie tu sie wszystko zaczeto. | tu sie najlepiej czuje!

ZBYSZEK STRUGALA
WTZW CZESZEWIE
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Na Gorze
nie zwalniajq!

Na Gorze to znany doskonale czytelnikom WéteZetu zespot
wyjgtkowych muzykow wcigz podbijajgcych polskie (choc nie
tylko) sceny muzyczne. Mamy dla Was dobra wiadomos¢ — grupa
jest na finiszu wydania swojej nowej ptyty!

Zespot prowadzi wtasnie spotecznosciowq zbiorke, ktérej celem jest wydanie nowej ptyty pt: ,Mieszanka
wybuchowa” (szczegdty dostepne sg na stronie: http://nagorze.org/plyty).

Bedzie to kilkanascie nowych piosenek, a wsréd nich kilka ostrych, radykalnych protest-songéw z nowego oblicza Na
Gorzeikilkatagodnych, szczerych utwordw jakie zawsze Na Gorze tworzyto. W niektdrych z nich goscie: Budyn, Emilia
Komarnicka, Alek Korecki, Czestaw Mozil, Ewa Pitura, Dawid Portasz.

Mamy tez dla mieszkancéw Poznania i okolic niespodzianke — Na Gorze wystapia juz 21 pazdziernika w Poznaniu,
w Centrum Amarant przy ul. Stowackiego 19/21. Koncert rozpocznie sie o godz. 20.00. Serdecznie zapraszamy, zwtaszcza,
ze bilety kosztuja tylko 5 zt. Bedzie je mozna naby¢ przed wejsciem na sale koncertowa w dniu 21 pazdziernika.

Przypomnijmy kilka faktdw na temat Na Gorze.

Jest to zespot rockowy ztozony m.in. z ,niepetnosprawnych” muzykéw. Bezkompromisowo pokazuje, ze osoby
z niepetnosprawnosciami moga by¢ petnosprawnymi artystami.

Trwaja spory muzykologdw na temat rodzaju muzyki granej przez Na Gorze — jedni twierdza, ze to free rock, inni, ze neo
punk, jeszcze inni, ze punk’n’roll...

Pablopavo tak méwi o Na Gorze: ,Gratem z nimi i sg rewelacyjnil Na zywo petarda i wulkan energii!”. Podobnie na hasto
Na Gérze reaguje Wojciech Waglewski: ,Pozazdroscic takiej pogody duchairadosci zycia!”. Litza z Luxtorpedy komentuje:
»10, CO ONi graja i spiewaja jest dla mnie duzo gtebsze i wiecej warte od tego, co robig gwiazdy lansowane przez wielkie
koncerny ptytowe. To krzyk tych, ktérzy dzis nie maja gtosu, krzyk dajacy otuche, a nie rozpacz. To cios w cywilizacje
smiercil”. Kodym z Apteki okresla to w swoim stylu: ,Brawa dla zajebistego zespotu!”

Zespot niedawno otrzymat wyjatkowe wyréznienie — Ztotego Gotebia. Jest to przechodnia statuetka Organizacji
Naroddéw Zjednoczonych, stworzona w 60. rocznice podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela.
Otrzymuja jg osoby, organizacje, grupy ktore poprzez swoja dziatalnos¢ zwracaja publiczng uwage na podstawowe
prawa godnoécii szacunku dla KAZDEGO cztowieka. Po $wiecie wedruje 30 takich gotebi — przez pewien czas goscity
m.in. u Dalajlamy, a w Polsce u Lecha Watesy...

W sktad grupy Na Gorze wchodza m.in. osoby, ktére przez wyrozumiate spoteczenstwo s3 uznawane za
niepetnosprawne. Obok nich, rownorzednie wystepuja muzycy traktowani przez powierzchowne spoteczenistwo jako
petnosprawni. Dzieki wspdlnej dziatalnosci scenicznej postawili pod znakiem zapytania wszelkie tego typu etykietki,
dystansujac sie do nich.
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NA GORZE

strona irua‘ - naiorze.ori

aktualnosci — facebook.com/NaGorze

teled‘ski — ‘outube.com/user/GruEaNaGorze

e-mail: g.nagorze@gmail.com

tele‘on: 604 374 108

fot.K.Ulinska (2)

To nie jest zespot stworzony dla terapii. To efekt spotkania kilku ludzi, ktérzy chcg zaspiewac i zagrac cos dla nich waznego.
Waznego nie tylko dla ,niepetnosprawnych”...

Najmocniejsza strong Na Gorze s3g koncerty, na ktérych ujawnia sie ekspresja, zywiotowosc jego cztonkdw.
Z wazniejszych wystepow warto wymieni¢ koncert w Pradze na festiwalu poswieconym respektowaniu praw
cztowieka na swiecie (dochéd przeznaczony na pomoc dzieciom w Czeczenii oraz uchodzcom z réznych panstw),
a takze koncert na Marszu Réwnosci w Poznaniu (demonstracji przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na rase,
wyznanie, pte¢, ubdstwo, niepetnosprawnosc), organizowanym przez Sktot Rozbrat.

Grupa powstata w 1994 roku (w 2008 roku dwéch muzykdéw przeszto do zespotu Strachy Na Lachy). Dziata niezaleznie, ma
swojg baze w Pile, w woj. wielkopolskim. Grata m.in. z zespotami: Hey, Kult... Na jej ptytach stycha¢ m.in. T. Budzynskiego
(Armia), M. Cieélaka (Scianka), Litze (Luxtorpeda), A. Brachaczek (Biff), J. Kleyffa... Obecnie nagrywa piata ptyte.

»,Grupa Na Gorze pracuje skupiajac sie przede wszystkim na artystycznej wartosci swoich wysitkéw, co pozwala
wszystkim cztonkom zespotu na rownoprawne funkcjonowanie w przestrzeni tworczej i poza nia.” (festiwal Unsound
— Krakow'2013).

RED

PLYTY

— Kolorowomowa (1997), kaseta wydana niezaleznie przez grupe Na Goérze;
— Rre generacja (2001), ptyta wydana przez Roberta Litze Friedricha;
— Satysfakcja (2003), ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gorze,
dzieki dofinansowaniu z funduszy Programu Mtodziez;
— Samotnos¢ (2014), ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gorze,
dzieki spotecznosciowemu finansowaniu poprzez serwis Wspieramkulture.pl,
— Nie ma dwéch swiatéw (2015), 6 utwordw do fragmentéw wierszy Jana Twardowskiego.
Ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gorze, dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury
i Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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| KONgres
Osob

Z Niepetnosprawnosc

Jezeli mozemy méwic o wydarzeniu dedykowanym
dla i przygotowywanym przez srodowisko oséb
Z niepetnosprawnosciami to jest nim na pewno
Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami. Jego druga
edycja odbedzie sie w Warszawie jt rzesnia.
WoTeZet patronuje wydarzeniu.

an zwigzanych
nych Polsce,
nu wsparcia

Jak méwia organizatorzy, Kongres ma stuzyc¢ dyskusji na temat
z wdrazaniem postanowien Konwencji ONZ o Prawach osdb nie
acozatymidzie, uruchomieniu ogélnopolskiej debaty na temat no
0s06b z niepetnosprawnosciami.

Rejestracja na Kongres przebiegata rekordowo — w ciggu bardzo krotkiege
w wakacje!) wyczerpaty sie miejsca przygotowane dla uczestnikd
okazato sie zbyt matg liczbg, jednak z uwagi na kwestie formaln
to wejscie na poziom imprezy masowej, z czym wigzg sie
natury logistycznej).

Sytuacja ta pokazuje, jak duze jest zapotrzebowanie ng
0s06b z niepetnosprawnosciami, co (nie tylko nas) niez

a jednoczace $ro
Warto wspomnie¢, ze Kongres objat Honorowy
Obywatelskich dr Adam Bodnar.

Ponizej szczegdtowy program kongresu, a szersza relacja w pazd
naszego magazynu.

numerze

RED
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20 wrzesnic arszawie

9.00-10.00
Rejes
gresu
lektrownia Insp alski Polski Zwigzek Gtuchych
vre Oznien ,Ambasad i’
apienie Rzec watelskich dra Adama B
10.30-10.50 2nie do || Kongresu Os¢
prowadzenie: A r Kowalski
10.50-11.10 Rights, Culture, and Inclus

g0 goscia Rosemarie Garland-Tho

orowego Patrona Kongresu
osprawnosciami

wystapienie 3 or of English and Bioethics Emory University USA

Wystgpienie macza jezyka angielskiego
11.10-11.3C stem wsparcia i nowy system ¢ a
prowadzenii a Roszewska, Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego i Aleksander Waszkielewicz,

Fundacjaln )ju Regionalnego)

11.30-12. a kawowa

12.00-13 olegte sesje tematyczne
13.30-14. a kawowa

14.00-14. owanie sesji tematycznychi catego Kongresu
prowadzenie Piotr Kowalski

14.30-15.0 and Disability

(Kobiety z rawnosciamiw USA)
wystgpienie a 0 goscia Rosemarie Garland-Tha

sor of English and Bioethics Emory University USA

Wystgpienie z acza jezyka angielskiego
15.00-15.10
mowan enie Il Kongresu O

alski

nosprawnosciami

W przerwach p dzie organizacje beda prezentowac stoiska ze swoim dorobkiem.

Kongres jest przygotowy onosci dla oséb réznymi niepetnosprawnosci. Miejsce spotka-
nia jest dostepne dla osdb sie. Zapewniamy ttumacza polskiego jezyka migowego,
audiodyskrypcje, pe

KONGRES

0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

WoéTeZet wrzesien 2016



18
INTEGRACJA

[dea XIV Ogolnopolskich
INntegracyjnych Warsztatow
Artystycznych pod hastem

,» Tak Niewiele Potrzeba...”

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Koszalinie po raz XIV organizuje
Warsztaty integracyjno-artystyczne, ktore swqg rangqg z roku
na rok przyciggajq coraz wiecej niepetnosprawnych artystow
z obszaru catej Polski.

Pierwszy Plener Artystyczny odbyt sie w 2003 roku. Ogromne zainteresowanie oraz fala
bardzo pozytywnych opinii ze strony srodowiska profesjonalnych artystéw, lokalnych mediéw oraz wtadz
samorzadowych zobligowata Organizatora — PSOUU Koto w Koszalinie do decyzji o cyklicznosci Pleneru, ktory
zroku narok pomnaza liczbe uczestnikow.

Xl Ogoélnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne stanowig kontynuacje dziatarn PSOUU Koto w Koszalinie
realizowanych w ramach Ogdélnopolskich Integracyjnych Plenerdw Artystycznych.

W otoczeniu petnym artystycznych inspiracji od 13 lat rozkwita twérczos¢ oséb niepetnosprawnych z catej
Polski. Wydarzenie znaczace nie tylko dla integracji oséb niepetnosprawnych. Z roku na rok nabiera coraz
wiekszej rangi jako wydarzenie o znaczeniu niebagatelnym dla kultury. Od kilku lat na organizowana przez
PSOUU Koto w Koszalinie impreze przyjezdzaja setki artystéw niepetnosprawnych i petnosprawnych z catej
Polski.

XIV Ogoélnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne pod hastem ,Tak niewiele potrzeba...” pod Honorowym
Patronatem Wicemarszatka Wojewddztwa zachodniopomorskiego Tomasza Sobieraja, Starosty Powiatu
Koszalinskiego oraz Wéjta Gminy Mielno odbeda sie w nadmorskieji niezwykle malowniczej miejscowoscitazy.

W marynistycznej atmosferze zacisznej nadmorskiej miejscowosci w otoczeniu wydm i szumu morza spotkaja
sie uznani Artysci oraz aktywni Tworcy nieprofesjonalni — podopieczni Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Domow
Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Oérodkéw Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczych, Specjalnych Osrodkow Szkolno-Wychowawczych oraz cztonkowie stowarzyszen z catej
Polski.

Tworczos¢ w zyciu 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng jest elementem wzmacniajgcym, podnoszacym
poczucie godnoscii przynaleznosci spotecznej, niejednokrotnie dynamizuje dalszy rozwdj. Zetkniecie zinnym
artysta daje osobom z niepetnosprawnoscia okazje do poszerzania swojej wiedzy na temat szeroko pojetej
sztuki, mozliwosc nieskrepowanej ekspresji, wyrazania siebie, a dodatkowo jest nieocenionym narzedziem
terapeutycznym.

WoéTeZet wrzesien 2016
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fot. mielno.pl fot. wolontariat-koszalin.pl

Uczestnicy pleneru w tym roku beda mieli wyjatkowo szeroki wachlarz mozliwosci wyrazania swych emocji przez
sztuke. Dla przybytych dotaz zorganizowane zostang warsztaty fotograficzne, tworzenia bizuterii z guzikéw, kolazu,
taneczne, teatralne, tworzenia ozdéb z kamienia, malarstwa olejnego, rysunku, scrapbookingu, wikliniarskich, ,drugie
zycie papieru”, rekodzielniczych, filmowych relaksacyjnych, wizazu oraz innych twdrczych zajeciach zapewnionych
przez organizatora. W 4 namiotach tematycznych uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwos¢ zaprezentowania swoich
szczegolnych osiggniec, sukcesow.

Wspélne artystyczne tworzenie obniza poziom stereotypdw i uprzedzen wobec 0séb z niepetnosprawnoscia, bo oto
okazuje sie, ze kazdy moze miec wtasny styl, zainteresowania, wyobraznie i talent. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng czy fizyczng majg ograniczone mozliwosci samodzielnego dziatania, a coroczne wydarzenie jakim s3
Warsztaty Artystyczne nie tyko wspierajg ich rozwdj samodzielnosci, ale takze umozliwiaja twdrcze wyrazanie siebie,
swoich emocjii przezy¢ — wszystko to umozliwia im sztuka.

Konstytutywnym przestaniem, jakie przyswieca Warsztatom, jest komunikacja wspétistnienia oséb sprawnych
i niepetnosprawnych, ktérych taczy podobna wrazliwos¢ na piekno i postrzeganie rzeczywistosci poprzez sztuke.

Zgodnie z realizowanym od 13 lat zamystem Imprezy, do stworzonych podczas Warsztatéw dziet bedzie mozna powracac
na fotografiach, wystawach, a takze w niezatartej pamieci uczestniczacych w nich Twdrcow.
Honorowy Patronat Wicemarszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Tomasza Sobieraja, Starosty

Powiatu Koszalinskiego i Wéjta Gminy Mielno
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Wcigz uczymy sie
razem zy¢

Juz po raz siodmy Wielkopolskie Forum Organizacji Oséb
z Niepetnosprawnosciami rusza w Wielkopolske z kampaniqg na
rzecz edukacji wtqgczajgcej. Prowadzone w jej ramach warsztaty
w przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnazjach potrwajg
do konca wrzesnia 2016 roku.

,Uczmy sie razem zy¢!” to nazwa dobrze znana instytucjom edukacyjnym, nie tylko w wojewddztwie
wielkopolskim.

— O mozliwos¢ realizacji warsztatow w przedszkolach czy szkotach pyta wiele 0séb z innych regiondw naszego kraju
— mowi Katarzyna Grausz, koordynatorka projektu. — Niestety, z powoddw finansowych jestesmy w stanie prowadzic¢
warsztaty tylko w Wielkopolsce. Cho¢ w planach mamy takze inne wojewddztwa. Jednak o tym, czy bedzie to mozliwe,
zdecyduje pozyskanie srodkow finansowych. — dodaje.

MAREK OSWAJA MALUCHY Z TEMATEM NIEPELNOSPRAWNOSCI

Warsztaty dla dzieci w wieku 4-6 lat ogélnodostepnych przedszkoli w Wielkopolsce sktadaja sie z godzinnego warsztatu/
scenki w salach, w ktérych na co dzien odbywaja sie zwyczajne zajecia przedszkolne. Udziat w warsztatach biorg dzieci
z grup, w ktorych nie ma rowiesnikow z niepetnosprawnosciami. Gtéwnym elementem zajec¢ s3 lalki przedstawiajace
dziecko z porazeniem mdézgowym dzieciecym, poruszajgce sie na wozku (Marek) oraz jego petnosprawny kolega Max.
Lalki animowane sg przez aktoréw — debiutujaca w projekcie Julianne Dorosz, na co dzien aktorke Teatru Animacji
w Poznaniu oraz Michata Kocurka, aktora Teatru Nowego w Poznaniu.

AGATKA - JAK SIE MASZ!

W szkotach podstawowych warsztaty prowadzone s3 dla dzieci z klas lll ogélnodostepnych szkét podstawowych (wiek:
9-10 lat) i sktadaja sie zdwodch czesci — tutaj takze gtdwna role odgrywaja lalki animowane przez wspomniang wyzej
pare aktorow — Agatka to lalka przedstawiajaca dziecko z Zespotem Downa, towarzyszy jej petnosprawny kolega Max.

Max pyta Agatke o jej problemy z méwieniem, krepuje sie, aby zadawac niektére pytania, cho¢ ciekawos¢ w koncu
wygrywa. Im dtuzej dzieci ze soba rozmawiaja, tym bardziej zacieraja sie réznice, dzieci po prostu rozmawiaja ze sobg,
jak réwny z réwnym. Po zakonczeniu scenki dzieci moga zadawac pytania lalkom. Aktorzy za posrednictwem lalek
nawigzuja dialog z uczniami sktaniajac ich do podzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami, watpliwosciami i uwagami.
Pdzniej aktorzy skupiajg sie na prowadzeniu np. ¢wiczen w méwieniu ze stodka pianka/zelkiem w ustach (poznanie
perspektywy niewyraznej mowy osob z Zespotem Downa), podniesienie matej monety za pomoca natozonej na dton
grubej rekawiczki (wczucie sie w sytuacje osob z porazeniem mdézgowym) czy orientacja w przestrzeni, w sytuacji
zatozenia na oczy ciemnych gogli, catkowicie uniemozliwiajacych widzenie. Daje to dzieciom jedyng w swoim rodzaju
mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia i wczucia sie w sytuacje osoby z niepetnosprawnosciami.
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NAJTRUDNIEJSZA GRUPA - GIMNAZJA

Organizatorzy kampanii nie ukrywaja, ze najtrudniejsza grupa, do ktdrej docierajg z warsztatami sa
gimnazja. Tutaj celem warsztatu jest poprawa wizerunku 0soéb z niepetnosprawnosciami i budowanie postaw
empatycznych wsréd mtodziezy. Gtéwnym zatozeniem jest nauka przez doswiadczanie, dlatego w czasie
warsztatéw duza wage przyktada sie do ¢wiczen z empatii i samodzielnego wnioskowania.

Dodatkowa wartoscig warsztatow w gimnazjum jest poznanie Design Thinking — metody pracy projektowej,
z ktérej z powodzeniem korzystajg nauczyciele i uczniowie na catym sSwiecie, i ktéra zaczyna sie pojawiac
rowniez w Polsce. Metoda ta pozwala na tworzenie rozwigzan odpowiadajacych na potrzeby uzytkownikéw
(w ten sposob mozna zaprojektowac np. szkolng gazetke czy piknik lub szuka¢ sposobdw rozwigzania
problemdw, np. z zaangazowaniem uczniow w odrabianie prac domowych) jej znajomosc¢ jest rowniez
przydatna na rynku pracy i uczy nowych kompetencji oraz stymuluje kreatywnosc.

W tym roku wartoscig dodang kampanii bedzie przygotowanie i wydanie ksigzki dla uczniow szkét podstawowych,
ktéra ma uczyc¢ tolerancjii zrozumienia dla innosci (w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami). Znana i lubiana
dramaturg i bajkopisarka Malina Przesluga napisata mrozaca krew w zytach powiesc¢ ,Szkota Potwordéw im.
Doktora Wiktora Frankensteina”. Pierwsze recenzje ksigzki sg pono¢ entuzjastyczne - sami nie mozemy sie
doczeka¢, az ksigzka trafi w nasze rece. Ksigzka trafi do wszystkich podstawowek w wojewddztwie. Pojedyncze
egzemplarze beda wysytane takze do osdb indywidualnych.

Wiecejinformacji na temat projektu dostepnych jest na stronie www.dzieciakizpodworka.pl
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Projekt jest dofinansowany ze srodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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Pechowa
trzynastka

Tak sobie mysle, ze 13 czerwca byt pechowym dniem
dla catego aktywnego, jak rowniez nieaktywnego
zawodowo srodowiska os6b niepetnosprawnych.

fot.zarch. autorki

Tego dnia w wiec ym wydaniu Teleskopu w TVP 3 Poznan ukazat sie kontrowersyjny materiat
»Pracadla niepetnosprawnych”. azywat on zatrudnienie 0séb z niepetnosprawnosciami przez pryzmat dwoch
poznanskich podmiotéw ekono spotecznej — znanej Wam juz Spoétdzielni Socjalnej FURIA zatrudniajgcej osoby
z autyzmem i Dobrej Kawiarni, if@ra jest pierwszym w Poznaniu punktem gastronomicznym zatrudniajgcym
osoby z niepetnosprawnoscia ifillelektualna. W krétkim materiale wydawac by sie mogto, ze zatrudnienie
dla niepetnosprawnych ma sie kiem niezle; przeciez w Urzedzie Pracy oczekuje ponad 100 ofert dla oséb
z niepetnosprawnosciami. A ze pi@§tych i za najnizsza krajowa — o tym juz moéwi sie mimochodem. Materiat poszedt
w swiat, wzburzyt wielu, jeszczélllieksza grupe ludzi utwierdzit w przekonaniu, ze niepetnosprawni maja lepie;j...
i pewnie tak zostato w eterze.

Juz wiem z wtasnego doswiad
z PFRON. Niestety, dla wielu
o ten dokument ze wzgled¢
wyrok w postaci umow cy
bytoby tatwiej, gdybym
i cieszy¢ sie z kazdego
—niestety, kazda nag
twierdzi¢: to tylko A

Bnia, ze nie jest dobrze, kiedy o wartosci pracownika przesgdza wysokos¢ doptaty
dcodawcow to ostatnia deska ratunkowa. Z tego powodu, rezygnacja z starania sie
onorowych lub swiatopogladowych oznacza czesto wykluczenie z rynku pracy lub
oprawnych, czytaj: Smieciowych. Stojac u progu komisji orzekajacej, mysle sobie: oile
usiata zbierac¢ i kserowac tej catej dokumentacji, walczy¢ o kazdy medyczny papierek
nego przyjecia do szpitala. Co ja bym data, zeby tkwi¢ beztrosko w putapce normalnosci
ytuacja, kazda konfrontacja ze zmienng i chaotycznga rzeczywistoscia pokazuje, ze nie moge
erger. Ani, ze autyzm jest fajny i to tylko kwestia paru zle wsunietych klockéw w gtowie.
Niestety, zat enie i spektrum autyzmu czesto nie id3 ze soba w parze, przynajmniej nie w Polsce. 1% dobrze
wyglada g e sktadania deklaracji podatkowych, ale nie, kiedy méwimy o statystycznym 1% osoéb z ZA bedacych
naryp acy. Walka nie polega na stworzeniu miejsca pracy, lecz utrzymaniu go i sprawieniu, ze pracownik bedzie
’ sie spetniac. A ze spektrum autyzmu to nie tylko umysty na miare Einsteina... sami wiecie, jak to jest. Przy
epetnosprawnych intelektualnie przypadkach grozi nam syndrom na miare nozownika z Kanagawy, ktory z hastem:
.Lepiej, zeby niepetnosprawni znikneli” na ustach zaatakowat osrodek, w ktoérym kiedys pracowat. | tak mozna dumac
w nieskoriczonos¢.

Droga Pani z telewizji, wiem, ze nie zgodzitas sie ze mna, kiedy protestowatam przeciwko tezie pokazanej na wizji. Znajac
jednak potege szklanego ekranu, nadal sadze, ze w tak delikatnych sprawach nie mozna pozwalac sobie na pospiech
i uproszczenia. Dobrze, ze potem w Telekurierze pokazato sie cos blizszego prawdzie... lecz co powiedzie¢ ludziom,
ktérzy uwierzyli w wizje roztoczonga na poczatku? Co powiedzie¢ o niepetnosprawnych, ktéry z racji problemow
interpersonalnych wciaz tkwig w szarej strefie Swiadczen?

Na szczescie pojawiaja sie jakies rozwigzania systemowe, a przynajmniej potrzeba wprowadzenia takich zmian. Czekam
niecierpliwie!

WERONIKA MIKSZA

WoéTeZet wrzesien 2016



¥
o,

Nasza Galeria

W Naszej Gerii dzis wyjgtkowy artysta — Rafat Rokosz, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za krokiem” w Zamosciu.

Rafat Rokosz (33 lata), uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
.Krok zakrokiem” w Zamosciu. Laureat wielu nagréd plastycznych, w tym Ogoélnopolskiego konkursu plastycznego dla
dzieci i mtodziezy ,Swiat moich marzen”. Uczestnik pleneréw, ma na koncie indywidualna wystawe swoich prac. Jest
osobg bardzo lubiang, sympatyczng, cho¢ matomdéwna i zyjaca troche jakby w swoim swiecie. Jego prace charakteryzuje
szczegbtowosc detali, a odbicie rzeczywistosci w jego pracach jest wyjatkowe i bardzo rzadko spotykane.

Adres placowki: Warsztat Terapii Zajeciowej w Zamosciu, ul. Kopernika 5 a, 22-400 Zamos¢
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