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Drodzy!

Od niedawna w naszym kraju funkcjonuja nieodptatne punkty
pomocy prawnej. Z bezptatnej porady, Swiadczonej przez prawnika
moga w nich korzystac osoby, ktdre spetniajg okreslone kryteria:
chocby takie, jak odpowiedni wiek (nieukohczone 26 lat lub
ukonczenie 65 roku zycia), korzystanie ze Swiadczen, np. z pomocy
" spotecznej, itd. Wydawatoby sie naturalnym, ze takim kryterium

powinno by¢ takze orzeczenie o niepetnosprawnosci —ile razy
 r6zne gremia, instytucje czy organizacje pozarzadowe podnosity
temat braku dostepu do nieodptatnego poradnictwa wtasnie
0s6b z réznymi dysfunkcjami, co podkreslato ich wykluczenie
spoteczne? Niestety, préozno szukac¢ w ustawie o nieodptatnej
pomocy prawnej zapisu dajgcego prawo do korzystania z porady
m sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci, bez dodatkowych warunkéw.
dzien z licznym gronem 0s6b z dysfunkcjami lub ich opiekunami, wiele
iziwieniem lub niedowierzaniem. ,Trzeba w takim razie t3 ustawe
a z czesciej wyrazanych opinii. Trudno sie z nig nie zgodzic.

T

osobom legitym
Kontaktujac sie na¢
razy spotykam sie ze
szybko zmieni¢!” —to je

W wiekszosci powiatow p
pewno do sprawy bedziem

ty nieodptatnych porad prawnych ruszyty od 1 stycznia br. Na
racac.
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DOSTEPNA KULTURA

Colours pf Ostrava
- jestescie
i - . ' ni.'

- .. _-.. - = &‘IN

fot. Matyas Theuer

Colours of Ostrava to jeden z najciekawszych festiwali letnich
w Europie, co roku sciggajgcy do tego pieknego czeskiego miasta
dziesigtki tysiecy widzéw. Od wielu znajomych styszelismy
o niepowtarzalnej atmosferze panujgcej podczas imprezy —
w tym jej dostepnosci dla osob z niepetnosprawnosciami.
O wsparciu dla widzéw z niepetnosprawnosciami rozmawiamy
z Jiri Siedlakiem, jednym z organizatoréw festiwalu.

WéTeZet luty 2016
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DOSTEPNA KULTURA

OF OSTRAVA

Jak rozpoczeliscie program BEZ BARIER? Osoby z niepetnosprawnosciami same wyszty z inicjatywa czy
inspiracja wyszta od organizatoréw ?

Festiwal Colours of Ostrava od poczatku swego istnienia wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, chetne do
wziecia udziatu w imprezie. Juz na starcie oferowalismy takim osobom oraz ich opiekunom znizki na wstep na
impreze. Z czasem staralismy sie zwiekszy¢ zakres oferowanych ustug, ktdére utatwityby im pobyt na festiwalu.

Skad czerpaliscie inspiracje? Czy wczesniej odbywaty sie konsultacje z organizatorami innych wydarzen?
Korzystaliscie zpomocy organizacji pozarzadowych?

Pomyst byt naprawde oryginalny - czyli nasz, nie musieliSmy sie inspirowac innymi festiwalami - to byt bardzo
spontaniczny proces! Projekt ,Bez Barier” wystartowat w 2011 roku przy wspotpracy z Fundacjg OKD, ktéra stata
sie naszym pierwszym partnerem w projekcie. W 2014 roku zaczeta nas wspiera¢ réwniez Fundacja CPZP. Dzieki
tym partnerom, nasz projekt mogt sie rozwijac i gwarantowac najwyzsza jakosc.

Warto doda¢, ze przez caty okres istnienia projektu, stworzylismy liste kontaktow organizacji zajmujacych sie
osobami z niepetnosprawnosciami, aktywnie zapraszajac do udziatu w festiwalu. Ta tradycje utrzymujemy szosty
rok z rzedu, a nasz projekt we wspoélnocie 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami posiada nienaganng renome
nie tylko w Czechach, ale réwniez za granica, zwtaszcza u Was, w Polsce, cho¢ takze na Stowacji. Kazdego roku
pojawiajg sie nowi uczestnicy programu ,Bez Barier”, ktorzy o projekcie dowiedzieli od znajomych. To nas bardzo
cieszy.

Czy przez te wszystkie lata funkcjonowania festiwalu zdarzyto sie, ze ktos z gosci z niepetnosprawnosciami
zwrocit sie do Was w sprawie dostepnosci ktorejs z festiwalowych przestrzeni? Jezeli tak, o co konkretnie
whnioskowano?

W momencie rozpoczecia projektu w 2014 roku odwiedzito nas koto 70 oséb niepetnosprawnych. Podczas
ubiegtorocznej edycji juz okoto 700! Dla nas oznacza to sukces, ale réwniez impuls do ciggtego ulepszania naszych
ustug. Najwiekszym sprawdzianem, przed ktérym stanelismy, byto dostosowanie terenu Dolnych Vitkovic,
pod potrzeby programu ,Bez Barier”. Ne terenie dawnej huty wprowadziliSmy wielkie zmiany po wzgledem
dostepnosci. Dzi$ mozemy powiedzie¢, ze obszar jest w petni przystosowany dla oséb poruszajacych sie na
wozkach, ktére bez przeszkod, swobodnie moga dostac sie pod kazda ze scen.

WéTeZet luty 2016



7

DOSTEPNA KULTURA

Stworz‘lis'm‘ listi kontaktow orianizac"i zal'mu"ic‘ch Sii osobami
z nieﬁel'nosErawnos'ciamiI akt‘wnie zaﬁrasza"ic do udziatu w ‘estiwalu

Ktora z przestrzeni Colours of Ostrava widziatbys jako udoskonalong pod wzgledem dostepnosci? Planujecie
jakies powazne zmiany i udogodnienia w tym roku?
Istotne zmiany wprowadzilismy w zesztym roku - byto to przede wszystkim wykonczenie wszystkich
sciezek komunikacyjnych. W tym roku nie planujemy zadnych nowosci, wrecz przeciwnie, chcemy skupic sie
na udoskonalaniu ustug, ktére obecnie oferujemy. Sa to:
= Znizkinawstep
- Bezbarierowe noclegi w Ostrawie
= InfoPunkt przy wejsciu, utatwiajacy wstep
bez kolejek
Parking dla 0séb z niepetnosprawnosciami
przy campingu
—~  Darmowi asystenci podczas festiwalu
- Bezbarierowy transport
- Dodatkowe wyposazenie: toalety, prysznice, trybuny, miejsca campingowe, dodatkowe oznakowania
w jezyku czeskimiangielskim.

Dziekujemy bardzo za rozmowe! Powodzenia!
Za pomoc w przygotowaniu materiatu dziekujemy Sabinie Lupie z Agencji Joytown.

WéTeZet luty 2016
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Uaha, rowery dwa...

fot. WTZ w Brzesku

Sg czerwone, wyposazone w koszyk do przewozenia lekkich
bagazy i dostosowane do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscig
ruchowgq. Podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej
Brzeskiego Stowarzyszenia Chorych na SM otrzymali od
pracownikow Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Brzegu dwa rowery rehabilitacyjne.

Zakup rowerow zostat sfinansowany ze srodkéw pozyskanych dzieki ustawionym w Brzegu kontenerom na odziez
uzywana.

Dzieki nowym tréjkotowym pojazdom uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej beda mogli bra¢ czynny udziat
w wycieczkach, zawodach sportowych iinnych imprezach integracyjnych.

W roku 2015 Polski Czerwony Krzyz przekazat instytucjom i organizacjom dziatajgcym w Brzegu oraz w gminie
Skarbimierz 11 roweréw dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

RED
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9
AKTUALNOSCI

Postepowania sgdowe
a osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym wydato publikacje pt.,,Osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng w postepowaniach sgdowych i przed innymi
organami”, Wydawnictwo mozna pobrac bezptatnie ze strony
internetowej sto

Osoba

z niepelnosprawnosciq
intelektualng

o

i przed innymi organami

&,
a4
fot.internet
Wobec szybko zachodzac
coraz czesciej staja sie uc
publicznymi. Czy polski wymiar sprawiedliwosciiinne podmioty uczestniczace w procesie stosowania prawa
s3 na to przygotowane? Publikacja ta rozpoczyna dyskusje na temat niezbednych form wsparcia dla oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznorodnych sytuacjach zwigzanych ze stosowaniem prawa.

Publikacja ta ma istotne znaczenie w konteks$cie wdrazania Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych
o prawach osoéb niepetnosprawnych, ktérg Polska ratyfikowata w 2012 r.

Publikacja dostepna jest na stronie www.psouu.org.pl
RED
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fot. Materiaty organizatora

W poznariskim Centrum Kultury Zamek rusza niezwykle ciekawe
przedsiewziecie — Teatr POWSZECHNY. Organizatorzy
zapowiadajg, ze w pierwszym roku jego istnienia zaprezentujq
cztery premiery i cztery goscinne przedstawienia przygotowane
przez artystow, przy wspotudziale oséb na co dzien nieobecnych
w kulturze i majgcych do niej utrudniony dostep. Pierwsze
przedstawienie juz 27 lutego — wtedy to na scenie Teatru
POWSZECHNEGO wystgpi berlinski ENDSPIEL.

WéTeZet luty 2016
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Wiicei' in‘ormaci'i na stronie
www.zamek.ﬁoznan.ﬁl

fot. Materiaty organizatora

Twaorcy zwracaja sie z ofertg udziatu w artystycznej kreacji do ludzi dotknietych niepetnosprawnoscia, chorobga
psychiczng, uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw czy do senioréw pokonujacych bariery fizycznych ograniczen.
Ich tworczos¢ ma zazwyczaj zrédto w psychoterapii, lecz czesto nabiera wartosci petnoprawnego artystycznego
przekazu, moéwigcego o waznych, powszechnych ludzkich problemach.

Powszechne, wspodlne dla ludzi teatru i psychoterapeutdéw jest poszukiwanie siebie, nauka wyrazania
nieuporzadkowanych uczuc¢ i mysli oraz odnajdywanie szczerosci artystycznego przekazu budowanego poprzez
powtarzalng, zdyscyplinowang spontanicznosc¢. Zaréwno terapeuci, jak iaktorzy irezyserzy, zadaja te same
pytaniaiw podobny sposéb na nie odpowiadaja.

Organizatorzy przedsiewziecia, dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
zamierzajg udowodnic¢ uniwersalnos¢ aktorskiej swobody w wyrazaniu siebie poprzez indywidualna kreacje.

~.Chcemy tez, aby przedstawienia oceniane byty ze wzgledu na tresc przekazu, forme i sposéb skonstruowania roli,
bez stosowania taryfy ulgowej” — czytamy w zapowiedzi.

Zachecamy do udziatu w wydarzeniach nie tylko osoby ze Srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami. W kolumnie
po prawej stronie przedstawiamy harmonogram przedstawien.

RED

27.02 ENDSPIEL, godz. 20.00, Sala Wielka, bilety: 25 zt (normalne) i 20 zt (ulgowe)

19.04 SEESAW, chor. Linda WeiBig, Theater Thikwa (Niemcy), godz. 20.00, Sala Wielka
bilety: 25 zt (nhormalne) i 20 zt (ulgowe)

13.04 »Teatr Spoteczny”, wyktad Justyny Sobczyk, godz. 18.00, Hol Balkonowy, wstep wolny

13.04 Premiera spektaklu w rezyserii Janusza Stolarskiego, godz 20.00, Sala Wielka
bilety: 15 zt (normalne) i 10 zt (ulgowe)

16.05 Miedzy jawa a snem, Premiera spektaklu, rez. Matgorzata Walas, Katarzyna Klebba,
godz.20.00, Sala Wielka, bilety: 15 zt (normalne) i 10 zt (ulgowe)

24.09 Klauni, czyli o rodzinie. Odcinek 3, spektakl, rez. Justyna Sobczyk, teatr 21,

godz. 20.00, Sala Wielka, bilety: 15 zt (normalne) i 10 zt (ulgowe)

WéTeZet luty 2016
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(zasstart

- przekazujemy 1 procent
podatku na rzecz OPP!

O

Jak co roku luty, marzec i kwiecien to miesigce, w ktorych
najwiecej podatnikow sktada roczne sprawozdania podatkowe.
Tradycyjnie przypominamy o mozliwosci przekazania 1 procenta
podatku dla ktorejs z kilku tysiecy organizacji pozytku
publicznego. Duza czesc to stowarzyszenia i fundacje dziatajgce
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami.

WéTeZet luty 2016
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Ponizej znajdziecie poradnik, w jaki sposéb, krok po kroku, przekazac czes¢ podatku na rzecz OPP.

1. SPRAWDZ, CZY MOZESZ PRZEKAZAC 1% PODATKU
ORGANIZACJOM

1% podatku dochodowego moga przekazac:

- podatnicy podatku dochodowego od 0séb fizycznych (w tym m.in. podatnicy uzyskujacy dochody
z odptatnego zbycia papieréw wartosciowych);

- podatnicy opodatkowaniryczattem od przychodéw ewidencjonowanych;

—  podatnicy prowadzacy dziatalnosc gospodarczg i korzystajacy z liniowej, 19-procentowej stawki podatku.

- 1% moga przekazac rowniez emeryci, pod warunkiem jednak, ze samodzielnie wypetnig PIT-37 na
podstawie PIT-u otrzymanego z ZUS. Podatnicy, ktérzy zdecydowali sie na rozliczenie podatku przez
pracodawce nie majg mozliwosci przekazania 1%.

2. WYBIERZ ORGANIZACJE POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP),
KTOREJ CHCESZ PRZEKAZAC 1%

Wykaz organizacji pozytku publicznego, ktorym podatnicy moga przekazac 1% przy rozliczeniach za 2015 .
publikowany jest na stronach Departamentu Pozytku Publicznego MPiPS w zaktadce: BAZA OPP/WYKAZ.

Wykaz organizacji uprawnionych do zbierania 1% mozna znalez¢ takze w internetowej bazie organizacji pozytku
publicznego w portalu ngo.pl: bazy.ngo.pl/opp

3. WYPELNLJ ODPOWIEDNIA RUBRYKE W ROCZNYM ZEZNANIU
PODATKOWYM (PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-28, PIT-38)

Po wyliczeniu, ile podatku bedziemy mieli do zaptacenia w tym roku, w odpowiednich rubrykach zeznania
podatkowego (ktére zatytutowane sg ,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji
pozytku publicznego OPP”) wpisujemy numer pod jakim widnieje w Krajowym Rejestrze Sagdowym organizacja,
ktorej chcemy przekazac 1% naleznego podatku (art. 45c ust.3 ustawy o pdof). Numer ten znajdziemy na liscie
publikowanej przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, a takze w bazie ngo.pl.

Uwagal Zanim wpiszemy numer KRS — upewnijmy sie, ze wybrana przez nas organizacja znajduje sie w wykazie
OPP uprawnionych do otrzymywania 1% za 2015 rok. Moze sie okazac, ze organizacja, ktorg wspieralismy od lat,
w tym roku nie znalazta sie w wykazie. Wéwczas nie mozemy jej przekazac 1% podatku.

Uwagal Jezeli btednie wpiszemy numer KRS organizacji do formularza PIT, wéwczas urzad skarbowy zwrdci sie
do nas z prosba o poprawienie tego btedu. Moze to uczyni¢ korespondencyjnie lub poprzez telefon albo e-mail
(o ile podamy odpowiednie dane kontaktowe w zeznaniu).

Oprocz numeru KRS wybranej organizacji, w rubrykach PIT-u wpisujemy takze kwote, ktéra chcemy przekazac
dla OPP, nie moze ona jednak przekraczac 1% podatku naleznego, wynikajacego z zeznania podatkowego, po

zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot (art. 45c ust. 1ustawy o pdof).

WéTeZet luty 2016
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Jedno "est ﬁewne - naﬂrawdi warto ﬂrzekazaé
1 Erocent Eodatku na rzecz OPP!

Na jednym formularzu PIT podatnik moze przekazac odpis 1% tylko jednej organizacji. Jesli jednak podatnik
rozlicza sie na wiecej niz jednym formularzu (ma rézne rodzaje przychoddw, np. z pracy i dochody z papieréw
wartosciowych) —w kazdym z nich moze wskazac inng organizacje pozytku publicznego.

Podatnik w sktadanym zeznaniu podatkowym moze podac dodatkowe informacje, ktére w jego ocenie moga miec
wptyw na rozdysponowanie pieniedzy z 1% przez organizacje pozytku publicznego (np. wskazac konkretny cel).
Przeznaczona jest nato specjalnarubryka ,Informacje uzupetniajace”. Informacje te zostang przestane organizacji
pozytku publicznego jako uszczegotowienie przekazanych kwot.

Podatnik ma prawo wyrazi¢ zgode na podanie swych danych osobowych (imienia, nazwiska oraz adresu)
organizacji pozytku publicznego (art. 45c ust. 5 ustawy o pdof). Informacje te przekazuje OPP urzad skarbowy.
Zgode podatnik wyraza w formularzu PIT, zakreslajac odpowiednig rubryke.

4.7Z+0Z ZEZNANIE PODATKOWE | ZAPtAC PODATEK

Whniosek podatnika o przekazanie 1% wybranej organizacji zostanie zrealizowany tylko wtedy, gdy podatnik zaptaci
w petnejwysokosci nalezny podatek. Najlepiej, gdy uczynito do korica okresu rozliczeniowego (czyli do 31stycznia
* —dlaryczattowcow oraz do 30 kwietnia — dla pozostatych podatnikéw). Jesli jednak nie uda sie zachowac tego
terminu, moze zaptacic¢ podatek pdzniej (z odsetkami): s3 na to dwa miesigce od uptywu terminu dla ztozenia
zeznania podatkowego (art. 45c ust. 2 ustawy o pdof).

Pienigdze — 1% podatku naleznego za 2015 r. — na konto wybranej organizacji urzad skarbowy przekazuje do konca
lipca2016r.

Z wyliczonej kwoty potrgcane sg koszty przelewu.

1% mozna przekazac w zeznaniach podatkowych ztozonych w terminie lub w korekcie zeznania podatkowego,
pod warunkiem, ze zostanie ona ztozona w ciggu jednego miesigca od uptywu terminu sktadania zeznan
podatkowych (art. 45 c ustawy o pdof). Termin sktadania zeznan podatkowych mija 31 stycznia (dla
ryczattowcow) oraz 30 kwietnia (dla pozostatych podatnikéw).

Jesli podatnik btednie zawyzyt swoj podatek (i tym samym zadeklarowat ,za duzy” 1% dla wybranej organizacji
pozytku publicznego), a przy korekcie zeznania okazato sig, ze podatek nalezny jest mniejszy i urzad skarbowy
powinien podatnikowi zwrdéci¢ nadptacone pienigdze — wowczas (jesli pieniadze zostaty juz przekazane
organizacji) urzad skarbowy ,wezmie” réznice miedzy poprawnie obliczong kwot3 i tg zawyzong z sumy, ktéra
ma zwraéci¢ podatnikowi (art. 77 c ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. — Ordynacja podatkowa, Dz. U. z 2005 r. Nr 8,
poz.60, z pdzn. zm).

RED

Na podstawie materiatéw portalu ngo.pl
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Gaynia

bez Barier!

Gdyma od k:lku lat konsekwentme real:zu;e

niepetnosprawnych w zyciu
miasta. W listopadzie 2000 roku Rada Miasta Gdyni
uchwalita ,,Program kompleksowych dziatan na
rzecz osob niepetnosprawnych”.

-

\ ) -5 1 £
E eerleaders Trefl Pomorze]

fot. Karol Stanczak/UM Gdyni

WéTeZet luty 2016
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Spektakularng inicjatywa jest cykliczny konkurs “Gdynia bez barier”, ktérego celem jest wyrdznienie
wszystkich instytucji, organizacjii oséb prywatnych — autoréw pomystéw i udogodnien (juz istniejacych,
badz bedacych w fazie projektu), pomagajacych przetamac stereotypy zwigzane z postrzeganiem
0s06b niepetnosprawnych. W konkursie nagradzane sg inicjatywy przyczyniajace sie do likwidacji barier
architektonicznych, komunikacyjnych i spotecznych, utrudniajacych zycie osobom niepetnosprawnym.

Zasady konkursu:
1. Przystepujacy do konkursu sktada wniosek,
ktoéry powinien zawierac:
—  imieinazwisko lub nazwe instytucji
zgtaszajacej,
—  imieinazwisko lub nazwe instytucji
nominowanej,
- tytutprogramuicel,
—  propozycje innowacjiirozwigzan,
—  kategorie (architektoniczna, spoteczna,
komunikacyjna, inna).

2. Wniosek nie powinien przekraczac objetosci
5 stron formatu A-4.

3. Whniosek moze ztozy¢ osobiscie autor pomystu lub osoba trzecia — typujaca autora, obiekt,
czy program. Wniosek moze tez nominowac Kapituta konkursu.

4. Instytucjeiosoby prawne przedstawiaja
programy juz zrealizowane.

Nagrodami w konkursie s3:
= medal Prezydenta Miasta Gdyni
»adynia bez barier”,
- prawo uzytkowania logo “Gdynia bez barier”
na wszystkich obiektach, produktach i korespondencji nagrodzonego,
—  dzieto wykonane przez niepetnosprawnego artyste.

Whnioski konkursowe nalezy sktadac¢ w zamknietej kopercie z napisem: Konkurs ,,Gdynia bez barier” — XVII
edycjaw Kancelarii Ogdélnej Urzedu Miasta Gdyni, Aleja Marszatka Pitsudskiego 52/54, przesta¢ e-mailem
na adres: niepelnosprawni@gdynia.pl, badz nadsytac poczta.

Termin sktadania prac konkursowych (osobiscie, nadestanych pocztai poczta e-mail) uptywa 20 lutego 2016 r.
Finat X VIl edycji konkursu ,,Gdynia bez barier” planowany jest na maj 2016 roku.

RED

na podstawie materiatéw Petnomocnika
Prezydenta Miasta Gdyni ds. Oséb Niepetnosprawnych

WéTeZet luty 2016
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Startuj
Z wysokiego

fot. Agnieszka Sporna, WIFOON

Wielkopolskie Forum Organizacji Osob z Niepetnosprawnosciami
prowadzi projekt ,,Centrum Wspierania Rozwoju Zawodowego Osob
z Niepetnosprawnosciami — startuj z wysokiego putapu 2015-17".
Projekt obejmuje swoim zasiggiem trzy wojewddztwa: lubuskie,
kujawsko-pomorskie oraz wielkopolskie.

WéTeZet luty 2016
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W ocenie Erzedstawicieli WIFOON sEotkanie b‘fo niezw‘kle
eiekt‘wne i ﬂrowadzone w s’wietne" atmos‘erze.

Catkiem niedawno specjalistki WIFOON odwiedzity Warsztat Terapii Zajeciowej w Lubsku, dziatajacy przy Parafii
pw. Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny.

Podczas spotkania, w ktérym uczestniczyli psycholog, doradca zawodowy oraz coach pracy grupa 6 uczestnikow
Warsztatu skorzystata z nastepujacego wsparcia:

- okreslono diagnoze dotyczacg mozliwosci zawodowych

-  dlakazdejz uczestniczacych w spotkaniu oséb zostat przygotowany Indywidualny Program Dziatania

= uczestnicy WTZ sformutowali swoje oczekiwania, dotyczace pracy na otwartym rynku

- psycholog odbyta rozmowy na temat Swiadomosci pracy wsrdod oséb z niepetnosprawnosciami

— Warto podkresli¢ wyjgtkowg atmosfere Warsztatu w Lubsku, i przyjazne i profesjonalne podejscie kadry
terapeutdw oraz pani kierownik, pani Beaty Matys. Z checig tam wrécimy! — deklaruje Aleksandra Jagodzinska,

doradca zawodowy z Wielkopolskiego Forum Organizacji Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Poza spotkaniami z beneficjentami, przedstawiciele WIFOON spotykaja sie z lokalnymi pracodawcami,
przekonujac ich do korzysci wynikajacych z zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami.

Projekt trwa do 31 marca 2017 roku, wszystkich chetnych do udziatu zachecamy do kontaktu z WIFOON: e-mail:
biuro@wifoon.plitel. 61823 4791.

Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw PFRON.
RED
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SEKTOR 3

wspiera wroctawskie
organizacje pozarzgdowe
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WROCLAWSKIE CENTRUM WSPIERANIA : ,

ORGANIZACII POZARZADOWYCH

fot. Archiwum Sektor 3

Kontynuujemy wedrdéwke po centrach organizacji pozarzqdowych.
Po poznariskim Centrum Bukowska, zaglgdamy do Sektora 3 we Wroctawiu.

KIM JESTESMY?

Wroctawskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych Sektor 3 dziata od kwietnia 2007 roku. Jest wspot-
finansowane przez Gmine Wroctaw, a prowadzone przez Fundacje Wspierania Organizacji Pozarzagdowych ,,Umb-
rella”. Jak sama nazwa wskazuje zajmuje sie szeroko pojeta wspotpraca z istniejgcymi organizacjami pozarzado-
wymi, jak i pomoca tym, ktére stawiaja pierwsze kroki. Adresatami naszych dziatan s3 cztonkowie, pracownicy
i wolontariusze organizacji oraz grup inicjatywnych dziatajacych na terenie Gminy Wroctaw. Centrum miesci sie
przy ul. Legnickiej 65 —w kompleksie budynkéw dawnej zajezdni tramwajowej.

JAKTO DZIALA?

Kazda osoba, ktéra uwaza, ze ma fajny pomystiw celu jego realizacji chce zatozy¢ stowarzyszenie lub fundacje
predzej czy pdzniej trafia do Sektora 3. Dowiaduje sie tu, czy pomyst wart jest tworzenia organizacji, czy moze
powinien go rozwigzac przytaczajac sie do juz istniejacej, jak napisac statut, jak zarejestrowac organizacje i jakie sie
z tym wiaza obowiazki. W biurze pracuja doradcy i konsultanci. Na co dzien jest tu spory ruch — w minionym roku
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Nasza mis"a:

Pamiitaiﬁc o t‘mI zZe akt‘wnosié ob‘wateli iest ﬁodstawi demokracilI wsEieram‘

7o P .

Eowstawanie i rozwo‘ wroctawskich orianizacil Eozarzidow‘ch oraz iniciat‘w sEofeczn‘ch.

W tym celu prowadzimy dziatalnos¢ szkoleniowg, doradczg, informacyjng oraz

udostiﬁniam‘ nasze zasob‘ lokalowe i sErzitowe.

miesiecznie odwiedzato nas srednio ponad 2000 oséb. Zdarza sie, ze rano wpada cztowiek z rozwianym wtosem
i drzacym gtosem przekonuje, iz wtasnie miat proroczy sen, ktéry rozwigzuje problemy jego, jego dzielnicy, czy
tez grupy osob. | jest traktowany najzupetniej powaznie. Doradca zadaje mu szereg pytan, zeby zorientowac czy
cztowiek ten posiada jakakolwiek wiedze dotyczaca dziatania w organizacji pozarzadowej i czy faktycznie jego
sen da sie przekuc na jawe.

W JAKIM ZAKRESIE?

Sektor 3w ramach umowy wspotpracy z organizacja lub grupa inicjatywng udostepnia m.in.: adres siedziby, adres
korespondencyjny, stanowiska do pracy biurowej z dostepem do komputeraiInternetu, telefonu, faxu i ksera.
Powstajaca organizacja ma rowniez dostep do sali konferencyjnej, komputerowej i sal szkoleniowych wraz
z wyposazeniem multimedialnym. Ale najwazniejsze, ze moze skorzystac z bezptatnych konsultacji i doradztwa
w zakresie zwigzanym z funkcjonowaniem i rozwojem ngo czy z pozyskiwaniem srodkéw na dziatalnosc statu-
towa. Organizujemy réwniez szereg szkolen ptatnych i bezptatnych o tematyce zwigzanej z tworzeniem i zarza-
dzaniem organizacjami pozarzadowymi oraz profesjonalizujgce kadry ngo w obszarach ,twardych” i ,miekkich”
kompetencji. Udostepniamy miejsce na serwerze w celu przechowywania dokumentow w formie elektronicz-
nej, wdrazania stron www, hosting. Wspieramy organizacje takze w zakresie promocji i informacji. Doradzamy
w dziedzinie prawa, kadr i ksiegowosci, pozyskiwania srodkéw i wspétpracy miedzynarodowej. Prowadzimy wiec
dziatania kompleksowo i wszechstronnie wpieramy osoby, ktére chca dziatac a nie zawsze wiedzg jak to zrobic.
Na co dzien wspotpracujemy i pomagamy okoto 200 organizacjom, ktére dziatajg na terenie Wroctawia i liczba
taciggle rosnie!

Centrum Sektor 3 jest takze miejscem dziatan wolontariuszy, odbywania praktyk studentek i studentéw peda-
gogiki UWr,, a takze stazy, w tym dla oséb niepetnosprawnych. W zesztym roku we wspoétpracy z Fundacja Eudaj-
monia przyjeliSmy na staz dwie takie osoby. Po zakonczeniu stazu jedna z nich zostata przez nas zatrudniona
w sekretariacie; druga pracuje po sasiedzku w zaprzyjaznionym z nami Stowarzyszeniu TRATWA.

Wiecejinformacji mozna znalez¢ na naszej stronie www.sektor3.wroclaw.pl oraz polubi¢ nas na fejsbuku.
Zapraszamy do korzystania z naszych ustug!

HANNA JANCZAK
WROCLAWSKIE CENTRUM WSPIERANIA ORGANIZACJIPOZARZADOWYCH SEKTOR 3

Wroctawskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych SEKTOR 3
ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw, email: biuro@sektor3.wroclaw.pl

tel. +48 7135975 00, fax +487135975 01

www.sektor3.wroclaw.pl, fb.com/CentrumSektor3
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W zasadzie jedyne, co przychodzi mi na mysl po wszystkim

to: nie taki diabet straszny, jak go malujg.

Widokowka
Zze szpitala

Nowy rok rozpoczgt sie dla mnie od dtuzszego pobytu w jednym z poznanskich szpitali. Nie
chce rozwodzi¢ sie nad tym, co do tego doprowadzito, poniewaz natozyto sie nan zbyt wiele
czynnikéw. Przypadajqcy dzisiaj Swiatowy Dzieri Chorego to dobra okazja do podzielenia sie
kilkoma obserwacjami z poznariskiej Kliniki Psychiatrii przy ulicy Szpitalnej.

Rutyna tego miejsca obejmuje badania, zabiegi, positki, wydawanie lekdw, rozmowy ze studentami medycyny
i trudne przypadki z izby przyje¢ Do codziennego mierzenia cisnienia szto sie przyzwyczai¢, nawet, jesli trzeba
byto sie stawia¢ dwa razy dziennie. Znacznie trudniej byto znies¢ widok pacjentek jadacych na elektrowstrzasy.
Zabieg majacy na celu poprawienie wchtaniania lekdw nie ma nic wspélnego z przystowiowym ,praniem moézgu”;
jest wykonywany w znieczuleniu ogélnymii nie trwa zbyt dtugo. Pacjentki, ktérym zdarzaty sie takie sesje, po kilku
tygodniach wygladaty znacznie lepiej, ale i tak cieszytam sie, ze to nie ja musze odjezdzac na tézku do gabinetu
zabiegowego.

Cossie tyczy positkdw... na brak miesa nie mogtysmy narzekac. Koty, podchodzace pod okna oddziatu — tym bardziej.
Cho¢ nie przepadam za tym gatunkiem czworonogdw, majac do wyboru kosz na $mieci lub okno..., co byto zrobic¢?

Rozmowy ze studentami medycyny czasem byty nawet zabawne, nawet, jesli mieli duzo pytan (skad mam miec
wiedze teoretyczna na temat swoich wod ptodowych?).

Z aktywnosci pobocznych mozna wymienic gre w kosci, przystuchiwanie sie koncertom na rozstrojonym pianinie
oraz...robdtki reczne. Wiele kobiet, do ktérych sie nie zaliczatam, odnajdywato w sobie zamitowanie do robienia
na drutach, haftowania, czy szydetkowania. Oczywiscie, na te mozliwos¢ trzeba sobie zastuzy¢ dobrym stanem
ogolnym — na obserwacji wstepnej nie mozna byto sobie na to pozwolic.

Jak sie okazato, szpital dos¢ czesto gosci w swoich murach osoby z niepetnosprawnosciami. Dzieki rozmownej
terapeutce, dowiedziatam sie, ze nie ma problemu z obstuga pacjentédw na wézkach, z dysfunkcjami narzadu
wzroku lub stuchu, ani z niepetnosprawnoscia intelektualna. Na oddziale wstepnym w odwodzie zawsze byta
zamknieta na klucz, przestrzenna tazienka, ktéra w razie potrzeby stuzyta pomoca.

Cho¢ oddziaty przewaznie sg specjalistyczne, zdarzaty sie pacjentki z innym typem niepetnosprawnosci. Sama
bytam swiadkiem ataku epileptycznego po powrocie z kolacji. Pozostato mi wtedy tylko przytrzymac gtowe, zeby
sie nie trzesta, powiedzie¢, co trzeba pielegniarkom, zaproponowac kolezance banana po przebudzeniu i przemycic¢
jej rano $niadanie do pokoju, mimo protestéw salowej. Nie miatam luksusu ,dotlenienia sie” w palarni, w przeci-
wienstwie do innych kobiet z pokoju.

Po wyjsciu z kliniki Swiat wyglada zupetnie inaczej. W zasadzie jedyne, co przychodzi mi na mysl po wszystkim,
to: nie taki diabet straszny, jak go maluja. W przesztosci dwukrotnie musiatam odsiedzie¢ nieco w szpitalui teraz
widze, ze narzekanie na naszga stuzbe zdrowia badz pobyty w szpitalu jest nieco na wyrost. Czasu, ktéry jest nam
wtedy dany, nie mozna zmarnowac. Dobrze te lekcje zapamietam.

WERONIKA MIKSZA

WéTeZet luty 2016



22
KONKURS

Panstwowy Fundusz

Konkurs plastyczny S
PFRON 2016

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
zaprasza placéwki do wspoéttworzenia tematu tegorocznej 14 edycji
Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych zaprasza placéwki do wspoéttworzenia tematu
tegorocznej 14 edycji Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego dla uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej,
uczestnikow srodowiskowych domdéw samopomocy oraz niepetnosprawnych mieszkarncéw domoéw pomocy
spotecznej ,SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH”,

Celem konkursu jest popularyzacja szeroko rozumianej idei integracji poprzez promowanie i nagradzanie
tworczosci artystycznej osob niepetnosprawnych.

Konkurs adresowany jest do:

- uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowej,

-  uczestnikdw srodowiskowych doméw samopomocy,

—  niepetnosprawnych mieszkancéw domow pomocy spoteczne;j.

Kazda placéwka ma prawo do zgtoszenia w Konkursie jednego tematu prac.

Uprzejmie informujemy, ze nadestane propozycje tematu Konkursu nie moga pokrywac sie z tytutami poprzednich
edycji Konkursu ,SZTUKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH”:

»,Rodzina” (2007 rok), ,Marzenie” (2008 rok), ,Mdj najpiekniejszy dzieh w zyciu” (2009 rok), ,Cztery pory roku” (2010
rok), ,Marzenie o Europie” (2011 rok), ,Olimpiadai olimpijczycy” (2012 rok), ,Kwiaty mojego zycia” (2013 rok), ,Piekno
natury” (2014 rok), ,Przyjazn” (2015 rok).

Placowki, ktére w 2015 roku przesytaty propozycje tematu i ktére zechcg brac udziat we wspottworzeniu tytutu
tegorocznego Konkursu — proszone s3 o nadsytanie nowych propozycji (nie pokrywajacych sie z tymi, ztozonymi

w ubiegtym roku).

Zgtoszenia tematow wraz z danymi placéwki, nalezy nadsytac najpdézniej do 1kwietnia 2016 roku na adres e-mail:
pwi@pfron.org.pl

(Prosimy, aby w temacie e-maila zamiescic¢ dopisek ,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych 2016”).

Sposrod nadestanych propozycji zostanie wytoniony tytut 14 Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych”.

Zachecamy do udziatu i czekamy na zgtoszenia tematéw przysztych prac.
RED
za pfron.org.pl
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Nasza Galeria

Ponownie udajemy sie do galerii prac laureatéw
X1l Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Os6b
Niepetnosprawnych”. Ostatnia kategoria to Tkanina i aplikacja.

Konkurs i jego wyniki pokazujqg, jak wielki potencjat drzemie
w uczestnikach osrodkéw terapii zajeciowej w naszym kraju.
Oczywiscie - prezentowane przez nas prace laureatéw
konkursu, to tylko niewielki wycinek twérczosci artystow

Z niepetnosprawnosciami.

Nasza Galeria jest miejscem, w ktérym prezentujemy prace
uczestnikéw WTZ lub SDS - warto skorzystac z tej okazji

i przesytac do nas zdjecia z Waszych pracowni plastycznych,
rekodzieta, itp. Nasz adres: redakcja@wotezet.pl

RED

2.

3.

Monika Biszkont, Wierni przyjaciele,

WTZ PSOUU Koto w Swidniku

Renata Jajko, Razem nie straszne nam burze,
SDS w Gorzycach

Pawet Jabtonski, Przyjacielska wyprawa

w gory, WTZ przy Stowarzyszeniu Integracji
Os6b Niepetnosprawnych SION w Bartoszycach

. Leszek Adamczyk, Agaija, WTZ UNIKAT

przy Stowarzyszeniu Wspierania Dziatan
Tworczych UNIKAT w Katowicach

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych
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