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OD REDAKCIJI

Wielkimi krokami zblizajg sie wakacje. Tradycyjnie dla naszej
redakcji to czas, z jednej strony odpoczynku, z drugiej wytezonej
pracy. Kiedy kilka lat temu pojechaliSmy na duza letnig impreze
muzyczng, w poszukiwaniu miejsc dostepnych dla oséb
z niepetnosprawnosciami, wrocilismy w lekko minorowych
nastrojach. Niby jest platforma dla oséb majacych problemy
z poruszaniem sie lub poruszajacych sie na wézkach, ale gtéwnie
siedza/stoja na niej ludzie bardzo sprawni, ktérzy znalezli fajne
miejsce, skad lepiej widac lub po prostu mozna zrobic lepsze zdjecie
artystom na scenie. Prézno byto szukac przeszkolonej obstugi, ktéra
wiedziataby kto i dlaczego powinien skorzysta¢ z udogodnien.

uwierzy¢, ze od tego czasu zmienito sie tak wiele. Platforma jest juz
em na duzych imprezach muzycznych/teatralnych czy filmowych. Coraz
anizatorzy oferujg wejscie naimpreze opiekunom oséb z dysfunkcjami,
standardemsa dostepne toalety, a na niektdrych polach namiotowych nawet
prysznice vilne z charakterystycznym znakiem wézka na drzwiach. Obstuga
juz nie dziwi ze na pole festiwalowe przyjezdza osoba na wézku, niewidoma
z psem prze ikiem, czy niestyszaca. Rewolucja zapytacie? Raczej ewolucja
postaw i ksztattowanie swiadomosci. To takze zastuga takich inicjatyw, jak
kampania spote¢zna Dostepna Kultura, ktérej od dawna jesteSmy partnerem. Jest
coraz lepiej, co nie@znaczy oczywiscie, ze juz idealnie. Wtasnie dlatego po raz kolejny
ruszamy w Polsk

Mitych wakacji!
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Jak co roku, w Poznaniu odbyt sie festiwal Ethno Port. To juz
6sma edycja imprezy, podczas ktorej mozna postuchad
artystow grajgcych muzyke okreslang mianem World Music
i wyjgtkowa okazja by zobaczy¢ zespoty z najwyzszej potki,
dla ktorych jest to czesto pierwsza wizyta w Polsce. Od lat
Ethno Port précz wysokiego poziomu muzycznego szczyci sie
rowniez wspaniatg publicznosciq, ztozong w gtéwnej mierze
z otwartych, radosnych ludzi.

www.wotezet.pl
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Tegoroczna edycja byta trzecig organizowang na
terenie Centrum Kultury Zamek. | pierwsza w petni
dostepnga dla osdb z niepetnosprawnosciami.
Motywem przewodnim imprezy byto hasto ,wszyscy
jestesmy migrantami” — oswajajace temat innosci
poprzez prébe zmiany perspektywy. W koncu - nie
N ; jestesmy tu od zawsze, nasi przodkowie rowniez skads
11-14 . AR przywedrowali. Tymczasem dzis, gteboko zadomowieni
CZERWCA A i czesto zamknieci, boimy sie Innego, cztowieka, ktory
2015 H o pochodzi z miejsc nam nieznanych, inaczej mowi, inaczej
/ i wierzy, inaczej je i sie ubiera. Mysle, ze tatwo rozciggnac
te poréwnania réwniez na osoby niepetnosprawne,
ktore dla duzej czesci spoteczenstwa wpisujg sie w role
nieznanego Innego. W tym kontekscie nie wyobrazam
sobie, by mogto by¢ inaczej — ta edycja festiwalu byta
dostepna dla wszystkich.

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciami przygotowano

szereg udogodnien. Mogty one zaparkowac auto
W Wyznaczonym miejscu, przy scenie gtéwnej ustawiona zostata duza platforma z podjazdem dla wézkow
oraz dostosowana toaleta. Mniejsza platforma zostata ustawiona rowniez w Sali Wielkiej. W przypadku
koncertéw odbywajacych sie w trzeciej lokalizacji — na Dziedzincu Zamkowym dla oséb niepetnosprawnychiich
opiekunow przygotowane zostaty miejsca w pierwszych rzedach. Do pomocy wyznaczeni zostali wolontariusze,
przez caty czas trwania festiwalu swojg pomoca stuzyta réwniez ttumaczka jezyka migowego. Organizatorzy
zagwarantowali réwniez bezptatny wstep dla opiekuna osoby o umiarkowanym lub znacznym stopniu albo
widocznej niepetnosprawnosci. Nie byto tez problemu z wprowadzeniem na teren imprezy psa przewodnika.
W kolejnych latach tego typu usprawnienia majg by¢ utrzymywane i rozszerzane, w planach jest miedzy innymi
zainstalowanie petli indukcyjnej. Dyrektor festiwalu, Andrzej Maszewski powiedziat mi w trakcie rozmowy
Ljestesmy tylko ludzmi, ale uczymy sie i chcemy sie uczy¢ dalej”. To dobra postawa i przyktad réwniez dla innych
organizatoréw imprez kulturalnych. Warto wyznaczac¢ wysokie standardy i je utrzymywac.

Mimo, ze frekwencja wsrdd oséb niepetnosprawnych nie byta ogromna, cieszy fakt, ze coraz wiecej imprez jest
gotowych na przyjecie takich potencjalnych gosci. Chciatabym, zeby w ciggu kilku lat tego typu udogodnienia
byty juz standardem. Zeby kto$, kto jezdzi na wézku, maszeruje przez zycie w towarzystwie psa przewodnika
czy oglada swiat za pomoca innych niz wzrok zmystéw wiedziat, ze na kazda impreze kulturalng moze is¢ bez
obaw, ze nie zostanie w jakis sposdb z niej wykluczony. Dbaniem o dostepnos¢, rozmowami z uczestnikami
imprez i kontrolowaniem zastosowanych rozwigzan, jak rowniez wskazéwkami dla organizatoréw zajmujemy
sie w ramach projektu Dostepna Kultura. Zapraszamy na strone dostepnakultura.pl oraz nasz profil na facebooku.

KASIA HALICKA
FUNDACJA MILILUDZIE

www.wotezet.pl
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Zapraszamy do zapoznania sie z kolejng porcjg najnowszych wiadomosci,
dotyczgcych spraw oséb z niepetnosprawnosciami. Przypomnijmy,
ze partnerem rubryki jest portal www.niewidzialni.eu
Fundacj Q

WIDZIALNI@) Poiska

strony Internetowe bez Akademia
Dostepnosci

Daigkujemy o
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aureaci | edycji konkursu ,, The Best of Accessibility Projec
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Fundadgja Widzialni ogtosita Il edycje konkursu ,,The Best of
Accessibility Project” organizowanego w ramach projektu
Polska Akademia Dostepnosci.

Celem konkursu jest wytonienie i wyrdznienie projektow oraz inicjatyw, ktore skutecznie i realnie wptywaja na
przezwyciezanie barier w dostepie do zasobow internetowych i informacji w wersji cyfrowej.

Konkurs skierowany jest do instytucji publicznych i podmiotéw panstwowych, firm, organizacji oraz
0so6b prywatnych, ktoére realizuja projekty ze srodkéw wtasnych, prywatnych lub publicznych, promujac

dobre praktyki w zakresie wdrazania, stosowania dostepnosci i edukacji w zakresie wtaczenia cyfrowego
i spotecznego.

Zgtoszenia beda przyjmowane do 30 listopada 2015 r. za posrednictwem formularza na stronie internetowej
www.pad.widzialni.org lub poprzez przestanie wypetnionego dokumentu na e-mail: pad@widzialni.org.

RED

www.wotezet.pl
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Kongres Osob

Z niepetnosprawnosciami

@ el
MONITORING

OBYWATELSKI

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego organizuje w Warszawie Kongres Oséb
z Niepetnosprawnosciami. Uczestnicy sympozjum bedg dyskutowac o przestrzeganiu
praw oso6b z niepetnosprawnosciami w Polsce w Swietle zapiséw Konwencji ONZ
o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.

Na Kongresie zostang zaprezentowane takze efekty i wyniki prac nad Raportem Alternatywnym oraz
rekomendacjami, dotyczacymi poprawy realizacji zapisow Konwencji.

Kongres odbedzie sie w srode, 16 wrzesnia 2015 r. w Warszawie, w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej (ul.
Chodakowskiej 19/31). Miejsce spotkania jest dostepne dla oséb, ktére maja trudnosci z poruszaniem sie.
Organizatorzy zapewniajg ttumacza polskiego jezyka migowego i petle indukcyjna.

Udziat w Kongresie jest bezptatny.

Szczegotowy program bedzie dostepny na stronie internetowej: monitoringobywatelski.firr.org.pl

www.wotezet.pl
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Poznan ma szanse stac sie
miastem dostepnym

27 lutego 2015 r. Prezydent Miasta Poznania H
Jacek Jaskowiak wyda i
131/2015/P w sprawie powotania zespotu
roboczego do spraw wypracowania
standardéw dostepnosci Miasta Poznania dla |
os6b z niepetnosprawnosciami. Pierwsze
spotkania zespotow problemowych odbyty sie

pod koniec kwietnia.

wozkowicze.pl

Celem Zespotu jest wypracowanie dokumentu okreslajacego standardy dostepnosci Miasta Poznania dla oséb
z niepetnosprawnosciami. W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele sSrodowiska 0séb z niepetnosprawn@sciami
oraz przedstawicie i i bi i P ia. P ja si i potow
problemowych, ktére opracowuja szczegétowe zagadnienia.

Pierwszy zespot pracuje nad standardami dotyczacymi dostepnosci ciagdw pieszych i drég pieszo-rowerowych
oraz przejsc¢ dla pieszych. Do zakresu zadan drugiego zespotu naleza przystanki komunikacji miejskiej
i infrastruktura okoto-przystankowa, tabor komunikacji miejskiej, miejsca postojowe oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Trzeci zesp6t zajmuje sie terenami rekreacyjnymi oraz sposobami pokonywania réznic
wysokosci w terenie.

W kwietniu odbyty sie pierwsze spotkania zespotéw problemowych. Podczas nich wybrano koordynatorow
kazdego zespotu, ustalono podziat pracy oraz zajmowano sie kwestig wystepujacych trudnosci w dostepie do
przestrzeni Poznania dla os6b z niepetnosprawnosciami.

RED

www.wotezet.pl
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Koleje
coraz bardziej
dostepne?

Likwidacja barier architektonicznych na niemal 100 dworcach i 700 peronach, modernizacja 100
wagonow i zakup nowoczesnych sktadéw zespolonych, czytelna informacja pasazerska oraz
zapewnienie najwyzszego standardu obstugi — to tylko czes¢ dziatan zrealizowanych od 2012r.
przez spétki z Grupy PK

Priorytetem najwiekszego w historii programu modernizacji infrastruktury kolejowej realizowanego przez
spotki z Grupy PKP jest dostosowanie jakosci ustug do wymagan wszystkich pasazerdéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb osdb niepetnosprawnych. Grupa PKP dba o takich pasazeréw na kazdym etapie podroézy,
poczawszy od zapewnienia miejsc parkingowych przed dworcem kolejowym, przez zabezpieczenie wygodnej
i dobrze oznakowanej sciezki na peron, po bezproblemowe wsiadanie do pociggu i znalezienie odpowiedniego
miejsca w wagonie.

WSLUCHUJEMY SIE W OPINIE EKSPERTOW

Systematyczne usuwanie barier architektonicznych oraz wdrazanie czytelnej informacji pasazerskiej to
dziatania jakie Grupa PKP podjeta w wyniku wspoétpracy ze Stowarzyszeniem Integracja. Pod uwage wzieto
opinie ekspertéw z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy pomagali usunac bariery architektoniczne m.in.
w budynku Sejmu RP czy na Stadionie Miejskim w Poznaniu. W 2013 r. na siedmiu dworcach kolejowych
(Centralny, Zachodni, Wschodni w Warszawie, Gdansk Gtéwny, Gdynia Gtéwna, Wroctaw Gtowny oraz Katowice)
Stowarzyszenie Integracja przeprowadzito audyt, po ktérym Grupa PKP podjeta szereg inicjatyw na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Sciezki dotykowe na dworcach i peronach, pochylnie dla oséb z ograniczona mobilnoscia,
tabliczkiinformacyjne w alfabecie Braille’a, czy zmniejszenie wysokosci okienek kasowych do 90 cmn w punktach
obstugi klienta — to tylko niektére z niemal 200 zalecen, ktére wprowadzono sugerujac sie opinig ekspertow.
Obecnie proces wdrazania kolejnych rekomendacji trwa na 15 wytypowanych dworcach. Konsultacje ze
srodowiskami zajmujgcymi sie tematyka pomocy niepetnosprawnym (fundacje, stowarzyszenia) zostaty na state
wpisane w dziatania Grupy PKP.

INFRASTRUKTURA NA MIARE POTRZEB

Dworce i perony sg systematycznie wyposazane w pochylnie dla wozkéw inwalidzkich oraz windy i platformy
dzwigowe, instalowane sg elementy utatwiajace orientacje i poruszanie osobom niewidomym, a bezpieczenstwa
strzeze nowoczesny system monitoringu. Tylko w ciggu ostatnich czterech lat takie udogodnienia wprowadzono
na niemal 100 dworcach kolejowych oraz ponad 700 peronach. Przyktadem jest stacja Katowice, gdzie perony
pokryto nowa nawierzchnig, zainstalowano podwadjne schody ruchome, platforme dzwigowa oraz nowy system
informacji pasazerskiej. Na krawedziach peronowych oraz przy schodach zostaty umieszczone pasy ostrzegawcze
o fakturze wyczuwalnej pod stopami, ktére utatwiajg bezpieczne poruszanie sie osobom niewidomym
i stabowidzacym. Oprécz tego perony zostaty podwyzszone, dzieki czemu wsiadanie i wysiadanie z pociggu jest
tatwiejsze.

www.wotezet.pl
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TABOR KOMFORTOWY DLA KAZDEGO

PKP

W tym samym czasie niemal 100 wagonow PKP Intercity zostato przystosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Pojawity sie w nich wydzielone miejsca dla oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, przestronne toalety czy rozwigzania utatwiajace wsiadanie i wysiadanie z pociggu (windy,
platformy, odpowiednio szerokie drzwiitd.). Najwyzszy komfort podrézy osobom o ograniczonej mobilnosci
ruchowej oferuja pociagi Express Intercity Premium, ktdre od grudnia 2014 r. kursujg miedzy najwiekszymi
polskimi miastami. W trzecim wagonie kazdego sktadu drzwi zewnetrzne s3 wyposazone w podnosniki
utatwiajgce wsiadanie i wysiadanie pasazerom poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich. Wybér wagonu
nie byt przypadkowy — to w nim znajduje sie rowniez czes¢ barowa i pomieszczenie obstugi pociaggu. W maju
kazdy ze sktaddw zostanie dodatkowo wyposazony w specjalne krzesetko transportowe, ktére utatwi podréz
osobom poruszajacym sie o kulach. Za asekuracje pasazeréw odpowiadac¢ bedzie dwdéch pracownikéw
druzyny konduktorskiej. Podniesieniu komfortu podrézy pociggami PKP Intercity stuzy wart 4,3 mld zt netto
program inwestycyjny. Udogodnienia dla oséb o ograniczonej mobilnosci sg uwzglednione we wszystkich
realizowanych obecnie i planowanych projektach. Do kohca 2015 r. spotka wymieni lub zmodernizuje
wiekszos¢ swojego taboru.

W GOTOWOSCI DO POMOCY

PKP zapowiada, ze nieustannie poprawia jakos¢ obstugi klientow. Standardem jest mozliwos¢ zgtoszenia
koniecznosci skorzystania z pomocy w poruszaniu sie po terenie dworca. Pasazer o ograniczonej mobilnosci
moze to zrobi¢, dzwonigc odpowiednio wczesniej pod nr tel. (22) 47413 13 lub wysytajac maila na adres: cbdk@
pkp.pl — wowczas w ciggu maksymalnie 30 minut od przyjecia zgtoszenia ochrona na danym dworcu bedzie
gotowa do udzielenia pomocy osobie potrzebujacej. W trakcie realizacji jest zakup woézkéw inwalidzkich do
obstugi oséb o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie na dworcach. Znajda sie one we wszystkich
najwazniejszych obiektach.

Aby lepiej odpowiedzie¢ na potrzeby osob niepetnosprawnych, w 2014 r. szkolenia w tym zakresie przeszto prawie 300
pracownikéw druzyn konduktorskich PKP Intercity. Spotka oferuje pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu czy lokalizacji
miejsca w pociggu oraz zapewnia pomoc na kazdej stacji, na ktorej zatrzymuja sie pociagi przewoznika.

Warto réwniez wspomnie¢, ze na stronach pkpsa.pli rozklad-pkp.pl stworzono zaktadke dedykowana osobom
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej. Moga sie tam dowiedzie¢ wszystkiego na temat przystugujacych im praw oraz
pomocy, jaka moga uzyskac od obstugi dworca (wraz z numerami telefonéw).

RED

www.wotezet.pl
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Piekny jubileusz
PSOOU w Gtogowie

Dziatalnos¢ organizacji rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami Gtogowie
rozpoczeta sie w czerwcu 1980 r.,
poprzez powotanie Kota Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski,
podlegajgcego Komitetowi Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD
w Warszawie.

PSOOU w Gtogowie

Juz we wrzesniu tego roku Koto powotato, jedno z pierwszych w Polsce, przedszkole specjalne. Jednoczesnie
zaczeto organizowac imprezy okazjonalne (Dzien Dziecka, Dzieh Kobiet, Mikotajki itp.), turnusy wypoczynkowe,
zimowiska, potkolonie i kolonie. Wspotdziatano takze w zakresie powotania ,klas zycia”, ktére uruchomiono
w 1983 r,, a nastepnie przekonywano wtadze lokalne o potrzebie kontynuowania aktywnosci ucznidow po
zakonczeniu edukacji w formie warsztatéw terapeutycznych.

W 1991r. decyzjg Zarzadu Gtéwnego w Warszawie organizacja przeksztatcita sie w Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osdéb z Uposledzeniem Umystowym. Inauguracyjne zebranie PSOUU Kota terenowego w Gtogowie odbyto
sie 6 listopada1991r.

W 1994 r. kilkunastoosobowa grupa uczniéw ,szkoty zycia” uznana zostata za absolwentéw i przebywata
w domach bez dalszych perspektyw. Dzigki zyczliwosci MOPS Koto w ich pomieszczeniach prowadzito Dzienne
Centrum Aktywnosci (DCA), ktére zapewniato codzienne zajecia terapeutyczne, gimnastyke, wycieczki itp.
Funkcjonowato do chwili uruchomienia WTZ.

www.wotezet.pl
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Dtugoletnie starania o powotanie warsztatu terapii zajeciowej zaowocowaty sukcesem w lutym 1995 r.,a w maju
dokonano oficjalnego otwarcia.

Warsztat Terapii Zajeciowej,,Arka” funkcjonuje w budynku uzyczonym na ten cel przez Gmine Miejska. Z rozwoju
spotecznego, terapii zajeciowej i aktywnosci korzysta 55 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Terapia
prowadzona jest w pracowniach: krawieckiej, tkackiej, plastycznej, manualnej, ceramicznej, terapii zycia,
a elementy czynnosci zawodowych uczestnicy realizujg w pracowni gospodarstwa domowego, ogrodniczej,
slusarskiejistolarskiej.

Ponadto odbywaja sie zajecia uspoteczniajace, umuzykalniajace, komputerowe, rehabilitacyjne oraz wsparcie
psychologa. Poprzez udziat w zajeciach uczestnicy ,Arki” rozwijaja swoje zainteresowania i uzdolnienia,
zaspokajajag potrzebe twdrczosci, uwrazliwiaja sie na piekno, zyja w poczuciu wtasnej wartosci oraz petnej
akceptacji. Swojg twoérczosc artystyczna prezentujg na wielu organizowanych wystawach, m.in. w Galerii Edukacji
Tworczej MOK, przygotowuja inscenizacje teatralne i wokalno-taneczne oraz tradycyjnie jasetka. W ramach
aktywizacji zawodowej poznaja rézne czynnosci zawodowe, biorg udziat w pracach remontowych i naprawczych
w budynku oraz dbajg o boisko sportowe i okoliczna zielen itp. Warsztat wspotorganizuje pikniki, obchody Dni
Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, itp. Placéwka finansowana jest ze sSrodkéw PFRON oraz
budzetu Powiatu Gtogowskiego.

Jubileusze 35-lecia organizacjii 20-lecia WTZ ,,Arka” potaczono w 2015 r. z obchodami Dni Godnosci Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Obchody zaplanowano na 6-7 maja 2015 r. 6 maja odbyta sie czesc oficjalnai artystyczna w Miejskim Osrodku
Kultury w Gtogowie. Rozpoczat je wernisaz wystawy prac uczestnikéw WTZ ,Arka” w Galerii Edukacji Tworczej
MOK. Przez miesigc w galerii prezentowane s prace z pracowni ceramicznej, plastycznej, manualnej, tkacko-
krawieckiej, stolarskiej i slusarskiej.

Czesc oficjalng w sali MOK rozpoczeli uczestnicy Arki wykonaniem poloneza. Po przywitaniu obecnych
przewodniczgca PSOUU Jadwiga Paliga przedstawita prezentacje historii organizacji oraz aktualnych form
dziatalnosci. Gtos zabrali réwniez patroni honorowi: Jarostaw Dudkowiak — Starosta Gtogowski oraz w imieniu
Prezydenta Miasta, zastepca Bozena Kowalczykowska.

Za dtugoletnig, 20-letnig prace oraz dziatania nadprogramowe czterem pracownicom PSOUU J.Paliga wreczyta
medale ,Fideliter et Constanter” (Wiernie i wytrwale) przyznane przez Kapitute Odznaczen Zarzadu Gtéwnego
PSOUU w Warszawie.

Spotkanie uswietnity wystepy artystyczne uczestnikow WTZ ,Arka” Przedstawione zostaty inscenizacje taneczne
i teatralne: ,Paweti Gawet”, ,Kazaczok”, ,Taniec cyganski”, ,Ptaszek w klatce”, ,Walc”. Uroczystos¢ zakonczona
zostata wspolnym odspiewaniem Hymnu ,Arki” i stodkim poczestunkiem, w postaci pysznego tortu.

7 maja obchody rozpoczety sie Msza Swietg celebrowang przez 4 ksiezy. Do przygotowania modlitw i procesji
daréw wtaczyli sie rodzice i osoby z niepetnosprawnoscia. Nastepnie zgromadzeni przeszli uroczystym
przemarszem do siedziby WTZ ,,Arka”, gdzie odbyt sie piknik integracyjny i dzieh otwarty. Nie zabrakto wielu
atrakcji dla dziecii mtodziezy (warsztaty plastyczne, konkurencje sportowe, trampolina, dmuchance, popcorn,
wata cukrowa itp.), wystepoéw artystycznych zaprzyjaznionych placowek i uczestnikow WTZ ,Arka” oraz
grillowych i stodkich przysmakodw.

www.wotezet.pl
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ROCZNICA

DZIALALNOSE PSOUU REALIZUJE PONADTO SZEREG INNYCH
FORM, PLACOWEK | PROJEKTOW

OSRODEK WSPARCIA RODZIN 1 0SOB Z NIEPELNO-SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA (OWR)

OWR dziata od wrzesnia 2003 r. Jego celem jest prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin i oséb z niepetno-
sprawnosciami, uaktywnienie i zintegrowanie poprzez spotkania, wymiane doswiadczen, samopomocowe wsparcie,
poradnictwo, szerzenie wiedzy nt. niepetnosprawnosci, wspétpraca z instytucjamii samorzadem dla dobra rodzin.
Prowadzone formy OWR obejmuja: samopomocowe grupy wsparcia, zajecia terapeutyczno-rekreacyjne dla dzieci
imtodziezy, poradnictwo psychologiczne, dziatalnosc¢ informacyjng i doradcza, szkolenia, imprezy okolicznosciowe
iintegracyjne, rozpowszechnianie literatury fachowej. Dziatalnos¢ jest wspierana przez Gmine Miejska Gtogow.

Ponadto od stycznia 2015 r. dzieki pozyskaniu srodkéw PFRON rozszerzono dziatania specjalistyczne dla 25 oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, takie jak: terapia psychologiczna indywidualna i grupowa, terapia zaje-
ciowa, terapia i zajecia logopedyczne, trening umiejetnosci spMarsznych, muzykoterapia indywidualnai grupowa,
Biofeedback.

MIESZKANIA CHRONIONE

PSOUU uruchomito mieszkania chronione w 2004r. S3 alternatywnym rozwigzaniem zapewnienia opiekii samodziel-
nosci osobom z niepetnosprawnoscia (w stosunku do DPS-u), forma srodowiskowej pomocy, gtdwnie dla rodzin nie
mogacych z réznych przyczyn petnic roli opiekunczeji wspierajacej. Mieszkania dajg szanse na niezalezne, samodzielne
na miare ich mozliwosci zycie i nabywanie przy wsparciu asystentéw umiejetnosci spotecznych, prowadzenia gospo-
darstwa domowego, uspoteczniania, zatatwiania spraw urzedowych itp. Aktualnie korzysta pieciu panéw. Mieszkania
sg elementem miejskiego ,Programu wychodzenia z bezdomnosci”, dofinansowane s3 przez Gmine Miejska Gtogow.

MIESZKANIA TRENINGOWE

Od stycznia 2014r. PSOUU realizuje projekt ,, Trening mieszkalnictwa droga do samodzielnosci”, dofinansowany ze
srodkow PFRON. Celem jest zwiekszenie zaradnosci osobistej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, nabycie
umiejetnosci zycia pozarodzing, przygotowania do niezaleznego funkcjonowania w zyciu codziennym. Z projektu
korzysta w cyklach dwumiesiecznych po 6 0séb réwnoczesnie, majac zapewnione wsparcie asystentow w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci, m.in. poprzez trening gospodarczo — higieniczny, kulinarny, uspoteczniania, orga-
nizowania czasu wolnego, dokonywania zakupow, wyjscia do kina, kregielni, na basen itp. Z projektu skorzystaty
dotychczas 42 osoby.

CENTRUM DORADZTWA ZAWODOWEGO | WSPIERANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA (CENTRUM DZWONI)

Projekt realizowany jest od 1.11.2012 r. ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach PO KL. Celem
projektu jest wzrost aktywizacji zawodowej i spotecznej 40 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W ramach dziatania realizowane s3 takie formy aktywizacji jak: indywidualne i grupowe wsparcie psychologa,
wyjazdowe warsztaty integracyjno-szkoleniowe, terapia uspoteczniajaca, szkolenia zawodowe, praktykiistaze
w zaktadach pracy. Dzieki dziatalnosci Centrum DZWONI dla wielu 0séb pozyskano zatrudnienie na otwartym
rynku pracy w systemie wspomaganym, czyli przy wsparciu treneréw pracy.

INTEGRACJA

PSOUU Koto organizuje wiele imprez integracyjnych i spotkan okolicznosciowych (m.in. Andrzejki, Dzien Rodziny,
Mikotajki, Wigilia, Dni Godnosci..), piknikow, wycieczek, wyjazdu do teatru, letnich turnuséw rehabilitacyj-
nych, zabaw noworocznych. Sprzyja to integracji rodzin oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i lokalnego
srodowiska.

Osoby zainteresowane dziatalnoscia i historig PSOUU Kota w Gtogowie zapraszamy na strone glogow.psouu.
org.pl.

JADWIGA PALIGA
PSOUU GEOGOW

www.wotezet.pl



Sport drzemie
w kazdym z nas!

W dniach 20 i 21 maja 2015 r. po raz szesnasty odbyta sie XVI Ogélnopolska
Impreza Sportowo-Integracyjna Oséb Niepetnosprawnych ,,Sport drzemie
w kazdym z nas 2015” i po raz trzynasty Wojewédzka Spartakiada Oséb
Niepetnosprawnych w ramach wspétzawodnictwa o Puchar Marszatka
Wojewdédztwa Wielkopolskiego.

Impreza odbyta sie na obiekcie sportowym Klubu ,Stal” w Ostrowie Wlkp. oraz na Orliku Gminnego Osrodka
Kultury w Przygodzicach. Imprezie corocznie towarzyszy hasto: ,Sport drzemie w kazdym z nas”, ktore jest
jednoczesnie tytutemimprezy.

W zawodach wzieto udziat okoto 600 0s6b z niepetnosprawnosciami z catej Polski oraz druzyna z Ukrainy.

Sportowe zmagania obejmowaty 7 dyscyplin lekkoatletycznych: bieg na100 m,na 200 m, na 400 m, skok w dal, rzut
piteczka palantowa, pchniecie kulka, sztafeta 4 x 100 m oraz 4 dyscypliny rekreacyjne: tor przeszkdd, rzuty ringiem
na pal, rzuty lotkami do tarczy i rzuty do kosza.

Mimo niezbyt dobrej pogody w pierwszym dniu impreza rozpoczeta sie punktualnie i zawody zostaty
przeprowadzone bardzo sprawnie. Kazdy z zawodnikéw, ktory zajat miejsca od | do lll otrzymywat medal, dyplom
i bukiet, natomiast w klasyfikacji zespotowej nagrody i puchary otrzymato dziesie¢ najlepszych druzyn.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji ogélnopolskiej zajeto Wielkopolskie Stowarzyszenie ,,Sprawni Razem” w Ostrzeszowie,
drugie WTZ Wiardunki, trzecie Reprezentacja Powiatu Pilskiego — LZS Pita. Na kolejnych miejscach uplasowaty sie:
SDS Nowe Skalmierzyce, WTZ Kuznica Grabowska, WTZ Przygodzice, DPS Pakdéwka, SOSW Rychwat, WTZ Ryn oraz
WTZ ,Tecza” w Ostrowie Wlkp.

Zawodnicy to uczestnicy warsztatéw terapii zajeciowej, Srodowiskowych doméw samopomocy, domdéw pomocy
spotecznej czy uczniowie klas integracyjnych. Wiadomo, ze walka o jak najlepsze miejsce wymagata od nich wiele
wysitku zaréwno na treningach, jak i na zawodach, a efekty ciezkiej pracy mozna byto zaobserwowac podczas
samej imprezy. W przeprowadzeniu zawoddw zaangazowani byli organizatorzy, sedziowie, stuzby porzadkowe
oraz wolontariusze, ktorzy byli do dyspozycji kazdej ekipy.

Gtéwnym organizatorem zawodow byt Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Barycz” przy WTZ Przygodzice,
natomiast wspotorganizatorami Ministerstwo Sportu i Turystyki, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu,
Starostwo Powiatu Ostrowskiego, Gmina Przygodzice, PFRON poprzez PCPR w Ostrowie Wlkp., GOK
w Przygodzicach, Fundacja Inwalidéw i Oséb Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” w Kaliszu, WTZ Przygodzice,
Samorzad Mieszkancow Sotectwa Przygodzice, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wlkp., Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Przygodzic.

Impreze mozna zaliczy¢ do udanych — oprécz rywalizacji, popularyzacji sportu wsréd oséb niepetnosprawnych
oraz sprawdzenia swoich sit liczyta sie takze dobra zabawa, nawigzywanie nowych znajomoscii dzielenie sie

doswiadczeniami.

Juz dzis zapraszamy do udziatu w przysztorocznej, XVIl Spartakiadzie Oséb Niepetnosprawnych ,Sport drzemie
w kazdym z nas”!

HALINA PAWLAK, JULIA KARDAS
LUKS ,BARYCZ” PRZY WTZ PRZYGODZICE Z/S W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

www.wotezet.pl
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FESTIWAL FILMOWY

INntegracyjny
| filmowy Koszalin
juz po raz dwunasty!

8 wrzesnia 2015 w pieknym Kosz

rozpocznie sie Xll edycja Europejs 1 2 .
Festiwalu Filmowego Integracja Tyi Ja. EUROPEJISKI
Hasto tegorocznego festiwalu b i: FESTIWAL
»Wizerunek mojqg sitq”. Festiwi v i FILMOWY

goscie, osoby z niepetnosprawn
pokazgq, jak kreujgc siebie —
poprzez wyglgd — manifestujqg
charyzme, osobowosS¢, p
artystyczne i pasje zyciowg, a p
wszystkim pokazq, ze innos¢ r6
piekno, a piekna nie definiuje spra
fizyczna. W konkursie filma
znajdzie sie kilkadziesigt fi
fabularnych i dokumentalnych z ¢
sSwiata podejmujgcych t
niepetnosprawnosci. Bedg walc
festiwalowe nagrody, Motyle 2015
tym w programie znajdq sie p«
mody, happeningi, spektakle, ko
spotkania z filmowcami, sporto
projekcje specjalne, konfer
naukowa, wyktady i mnéstwo d
integracyjnej energii.

8-12 wrzesnia 2015,

Plakat promujacy wrzesniowa Koszalin

edycje festiwalu w Koszalinie

www.wotezet.pl
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FESTIWAL FILMOWY

Autorka plakatu festiwalowego jest Karolina Michatowska (rocznik 1976). Artystka pochodzi z Warszawy. W latach
1994-1996 studiowata na Wydziale Malarstwa Europejskiej Akademii Sztuk, w latach 1996-1999 na Wydziale
Grafiki Europejskiej Akademii Sztuk, a w1999 roku obronita dyplom w Pracowni Plakatu prof. Mieczystawa
Wasilewskiego. Od ukonczenia studiow zajmuje sie projektowaniem plakatéw artystycznych (m.in. Teatr Ateneum,
Opera Nova, Opera na Zamku w Szczecinie), oktadek ksigzkowych (m.in. wydawnictwo Muza, Hachette Polska,
W.A B),ilustracji oraz projektow wydawnictw albumowych. Projektuje tez catosciowa oprawe graficzna festiwali
(m.in. KFDF ,Mtodzi i Film”, Festiwal Filmowy o Tematyce Zydowskiej, Sputnik nad Polska, Festiwal Filmowy
.Wista” w Rosji). Ma na koncie wystawy autorskie i zbiorowe, w Polsce i zagranica.

JURY KONKURSU FILMOWEGO

Bodo Kox — szerszej publicznosci kojarzy sie z ,Dziewczyng z szafy”, swoim petnometrazowym debiutem
fabularnym, ktéry podbit serca widzéw nie tylko w Polsce, zdobyt kilkanascie prestizowych nagrdéd (m.in. nagrody
Polskiej Akademii Filmowej w kategorii Odkrycie Roku, nagrody dla najlepszego polskiego filmu podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego Camerimage i nagrody dla najlepszego filmu zagranicznego na Rome
International Independent Film Festival), w tym Motyla 2013 na 10. EFF Integracja Ty i Ja. Jednak nasz tegoroczny
juror jest doskonale znany wszystkim mitosnikom kina przede wszystkim jako jeden z najpopularniejszych
i najptodniejszych twdrcéw nurtu off rodzimej kinematografii. Lista filmow, w ktérych zagrat, ktére wyrezyserowat,
wyprodukowat i napisat do nich scenariusz, jest bardzo dtuga. Sa to m.in. ,Bolaczka sobotniej nocy”, ,Krew z nosa”,
,Ugor” braci Matwiejczyk (jako aktor), ,Crime, sorry” (debiut filmowy), ,Silverman”, , Jesli on cie nie zagryzie, to ja cie
zastrzele..”, ,Marco P.i ztodzieje rowerdw”, ,Sobowtor”, ,Nie paniku;j!” (rezyser).

W tym roku otrzymat prestizowa Nagrode ScriptTeast im. Krzysztofa Kieslowskiego dla najlepszego scenariusza
z Europy Srodkowej i Wschodniej za projekt ,,Cztowiek z magicznym pudetkiem” podczas festiwalu w Cannes.

Magdalena Piekorz — ukoriczyta rezyserie na Wydziale Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Filmy
dokumentalne, ktérym zawdziecza pierwsze sukcesy, realizowata zaréwno w Polsce, jak i za granica, m.in.w Bosnii USA.
Przyniosty rezyserce prestizowe nagrody (m.in. Brazowy Lajkonik za ,,Dziewczyny z Szymanowa” na Ogélnopolskim
Festiwalu Filméw Dokumentalnych i Krotkometrazowych — Krakéw 1998, Grand Prix Festiwalu Euroshorts za film
~Przybysze” — Warszawa 1999 ). Za debiut fabularny ,Pregi” wedtug prozy Wojciecha Kuczoka otrzymata Ztote Lwy
na XXIX Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdyni. W 2005 roku film byt polskim kandydatem do Oscara.
»Sennos¢” z 2008 roku przyniosta jej Ztotego Klakiera dla najdtuzej oklaskiwanego filmu na XXXIIl Festiwalu Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni oraz nagrody Festiwali Filmow Polskich w Nowym Yorku i Seattle. Od kilku lat Magdalena
Piekorz z powodzeniem realizuje spektakle teatralne. Do jej najwazniejszych dokonan zaliczane s3 musical,Oliver!”
zrealizowany w Teatrze Rozrywki w Chorzowie oraz ,Hotel Nowy Swiat” w repertuarze Teatru Polskiego w Bielsku-
Biatej. W pazdzierniku 2014 roku odbyta sie premiera najnowszego filmu fabularnego autorki pt: ,Zblizenia”, w ktérym
autorka opowiada o trudnych relacjach pomiedzy matka i dorostg corka.

Monika Kuszynska — ukonczyta studia wyzsze na Akademii Muzycznej w todzi z tytutem magistra sztuki,
muzykoterapeuty. Byta wokalistka zespotu Varius Manx (2000-2006). W 2006 r. wraz z zespotem ulegta
powaznemu wypadkowi, w wyniku ktérego do dzi$ porusza sie na wézku. Po raz pierwszy po wypadku pojawita sie
na scenie w Koszalinie. Jej koncert otworzyt 7. Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja w 2010 roku. Monika
po wystepie na festiwalu w Koszalinie, wrdcita na scene na state. W 2012 r. wydata ptyte ,Ocalona”. W czerwcu
2015 r. wzieta udziat w 60. Konkursie Piosenki Eurowizja.

W tym roku WéTeZet (podobnie jak w latach poprzednich) jest patronem medialnym festiwalu.

Sponsor gtéwny: ENERGA
Partner gtéwny: LOTTO

RED

www.wotezet.pl
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KONCERT

/ Na Gorze

nuda nam nie grozi

archiwum redakgji

Czekalismy na ten koncert caty dtuuugi rok, w tym czasie panowie z Na
Gorze zdqzyli wydac bardzo dobrze przyjetq ptyte ,,Samotnos¢” (dzieki
wsparciu fanow i sympatykow zespotu) i zagrac kilkanascie koncertow
w catym kraju.

W koncu, 28 maja, w przyjaznych wnetrzach Klubokawiarni ,Meskalina”, pieciu gentlemandéw porwato do zabawy
kilkadziesiagt osob. UstyszeliSmy utwory z nowej ptyty, stare przeboje, ale takze jeszcze nigdzie nie publikowane,
piosenki, zaaranzowane do tekstow ks. Jana Twardowskiego.

Atmosfera, zreszta jak zwykle na koncertach zespotu, byta wysmienita.

Wiemy, ze tego lata Na Gorze zagraja w kilku fajnych miejscach w Polsce - nie przegapcie tych wydarzen!

RED

www.wotezet.pl
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FESTIWAL

Open‘er Festival
dla widzow
Z niepetnosprawnosciami

Juz 1lipca w Gdyni rusza kolejna edycja Open’er Festivalu, jednego
z najwiekszych festiwali muzycznych w naszym kraju. Na wydarzenie,
ktore zakonczy sie 4 lipca, wybiera sie duza grupa fanow dobrej
muzyki, z réznymi niepetnosprawnosciami.

Organizatorzy przygotowali dla widzéw z dysfunkcjami specjalng zaktadke na stronie opener.pl, na ktorej znajduja
sie wszystkie przydatne informacje.

Alter Art, organizator festiwalu podjat wspotprace z Fundacja Mili Ludzie, organizatorem kampanii Dostepna Kul-
tura, dzieki czemu aktywisci fundacji przed otwarciem bram festiwalowych sprawdza dostepnos¢ infrastruktury
przygotowanej dla widzoéw, pod katem jej dostepnosci dla widzéw z niepetnosprawnosciami.

Czego sie mozemy spodziewac na terenie lotniska Gdynia Kosakowo, gdzie odbywa sie wydarzenie?

—  dlawidzéw z niepetnosprawnosciami, oprécz regularnych punktéw przy wejsciach, wymiana biletéw na
opaskibedzie mozliwa réwniez w punkcie przy polu namiotowym, niezaleznie od typu posiadanego biletu.
Umozliwi to dostanie sie wézkami na teren festiwalu po betonowej drodze na backstage’u (z pomoca
wolontariuszy).

—  ochrona zostanie uprzedzona o mozliwosci wejscia na teren festiwalu oséb niewidomych z psami prze-
wodnikami (za okazaniem stosownych dokumentow).

—  dodatkowo, organizatorzy zmienili w tym roku uktad wejscia od strony Kosakowa i parkingu dla publicz-
nosci. Parking dla oséb uprzywilejowanych, jak osoby niepetnosprawne, kobiety w cigzy (ok. 100 miejsc),
umiejscowiony zostanie najblizej wejscia na teren festiwalu. Dojazd do punktu wymiany biletéw na opaski,
a potem do bramy wejsciowej jest po drodze betonowej. Pézniej, zeby dostac sie na gtéwna aleje festiwalu,
trzeba bedzie oming¢ Tent Stage po trawie, jednak beda tam obecni wolontariusze, ktéry pomoga kazdej
potrzebujacej tego osobie.

—  bankomaty s3g ustawione w taki sposéb, zeby mozna byto do nich dojechac po twardej powierzchni.
Wszystkie transakcje sg potwierdzane systemem dzwiekowym, a klawisze sg podpisane alfabetem
Braille’a, co umozliwia osobom niewidomym i stabowidzgcym swobodne dokonanie ptatnosci.

—  strefagastronomiczna z podtoga zostata dostosowana do potrzeb 0séb poruszajacych sie na wozkach.

—  platformy z widokiem na sceny znajduja sie przy kazdej z trzech gtdwnych scen (Main, Tent, Alter Stage).
Przy kazdej platformie jest toaleta dostepna dla 0osob z niepetnosprawnosciami.

—  wkazdym punkcie toaletowym sg dostepne toalety dla oséb niepetnosprawnych.

—  ALTERKINO -z przodu sali znajdzie sie miejsce na wozki, a przy wejsciu do namiotu — podjazd.

Przedstawiciele WéTeZetu beda obecni na festiwalu, mozecie liczy¢ na nasza relacje we wrzesniowym numerze
magazynu.

Wiecejinformacji: www.dostepnakultura.pl
RED

www.wotezet.pl
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Warsztat

lerapll Zajgciowe)
przy Stowarzyszeniu TRATWA

w Sandomierzu

B1U9ZSAZIBMOIS WINMIYDIE

Wiemy, ze bardzo lubicie tg statg rubryke naszego magazynu.
Dzis prezentuje nam sie Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu TRATWA w Sandomierzu.

www.wotezet.pl
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POZNAJMY SIE

archiwum Stowarzyszenia

Nasza historia rozpoczyna sie 16 pazdziernika 1995r.

WTZ zostat utworzony przy Zaktadzie Pracy Chronionej RETMAN w Sandomierzu (zaktad prowadzit szwalnie
odziezy lekkiej i zatrudniat 200 os6b). W 2001 roku nasza placéwka zostata przejeta przez Stowarzyszenie na
Rzecz Pomocy Osobom Niepetnosprawnym TRATWA i do dzi$ w takiej strukturze funkcjonuje.

Dziatalnos$¢ rozpoczynaliSmy z 25 uczestnikami w 5 pracowniach (czynnosci dnia codziennego, przyrodniczej,
techniczno — stolarskiej, krawieckiej i plastycznej). Czas jednak wymusit na nas poszerzenie oferty dla oséb
z niepetnosprawnosciami zamieszkujacych nasz powiat oraz powiat tarnobrzeski. Obecnie (ostatnia pracownia
powstata w styczniu 2015 roku) do placowki uczeszcza 50 uczestnikéw, funkcjonuje 10 pracowni (czynnosci dnia
codziennego, techniczno — stolarska, krawiecka, plastyczna, spoteczna, ceramiczna, turystyczo — sportowa -
rehabilitacyjna, komputerowo — poligraficzna, witrazowa i aktywizacji zawodowej).

Wspdlnie ze Stowarzyszeniem TRATWA, 4 listopada 2006 roku na staréwce sandomierskiej otworzylismy sklep
z wyrobami naszych uczestnikéw, pod nazwa Galeria Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych ,, Opatowska 7.
Obecnie to juz 9 rok pracy galerii. Mamy statych klientéw z terenu naszego miasta, ale takze z catej Polski.

Pozyskane srodki ze sprzedaz wyrobdw przeznaczamy na rehabilitacje spoteczna tj. wycieczki, wyjazdy do kina
i teatru, spotkania z innymi placdwkami rehabilitacyjnymi oraz spotkania integracyjne ze spotecznoscia lokalna.

0d 7 lat Stowarzyszenie TRATWA pod patronatem Urzedu Miasta Sandomierza organizuje Pikniki Rodzinne
w ktoérych biorg udziat rodziny oséb z niepetnosprawnosciami, mieszkancy Sandomierza oraz turysci odwiedzajacy
nasze piekne miasto. Piknik organizowane s3 na terenie Starego Miasta, co pozwala na petna integracje
uczestnikdw WTZ ze spotecznoscia lokalna. Stuza temu réwniez organizowane od wielu lat projekty integrujace
uczestnikéw z uczniami klas integracyjnych (szkoty podstawowe i gimnazja) oraz z uczniami szkét sSrednich
i wyzszych. Od pieciu lat organizujemy wernisaze wystaw prac naszych uczestnikow, a takze tematyczng wystawe
»Szopki Bozonarodzeniowe”.

0d 2009 roku w ramach pracowni komputerowo — poligraficznej prowadzimy petng dokumentacje naszych
osiggniec artystycznych. Wykonywane prace (przede wszystkim w pracowni plastycznej) otrzymuja nagrody nie
tylko w srodowisku lokalnym, ale réwniez w konkursach organizowanych przez PFRON, Fundacje Unitad Way
Polska , NIKIFORY” czy Swietokrzyskie Biuro Rozwoju Regionalnego ,Moje Marzenia”.

Tenrok jest dla nas szczegélny — bedziemy obchodzili 20 lecie nieprzerwanej pracy naszej placowki. Jestesmy
dumni z naszej placowki: z dotychczasowych dokonan, ale takze z naszych przysztych (blizszych i dalszych)

planow.

RAFAL DYBOWSKI
KIEROWNIK WTZ

www.wotezet.pl
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REKREACJA

Wozkowiczowo-fitnessowo.
Fitness dla wozkowiczow
na MTP w Poznaniu

Jesli do tej pory mysleliscie, ze zajecia fitness sq formqg aktywnosci przeznaczong
wytgcznie dla os6b petnosprawnych — byliscie w btedzie!

W niedziele, 17 maja 2015 roku, grupa niezwykle energetycznych wézkowiczéw, wzieta udziat w zorganizowanych
po raz pierwszy w Poznaniu, zajeciach Drums Alive® dla oséb poruszajacych sie na wézkach. Wydarzenie to miato
miejsce podczas targow FIT-EXPO i towarzyszacej targom Miedzynarodowej Konwencji Fitness EU4YA.

Ta niestandardowa forma aktywnosci stworzona zostata w Niemczech przez Carrie Ekins, mitosniczke sportu
i fitnessu. Carrie, podczas prowadzenia zaje¢, ulegta powaznej kontuzji stawu biodrowego i przez wiele miesiecy
musiata poruszac sie na wozku inwalidzkim. wtasnie wtedy wymyslita forme aktywnosci fizycznej odpowiednia
dlajej sytuacji. Nazwata jg Drums Alive.

Podczas zajec¢ uzywalismy pitek body ball, umieszczonych przed osoba na wozku oraz pateczek, ktdrymi mozna
uderzac w pitke, podobnie jak w perkusje. Wspaniale prowadzity nas instruktorki Kasia i Agnieszka. Na samym
poczatku rozgrzalismy dtonie i palce, uczac sie prawidtowego trzymania pateczek, podrzucania i chwytania
ich w locie. Pézniej nadszedt czas na ,wprawki” rytmiczne. Trenowalismy najpierw ,na sucho”, a nastepnie
w potaczeniu z muzyka, ktéra zmieniata sie z relaksacyjnej na coraz zywsza. Wraz z nig zmieniaty sie takze uktady
¢wiczen, przechodzac z form bardzo prostych, w coraz bardziej ztozone.

Dzieki urozmaiconym zestawom ¢wiczer mozna byto poprawi¢ koordynacje pracy prawej i lewej strony ciata,
wzmocni¢ migsnie grzbietu i kregostupa, a nawet wycwiczy¢ bicepsy. | cho¢ zajecia trwaty stosunkowo krotko, bo
niecata godzine, przy ich wykonaniu mozna byto niezle sie zmeczyc¢, a przy okazji spali¢ sporo kalorii. Gwarantuje
Wam, ze ,drumsowanie” stanowi doskonata forme zajec¢ ruchowych dla oséb poruszajacych sie na wézkach, cho¢
nie tylko — nasi opiekunowie oraz towarzyszaca nam w hali wystawowej publicznos¢, takze swietnie sie bawili!

MONIKA tUCZAK
ZAPRZYJAZNIONA WOZKOWICZKA PORTALU WOZKOWICZE.PL

www.wotezet.pl



Nasza Galeria

Sporo piszemy w tym numerze o Warsztacie Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu TRATWA w Sandomierzu.
Czas na wysmienite prace uczestnikéw placéwki. Patrzqc na nie, trudno sie dziwi¢, ze sandomierski Warsztat
zdobywa coraz wiecej lauréw podczas réznych konkursach plastycznych w catym kraju!

RED
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Autor: Agnieszka Artwik
(I miejsce w kategorii rysunek i grafika w Xl ogélnopolskim konkursie plastycznym
,Sztuka oséb niepetnosprawnych”pt.”Pigkno natury” konkurs organizowany przez PFRON w 2014)
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(Lauretka ogélnopolskiego konkursu plastycznego ,Swiat Nikiforéw” w kategorii
,Swieta Bozego Narodzenia”w 2015 roku)
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