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Drodzy!

Czy tylko nam sie wydaje, ze jesien wdarta sie w nasze progi na dobre?
Zrobito sie niesamowicie kolorowo, cho¢ moze sie zdarzy¢, ze gdy bedzie-
cie czytac ten tekst, spojrzycie za okno i okaze sie, ze na drzewach nie
pozostat juz zaden lis€... Jest jednak dobra wiadomos¢ dla wszystkich
nielubigcych jesiennej stoty — nawet nie spodziewacie sie, jak blisko do
wiosny:)

W naszym Stowarzyszeniu poczatek jesieni to czas dobrych
wiadomosci - zostalismy laureatem konkursu Lodotamacze 2012 oraz
(co dla wielu naszych podopiecznych jest zapewne bardziej istotne)
po kilku miesigcach robét budowlanych uroczyscie otworzylismy
siedzibe Srodowiskowego Domu Samopomocy ,0gnik”! O pierwszym
z tych sukceséw piszemy na tamach niniejszego numeru ,WdéTeZetu”.
Pochwali¢ sie warto tym bardziej, ze mimo wszystko w naszym $rodo-
wisku niezbyt czesto méwimy o sukcesach.

Potrafimy za to gto$no wyraza¢ niezadowolenie, czesto
w bardzo stusznych sprawach. Jednak sami dobrze wiecie, z jak
wielkimi sukcesami spotykamy sie na co dzien. Tak — w warsztatach
terapii zajeciowej i innych osrodkach wspierajacych osoby z niepetno-
sprawnoscia. Staramy sie w kazdym numerze ,WéTeZetu” pokazywa¢é
nasze $rodowisko z jak najlepszej strony i mozemy Was zapewni¢, ze
bedziemy czyni¢ tak dalej. Oczywiscie z Wasza pomoca!

Tymczasem - mitej lektury

Marcin Halicki
REDAKTOR NACZELNY
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Praca pracg, ale urlop tez przyjemnie czasem
miec... Przyszedt czas i na mnie. Wybratam sie
wiec na kilka dni do Sztokholmu. Przed tym moim
wyjazdem naczelny ,WdTeZetu” delikatnie zagait:
,A moze w szwedzkiej stolicy zwrdcitabys uwage
na jakies szczegdlne udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych...?”

FOT. A. KLAUSA

N233 pazdziernik 2012
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LSwietny pomyst!” - powiedzia-
tam. po jakims czasie jednak pojawity
sie watpliwosci. ,zobaczymy, céz mnie
tam zaskoczy? n owinki techniczne?

d ostosowanie przestrzeni miejskiej?
a moze wbrew powszechnym opiniom
i oczekiwaniom jednak brak dostoso-
wan?”, snutam rozwazania.

nic z tego. nie zaskoczyt mnie
fakt, ze absolutnie przy kazdych napot-
kanych przeze mnie schodach funk-
cjonowaty takze windy, a jakiekolwiek
bramki i przejécia metra sgsiadowaty
ze swoimi szerszymi odpowiedni-
kami. nie zdziwito mnie dostosowanie
duzego muzeum o kretu waza, wyposa-
zonego W sprzet dla oséb niestyszacych
oraz model statku dla niewidomych,
nie zdumiata mnie tez mozliwos¢
wypozyczenia wézka inwalidzkiego. ani
dostosowanie i wyjatkowo wyrazne
oznakowanie Sztokholmskiego Skan-
senu. moze tylko ciut zaskoczyty mnie
miejsca parkingowe i toalety znajdu-

W Szwecji niepetnosprawni nie czuja sie
wyjatkowo - czuja sie NORMALNIE

jace sie w prawie dzikich — wydawatoby
sie — zakatkach okolic Sztokholmu.
o czywiscie bezptatne, przystosowane
dla wézkdw i catkiem dobrze wpisujace
sie w lesne otoczenie. tylko napo-
mkne o toaletach miejskich — réwniez
Swietnie przystosowanych, o lokalnych
srodkach transportu, sklepach czy
kawiarniach. te wybierane przeze mnie
takze wydawaty sie przyjazne osobom
niepetnosprawnym.

nie zwiedzitam catej Szwecji,
ba! - nawet Sztokholmu catego. nie
wiem, czy znajdujace sie tu udogod-
nienia wystepuja w catym regionie czy
to tylko specyfika stolicy. nie bede tez
poréwnywac go do polski — naszych
rozwigzan na pewno tez nie znam
wszystkich.

wiec po co w ogdle ten caty
tekst? dlaczego tak duzo w nim tego
nie? czy cokolwiek zatem jest w stanie
wprawi¢ mnie w zaskoczenie?

o wszem! przewrotnie zaskoczyt
mnie moj brak zaskoczenia. zwracajac
uwage na wszystkie te rzeczy, ktére
wcale mnie nie zdziwity, musiatam
sie po prostu wysila¢, zwraca¢ na
nie celowo szczegdlng uwage. ich
obecnos¢ wydata mi sie bowiem tak
naturalna, tak wpisana w otoczenie
i sprawnie uzytkowana, ze przyjemnie
byto oglada¢ te, w moim mniemaniu,
sprawnie funkcjonujaca, dobrze naoli-
wiong maszyne.

i tylko jeszcze usmiech wywotat
widok osoby poruszajacej sie na wozku,
pedzacej wraz z rowerzystami pasem
dla roweréw. i to o wiele szybciej niz
niejeden cyklista, a juz z pewnoscia niz
wiekszo$¢ samochoddéw w godzinach
szczytu. moze racje miat Szekspir,
by¢ moze i w tym szalenstwie jest
metoda...

Aleksandra Klausa
(tekst i fotografie)



W Sztokholmie podobny widok to nic nadzwyczajnego
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— podsumowanie

,Najlepsza forma mojego zycia” - to jedna z 32 produkgji,
ktdra zainaugurowata dziewiagtg juz edycje Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja". Festiwal, jak
nazwa wskazuje, stuzy integracji oséb niepetnosprawnych
z widownig w petni sprawna.

www.wotezet.pl

WoTeZet

- Ta impreza ma w sobie
szczegdlny pierwiastek autentyzmu.
Niesamowite jest to, ze mimo iz te
filmy sa czesto bardzo smutne, to jed-
nak ptynie z nich dawka dobrej energii
- zwraca uwage Magdalena tazerkie-
wicz, przewodniczaca jury.

W roku 2012 do konkursu swoje
filmy zgtosito kilkudziesieciu twércéw,
m.in. z Francji, Niemiec, Belgii, Hiszpa-
nii, Szwajcarii oraz z Polski.

Prezentowane na festiwalu
filmy fabularne, dokumentalne
i amatorskie ukazuja nie tylko zycie
codzienne i problemy 0séb z niepet-
nosprawnoscia, ale przede wszystkim
ucza obcowania z niepetnosprawnymi.

- Czesto czego$ szukamy,
czego$ nam brakuje. Nie zdajemy
sobie sprawy, jak wiele mamy - méwi
aktorka Katarzyna Maciag.

Wybrane filmy, ktére zakwa-
lifikowaty sie do konkursu, byty



réwnoczeénie pokazywane w kinach
studyjnych. Zobaczyli je m. in. widzo-
wie z Poznania, Katowic, Krakowa

i Szczecina.

- Widzowie wynosza z tych pro-
jekcji przede wszystkim wzruszenie.
Staja sie bardziej wrazliwi i zyczliwi -
ttumaczy Dariusz Pawlikowski, kierow-
nik programowy festiwalu.

Europejski Festiwal Filmowy
,Iintegracja Ty i Ja” jest jedna z nie-
licznych imprez filmowych organi-

Na gosci
festiwalowych
czekata moc
atrakcji

Pokazy szermier-
ki niepetnospraw-
nych sportowcéw
mozna byto ogla-
da¢ w miastecz-
ku festiwalowym

zowanych w Europie, podczas ktérej
mitodnicy kinematografii moga
obejrzec¢ najlepsze produkcje filmowe
poswiecone tematyce niepetnospraw-
noéci. Patronat medialny nad festi-
walem objety m.in. redakcje portalu
Niewidzialni.eu, radia Niewidzialni FM
i magazynu ,WdTeZet”.

Bartosz Szpurek
Wojtek Szwej (fotografie)

»M0j ukochany” (My sweetheart)
rez. Daniel Metge, Francja, 23 min.
Romain to mdj ukochany. Catujemy sie

z jezyczkiem. Pobierzemy sie, zamieszkamy
razem i bedziemy mieli dzieci. Bedziemy
nawet sie kochac. Tyle ze w naszym
osrodku to zabronione, bo miedzy
pensjonariuszami nie mozemy tego robic.
A wiec w przyszta sobote, moja mtodsza
siostra przyjedzie i zabierze mnie i mojego
chtopaka na wies. Spedzimy weekend jak
prawdziwi zakochani - planuje Laurie.

229

»Sex, mitosé i niepetnosprawnosé
(Sex, love & disability)

rez. Jean-Michel Carré, 74 min.

Kazdy ma prawo do zycia emocjonalnego,
seksualnego i chce sie czu¢ spetniony.
Osoby niepetnosprawne fizycznie

i intelektualnie czesto postrzegaja swoje
utomnosci jako przeszkode dla osiagniecia
satysfakcji. W jaki sposéb moga zaspokoic
swoje pragnienia? Film podchodzi do

tych podstawowych pytan i sugeruje,

ze niezno$na czasami rzeczywisto$¢
mozna zmieni¢ wytacznie przez
konfrontacje z trudnosciami i gotowos¢
do zastosowania najbardziej odwaznych
rozwiazan.

Metr nad ziemia

(One meter above ground)

rez. Tomasz Wiszniewski, Polska, 42 min.
Bohater filmu - Siergiej, byty marynarz
radzieckiej floty, miat kiedy$ 170 cm
wzrostu. W czasie przygotowywania okretu
do ,pokojowej misji” w Angoli Siergiej
musiat pracowaé w trzydziestostopniowym
mrozie, stojac po pas w $niegu. Odmrozit
sobie obie rece i nogi. W rany wdata

sie gangrena, konieczne byty operacje.

W ciagu dziesieciu lat Siergiej przeszedt 29
zabiegéw amputacji konczyn. Dzi$ patrze
na $wiat z wysokosci jednego metra -
moéwi usmiechniety Siergiej. - Duzo sie
zmienito. M6j punkt widzenia sie zmienit.
Uwazam, ze $wiat z tej wysokosci jest duzo
piekniejszy.

N233 pazdziernik 2012
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Hasta la vista

rez. Geoffrey Enthoven, Belgia, 115 min.
To opowies¢ o przezwyciezaniu trudnosci,
marzeniach i prawdziwej przyjazni. Josef,
Lars i Phillip uwielbiaja wino i kobiety,

a ich najwiekszym marzeniem jest utrata
dziewictwa. Pewnego razu postanawiaja,

ze wybiora sie w szalong podréz z Belgii do
Hiszpanii, by w tamtejszym domu uciech
spetni¢ swoje seksualne fantazje. I nic ich nie
powstrzyma. Nawet to, ze sg niepetnosprawni
- jeden niewidomy, drugi przykuty do wézka,
a trzeci catkowicie sparalizowany.

Najlepsza forma mojego zycia

(The best form of my life)

rez. Piotr Sobczak, 24 min.

Uparty, ambitny, kochajacy sport

- niepetnosprawny biegacz Zbyszek Stefaniak.
Dokument pokazuje, jak poruszajacy sie o kulach
sportowiec trenuje po to, zeby startowaé

w biegach maratonskich w catej Europie.
Trenuje w samotnosci, zeby nie by¢ samotnym.

Carpe diem
rez. Katarzyna Kuklinska, tomza, 10 min.

Nietykalni (Untouchables)

rez. Eric Toledano, Olivier Nakache, 112 min.
Byt silny, uwazny, zdecydowany, byt w stanie
wyciaggnaé mnie z+6zka i zawiez¢ do szpitala
w ciagu 12 minut. Zadne pogotowie nie

byto tak szybkie. On naprawde byt nie do
zniesienia, ale jednoczesnie miat wspaniate
zalety. Cichy, uwazny, dyskretny. Dawat sobie
rade w kazdej sytuacji. Tego nauczyta go

ulica, nie szkota. Na ulicy trzeba reagowac
btyskawicznie, zwtaszcza jesli robi sie takie
gtupoty jak on - méwit o swoim opiekunie
prawdziwy bohater filmu. Ta historia zdarzyta
sie naprawde. Sparalizowany na skutek
wypadku milioner zatrudnia do pomocy

i opieki mtodego chtopaka z przedmiescia,
ktéry wiasdnie wyszedt z wiezienia. Zderzenie
dwdch skrajnie réznych $wiatéw daje poczatek
niewiarygodnym przygodom i przyjazni.

Makieta
koszliriskiej
katedry byta
atrakcja dla
niewidomych
gosci
festiwalu

Wernisaz
wystawy ,,Do-
tknaé sztuki”
w koszalin-
skim muzeum

pecenaséw Festiwalu



Protokot Jury
9. Europejskiego Festiwalu Filmowego ,,Integracja Ty i Ja”
Koszalin 2012, 7 wrzesnia 2012 r.

Jury w skiadzie:

Stawomir Griinberg — przewodniczacy
Magdalena tazarkiewicz

Andrzej Suchcicki

Rostaw Szaybo

Po obejrzeniu filméw bioracych udziat w konkursie na najlepszy film fabularny (12 filméw), dokumentalny
(15 filméw) oraz amatorski (5 filméw) jednogtosnie przyznato nastepujace nagrody i wyrdznienia:

Wyréznienie w kategorii film fabularny
dla filmu ,Mdéj ukochany” (My sweetheart) w rezyserii Daniela Metge (Francja)
za to, ze w tak krétkiej formie udato sie przekazac tyle prawdy o ludzkich uczuciach.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu

,Seks, mitosc i niepetnosprawnos¢” (Sex, love & disability)

w rezyserii Jeana-Michel Carré (Francja)

za odwage i bezkompromisowo$¢ w poruszaniu waznego tematu tabu.

Drugie wyrdéznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu
,Metr nad ziemig” w rezyserii Tomasza Wiszniewskiego
za spéjnosc jezyka filmowego w opowiadaniu o przejmujacym losie cztowieka.

»Motyl 2012” za najlepszy film fabularny przyznaje filmowi
,Hasta la vista” w rezyserii Geoffreya Enthovena (Belgia)

za genialne potaczenie pierwiastka tragicznego i komicznego w opisie $wiata przezywanego przez bohateréw filmu.

»Motyl 2012” za najlepszy film dokumentalny przyznaje filmowi
,Najlepsza forma mojego zycia” w rezyserii Piotra Sobczaka (Polska)
za prostote i autentyzm w pokazaniu uporu w walce z przeciwnosciami.

»Motyl 2012” za najlepszy film amatorski przyznaje filmowi
,Carpe diem” w rezyserii Katarzyny Kuklinskiej
za piekna inicjatywe umozliwiajgca spotkanie ludzi z réznych kregdw.

Nagrode publicznosci otrzymuje film
,Nietykalni” (Untouchables), Francja
w rezyserii Erica Toledano i Oliviera Nakache

Jury z satysfakcja odnotowuje pojawienie sie coraz wiekszej liczby filméw poruszajacych
tematy dotychczas pomijane i uwazane za ,zbyt kontrowersyjne”.

Gratulujemy Organizatorom, ze Festiwal dorobit sie tak wiernej, cierpliwej, licznej
oraz wrazliwej publicznoéci.

N233 pazdziernik 2012
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Klaudia Napierata
Weronika Wozna
Patrycja Gabryelska
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Tacy sami

Czy zabawa z niepetnosprawnym rowiesnikiem moze by¢ atrakcyjna
takze dla dziecka petnosprawnego? Zwtaszcza w przypadku dzieci,
ktdore wczesniej sie nie znaty? Odpowiedz na to pytanie prébuja znalez¢
organizatorzy nietypowego konkursu plastycznego w Wielkopolsce

,1acy sami w szkole i na podwérku” to tytut
konkursu plastycznego ogtoszonego przez Wielkopolskie
Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych, w ktérym
mogli wzig¢ udziat uczniowie wielkopolskich podstawé-
wek. Aby mie¢ szanse na zdobycie atrakcyjnej nagrody,
nalezato wykona¢ prace plastyczng i przesta¢ jej skan lub
zdjecie do organizatora.

— Chcielidmy, aby dzieci przedstawity, w jaki
sposéb postrzegaja niepetnosprawnych réwiesnikéw: czy
niepetnosprawny Marek (postac uczestniczaca w warszta-
tach edukacyjnych na terenie Wielkopolski) dobrze czutby
sie w ich szkole? W co chciatyby sie z nim bawi¢, nie tylko
w miejscu nauki, ale takze na przydomowym podwdérku? —
méwi Anna Kurasiak z WIFOON, koordynatorka projektu.

Wptyneto do nas kilkadziesiat prac plastycznych ze
szkét z najodleglejszych zakatkéw wojewdédztwa. — Jeste-

$my bardzo pozytywnie zaskoczeni liczbg nadestanych
prac. W tym momencie przygotowujemy je do oceny jury
- méwi Kurasiak.

W ramach kampanii ,Uczmy sie razem zy¢ - wia-
czenie dzieci z niepetnosprawnoscia w zycie spoteczne
Wielkopolski” organizatorzy wydali tez publikacje na
temat edukacji wtaczajacej, dystrybuowang do szkét
podstawowych ogélnodostepnych w Wielkopolsce. Mozna
ja takze zamawia¢, piszac na adres: biuro@wifoon.pl.

W kolejnym numerze naszego magazynu zapre-
zentujemy najlepsze prace, nagrodzone i wyréznione
w konkursie.

Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw PFRON
bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewdédztwa Wielko-
polskiego. Jednym z patronéw medialnych przedsiewziecia
jest ,WéTeZet”. @ RED



zagrodzie

W sierpniu tego roku dwie grupy uczestnikow Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Poznaniu miaty okazje wybra¢ sie do Muzeum Rolnictwa

w Szreniawie na zajecia tematyczne pod hastem ,W wiejskiej zagrodzie”.
Celem wyprawy byto zapoznanie sie z zyciem na wsi w XIX wieku.

Zwiedzanie muzeum zaczeli$my od przejscia obok
dawnych pasiek, w ktérych pszczelarze hodowali pszczoty.
Nie moglismy sobie odmdéwi¢ wspdlnego zdjecia na tle
kolorowych uli. Podziwialismy piekny park potozony na tere-
nach przymuzealnych. Nastepnie przeszlismy obok maszyn
rolniczych w kierunku wiejskiej zagrody, w ktérej sympa-
tyczna pani przewodnik opowiadata nam o zwyczajach
i zyciu dawnych mieszkancéw wsi. Mieliémy okazje zobaczy¢,
w jakich domach mieszkali oraz jakimi maszynami rolniczymi
sie postugiwali.

Jednak najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie
zwierzeta gospodarskie. Nie przypuszczalismy, ze w muzeum
bedzie ich tak wiele. Okazato sie, ze byty kozy, koty, kilka

Kontakt ze zwierzetami
daje duzo radosci kazdemu!
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naprawde tadnych koni, krowy, kréliki miniatury, a takze Swi-
nie. Nasi podopieczni najwieksza sympatia obdarzyli konie,
ktére odwdzieczyty sie spokojnym pozowaniem do zdjec.
Wiele cieptych emocji towarzyszyto nam takze podczas
podpatrywania dwudniowych kociat.

Wycieczka podobata sie wszystkim uczestnikom.
Muzeum Rolnictwa w Szreniawie mozemy z czystym sumie-
niem poleci¢ wszystkim zainteresowanym.

Waldemar Nawrot
INSTRUKTOR WARSZTATOW TERAPI| ZAJECIOWE)
PRACOWNI UMIEJETNOéCI SPOLECZNYCH

PRI A

) i

N233 pazdziernik 2012
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— 1o rzeczy, ktore mnie kreca

Z Bartkiem Ostatowskim,

kierowcga rajdowym rozmawia

Bartosz Szpurek

i ! .-_!"FW |

0d diuzszego czasu jestes w cen-
trum zainteresowania Srodkéw
spotecznego przekazu w Polsce.
Reportaze z Twoim udziatem
wyemitowato wiele stacji telewizyj-
nych. Lubisz to czy czujesz sie tym
juz troche zmeczony?

Nie czuje sie zmeczony, ale chetnie bym
z tego zrezygnowat. Niestety specyfika
tego, co robie i przekaz, czyli dotar-

cie do jak najwiekszej grupy odbior-
céw, wymaga odpowiedniej promocji

w mediach.

Szybkie samochody to twoja naj-
wieksza pasja, ale nie jedyna...
Druga pasja to malarstwo. Od kilku
lat maluje obrazy dla wydawnictwa
VDMEFK. Jest to instytucja, ktéra

—oIT

zrzesza niepetnosprawnych artystéw
z catego Swiata.

Malowanie odpreza?

Bardzo. Kiedy wracam po zawodach do
domu, ide do pracowni, siadam przed
ptétnem, biore pedzel, farby... i tworze.
Tak sie wyciszam.

Wypadek komunikacyjny, w ktérym
stracites rece, zmienit catkowicie
wszystko, ale Ty odnalazies sie

w swoim nowym zyciu i doskonale
sobie radzisz...

Wiele oséb prébowato zniecheci¢ mnie
do samochoddw. Ale w moim przypadku
takie dziatania nie miaty najmniejszego
sensu. Kocham auta rajdowe. To jest
moja pasja. Adrenalina, gtosny dzwiek

silnika, zapach spalonej gumy - to
rzeczy, ktére mnie kreca. Nie mégtbym
robi¢ czego$ innego.

Ciezko jest kierowac¢ nogami?
Wszystkiego mozna sie nauczyc.

Kobietom imponuja mezczyzni pro-
wadzacy szybkie auta. Czy Bartek
Ostatowski ma duzo wielbicielek?
(Smiech) Nie wiem. Mysle, ze ma wielu
znajomych. Przyjaciét, ktérzy sa mu
zyczliwi.

Jakie sa Twoje plany na przysztos¢,
0 czym marzysz?

Chce sie rozwija¢, uczestniczy¢ w pre-

stizowych wyscigach samochodowych
i zwycieza¢ w nich.

FOT. WOJTEK SZWE]



— sukces Stowarzyszenia Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidzacych!

i)

Laureaci Lodotamaczy 2012 w kompleci

FOT. Z ARCH. POPON

Danuta Rominiecka-Gromniak,
prezes Stowarzyszenia
Przyjaciét Niewidomych

i Stabowidzacych odbiera

statuetke Lodotamacza 2012

27 wrzesnia w Zamku Krélewskim w Warszawie odbyla sie Gala Finatlowa
VI Edycji Konkursu ,,Lodotamacze 2012”. Jest nam bardzo mito poinformowa¢,
ze 1l miejsce w kraju w Kategorii Pracodawca-Nieprzedsiebiorca zdobyto
Stowarzyszenie Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzacych, wydawca ,WéTeZetu”!

Organizatorem konkursu byta Od wielu lat zatrudniamy niepetno-
Polska Organizacja Pracodawcéw sprawnych pracownikéw i zdajemy
Oséb Niepetnosprawnych. sobie sprawe, ze dajemy dobry
Ideg Lodotamaczy jest przyktad innym organizacjom pozarza-
nagradzanie firm, instytucji i 0séb dowym. Ta nagroda to potwierdza!
prywatnych wybitnie angazujacych Podczas Gali, poza wspo- A
sie w rozwigzywanie probleméw oséb mniang kategorig Pracodawca- g
niepetnosprawnych, tworzacych nowe | -Nieprzedsiebiorca, nagrodzono X
i coraz lepszej jakosci miejsca pracy statuetkami Lodotamaczy takze g
oraz dostrzegajacych sens i koniecz- pracodawcéw w nastepujacych kate- N
noé¢ aktywizacji zawodowej i spotecz- | goriach: Otwarty Rynek, Zatrudnienie RS
nej oséb niepetnosprawnych. Chronione, a takze Super Lodotama- g
Stowarzyszenie Przyjaciét cza oraz Lodotamacza Specjalnego. -
Niewidomych i Stabowidzacych oka- Wydarzenie uswietnity ]
zato sie najlepszym pracodawca w tej wystepy znanych artystéw: Zbigniewa Z
kategorii w wojewddztwie wielkopol- Zamachowskiego oraz Zbigniewa
skim. — To dla nas niezwykle istotne Wodeckiego.
wyréznienie - méwi Danuta Rominie- Wiecej o nagrodzonych na stro- o
cka-Gromniak, Prezes Stowarzyszenia. | nie: www.lodolamacze.info.pl ® RED -
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Kotaja
Kopernika

1 wrzesnia 2012 r. podopieczni czeszewskiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej wraz

z opiekunami wybrali sie na jednodniowg
wycieczke do Torunia i Inowroctawia.



Nie spodziewalismy sie, ze Torun to tak
piekne miasto - méwili uczestnicy wycieczki

Wyjechalismy z Czeszewa
wczesnie rano i po trzech godzinach
jazdy autokarem przybylismy do
Torunia. Od razu wybraliémy sie na
zwiedzanie tego pieknego miasta!

Pierwszym punktem pro-
gramu byta torunska Krzywa Wieza.
Wybudowana w XII wieku petnita role
baszty w systemie muréw obronnych
Torunia. Cze$¢ podtoza ze wzgledu na
swdj piaszczysto-gliniany charakter
osuneta sie pod wptywem poteznego
ciezaru wiezy, powodujac jej znaczne
odchylenie od pionu i to juz w pare lat
po wybudowaniu - stad nazwa Krzy-
wej Wiezy. Jednak pomimo uptywu
czasu trzyma sie solidnie. W tym
miejscu wielu z nas robito pamigtkowe
zdjecia. Pézniej udaliémy sie do Domu
Mikotaja Kopernika, ktéry miesci sie

FOT. Z ARCH. WTZ W CZESZEWIE

w pieknej kamienicy, gdzie prawdo-
podobnie urodzit sie wielki astronom.
Przy okazji zwiedziliSmy Muzeum Pier-
nika, ktére znajduje sie wtasnie w tym
domu. Tam, po krétkim powitaniu
przez pracownikéw muzeum ubranych
w stroje historyczne, kazdy z nas
wiasnorecznie zrobit sobie piernik przy
matej pomocy pracownikéw muzeum.
Dla siebie wybratem foremke z wize-
runkiem Mikotaja Kopernika, ktéra
najbardziej przypadta mi do gustu. Gdy
juz wszyscy skonczyli, panie zebraty
nasze pierniki i wtozyty do piekarnika,
w ktérym kiedys$ przygotowywano
wypieki. Nasza grupa w miedzyczasie
zwiedzata pomieszczenia i ekspozy-
cje wystawowe zwigzane z historig
torunskiego rzemiosta piernikar-
skiego. Pani przewodnik opowiedziata

Atmosfera podczas wycieczki byta wysmienita!

nam o najciekawszych legendach
zwigzanych z piernikarstwem. W cza-
sie zwiedzania poczestowano nas
tez pysznymi torunskimi wypiekami!
Bylismy pod wrazeniem zabytkowych
sklepien, przytulnych wnetrz, réznych
tajemniczych zakamarkéw — wszystko
zbudowane byto z czerwonej cegty.
Emanowato to niesamowitg atmo-
sferg, pachngca dawnymi czasami.
Na gérne pietro, gdzie znajduje sie
muzeum Kopernika, weszty tylko
osoby sprawne, te na wézkach
inwalidzkich nie byty w stanie wejs¢
na gore ze wzgledu na schody i brak
windy.

W muzeum znajdujg sie
pomieszczenia i eksponaty zwigzane
z zyciem i praca rodziny Mikotaja
Kopernika, jak réwniez z praca samego

N233 pazdziernik 2012
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Autor artykutu podczas spaceru

po torunskich uliczkach

astronoma, sg takze stare rekopisy
jego dziet i mapy, a takze wiele innych
rzeczy zwigzanych z samga osobg zna-
nego torunianina.

Kopernik urodzit sie 19 lutego
1473 r. w Toruniu przy dzisiejszej ulicy
noszacej jego imie. Pochodzit z boga-
tej rodziny kupieckiej i byt cztowiekiem
wszechstronnie uzdolnionym: dziatat
w wielu obszarach nauki. Jednakze
Swiatowa stawe zyskat dopiero
jako astronom. Powszechnie znany
jest z tego, ze ,wstrzymat Stonce
i poruszyt Ziemie”. Jego najwieksze
dzieto ,O obrotach ciat niebieskich”
byto w tamtych czasach niezwykta
publikacja: pokazywato Stonce jako
centrum Uktadu Stonecznego. Wokét
Stonca miaty poruszac sie po kolistej
trajektorii wszystkie planety, w tym
takze Ziemia. Wiekszo$¢ swojego zycia
Kopernik spedzit poza Toruniem, na
polskich i zagranicznych uczelniach.

Prosto z domu Kopernika
poszlismy pod upamietniajacy jego
posta¢ pomnik, gdzie zrobiliSmy sobie
grupowe zdjecie.

FOT.Z ARCH. WTZ W CZESZEWIE

Kolejna atrakcja wycieczki
byty kilkunastominutowe przejazdzki
rykszami po uliczkach Torunia. Dzigki
temu mogtem zobaczy¢ ruiny zamku
krzyzackiego, mury obronne, ratusz,
ulice Podmurna i Rynek Gtéwny.

Czym bytaby udana wycieczka
bez wizyty w kawiarni na pysznym
deserze?:) Torunskie stodycze sa jed-
nak niepowtarzalne!

W drodze powrotnej wstapi-
lismy do Inowroctawia. Zwiedzilismy
osrodek Tecza w Parku Solankowym,
gdzie mogliémy zazy¢ solankowo-
-jodowego, zdrowego powietrza. Dla
wyjasnienia — solanka to rodzaj wody
mineralnej zawierajacej duzg liczbe
jonéw sodowych, a takze sole magne-
zowe, zwigzki jodu i bromu.

Po relaksie i odpoczynku w tym
uroczym miejscu nasza wycieczka
sie zakonczyta i ruszyliémy w droge
powrotng do domu.

Zbigniew Strugata

Uroczyste rozstrzygniecie
konkursu i wreczenie laureatom dyplo-
moéw, nagréd i wyréznien odbyto sie
5 pazdziernika 2012 r. w £askim Domu
Kultury. Jury w sktadzie Ewa Kantor-
czyk (przewodniczaca), Ewa Pielucha
i Bozena Trocka-Dagbrowa ocenito
nadestane prace i przyznato nagrody
oraz wyréznienia w nastepujacych
kategoriach:



KATEGORIA MALARSTWO

I miejsce Benedykt Stepieni, SDS Justynéw
Il miejsce Wtadystaw Grzyb, WTZ Urzecze
11l miejsce Emilia Jaskdlska

wyréznienie J6zef Juszczak, SDS Osiek

KATEGORIA RYSUNEK

I miejsce Tomasz Wréblewski, SDS +6dz z ul. Karolewskiej
Il miejsce Piotr Ciekanski, WTZ Poddebice

11l miejsce Anna Podsiadta, WTZ Sieradz

wyréznienie Maria Buda, SDS Sedziejowice
wyroznienie Ewa Lodzifiska, WTZ Urzecze

KATEGORIA TKANINA | APLIKACJA

I miejsce Monika Pietrzak, WTZ Urzecze

Il miejsce Zofia Cygielman, $DS task

11l miejsce Magdalena Sokolnicka, WTZ Pabianice
wyroéznienie Grazyna Szewczyk, WTZ Lask

Na wystawie zaprezentowano blisko 130 prac pla-
stycznych, natomiast na sam konkurs nadestano tgcznie
270 prac z dwudziestu czterech placowek zajmujacych sie
osobami niepetnosprawnymi (z 16 domdw $rodowisko-
wych, 6 warsztatow terapii zajeciowej i 2 doméw pomocy
spotecznej).

Wernisaz uswietnit wystep zespotu Laskiego
Domu Kultury ,Wejscie ewakuacyjne”, ktéry zaprezen-
towat spektakl ,Cube Garden” pod kierunkiem Kamila
Kuligowskiego. Po konkursie wydano folder z pracami
nagrodzonymi oraz wyréznionymi. Wystawe bedzie mozna
oglada¢ do konca pazdziernika w Galerii z Fortepianem
taskiego Domu Kultury.

Organizacje konkursu wspétfinansowano ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Janina Owczarek

FOT.Z ARCH. $DS W £ASKU
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Osieki 2012

W dniach 19-21 wrzes$nia 2012 r. w matej nadmorskiej miejsco-
wosci Osieki odbyt sie jubileuszowy X Ogélnopolski Integracyjny
Plener Artystyczny. Plener malarski organizowany cyklicznie przez
koszalinskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych stanowi niezwykte wydarzenie artystyczne, na state
osadzone w krajobrazie kulturalnym Koszalina.

Plener obfitowat w réznorodne
zdarzenia integrujace w twérczym dziele
profesjonalnych i nieprofesjonalnych
artystéw. Jest jednoczesnie okazja
do prezentacji osiaggniec i dokonan
artystycznych oraz do wspdlnej pracy
warsztatowej, ktérej pokaz efektdw
stanowi kulminacje pleneru.

Zaproszenie do udziatu
w imprezie przyjeli podopieczni
dwudziestu sze$ciu zaprzyjaznionych
placéwek z catej Polski: Warsztaty
Terapii Zajeciowej z Barwic, Gniezna,
Szczecina, Polic, Poznania, Debicy,
Gdanska, Ptocka, Bobrowej Woli,
Mikotajek, Gostynina, Stupska, Pucka,
Dom Pomocy Spotecznej w Zydowie,
Srodowiskowe Domy Samopomocy:
w Sianowie, Koszalinie, Ostrzeszowie
oraz Osrodek Rehabilitacyjno-Eduka-

cyjno-Wychowawczy w Koszalinie. Nie
zawiedli, jak co roku, goscie z woje-
wdédztwa warminsko-mazurskiego:
Warsztaty Terapii Zajeciowej z Dziat-
dowa i Mikotajek.

Tym, co mozna by nazwac¢ rdze-
niem pleneru integracyjnego sg war-
sztaty artystyczne - dwa dni twdrczej
pracy, podczas ktérych specjalisci réz-
nych dziedzin sztuki wspierajg twércéw
z niepetnosprawnoécia intelektualng
w ich indywidualnej, ale takze zbiorowej
pracy nad dzietem artystycznym, ktére
to nastepnie zostaje zaprezentowane
szerokiej publicznosci.

Uczestnicy pleneru w tym roku
skorzystali z wyjgtkowo szerokiego
wachlarza mozliwo$ci wyrazania swych
emocji przez sztuke. Dla przybytych do
Osiek zorganizowano plener malarski,

Plener co roku cieszy
sie duzym zaintere-
sowaniem uczest-
nikéw warsztatow
terapii zajeciowej

z catej Polski

fotograficzny, warsztaty teatralne,
taneczne, muzyczne, a takze przygo-
towano pie¢ namiotéw tematycznych,
w ktérych uczestnicy mieli mozliwos¢
zaprezentowania swoich szczegélnych
osiggnie¢ i sukcesdw.

Aktywnos¢ twdrcza daje po
prostu rado$¢, pozwala na catkowita
koncentracje na przedmiocie zaje¢,
odwraca uwage od zmartwien i niepo-
wodzen, pozwala zaspokaja¢ potrzeby
psychiczne, takie jak: potrzeba dziatania,
twdrczosci, zabawy, afirmacji wtasnego
znaczenia i wartosci.

dostarczyty uczestnikom duzo
rozrywki, zabawy i przezy¢ estetycz-
nych, promujac wzory obyczajowosci
i kultury. Uczestnicy ksztattowali



wtasne ,ja”, rozwijajac aktywnos¢
intelektualng, emocjonalna i ruchowa.
W przypadku oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna zajecia teatralne
sa doskonata metoda terapeutyczna,
wprowadzajaca korzystne zmiany

w ich osobowosci. Pozwalajg na
stosowanie réznych srodkéw wyrazu,
takich jak: wchodzenie w role, ruch,
taniec i Spiew. Warsztaty teatralne
przeprowadzono przy wsparciu
mtodych cztonkéw grupy teatralnej
dziatajacej w szeregach WTZ nr 2.

Za pomoca gestéw i ruchu aktorzy
amatorzy oswajali sie z trudng sztuka
dramy i pantomimy. Zdolno$¢ wyra-
zenia negatywnych emocji, ekspresja,
rozwijanie umiejetnosci kontroli nad
wtasnym ciatem to tylko niektdre

z zalet takich warsztatéw.

Wspélna zabawa przy skocznych

rytmach - najlepiej do biatego rana!

umozliwity zetkniecie ze
sztuka osobom z wigekszymi ogranicze-
niami motorycznymi. Takie spotkania
z muzyka to czesto jedyna szansa
zaistnienia w Swiecie artystycznym dla
0s6b ze szczegdlnymi ograniczeniami
rozwojowymi. Ekspresja drzemigca
w tych osobach zostata wyrazona za
pomoca réznorodnych instrumentéw
muzycznych, takich jak: bebenek, tam-
buryno, tréjkat, flet.

cieszace sie jak zwykle wysoka
frekwencjg byty szansa na przezycie
wyjatkowo mitych chwil takze dla oséb
z dysfunkcjami ruchowymi. Poznanie
krokéw réznych styléw tanecznych,
takich jak na przyktad salsa czy hip-hop,

a takze podstawowych krokéw popular-
nych tancéw towarzyskich to $wietna
zabawa oraz doskonate ¢wiczenia
wzrokowo-ruchowe.

Podczas spotkania nie zabra-
kto takze warsztatéw edukacyjnych
,,Z chemig w kuchni”, ktérych celem byto
pokazanie zjawisk chemicznych, fizycz-
nych i meteorologicznych na podstawie
efektownych do$wiadczen. Oprécz
wyzej wymienionych zaje¢ odbyty sie
réwniez warsztaty papieru czerpanego
oraz warsztaty pt. ,,Recykling w sztuce”,
podczas ktérych uczestnicy wykorzy-
stali swoja kreatywno$¢ do wykonania
strojéw, jakie nastepnie zaprezentowali
przed dworkiem osieckim.

Wszyscy zainteresowani moda,
fryzjerstwem oraz makijazem mieli
mozliwos¢ poszerzenia swoich wiado-

FOT: AGNIESZKA ORSA
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V""
THE INCOMING TUY

Podczas Pleneru kazdy uczestnik znajdzie co$ dla siebie

mosci i umiejetnosci poprzez uczestni-
ctwo w warsztatach ,,nowy design”. Pro-
fesjonalisci udzielali cennych wskazéwek
oraz pomagali w poszukiwaniu wtas-
nego stylu, sposobu podkreslenia urody
czy tez odnalezieniu nowego image’u.

W tym roku zostata zorganizo-
wana réwniez wystawa fotograficzna
majaca na celu uczczenie dziesiagtego,
jubileuszowego pleneru w Osiekach.

Wieczorami wszyscy zgroma-
dzeni mieli okazje spotkac sie i lepiej
poznac podczas dyskotek.

WSPOLNA ZABAWA

stata sie doskonatym preteks-
tem do rozmowy, zrozumienia i nawia-
zania nowych, ciekawych znajomosci.
Wszyscy $wietnie sie bawili prezentu-
jac swoje umiejetnosci taneczne.

Gtéwnym przestaniem, jakie
przy$wieca corocznym plenerom,
jest komunikacja wspétistnienia 0oséb
sprawnych i niepetnosprawnych, kté-
rych taczy jednakowa wrazliwos¢ na
piekno i postrzeganie rzeczywistosci
poprzez sztuke.

Dla osoby niepetnospraw-
nej szczegdblnie wazne jest zaak-
ceptowanie siebie takim, jakim sie

jest, dostrzezenie wtasnej wartosci

i pokazanie tego innym. Poprzez
tworcza aktywnos$¢ w zorganizowa-
nych warsztatach na terenie Dworku
Osieckiego osoby niepetnosprawne
mogty przestaé mysle¢ o swojej cho-
robie lub niepetnosprawnodci, mogty
uksztattowad wtasciwy obraz siebie

i otaczajgcego ich $wiata. To otwarcie
sie na $wiat pozwolito na poszukiwa-
nie i nawigzywanie satysfakcjonuja-
cych kontaktéw z innymi. Propagowa-
nie idei sztuki moze by¢ jedna z form
integracji oséb niepetnosprawnych ze
spoteczenstwem.

Wydarzenie jakim byt X
Ogdlnopolski Integracyjny Plener
Artystyczny ugruntowato przekonanie
organizatordw, ze realizacja podob-
nych zdarzen przynosi zamierzone
efekty. Zaplanowana jesienna pople-
nerowa wystawa powstatych prac
bedzie niezbednym uzupetnieniem
tego cyklicznego wydarzenia. Powo-
dzenie pleneru wskazuje potrzeba jego
kontynuacji w przysztosci, zwtaszcza
w oparciu o wyprébowanych partne-
réw. Wspdtorganizatorzy wykazali sie
duza odpowiedzialnoscia i zrealizo-
wali wszystkie podjete zobowigzania

FOT: AGNIESZKA ORSA

wobec siebie, co wrézy dobra wspét-
prace w przysztosci.

Mottem tegorocznego,
jubileuszowego pleneru byta mysl:
,Czas przemija - stworzone dzieto
pozostaje”.

Podsumowaniem moga by¢
podziekowania, zadowolenie, rados$¢
i uémiech na twarzach zaproszonych
gosci. Wszyscy dziekowali za zapro-
szenie oraz wyrazili che¢ uczestnictwa
w kolejnym plenerze.

Honorowy patronat nad
plenerem objeli: Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Bogdan
Zdrojewski, Wojewoda Zachodniopo-
morski Marcin Zydorowicz, Prezydent
Miasta Koszalina Piotr Jedlinski,
Starosta Koszalinski Roman Szewczyk,
Burmistrz Sianowa Marek Berlicki.
Patronat medialny przyjeli: TVP Szcze-
cin, TKK MAX, Radio Koszalin, kwar-
talnik ,,Spoteczenstwo dla Wszyst-
kich”, Tygodnik Koszalinski ,Miasto”,
,WoTeZet” - Magazyn Osrodkéw
Terapii Zajeciowej, za$ finansowo
impreze wsparli: PFRON, PSOUU Koto
w Koszalinie, Fundacja BRE BANK SA.

Anna Lakomiec



Nasza galeria

W Naszej Galerii kontynuujemy prezentacje prac laureatéw X edycji
Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego ,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”
organizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
W tym roku konkurs odbywat sie pod hastem ,,Olimpiada i Olimpijczycy”. © RED

W drodze, Piotr Ceglarz, Ill miejsce w kategorii Rysunek i grafika

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu (woj. podkarpackie)

Autoportret, Maciej Pozdziak, Il miejsce w kategorii Rysunek i grafika

WTZ ,Jestes$ potrzebny” przy Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym ,Teatr Grodzki” w Bielsku-Biatej (woj. $laskie)

Na szczycie, Mateusz Solarz, || miejsce w kategorii Tkanina i aplikacja

WTZ przy Spétdzielni Niewidomych ,Start” w Przemyslu (woj. podkarpackie)

Pitka Nozna, Piotr Hotowieniec, Mateusz Swiatkowski, Wojciech Swiatkowski, Il miejsce w kategorii Rzezba kameralna i ptaskorzezba
WTZ przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Lublinie (woj. lubelskie)
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