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Drodzy,

mito spotkac sie z Wami po raz trzydziesty! Za nami doktadnie trzydziesci
wyjatkowych numerdéw gazety - przez ponad siedem lat dojrzewalismy
razem z naszymi Czytelnikami. Jak Wy, mielismy chwile dobre,

ale zdarzaty sie takze sytuacje trudne, niepewne... Mamy jednak nadzieje,
Ze najlepsze jeszcze przed ,WdTeZetem” — zwtaszcza ze czasopismo
wspoéttworzone jest przez naszych Czytelnikdw z osrodkdéw terapii zaje-
ciowej w catym kraju, na ktérych zawsze mozna liczy¢!

Wystarczy przyjrzec sie biezgcemu numerowi — polecamy
zwitaszcza klika tekstéw przygotowanych przez samych ,warsztatowi-
czéw”, jest co czytac!

Po raz kolejny wracamy takze do propozycji zmian w rozporza-
dzeniu o warsztatach terapii zajeciowej — prezentujemy projekt przygo-
towany przez $rodowisko oérodkéw ze Slaska. Jestesmy ciekawi Waszej
opinii na temat mozliwych reform umozliwiajacych tworzenie funduszu
aktywizacji zawodowej i spotecznej uczestnikdw warsztatu terapii zaje-
ciowej. Cieszy nas merytoryczna dyskusja na temat terazniejszej sytuacji
oraz przysztosci tak waznego elementu aktywizacji 0séb niepetnospraw-
nych (w wielu wymiarach), jakim bez cienia watpliwosci sa warsztaty
terapii zajeciowej w naszym kraju. Inicjatorom dziatan zyczymy powo-
dzenia w ich realizacji - liczymy takze na opinie naszych Czytelnikéw na
temat zaproponowanych zmian.

Dla wszystkich mamy wiosenna niespodzianke: juz 15 maja
na spotkanie z Czytelnikami ,WdéTeZetu” przybedzie do Poznania jeden
z najpopularniejszych polskich aktoréw: Barttomiej Topa! Lista filméw,

w ktérych zagrat, jest naprawde imponujaca - wystarczy wspomnieé
filmy Wojciecha Smarzowskiego: ,Wesele” lub ,Dom Zty”, a takze ,Trzy
kolory: Biaty” Krzysztofa Kieslowskiego. Szerokiej publicznosci znany
jest z charakterystycznych rél w serialu ,Ztotopolscy”, w ktérym zagrat
postac¢ Zenka Pereszczaka. Aktor, zaangazowany w dziatania spoteczne,
ostatnio wzigt udziat w rewelacyjnej kampanii ,,Autyzm — cate moje
zycie” prowadzonej przez Fundacje Synapsis. Jest nam niezmiernie mito,
ze Bartek Topa przyjat nasze zaproszenie i bedzie gosciem majowego
,Podwieczorku z WéTeZetem®. Szczegdty na temat spotkania znajdziecie
na naszej stronie internetowej:

Mitej lektury!

Marcin Halicki
REDAKTOR NACZELNY
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Praca Anety Bagier zWTZ
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Przedstawiajac rézne historie
dokonujemy pewnych uproszczen
- rozmowa z Grzegorze Miecugowem

PFRON rozlicza pracodawcéw

Rozstrzygniecie konkursu na najlepsza
strone internetowg osrodkéw terapii
zajeciowej w Polsce

Smiech to zdrowie!
- recenzja filmu ,Nietykalni”

Bo warto mie¢ marzenia

Wspomnienia z Walentynek

Warsztatowe centrum dowodzenia
X edycja Ogélnopolskiego
Konkursu Plastycznego PFRON
Fundusz aktywizacji zawodowe;j

i spotecznej uczestnikéw WTZ - nowe
propozycje zmian w rozporzadzeniu

Nasza galeria



rézne historie
dokonujemy
pewnych uproszczen

Z Grzegorzem Miecugowem, dyrektorem
ds. publicystyki TVN24, jednym z autorow
popularnego programu ,Szkto kontaktowe”
rozmawia Bartosz $zpurek
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Od kilku lat polskie media
przedstawiaja osoby z niepelnosprawnoscia
w dwéch stereotypowych ujeciach - albo jako
bohateréw, ludzi sukcesu, albo jako biednych
i cierpiacych. Zastanawiam sie, dlaczego nie
pokazujemy w telewizji tych niepetnospraw-
nych, ktorzy nie sa medialni lub nie oczekuja
od nikogo pomocy?

To stuszna i jak naj-

bardziej prawdziwa teza, jakg postawites. Lubimy
w opowiadaniu réznych historii dokonywaé pewnych
uproszczen i pokazywaé swiat w czerni i bieli. Uprasz-
czamy przede wszystkim dlatego ze nie mamy czasu
na dtuzsza i wnikliwag analize tematu. Przekazujemy
informacje szybko, w kilka sekund i przechodzimy do
nastepnego newsa. Media dokonuja pewnego rodzaju
selekcji informacji i potrafig prognozowa¢, ktéra
historia dobrze sie sprzeda.

W latach 80. i jeszcze na poczatku lat 90. nie-
peinosprawnosé¢ byta tematem tabu. Dzi$ media
publiczne i komercyjne powoli zwracaja uwage
na problemy oséb niepetnosprawnych. Ale czy na
pewno zmierzamy w dobrym kierunku?

Mysle, ze tak. W mediach coraz wiecej méwi sie o prob-
lemach i sukcesach oséb niepetnosprawnych. Orga-
nizowanych jest wiele kampanii spotecznych, aukgcji
charytatywnych. Reporterzy stacji TVN i TVN24 na
biezaco przygladaja sie tym zmianom, a jesli co$ jest
nie tak — daza do rozwigzania okreslonego problemu.
Powoli, stopniowo zblizamy sie w tej kwestii do Europy.

Telewizja publiczna zdjeta z anteny wiekszos¢
produkcji poSwieconych tematyce niepeino-
sprawnosci. Media prywatne inwestuja w for-
maty komercyjne, adresowane do odbiorcow

w wieku od 16 do 49 lat. Czy nie jest tak, ze
telewizja boi sie niepetnosprawnych i pokazywa-
nia ich probleméw?

Sadze, ze coraz mniej. W TVN24, w programie Prosto

z Polski sukcesywnie pokazujemy historie oséb niepet-
nosprawnych. Produkcja ukazuje tych ludzi w bardzo
pozytywny sposéb. Nie szukamy taniej sensacji, tylko
prébujemy komus$ poméc. Telewizja TVN nie boi sig nie-
petnosprawnych i pokazywania ich problemdw.

W Polsce niewiele oséb z niepetnosprawnoscia
wykonuje zawéd dziennikarza, reportera czy doku-
mentalisty. Osoby niepetnosprawne, ktére pracuja
w mediach, zwykle nie pojawiaja sie na wizji. Czy
gdyby zgtosita sie do Was osoba poruszajaca sie
na wézku, ale z odpowiednimi predyspozycjami -
zostataby zatrudniona?

Zdecydowanie tak. Jeste$my otwarci na wspétprace

z takimi osobami. Najwazniejsze sg umiejetnosci i kom-
petencje. Niepetnosprawnos¢ nie dyskwalifikuje nikogo,
nie wyklucza wykonywania jakiejkolwiek pracy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Bartosz Szpurek



FOT. B. SZPUREK

rozlicza

pracodawcow

Okoto czterech miliardéw ztotych wptaca
pracodawcy do Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

w ramach natozonych kar. Wptywy

do funduszu od firm i urzedow,

w ktorych wskaznik zatrudnienia osob
niepetnosprawnych nie zostat osiagniety
na poziomie szesciu procent, beda w tym

- W ostatnich latach kwoty,
ktére wptywaty do funduszu z tytutu
wptat obowigzkowych, byty na zblizonym
poziomie. Mamy nadzieje, Zze w przyszto-
$ci ta sytuacja ulegnie poprawie — méwi
Ewa Balicka-Sawiak, rzecznik prasowy
PFRON.

Kancelaria Prezydenta wpta-
cita w ubiegtym roku na konto PFRON
ponad 130 tys. z+. W tym roku sankcja
réwniez jej nie ominie, bo zatrudnia
tylko sze$¢ 0séb niepetnosprawnych.

- Problemu nie stanowi przelicza-
nie, ile 0s6b niepetnosprawnych powinno
pracowaé w danym urzedzie, azeby unik-
ngt on kary. Mysle, ze problem jest duzo
powazniejszy — lezy w wierze niepetno-
sprawnych we wtasne sity, w to, Ze mogq

roku wieksze o siedemset milionéw ztotych.

aplikowac tak samo jak osoby w petni
sprawne — ttumaczy Joanna Trzaska-
-Wieczorek, dyrektor biura prasowego
w Kancelarii Prezydenta RP.

W Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw na czterysta zatrudnio-
nych oséb pracuja tylko cztery osoby
z orzeczonym stopniem niepetnospraw-
nosci. Kancelaria Premiera w tym roku
przeznaczy na sankcje 450 tys. zt.

- Nie wiem, dlaczego nie wpty-
wajq do nas podania od 0séb niepet-
nosprawnych. By¢ moze nie sq wystar-
czajqco poinformowane na temat ofert
publikowanych na rzgdowych stronach
internetowych - wyjasnia Agnieszka
Koztowska-Rajewicz, petnomocnik
rzadu ds. réwnego traktowania.

Kary zaptaca takze wszystkie
ministerstwa oraz wiele jednostek
administracji samorzadowej. Urzad
Miasta Poznania musi wptaci¢ na konto
funduszu okoto 800 tys. zt, natomiast
Urzad Miasta Wroctawia ponad 1 min zt.

- Nie ma skutecznej recepty,
by temu zaradzi¢. Nie udato nam sie
osiggnqc¢ wskaznika na poziomie szesciu
procent, wiec musimy wnie$¢ te optate
- méwi Julia Wach z wroctawskiego
magistratu.

Mozna wyciggnac z tego wnio-
sek, ze niepetnosprawni poszukujgcy
pracy powinni by¢ konsekwentni i nie-
ustannie podnosi¢ swoje kwalifikacje.

Bartosz Szpurek

N230 kwiecien 2012
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L|czy SIQ uczestmctwo
nie rezultat!

Bieganie stato sie modne. Obserwujac ulice polskich miast,
leSne drdzki, osiedlowe boiska, trudno sie z tym nie zgodzic.
Ba, buty do biegania przywdziali réowniez przedstawiciele
naszej redakcji! Tym bardziej warto zacheci¢ naszych
Czytelnikéw do wziecia udziatu w niezwyktym biegu, ktory
odbedzie sie w stolicy Wielkopolski.



FOT. ARCH. ORGANIZATORA

W Run of Spirit moze wziac udziat

kazdy chetny - liczy sie dobra zabawa!

Juz 21 kwietnia 2012 r. nad Jeziorem Malta
w Poznaniu odbedzie sie ,Run of Spirit - Bieg Na Tak”.
W biegu moze wzia¢ udziat kazdy - osoby starsze i mtod-
sze, petnosprawne i niepetnosprawne, profesjonalisci
i amatorzy. Jest to bieg, ktdéry nie wyklucza. Organizatorzy
zachecaja do wziecia udziatu w wydarzeniu, ktéremu towa-
rzyszyc¢ bedzie projekt charytatywny. Jego celem jest zebra-
nie funduszy na dokonczenie remontu szkoty ,Zakatek”
dla dzieci gteboko niepetnosprawnych w Poznaniu.
Patronat honorowy nad biegiem objeli Prezy-
dent Miasta Poznania Ryszard Grobelny oraz Jasiek
Mela wraz z fundacja Poza Horyzonty.
Relacja z biegu ukaze sie w czerwcowym wyda-
niu ,WéTeZetu”. ©® RED

W RAMACH SZESCIU TRAS KAZDY
ZNAJDZIE WYZWANIE SPORTOWE
ODPOWIEDNIE DLA SIEBIE

Trasa dla dzieci do 6 lat: 400 m

Trasa dla dzieci w wieku 7-13 lat: 1000 m
Bieg bez barier: 2000 m

Nordic Walking/Walking: 5700 m

Fun Run: 5700 m

Run of Spirit: 11400 m
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na najlepsza strone internetowa
osrodkow terapii zajeciowej w Polsce

Przegladajac nadestane na nasz konkurs zgtoszenia stron interneto-
wych osrodkow w catej Polsce, stwierdziliSmy, ze poziom wielu z nich jest
naprawde wysoki i nieodstajacy od witryn firm komercyjnych. Dobrze
pamietamy, jak jeszcze dwa-trzy lata temu jedynie pojedyncze warsztaty
terapii zajeciowej posiadaty serwis WWW.

Jest nam mito poinformowag, ze komisja konkursowa w sktadzie:
Mirostaw Smieifiski, Tomasz Kojder oraz Marcin Halicki, postanowita jed-
nogtosnie przyzna¢ w konkursie na najlepsza strone internetowa osrodkéw
terapii zajeciowej:

Zwyciezcom konkursu serdecznie gratulujemy — pamigtkowe dyplomy
trafig do Was droga pocztowa, oczywiscie poczta tradycyjna.

Pozostatym zgtoszonym placéwkom bardzo dziekujemy za udziat
w konkursie — mozecie by¢ pewni, ze bedziemy stale zaglada¢ na Wasze
witryny internetowe! @ RED
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»Nietykalni” to jeden z najwiekszych
przebojow francuskiego kina ostatnich
miesiecy. Kilkadziesiat milionéw widzéw,
bezlik entuzjastycznych recenzji w prasie
i Internecie, popularno$¢ wystepujacych
aktoréw - wszystko to nie dziwi. Poza
jednym faktem - gtéwni bohaterowie
filmu to catkowicie sparalizowany, poru-
szajacy sie na wozku Phillippe (Francoise
Cluzet) i jego , asystent”, czarnoskdry
Driss (Swietna rola Omara Sy). Zabawna

komedia z niepetnosprawnym bohaterem?

Podejrzane, co$ tu chyba nie gra...

Nie wiem, jakie nastawienie
mieli inni widzowie, ktérzy szczel-
nie wypetnili poznanskie Kino Muza
podczas seansu przedpremierowego,
ale ja zasiadatem w fotelu bardzo
niepewny tego, co zobaczymy na
ekranie. Oczywiécie nie omieszkatem
nie zapoznac sie z recenzjami ,Niety-
kalnych” pojawiajacymi sie od jakiego$
czasu w prasie i Internecie, ale z racji
wrodzonej ostroznosci co do gustu
krytykéw filmowych zbytnio sie nimi nie
sugerowatem.

Juz pierwsza scena obrazu-
jaca poscig policyjnych radiowozéw
za samochodem pedzacym slalomem
miedzy innymi autami po paryskich
ulicach byta powalajaca. No tak,
czyzby kolejny film akcji...? — prze-
szto mi przez mysl. Nic bardziej
mylnego! Obraz w rezyserii Oliviera
Nakache’a oraz Erica Toledano to
pierwszorzedna komedia, ktéra nie
tylko wywotuje na twarzach widzéw
nieustanny usmiech, ale jednocze$nie
daje im sporo powoddéw do przemy-

Driss (z lewej) i Phillippe - wiecej ich taczy niz dzieli.

$lenia wtasnego podejscia do 0séb
niepetnosprawnych. Dlaczego Phil-
lippe, milioner na wézku, zatrudniajac
osobistego asystenta wybrat akurat
Drissa, czarnoskérego imigranta

z Senegalu majacego w swoim wyjat-
kowym CV odsiedziany wyrok wiezie-
nia, a nie dyplomy wyzszych uczelni,
mnéstwo ukoriczonych kurséw opieki
nad osobami niepetnosprawnymi, jak
dziesiagtki innych kandydatéw na to
stanowisko?



o Y

Odpowiedz znajdziemy w fil-
mie, ale mozemy jg odnalez¢ réwniez
w naszym codziennym zyciu — Driss
traktowat swojego ,podopiecznego”
catkowicie normalnie: jak kolege, part-
nera, bez balastu wdézka, bez perspek-
tywy ztamanego 3 i 4 kregu szyjnego
(wynik upadku na paralotni), inaczej
méwiac: bez LITOSCI nad ciezkim
losem osoby niepetnosprawnej. Dlatego
bohaterowie filmu potrafig sie zaprzy-
jazni¢. Jest w tym francuskim obrazie
kilka scen, w ktérych Driss prébuje (i to

z powodzeniem!) w sposéb niewerbalny
zartowac z sytuacji zyciowej przyja-
ciela. Niesmaczne? Zenujace? Bynaj-
mniej! Phillippe zdaje sobie sprawe ze
swoich utomnosci, podchodzi do siebie
z dystansem, co na dtuzsza mete jest
jedynym rozsadnym rozwigzaniem.
| nikomu z widzéw nie przyjdzie do
gtowy mysl, ze kto$ w tych scenach
podwaza godnos¢ osoby niepetno-
sprawnej, ze sie z niej nasmiewa.
Oczywiscie ,Nietykalni” to film,
ktéry mozemy odczytywac jeszcze

w wielu innych wymiarach spotecznych

i artystycznych. Swiadczy to zapewne

o0 jego uniwersalnym przekazie, ktdry,

co warto zaznaczy¢, zostat oparty na

autentycznych wydarzeniach sprzed kilku

lat. Dla wszystkich fanéw pierwszorzed-

nej kinematografii pozycja obowigzkowal

Zachecam do wycieczki do kina takze te

osoby, ktdre na co dzier pracujg lub opie-

kuja sie osobami niepetnosprawnymi.
Naprawde warto.

MARCIN HALICKI

FOT. GUTEK FILM - DYSTRYBUTOR FILMU

N230 kwiecien 2012
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.ze warto mie¢ marzenia

marzenia

Kasia i Wioletta (w $rodku) przekonuja,

W pracowni umiejetnosci spotecznych Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich ,,Pomoc Maltanska” w Poznaniu
odbyly sie zajecia na temat marzen. Uczestnicy w szeScioosobowej grupie
opowiadali o swoich pragnieniach, planach. Ci, ktérzy potrafia, pisali krét-
kie teksty zwigzane z wkasnymi marzeniami.

imo poczatkowego

oniesmielenia tematem

uczestnicy spotka-

nia dzielili sie swoimi

pragnieniami, a w miare
trwania zaje¢ coraz chetniej i bardziej
otwarcie o nich dyskutowali.

Najczesciej pojawiajace
sie wypowiedzi dotyczyty podrézy,
spotkan z przyjaciétmi, poznawania
nowych miejsc, posiadania wtasnej
rodziny, mitosci... Zaskakujace byty
skojarzenia niektdrych uczestnikéw
zajec oraz ich wiedza dotyczaca réz-
nych krajéw.

Igor napisat: ,Moim marzeniem
jest wyjazd do Grecji, na Cyklady. Méj
ulubiony kraj to Maroko, interesujg mnie
meczety, pustynie, wielbtqdy. Mdj drugi

ulubiony kraj to Szwecja, znajdujq sie
w nim wielkie miasta, a w Sztokholmie
powstanie nowe muzeum malowidet”.

Marzenia Kasi to ,wyjazd na
wakacje, w Polsce lub za granice, roz-
mowy z kolegami i kolezankami, stu-
chanie muzyki, pomaganie w kuchni,
taniec”.

Wioleta marzy o tym, zeby
miec¢ chtopaka, ktéry ja pokocha,
bedzie jezdzit z nig na wakacje i wozit
samochodem.

Grupa wykonywata tez prace
plastyczne (rysowanie kredkami)
zwigzane z marzeniami. Jedna
z uczestniczek narysowata swéj dom
rodzinny jako miejsce, w ktérym ma
petne poczucie bezpieczenstwa. Na
innym rysunku pojawita sie para

0s6b, ktére tworza nowa rodzine
i wiasny dom.

Zajecia zostaty zamkniete
pogadanka na temat waznosci
posiadania marzen. Uswiadamiaty
one, ze warto marzy¢ i ze nie mozna
rezygnowac ani z tych prostych, ani
z tych pozornie nierealnych planéw, bo
kto wie, co nas moze w zyciu spot-
kac... Wszak, jak napisat Paulo Coelho,
,wszechswiat zawsze pomaga nam
spetnia¢ marzenia, nawet najbardziej
btahe”.

Waldemar Nawrot
INSTRUKTOR WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWE)

W PRACOWNI UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

FOT.Z ARCH. WTZ ,POMOC MALTANSKA”



FOT. Z ARCH. WTZ W SIERADZU

sieradzkiego Warsztatu

Wspomnienia

czestnikiem warsztatéw w Zdunskiej Woli jest

mdj przyjaciel Robert, z ktérym uczytam sie

w Zasadniczej Szkole Zawodowej dla Oséb

Niepetnosprawnych w Lublincu i nie widziatam

sie z nim 20 lat. Robert sprawit mi olbrzymia
niespodzianke, poniewaz przybyta takze jego mama, ktéra
chciata sie ze mna spotkac¢ i mnie poznac.

Rozmawiali$my dtugo o siostrach Roberta
i mojej rodzinie. Nastepnie Robert oprowadzit mnie po
pracowniach warsztatowych i pokazat mi wszystkie
swoje prace. Potem zostatam zaproszona przez Roberta
do stotu, gdzie czekato na nas zarezerwowane miejsce,
abysmy mogli sobie porozmawia¢, wypi¢ herbate i zjes¢
ciasto z kawa, a takze wymieni¢ sie Walentynkami,
ktdre dla siebie przygotowalismy.

Pézniej zaczeta sie najwspanialsza czes¢
Walentynek! Robert poprosit mnie do pierwszego tanca,
a wszyscy wokdt zaczeli klaska¢ i wiwatowac. Mdj
przyjaciel byt bardzo szczesliwy, a ja wrecz wniebo-

wzieta... Pytatam go: ,Czy jestem na zabawie? Czy na
kursie tanca?”. Odpowiedz byta szybka: ,Bardzo mi sie
podobasz, tadnie tanczysz i jeste$ moja jedynal!”.

Po wspélnych tancach, podczas przerwy na
kawe poszlismy razem usigé¢ przy stole. Pani kierownik
i wychowawca Roberta zaprosili mnie do udziatu w kon-
kursie $piewania piosenki. Dopingowata mnie cata sala
i Robert, ktéry mnie stuchat, robit zdjecia oraz bit brawo.

Najwieksza radoscig byto dla mnie spotka-
nie z panem listonoszem, ktéry miat wielka teczke
w ksztatcie serca, a w teczce tak duzo listéw i paczek,
ze nie mogty sie w niej zmiescic!

Walentynki byty dla mnie bardzo wesote i towa-
rzyskie, oraz zabawne. Bede je bardzo dtugo pamietac
i wspominac. Dzien 14 lutego jest najfajniejszym swie-
tem zakochanych.

Basia Dudek
UCZESTNICZKA WTZ SIERADZ
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TERAPEUCIH I
WSZYSTKICH WTZ |

| | REMABILITANCI
$DS LACZCIE SIE!

Bal Karnawatow

w Czeszewie

15 lutego 2012 r. w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Czeszewie tamtejszy warsztat terapii zajeciowej
zorganizowat bal karnawatowy. Tematem przewodnim
tegorocznej imprezy byty czasy PRL-u...

Na bal zjechali sie towarzy-
sze delegaci z réznych stron naszego
kraju. Obecni byli: WTZ Wrze$nia, WTZ
Ruda Komorska, WTZ Sroda Wielko-
polska. WTZ Jarocin i DS Pietrzykéw
oraz goscie: Jerzy Nowaczyk — dyrek-
tor PCPR-u we Wrzesni oraz Alicja
Kowalska - nauczycielka z gimnazjum
w Orzechowie.

ZMUDNE PRZYGOTOWANIA
Zanim odbyta sie karnawa-

towa zabawa prawie caty miesigc

trwaty przygotowania na terenie

czeszewskiego warsztatu. Pracy byto

naprawde sporo: nalezato nie tylko

wszystko dobrze zorganizowag, ale

i odpowiednio przygotowac. Jednym

z zadan byto udekorowanie sali tak,

aby przypominata czasy PRL-u, trzeba

byto réwniez przygotowac ubrania
nawigzujgce do minionych czaséw,
przebra¢ uczestnikéw i znalez¢ rzeczy
przemystowe do naszego sklepu
wystawianego pod nazwa Peweks.
Musielis$my takze przygotowac rézne
konkursy, zabawy i hasta. Bal nazwa-
lismy IV Plenum KC WTZ w Czesze-
wie. Cze$¢ rekwizytéw wykonali nasi
terapeuci i uczestnicy, cze$¢ wypozy-
czylismy. Tak byto choéby z przebra-
niem dla uczestnikéw i z niektérymi
rzeczami przemystowymi na wystawe
do Peweksu. Duzy udziat w tym mieli
rodzice i dziadkowie naszych uczestni-
kéw i terapeutdw, ktdrzy korzystajac
z wiasnych zapaséw, udostepnili ubra-
nia z czaséw Polski Ludowej, a takze
radio, pralke i tym podobne rzeczy, za
co serdecznie im dziekujemy!

TOWARZYSZE! DO ZABAWY!
IV Plenum KCWTZ w Cze-
szewie rozpoczeto sie powitaniem
przewodniczacej KC WTZ towarzyszki
kierownik Urszuli Remisz, ktéra
wszystkich zebranych na sali serdecz-
nie przywitata. Nastepnie towa-
rzyszy i towarzyszki poczestowano
smacznym obiadem. Po przepysznej
biesiadzie poproszono wszystkich do
wspdlnej tanecznej zabawy.
Oczywiscie nie zabrakto
konkurséw, w trakcie ktérych wszy-
scy Swietnie sie bawili. Byt konkurs
muzyczny — najpierw dla uczestnikéw
placéwek, a potem dla kierownikéw
placéwek i gosci. Polegat on na tym,
ze trzeba byto jak najszybciej odpo-
wiedzie¢, z jakiego filmu lub programu
telewizyjnego pochodzi dany fragment



¥ WTZ
.*

Nie obyto siedbez dtugich przeméwien

muzyczny, a byty to utwory z popular-
nych wtedy audycji i filméw telewizyj-
nych. Za kazda poprawng odpowiedz
zwyciezca dostawat jedna rolke
papieru toaletowego. Ten, kto zdobyt
go najwiecej — wygrywat.

Byt réwniez konkurs na szybkie
obieranie ziemniakéw oraz konkurs
pisemny na odgadywanie réznych stéw
z czas6éw PRL-u (dla gosci i kierowni-
kéw). Kazdy, kto brat udziat w konkur-
sach, dostawat w nagrode jedna rolke
papieru toaletowego. Przypomnijmy
- za czaséw PRL-u byt to wyjatkowo
poszukiwany towar w naszym kraju.

Podczas obrad Plenum wre-
czono ordery dla towarzyszy kierowni-
kéw placéwek za szczegdlne osiggnie-
cia w rozwijaniu braterskiej przyjazni
pomiedzy WTZ i $DS.
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W przerwie zabawy uczest-
nicy delektowali sie wySmienita
kawa i ciastem. Na zakonczenie catej
imprezy podano uroczysta kolacje
na cze$¢ wszystkich towarzyszy
przybytych na czeszewskie Plenum.
Cata zabawe $wietnie prowadzit nasz
niesamowity towarzysz terapeuta,
cztonek wtadz KC WTZ w Czeszewie,
pan Mariusz wraz z towarzyszami
terapeutami.

Po burzliwej debacie towarzy-
sze z poszczeg6lnych placéwek rozje-
chali sie do swoich doméw z nadzieja,
ze za rok moze znéw sie spotkamy.

Z partyjnym pozdrowieniem!
Towarzysz Zbigniew Strugata
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Warsztatowe
centrum dowodzenia

Pracownia dziennikarska i fotografii to jedna z pracowni
Warsztatu Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI.
Ma ona najszerszy zakres dziatan w catym osrodku.

usimy by¢ stale czujni i gotowi na kazda
okoliczno$¢. Nierzadko udajemy sie
w plener, na wystawy; niczym agenci
CIA podazamy tam, gdzie dzieje sie
co$ ciekawego, aby zebra¢ materiat,
a potem napisac ciekawy tekst. Nasza gazetka
»Jornado” ukazuje sie raz w roku. Prezentujemy
w niej najciekawsze teksty — uczymy sie pisa¢ przede
wszystkim informacje, reportaze, relacje. Szlifujemy
swdj jezyk. Czasami mecza nas ciggte korekty, ale
warto sie trudzi¢. W 2011 r. ,Tornado” zdobyto I
miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie Czasopism Oséb
Niepetnosprawnych.

W pracowni dziennikarskiej i fotografii
powstaja réwniez publikacje. ,Mitoszenie” jest préba
odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak trudno znalez¢
mitoé¢ osobie niepetnosprawnej. W ,Slimaku z papieru”
prezentujemy scenki dramatyczne. Ksigzka napisana
w formie bajki ekologicznej ,Magiczne drzewo, krasno-
ludki i dzieci” zdobyta Ill miejsce w miedzynarodowym

FOT. KRZYSZTOF TUSIEWICZ
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Warsztatowa gazeta
zbiera laury na konku
w Polsce

konkursie z cyklu ,Tworzymy wtasne wydawnictwo”.
Ksiazki w catosci zostaty wykonane w naszym war-
sztacie. Uczestnicy pracowni stolarsko-introligatorskiej
wykonali oktadki i zszyli poszczegélne kartki publikacji.
llustracje powstaty w pracowni artterapii. Warto takze
zaznaczy¢, ze nasz kolega Piotr Zurek-Raczynski, ktéry
czesto ilustruje nasze teksty, jest wielokrotnym laurea-
tem konkurséw plastycznych!

Zdjecia prezentowane w naszych wydaw-
nictwach sa efektem zaje¢ w pracowni fotografii,
w ktdrej obecnie trwajg prace montazowe nad filmem
dokumentalnym o warsztacie. Bedzie to nasza druga
realizacja.

W pracowni dziennikarskiej mozna skorzysta¢
z nieodptatnej kafejki internetowej, punktu ksero,
potaczyc¢ sie telefonicznie z innymi dziatami. Jest to
najbardziej wielofunkcyjna pracownia, w ktérej kazdy
znajdzie dla siebie co$ ciekawego.

Michat Swider
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X edycja

Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego PFRON

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
ogtlosit X edycje
Ogodlnopolskiego
Konkursu Plastycznego
,SZTUKA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH”
dla uczestnikéw
warsztatow terapii
zajeciowej, uczestnikow
Srodowiskowych doméw
samopomocy oraz
niepetnosprawnych
mieszkancow domoéw
pomocy spotecznej.

TyTUL KONKURsU Olimpiada i Olimpijczycy.

TERMIN SKLADANIA PRAC 1 czerwca 2012 r.

MIEJSCE SkADANIA PRAC Oddziaty wojewddzkie PFRON

wiasciwe ze wzgledu na siedzibe placéwki bioracej udziat

w Konkursie.

MIE)SCE | TERMIN ODBIORU

PRAC NIENAGRODZONYCH | NIEWYROZNIONYCH

- prace nienagrodzone i niewyréznione w etapie woje-
wddzkim mozna odebra¢ w terminie do 30 dni od daty

zamieszczenia na stronie internetowej Funduszu (www.

pfron.org.pl) informacji o rozstrzygnieciu etapu woje-
wddzkiego Konkursu w Oddziatach PFRON,

- prace nienagrodzone i niewyréznione w etapie ogélno-
polskim mozna odebra¢ w terminie do 30 dni od daty

zamieszczenia na stronie internetowej Funduszu (www.

pfron.org.pl) informacji o rozstrzygnieciu Konkursu
przez Centralng Komisje Konkursowa.
KATEGORIE | TECHNIKI WYKONANIA PRAC.
- malarstwo i witraz: akwarela, pastela, gwasz, olej,
na dowolnym podtozu (ptétno, papier, tkanina, szkto, ptyta)
- rysunek i grafika — otéwek, wegiel, piérko, mazak,
kaligrafia (tusz itp.)
- techniki powtarzalne: drzeworyt, linoryt

- rzezba kameralna i ptaskorzezba: w drewnie, ceramice,
kamieniu i technikach mieszanych,

- tkanina i aplikacja: hafty wykonane réznorodna tech-
nika, gobeliny, makaty.

TERMIN UROCZYSTEGO FINALU KONKURsU Nagrodzone pla-

céwki zostang poinformowane o uroczystosci niezwtocz-

nie po rozstrzygnieciu Konkursu.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJE KONKURSU

W BIURZE PFRON

Magdalena Karowska-Koperwas

tel: 22 50 55 276

mkarowska@pfron.org.pl

Michat Rydzewski
tel.: 22 50 55 659
mrydzewski@pfron.org.pl

Regulamin Konkursu zamieszczony jest na witrynie
internetowej Organizatora Konkursu

RED
NA PODSTAWIE MATERIALOW
INFORMACYJNYCH PFRON
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Fundusz aktywizacji zawodowej
i spotecznej uczestnikow WTZ
- nowe propozycje zmian w rozporzadzeniu

Na poczatku kwietnia 2012 r. w Srodowisku warsztatéw terapii
zajeciowej powstata inicjatywa zmierzajaca do zmiany rozporzadzenia
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej umozliwiajacej tworzenie
funduszu aktywacji zawodowej i spotecznej uczestnikéw warsztatu.

Wskazany w aktualnie obowigzujgcych prze-
pisach cel ,integracja spoteczna uczestnikéw” bywa
réznie interpretowany. — Czy z pieniedzy tych mozemy
zakupi¢ nowe oprzyrzqdowanie stanowisk terapii? Czy
wobec ciqgtych ktopotéw finansowych nie powinnismy
mie¢ w tym wzgledzie wiekszej swobody? Z jakiego
powodu to powiat miatby wspétdecydowaé o przeznacze-
niu Srodkdéw po przekroczeniu limitu okre$lonego w przepi-
sach? - pytaja przedstawiciele placéwek oredujacy
za zmianami w rozporzadzeniu.

Obecnie prowadzona jest akcja zbierania pod-
piséw popierajacych proponowane zmiany, wszyscy
zainteresowani moga to uczynié na stronie:

link do petycji dostepny jest takze na stronie

- Po przeprowadzeniu zbidrki podpiséw przed-
stawimy ten projekt Petnomocnikowi Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych i postom na Sejm RP. Jesli te,
drobnga przeciez, zmiane uda sie przeprowadzi¢, pomy-
slimy o nastepnych. Dlatego wpisujcie w pole ,Komen-
tarze/uwagi” wszelkiego rodzaju propozycje zmian,
ktére Waszym zdaniem powinny nastapi¢ w sposobie
funkcjonowania warsztatéw — méwi Weronika
Btazejewska-Palowska, kierownik WTZ dziatajacego
przy Stowarzyszeniu SPES w Katowicach. © RED

PROPOZYCJA ZMIANY ROZPORZADZENIA W SPRAWIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE) UMOZLIWIAJACA
TWORZENIE FUNDUSZU AKTYWIZAC)I ZAWODOWE) | SPOLECZNE) UCZESTNIKOW WARSZTATU

1. Przedktadana propozycja umozliwi
warsztatom terapii zajeciowej tworzenie
funduszu aktywizacji zawodowej i spotecz-
nej uczestnikéw warsztatu. Fundusz bytby
tworzony ze sprzedazy produktéw i ustug
wykonanych przez uczestnikdw warsztatu

w ramach realizowanego programu terapii.

N

. Proponowane rozwigzanie:

W tekscie rozporzadzenia ministra pracy

i polityki spotecznej z dnia 25 marca

2004 roku w sprawie warsztatéw terapii

zajeciowej (Dz.U.04.63.587), artykutowi 10

w obecnym brzmieniu:

§ 10. 1. Dziatalno$¢ warsztatu jest
dziatalno$cia o charakterze
niezarobkowym.

2. Dochéd ze sprzedazy produk-
téw i ustug wykonanych przez
uczestnikéw warsztatu w ramach
realizowanego programu terapii

przeznacza sie, w porozumieniu

z uczestnikami warsztatu, na pokry-

cie wydatkéw zwigzanych z integra-

Cja spoteczna uczestnikéw.

3. W przypadku gdy wysokos¢
dochodu przekracza w skali mie-
sigca kwote odpowiadajaca iloczy-
nowi liczby uczestnikéw warsztatu
i 30% minimalnego wynagrodzenia
za prace obowigzujacego w grudniu
roku poprzedniego o przeznaczeniu
kwoty przekroczenia tego dochodu
decyduja strony umowy.

nada¢ nastepujace brzmienie:

§ 10. 1. Dziatalno$¢ warsztatu jest

dziatalnoécia o charakterze
niezarobkowym.

2. Dochéd ze sprzedazy produk-
téw i ustug wykonanych przez

uczestnikéw warsztatu w ramach
realizowanego programu terapii
przeznacza sie na tworzenie
funduszu aktywizacji zawodo-
wej i spotecznej uczestnikéw
warsztatu.

. Srodki funduszu aktywizacji zawo-

dowej i spotecznej uczestnikéw
warsztatu sa funduszem wyodreb-
nionym pod wzgledem rachunko-
wym w stopniu umozliwiajagcym
okreslenie przychoddéw i wydatkdéw.

. Ze $rodkéw funduszu aktywizacji

zawodowej i spotecznej uczestni-

kéw warsztatu moga by¢ finanso-

wane wydatki zwigzane z:

1) oprzyrzadowaniem stanowisk
pracy oraz zakupem wyposaze-
nia wspomagajacym i uspraw-
niajgcym prowadzona terapie
uczestnikdéw warsztatu,



2) pomoca W przygotowaniu
uczestnikéw warsztatu do pracy
poza warsztatem i wyréwna-
niem ich szans na rynku pracy,
w tym zatrudnianie asystentéw
pracy dla uczestnikéw warsztatu
podejmujacych prébe zatrudnie-
nia na otwartym badz chronio-
nym rynku pracy,

3) doksztatcaniem, przekwalifiko-
waniem i szkoleniem uczestni-
kéw warsztatu,

4) pomoca w przygotowaniu,
budowie, remoncie i wyposaze-
niu indywidualnych i zbiorowych
form mieszkalnictwa chronio-
nego dla uczestnikéw warsztatu,
ktérzy nie znajduja oparcia we
wiasnej rodzinie lub usamodziel-
niajacych sie,

5) poprawa warunkéw rehabilitacji
zawodowej i spotecznej pro-
wadzonej na terenie warsztatu,
w tym zakupéw, remontéw
i inwestycji budowlanych.

5. Jednostka prowadzaca warsztat
opracowuije i zatwierdza regulamin
funduszu aktywizacji zawodowej
i spotecznej warsztatu.

6. Srodki funduszu aktywizacji
zawodowej i spotecznej uczest-
nikéw warsztatu, przeznaczone
na poprawe warunkow terapii,

o ktérych mowa w ust. 4, pkt. 5, nie

moga przekraczac 30% rocznych

wptywoéw tego funduszu.

3. Uzasadnienie:

a. Obecnie $rodki uzyskiwane w drodze
sprzedazy wyrobéw i ustug uczestni-
kéw warsztatu moga by¢ przeznaczane
,W porozumieniu z uczestnikami war-
sztatu, na pokrycie wydatkéw zwiazanych
z integracja spoteczng uczestnikéw”
natomiast ,w przypadku gdy wysokos$¢
dochodu przekracza w skali miesigca
kwote odpowiadajaca iloczynowi liczby
uczestnikéw warsztatu i 30% minimal-
nego wynagrodzenia za prace obowig-
zujacego w grudniu roku poprzedniego
0 przeznaczeniu kwoty przekroczenia
tego dochodu decyduja strony umowy”.
W praktyce termin ,integracja spoteczna

uczestnikéw” bywa odmiennie definiowany

przez organizacje prowadzace, odmiennie
przez sprawujace kontrole powiatowe
centra pomocy rodzinie, jeszcze inaczej
Lintegracja spoteczna” bywa rozumiana
przez uczestnikéw oraz ich prawnych
opiekundw.

Przedktadana propozycja precyzuje
obecne zapisy, jasno okreslajac jakie
konkretnie wydatki, i w jaki sposéb, moga
by¢ finansowane ze $rodkéw pozyskiwa-
nych w drodze sprzedazy wyrobéw i ustug
warsztatu. Obecnym regulacjom tej
precyzji brakuje, a dowolno$¢ interpreta-
cyjna i obawy o mozliwo$¢ zagospodaro-
wania pozyskanych ta droga srodkéw na
cele inne niz rekreacja, powoduje, iz wiele
jednostek wycofuje sie lub nie podejmuje
aktywnosci w tym wzgledzie.

. Proponowana zmiana rozporzadzenie jest

oparta o (w zasadzie powiela) istniejace
rozwigzania zawarte w §14-16 rozporza-
dzenia ministra pracy w sprawie zaktadéw
aktywnosci zawodowej. Tym samym jest
rozwigzaniem juz w praktyce funkcjonuja-
cym i sprawdzonym.

. Przedktadane rozwigzanie zapewni zain-

teresowanym organizacjom prowadzacym
warsztaty terapii zajeciowej mozliwos¢
dywersyfikacji Zrédet finansowania dzia-
talnosci ukierunkowanej przede wszystkim
na aktywizacje zawodowa i spoteczng
uczestnikéw.

Oznacza¢ bedzie réwniez realne wsparcie
dla tych organizatoréw warsztatéw, ktérzy
zorientowani sg na uzyskiwanie wysokich
efektéw prowadzonej terapii. Fundusz two-
rzony ze sprzedazy wyrobdw powstawac
bedzie jedynie w przypadku tych podmio-
téw, ktére w wiekszym stopniu niz dzieje sie
to obecnie, beda sktonne przyjac¢ perspek-
tywy podmiotu konkurujacego z innymi na
rynkach zbytu jakosciag $wiadczonych ustug
czy sprzedawanych produktéw.

Wysoka jako$¢ sprzedawanych produktéw

i ustug i znajdowanie dla nich szerokiego
grona nabywcdéw wigze sie bezposrednio

z celami terapii, bowiem oznacza¢ bedzie
intensyfikacje oddziatywarn terapeutycz-
nych na terenie warsztatéw oraz lepsze
wykorzystanie: czasu, materiatéw do tera-
pii i narzedzi. Dla wielu placéwek mozliwos$¢
uzyskania dodatkowych $rodkéw finan-
sowych, ktére bedzie mozna przeznaczy¢

na poprawe warunkéw, w jakich odbywa
sie terapia, stanowi¢ bedzie dodatkowa
zachete do przejécia z modelu pobytowego
(o$rodek dziennego pobytu) na model
rzeczywiscie produkcyjno-terapeutyczny.

. Zamkniety katalog wydatkdéw, ktére moga

by¢ dokonywane ze sprzedazy produktéw
i ustug wykonanych przez uczestnikéw
warsztatu w ramach realizowanego
programu terapii (jak réwniez obowigzek
wyodrebnienia rachunkowego $rodkéw czy
obowigzek opracowania regulaminu two-
rzonego funduszu) uniemozliwia jakiekol-
wiek naduzycia. Dzieki precyzyjnym zapi-
som $rodki funduszu beda przekazywane
na cele zwigzane z aktywizacjg zawodowa
i spoteczng uczestnikéw. Innymi stowy,
wypracowane przez uczestnikéw $rodki
beda przeznaczane na poprawe ich sytu-
acji. Wykluczone zostanie finansowanie
wydatkdéw dyskusyjnych z punktu widzenia
kluczowych celéw naktadanych na
warsztat przez ustawe, jak to ma miejsce
w chwili obecnej (ze srodkéw pozyskiwa-
nych tg droga finansowana jest obecnie -
w rozwinieciu zapisanego w rozporzadze-
niu celu ,integracji spotecznej” — gtéwnie
bardzo szeroko rozumiana rekreacja
uczestnikéw warsztatu). Katalog wydat-
kéw zawiera réwniez mozliwos¢ finanso-
wania form mieszkalnictwa chronionego
dla uczestnikéw pozbawionych wsparcia
rodziny lub usamodzielniajacych sie. W ten
sposéb wsparte zostang cenne inicjatywy
prowadzace do powstawania nieinstytu-
cjonalnych i zapewniajacych rzeczywista
integracje spoteczna form zabezpieczania
jednego z najwazniejszych celéw zycio-
wych uczestnikéw. Wydatki, ktére moga
by¢ dokonywane z funduszu aktywizacji,
umozliwiajgce poprawe warunkéw prowa-
dzonej na terenie warsztatu terapii, w tym
wydatkdéw inwestycyjnych i budowlanych,
sa podobnie jak w przypadku rozwigzan
istniejacych dla ZAZ-6w ograniczone
procentowym limitem.

Katowice, 3 kwietnia 2012
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yintegracja Ty i Ja’

- we wrzesniu
po raz dziewiaty
w Koszalinie

,Szczegdlnie liczymy na udziat
twércéw nieprofesjonalnych, ktérzy
swoje prace mogq zgtasza¢ do konkursu
filméw amatorskich. Filmy prezento-
wane w ramach tego konkursu powinny
by¢ zrealizowane przez osoby niepetno-
sprawne lub przy ich znaczqcym udziale
- czytamy w komunikacie Biura
Organizacyjnego Festiwalu. Szczegd-

towe wymagania techniczne filméw
oraz warunki konkursu okresla regu-

”

’

W dniach od 4 do 8 wrzesnia 2012 r. w Koszalinie odbedzie sie
IX Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja”.
Organizatorzy czekaja na zgtoszenia do konkursu twércow

i producentéw filméw dokumentalnych i fabularnych
nawiazujacych do tematyki Festiwalu.

lamin, ktéry dostepny jest na stronie
internetowej
w zaktadce Festiwal 2012. Mozna tam
pobra¢ réwniez karte zgtoszenia.
Termin nadsytania zgtoszen
mija 1 lipca. O zakwalifikowaniu
poszczegdlnych filméw do konkursu
zdecyduje komitet selekcyjny. Do
tegorocznego konkursu mozna zgta-
sza¢ filmy fabularne, dokumentalne
i amatorskie wyprodukowane w latach

2009-2012, poruszajgce problematyke
niepetnosprawnosci.

SWéTeZet” jak zwykle bedzie
obecny na Festiwalu. Tymczasem
obiecujemy na biezaco informowac
o nowosciach zwigzanych z wrzes-
niowym Festiwalem, jego gosciach,
planowanych wydarzeniach oraz, co
najwazniejsze, o zakwalifikowanych
do konkursu filmowych produkcjach.

RED



Nasza galeria

W ,Naszej Galerii” prezentujemy prace nadestane na Konkurs
Plastyczny Artystow Nieprzetartego Szlaku na Slasku ,Swiat koloréw”.

Organizatorzy konkursu przyjeli 278 prac
z 49 placéwek z catej Polski. Ich autorami sg uczestnicy
warsztatéw terapii zajeciowej, Srodowiskowych
domdéw samopomocy, uczniowie szkét specjalnych,
dzieci z przedszkoli integracyjnych oraz Swietlic
terapeutycznych. Odpowiedzi na ogtoszenie konkursowe
nadciagaty nie tylko ze $lgskich miejscowosci, ale takze
z odlegtych miast, miasteczek i wsi.

Prace nadestane przez SDS-y, DPS-y, WTZ-y,
szkoty specjalne, przedszkola integracyjne, sSwietlice

terapeutyczne pochodza miedzy innymi z miejscowosci:

Ryn, Biskupiec, Kalisz, £6dz, Gtuchotazy, Tarndw,
Trzebnica, Radwanowice, tomianki, a takze z catego

Ryszard Mazur, WTZ Oswiecim - nagroda
Marta Wojtaszek, WTZ Trzebnica - wyrdznienie
Aniela Mleczko, WTZ Unikat Katowice — wyrdznienie

Krzysztof Sieprawski, WTZ Radwanowice — wyrdéznienie

Tadeusz Gabryel, WTZ Ryn - wyréznienie

obszaru Slaska i Zagtebia. - Jury miato bardzo duzy
problem z wyborem najlepszych prac z uwagi na
wysoki poziom nadestanych realizacji plastycznych

- méwi Wojciech Kotylak, koordynator Slaskiego
Nieprzetartego Szlaku, organizator konkursu. - Jako
ciekawostke warto wspomniec, ze najstarszy uczestnik
konkursu ma 90 lat, a najmtodszy 4,5 roku.

Jury przyznato nagrody autorom 10 prac,

natomiast 15 0s6b wyjechato ze $laska z wyréznieniami.

Wystawa pokonkursowa odbywa sie w Kolegium
Nauczycielskim Pedagogiki Specjalnej w Gliwicach
i potrwa do 22 kwietnia 2012 roku. ® RED
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Run of Spirit Bleg

21 kwietnia 2012 r. Poznan NO T
28 maja 2012 r. Berlin
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Biegnij NaTak!  BIEG BE%mB ARIER | | k\;l)?zi?la g. 10.00
FUN RUN

5.7 km

NORDIC
WALKING/WALKING 2

57km

RUN OF SPIRIT szczegély i zgloszenia:

11,4 km www.StowarzyszenieNaTak.pl
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