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Portal nie tylko dla oséb z niepetnosprawnoscia

Wszystko na temat
niepetnosprawnosci
w jednym miejscu

youtube.com/user/niewidzialnifm

Wszystko o transporcie miejskim
W jednym miejscu
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, Artykuly

do terapii zajeciowej

Oferujemy ponad 19.000 artykulow do:

scrapbookingu, decoupage, embossingu, filcowania
na sucho i mokro, malowania, cardmakingu, lalkarstwa,
mouldingu, mozaiki, florystyki oraz tworzenia bizuterii i Swiec.

Duzo promocji! Rabaty! Szybka dostawa!
Platnose przelewem 7-30 dni.

Przy zakupie pow. 200 z} przesytka gratis.
Prowadzimy warsztaty, szkolenia | pokazy.

Zapraszamy do zakupow !

www.KreatywnySwiat.pl

tel 552333248 791495655 82-300Elblag ul. Zyrardowska 83 A
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Drodzy!

Zblizamy sie wielkimi krokami do pierwszych podsumowan mijajacego
roku. Tak na marginesie — czy to tylko moje spostrzezenie, ze im cztowiek
starszy, tym kolejne lata biegng jakby szybciej? Nie jest to zbyt optymi-
styczna konkluzja zwazywszy na listopad za oknem;)

Duza liczba placéwek terapii zajeciowej prowadzona jest przez
organizacje pozytku publicznego - te z kolei majg mozliwos¢ pozyskiwania
1 % podatku od naszych rodakéw wypetniajacych PIT, ktérzy w odpowied-
niej rubryce moga wpisa¢ nr KRS wybranej przez siebie uprawnionej orga-
nizacji. W 2011 r. podatnicy przekazali na rzecz OPP ponad 380 min zt, czyli
0 27 min wiecej niz w roku poprzednim. Wzrosta réwniez liczba oséb, ktére
skorzystaty z mozliwosci przekazania czesci podatku najbardziej potrzebu-
jacym — wyniosta ona ok. 10 min (blisko 2 mIn wiecej niz w 2010 r.).

Rzeczywistos¢ nie do konca rézowa

To suche liczby. Najwazniejsze pytanie powinno by¢ skierowane
do samych organizacji, z duzych i matych miejscowosci w catej Polsce: czy
po tegorocznej akcji ,1 % na rzecz OPP” zwiekszyty sie Wasze wptywy na
dziatalno$¢ statutowg? Czy urzedy skarbowe zaczety przelewaé na Wasze
konta duze sumy z odpisu podatkowego? Patrzac na szczegétowe pod-
sumowanie kwot przekazywanych na rzecz poszczegélnych OPP, mozna
zaktada¢, ze Wasza odpowiedz bedzie brzmiata: ,Nie!”.

PROMUJMY SIE!

Moim zdaniem jedna z kluczowych kwestii jest promocja orga-
nizacji - zamiast narzekac i zatamywac rece nad swoim losem, utyskiwac
na duze OPP wydajace spore sumy na dziatania promocyjne, zainwestujmy
wiasny czas w stworzenie bezptatnych kanatéw komunikacji ze spoteczen-
stwem. Przeciez mamy ku temu narzedzia, ktére powoli stajg sie juz norma
w naszych organizacjach: Facebook, troche zapomniana Nasza Klasa,
coraz popularniejszy Google+, Twitter, o wiasnej stronie internetowej nie
wspominajac. Za chwile zainteresuja sie Wami lokalne media. Przeciez
macie sie czym pochwali¢, prawda?

A tymczasem — mitej lektury!

Marcin Halicki
REDAKTOR NACZELNY
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ul. Ognik 20B, 60-386 Poznan
tel./fax: 61 868 84 00

e-mail: redakcja@wotezet.pl

www.wotezet.pl

NA OKLADCE:
,Oczekiwanie”,

autor Henryk Zarski.
Praca z archiwum
Galerii Tak w Poznaniu
(www.galeriatak.pion.pl)

Projekt dofinansowany przez

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych.
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Pawet Lozinski: Mi sie nie chce uciekad,
wole stac¢ i popatrzec

Filmowa podréz
podczas Festiwalu Tranzyt

Flash mob dla ,Zakatka”
Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Goszkowie

Zobaczy¢ morze... czyli o tym,
jak kroczy¢ przez zycie z uSmiechem
i podniesiona gtowa!

Pierwsze kroki w Zambrowie

Wielkie serca z Polkowic

Zdobylismy Warszawe!

Tacy sami

Audiodeskrypcja w muzeum?

Jak najbardziej!

www.wtz-lask.pl

Apel w sprawie finansowania

Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Nasza galeria
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LILIANA KURZAWSKA: ,Mistrz dokumentu” - tak zostat Pan
okreslony w dwutygodniku ,,Strona Kultury”. Czy uwaza

Pan, ze to okreslenie jest adekwatne do Pana doswiadczen

w pracy dokumentalisty?

PAWEL £0ZINSKI: O zadnym mistrzostwie nie ma mowy. Jest ciagta walka
z rzeczywistoscig, ktéra nie chce by¢ filmowana i z wtasnymi watpliwosciami.
Kazdy kolejny film to zawsze ta sama niepewno$¢, jak gdyby robito sie go po
raz pierwszy. Doswiadczenie pomaga, ale raczej podpowiada, jak nie robic,

a nie jak zrobi¢ film.

Pana filmy dokumentalne ,,Sasiadki” czy ,Taka historia” w dostowny
sposdb dotykaja emocji bohateréw. Jak Panu udaje sie dotrzeé tak
blisko cztowieka w czasach leku przed ,,odkryciem” kazdego z nas...
siebie samych przed innymi?

,Siostry” i ,Taka historia” to podwdrkowe filmy, ktére zrobitem o moich
sasiadach. Znalismy sie niezle zanim kupitem kamere i zaczatem kreci¢. To dla
dokumentalisty idealna sytuacja. Nie trzeba sie oswajac, bo znajomos¢, a cza-
sem przyjazn, juz jest. Dzi$ rzeczywiscie trudniej podej$¢ do bohatera, ludzie
sie boja. Brutalno$¢ telewizji i Internetu nie pomaga dokumentalistom.

Bohaterami Pana filméw s3a przede wszystkim osoby starsze. W filmie
»Kici-Kici” wszyscy maja ponad 70 lat. Czy staro$¢ jest Pana zdaniem
rodzajem niepetnosprawnosci?

Chyba nie zawsze miatem takich bohateréw. Teraz akurat robie film o mtodej
kobiecie pracujacej w fabryce zapatek. Kiedy$ moze staro$¢ mnie bardziej
interesowata, moze mnie ciekawito, jak to bedzie? Teraz szukam po prostu
dobrych, nodnych tematéw, interesujgcych bohateréw. Wiek nie gra roli.

Co takiego fascynuje Pana w koricowym momencie zycia, jakim jest
przemijanie i $mieré? Tematy przepojone lekiem w dobie ,mody na
miodos¢”...

Zrobitem film ,Chemia” - o ludziach, ktérzy walcza z rakiem. Absolutnie nie
chciatem, Zeby to byt film o $mierci, raczej o woli zycia, film dajacy nadzieje.
Lek przed chorobg i Smiercig jest w kazdym z nas. Chciatem sie mu przyjrze¢,
oswoi¢ go, zobaczy¢, jak inni sobie z nim radza. Moda na mtodos¢, o ktérej
Pani méwi, to moze jaka$ ucieczka przed tym lekiem. Mi sie nie chce uciekac,

wole stac i popatrzec.

Jest Pan laureatem wielu nardd i wyréznien jako rezyser i scenarzysta.

Ktére z nich ma szczegélne znaczenie dla Pana?

Nie mam ulubionego wyrdéznienia. Mito dostawac nagrody, poza tym kazda kolejna
daje zawsze odrobine wiekszg szanse na znalezienie pieniedzy na nastepny film.

A najwiekszym ktopotem jest zawsze ten kolejny, ktdry trzeba nakreci¢.

Czy ma Pan swoje ulubione menu filmowe? Mam na mysli filmy, jakie
oglada Pan dla przyjemnosci, relaksu czy zabawy.

Mam dwie céreczki, Ide i Marie, one wyszukuja ciekawe filmy, ogladaja
wiecej niz ja. Przynosza wyszperane filmy i ogladamy sobie razem. Wtasciwie
wszystko od komedii do dramatu, zaleznie od nastroju.

Pana ulubione powiedzenie ,,nic nie dzianie” to pozornie samo zycie...
Dlaczego zdecydowat sie Pan na opowiadanie o zyciu obrazami

i ludzmi zyjacymi ,,obok nas”?

Lubie po prostu zajrze¢ kamerg gdzies obok mnie, do sgsiadéw, miejsc, ktére
znam i rozumiem. Nie szukam wielkich aktualnych tematdw, nie robie raczej
filméw za granica. Wszystko, o czym chce powiedzie¢, moge znalez¢ blisko
siebie. Ciekawig mnie mate historie, ale takie, ktére maja w sobie potencjalny
tadunek uniwersalnosci. ®

Rozmowe przeprowadzita Liliana Kurzawska
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W pazdzierniku

tego roku odbyta sie
w Poznaniu trzecia
juz edycja
Miedzynarodowego
Festiwalu Filméw
Dokumentalnych
TRANZYT,
organizowanego
przez Fundacje
Tranzyt. Ideg
festiwalu jest
przyblizanie Swiatow
zarowno bardzo
odlegtych, jak i tych
pozornie obcych,
ktore spotykamy

na swoich szlakach.
Droga stanowi motyw
przewodni. Sugeruje
to zarowno nazwa,
jak rowniez sposéb
organizacji festiwalu.
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podczas
Festiwal

idz zostat zaproszony do odbycia podrézy

miedzy licznymi miejscami festiwalowymi

oraz do odnalezienia wtasnej $ciezki fil-

mowej: mégt wybiera¢ z ponad stu filméw

z kilkunastu krajéw. Nowoscia tegorocz-
nego festiwalu, jak réwniez pewnego rodzaju utatwieniem
tego wyboru, byto zgromadzenie filméw w siedmiu blokach
tematycznych:

DZWIEKI
Filmy z muzyka w tle i w roli gtéwnej.

HORYZONTY
Odlegte Swiaty, szerokie mysli, wielkie pasje.

OBRAZY
Piekne zdjecia, portrety, proby uchwycenia czasu.

TOZSAMOSC
Kim jeste$my? Jak postrzegamy siebie i innych?

MIASTO
Podréz po réznych obliczach miasta.

PAMIEC

Przeszto$¢ jest czescig naszej historii,

tej wielkiej i tej prywatnej. Interesuje nas
pamie¢ zbiorowa i indywidualna, co pamietamy
i jak o tym potrafimy méwic.

LUDZIE

Znani wszystkim i nieznani nikomu.
Cztowiek, jego zmagania ze sobga

i codziennym zyciem.

Filmowa podroz

u franzyt

W programie trwajgcego tydzien festiwalu
oprécz filméw konkursowych znalazty sie réwniez pokazy
repertuarowe, przeglady, wystawy fotograficzne
JindFicha Streita oraz Joanny Dorszyk i Kseni Borowik,
warsztaty filmowe i fotograficzne, Teatr Palmera
Eldritcha, koncerty. Waznym elementem festiwalu
byty spotkania, m.in. z rezyserami: Agnieszka Arnold
i Witoldem Orskim, JiFim Stejskalem, Kirittem Makarenko-
vem i Yuliang Koshkingn, Eliza Kubarska oraz wieloma
innymi polskimi i zagranicznymi gos¢mi.

W podréz w nowe rejony udali sie réwniez sami
organizatorzy, wprowadzajgc pierwszy raz do programu
pokaz z audiodeksrypcja. Lektorem filmu byt Krzysztof
Szubzda. Zaprezentowany dokument: ,Co sie wydarzyto
na wyspie Pam” opowiada historie ekstremalnej wyprawy
pary polskich alpinistéw: Elizy Kubarskiej i Davida Kasz-
likowskiego, ktérzy wybrali sie na ekspedycje po fiordach
potudniowej Grenlandii, aby zdoby¢ najwyzszy klif Swiata.
Pokaz filmu Elizy Kubarskiej dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych wpisat sie w dazenie festiwalu do przybli-
zania odlegtych sobie $wiatdw, stajac sie jednoczesnie
jedna z drég, ktérymi festiwal zamierza podazac réwniez
w przysztym roku.

ZAPRASZAMY W PODROZ!
Michat Stomka
Anna Suska

t Tranzyt

fundacja
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Flash mob
dla ,,Zakatka”

Flash mob (ang. dost. btyskawiczny
ttum) - okreslenie, ktérym przyjeto
sie nazywac sztuczny ttum ludzi
gromadzacych sie niespodziewanie
w miejscu publicznym w celu
przeprowadzenia krétkotrwatego
zdarzenia, zazwyczaj zaskakujacego
dla przypadkowych swiadkéw.'

,Zakatek” jest miejscem dla wyjatkowych
dzieci, ktére nie siedza w tawkach szkolnych, zamiast
czytania ucza sie gestéw, zamiast gimnastyki korzy-
staja z rehabilitacji. Celem funkcjonowania szkoty
jest niesienie pomocy gteboko niepetnosprawnym
dzieciom oraz ich bardzo obcigzonym rodzinom. Jest
to placéwka bezptatna, ktéra powstata po to, aby
niepetnosprawne dzieci mogty rozwija¢ sie na miare
swoich mozliwosci i aktywnie spedzac czas, pozwala-
jac tym samym swoim rodzinom na w miare normalne
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Aktualnie ,Zakatek” miesci sie w wynajetym
budynku na jednym z poznanskich osiedli. Umowa
najmu konczy sie w czerwcu 2012 roku bez mozliwosci
jej przedtuzenia, poniewaz obiekt przeznaczony zostat
na sprzedaz. Jednak w maju 2010 roku szkole udato sie
pozyskac od Miasta Poznan (w formie najmu) budynek
po dawnym szpitalu. Wymaga on jednakze gruntow-
nego remontu, aby mégt sta¢ sie miejscem dla dzieci
z ,Zakatka”. Stowarzyszenie Na Tak caty czas poszu-
kuje darczyncéw i sponsoréw, ktérzy zechcieliby
wesprzed szkote w tym nietatwym przedsiewzieciu.
Aktualnie brakuje jeszcze 140 tys. zt, aby dokonczy¢
remont dwdéch sposréd czterech kondygnacji i przygo-
towac budynek na przyjecie dzieci...

Akcja ,Zakatka” spotkata sie z cieptym przyjeciem poznaniakéw

FOT. PIOTR JABLONISKI

Aby pojawity sie osoby chcace wesprzec dzia-
tania Stowarzyszenia i pomdc szkole, musi o tym wie-
dzie¢ jak najwiecej ludzi dobrej woli. Wtasnie dlatego
w stoneczng sobote, 5 listopada na ptycie Starego
Rynku w Poznaniu pracownicy szkoty i Stowarzysze-
nia Na Tak (prowadzacego placéwke) zorganizowali
happening. Na $rodku Rynku utworzona zostata sala
szkolna pod gotym niebem - w lekcji matematyki braty
udziat zdrowe dzieci, ich zadaniem byto obliczenie,
ile jeszcze Srodkéw potrzebnych jest na dokonczenie
remontu budynku, ktéry ma stac sie szkota dla niepet-
nosprawnych dzieci. W tym czasie pracownicy szkoty
i Stowarzyszenia, a takze wolontariusze rozdawali
ulotki oraz informowali przechodnidéw o celu akgji.

Gtéwna czes$¢ happeningu rozpoczeta sie flash
mobem, w ktérym udziat wzieto bardzo wielu miesz-
kancéw Poznania. Wydarzenie polegato na wspélnym
dzwonieniu na rozpoczecie lekcji pod gotym niebem.
Uczestnicy happeningu wyciggneli swoje telefony
komérkowe, ktére w jednym momencie zaczynaty...
dzwoni¢! Akcja spotkata sie z bardzo cieptym przy-
jeciem postronnych oséb, a takze zainteresowaniem
mediéw lokalnych - i o to wtasnie chodzito! O kon-
kretnych efektach akcji bedzie mozna méwi¢ dopiero
za jaki$ czas - mamy jednak nadzieje, ze juz wkrétce
kilkudziesieciu uczniéw ze ztozong niepetnosprawnos-
cig rozpocznie nauke w przyjaznym otoczeniu wyre-
montowanego budynku szkoty. O postepach w pracach
bedziemy Czytelnikéw ,WéTeZetu” informowac na
biezgco. ®

Marta Jarantowska

'Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Flash_mob.



Warsztaty
Terapii Zajeciowe

W Goszkowie

Wychodzac naprzeciw prosbom naszych Czy-
telnikdw, udostepniamy tamy naszego czaso-
pisma w celu prezentacji placéwek majacych
swoje siedziby w réznych czesciach kraju.
Pierwszym osrodkiem jest Warsztat Terapii
Zajeciowej w Goszkowie w wojewoddztwie
zachodniopomorskim.

arsztaty Terapii Zajeciowej w Gosz- ZA)JECIA TERAPEUTYCZNE
kowie prowadzone sg przez Stowa- ODBYWAJA SIE

rzyszenie na Rzecz Oséb.Niepet- W 6 PRACOWNIACH:
nosprawnychPromyk” od grudnia ® gospodarstwa domowego,

2004 roku. Osrodek w pierwszych
trzech latach funkcjonowania byt miejscem pobytu
dla 20 osdb niepetnosprawnych. Obecnie, w wyniku
zwiekszenia przyje¢, w Warsztatach bierze udziat
30 uczestnikéw, wobec ktdérych orzeczono wskazania
do terapii.

Pod kierunkiem terapeutéw i psychologa
w kazdej z nich prowadzone s3 zajecia usprawniajace
uczestnikéw w innej dziedzinie zycia spotecznego,
natomiast program terapii w pracowniach dostoso-
wany jest do indywidualnych mozliwosci kazdej
z 0s6b.

Uczestnicy oraz ich rodziny objeci sg opieka
lekarza psychiatry, pracownika socjalnego oraz pie-
legniarki. Oprécz codziennych zaje¢, ktére odbywaja
sie w ramach WTZ, organizowane s3 rézne imprezy
okolicznosciowe, wycieczki i spotkania integracyjne.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony
internetowej: www.wtzgoszkow.pl, gdzie znajda
Panstwo wiecej informacji o dziatalnosci naszych
Warsztatéw. ®

multimedialnej,
plastycznej,
stolarsko-ogrodniczej,
krawiecko-dziewiarskiej,
rewalidacji.

Agnieszka Wiecheé
PRACOWNIK SOCJALNY WTZ GOSZKOW

FOT. Z ARCH. WTZ GOSZKOW
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Do naszej redakcji przyszedt
list, ktéry niezwykle nas
poruszyt. Na poczatku
zastanawialismy sie, czy
publikacja tak dtugiego tekstu
to dobry pomyst, ale w koncu
zapadta decyzja - publikujemy
catos¢, bo naprawde warto.

Zawisza Czarny w catej okazatosci

Jestem niewidomy od pieciu lat.

PO PIERWSZE: WARTO 2Y(C

Byto mi naprawde trudno nauczy¢ sie zycia
z oczami, w ktérych nie ma juz Swiatta. Byta préba
samobdjcza na poczatku, gdy nie potrafitem normalnie
funkcjonowad, oraz ucieczki w alkohol - lecz nic to nie
dato. Po pobycie w szpitalu psychiatrycznym, do ktérego
poszedtem z wtasnej woli, uwierzytem, ze to, co mi sie
przytrafito to drobiazg, widziatem gorsze choroby, poni-
zajace ludzi do takiego stopnia, ze przestatem zatowac
utraty wzroku i uzmystowitem sobie, ze warto zy¢, aby
pokazac innym, ze osoba niewidoma potrafi duzo i jest
zdolna osiggac wyznaczone przez siebie cele.

Teraz, piszac o swoim losie, wiem, ze czyny, jakie
popetniatem, by pozbawic sie zycia, byty gtupota. Obecnie
wychodzac samemu z domu, do sklepu, apteki, czy jadac
gdziekolwiek autobusem, chodzac przy pomocy biatej
laski, nie widzac, co mnie wokét otacza - ryzykuje zycie.

PO DRUGIE: OSIAGNAC CEL
Nabratem jednak wiekszej wiary w siebie,
teraz czeka mnie wyprawa zaglowcem, i tylko nie
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wiem, czy nie siegam zbyt wysoko, biorac pod uwage
wtasne stabosci zwiazane takze z cukrzyca... Ale nic
to, jestem ryzykantem, do$¢ stanowczym, dam sobie
rade i z pewnosciag osiagne cel, nie dla innych, lecz
dla siebie!

Jest to che¢ wzmocnienia wiary we wtasne
dziatania i udowodnienia sobie, ze bedac osoba niewi-
doma, mozna dalej kroczy¢ przez zycie z usSmiechem
i podniesiong gtowa. Pomyst rejsu podsuneta mi
pewna pani z Caritas podczas szkolenia, jakie odby-
wato sie w osrodku, do ktérego uczeszczam,
Warsztatu Terapii Zajeciowej Caritas w tapinie.
Pienigdze potrzebne na rejs probowalismy zbiera¢
od okolicznych firm, co po dtugich staraniach udato
sie, lecz pracy byto duzo. W dziatania wtaczyta sie
szefowa warsztatu, pani Aldona i nie wiem, czy to
dzieki niej czy wtasnemu zaparciu, ale powiodto sie.

PO TRZECIE: ZDOBYC FUNDUSZE

Aby zdoby¢ fundusze, nalezato sie wtasciwie
zaprezentowac i napisa¢ odpowiednie prosby. Z wielu
pism, ktére zostaty wystane, tylko trzy doczekaty sie

odpowiedzi, i mam komu dziekowac¢ - spetnito sie
marzenie!

Dzi$ stanatem przy trapie, aby wej$¢ na poktad
zaglowca ,Zawisza Czarny” — z bagazem na plecach
i wielka obawa w sercu, jak to bedzie i czy dam rade.
Wiem juz duzo z opowiadan innych uczestnikéw rejsu,

z ktérymi ptynatem promem z Gdanska do Sztokholmu,
gdzie cumowat nasz zaglowiec i skad rozpoczynat

sie drugi etap tegorocznej edycji projektu ,Zobaczy¢
Morze”.

Obawy jednak zostaty, jestem niewidomy i biore
insuline dwa razy dziennie, nadal nie wiem, czy sobie
poradze.

Z tymi obawami wchodze na poktad po kotysza-
cym sie trapie, lecz to kotysanie jako$ dziwnie uspokaja,
serce réwno zaczyna pracowac i drobny strach przed
nieznanym znika, pomagaja w tym gtosy innych
uczestnikéw zachecajace do Smielszej aktywnosci
i wiekszej odwagi. Po doktadnym obejrzeniu catego
zaglowca niewidomi wiedza, jak co wyglada.

W poznawaniu otoczenia pomdégt mi oficer wachtowy,
ktéry pokazat mi réwniez, gdzie znajduja sie linki
utatwiajace poruszanie sie na poktadzie zaglowca

FOT. KATARZYNA FOIGT
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- ale mimo to piszczele i gtowa sg poobijane. Biata
laske ukrytem w plecaku, bo przy pracy na poktadzie
bytaby utrudnieniem, i zaczatem coraz Smielej poruszac
sie po catym poktadzie. Nagle dzwonek: alarm, zebranie
na rufie i stowa kapitana: jutro wyptywamy, a przed
wyj$ciem w morze odwiedzimy Ambasade Polska

w Sztokholmie, za$ oficerowie wachtowi przeprowadza
drobne szkolenia, ktére zapewne przydadza sie podczas
rejsu. Naszym pierwszym portem bedzie Visby na
szwedzkiej wyspie Gotlandia.

PO CZWARTE: WY)$¢ W MORZE

W koncu wyptywamy ze Sztokholmu, zaczyna
lekko buja¢, ale jest fantastycznie. Mijaja trzy godziny
od kiedy opusciliSmy port, rozlega sie alarm, do zagli,
nie jest to tatwe dla mnie, lecz w wachcie, w ktérej
jestem, kazdy wie, co ma robi¢. Dominik - oficer wach-
towy podczas wczesniejszego szkolenia pokazat nam
nasze zadania, wiec wszystko idzie sprawnie: Scigganie
bomu, podnoszenie zagla czy klarowanie liny. Utrudnie-
niem jest tylko kotysanie, ktére przysparza ktopotéw
z chodzeniem, ale to nic. Mamy dzi$ wachte nawiga-
cyjna w morzu od pétnocy do czwartej rano. Pierwszy
raz stangtem za sterem i, bedac slepcem, skupiam sie
na gtosie w stuchawce: kurs 120, lewo... Powtarzajacy
sie gtos informuje o odbieganiu od ustalonego kursu,
co zmusza do obracania kota sterowego to w prawo,
to w lewo, stabiej badZz mocniej. Oficer wachtowy

powiedziat, ze poszto mi dobrze jak na pierwszy raz
i ze tak trzymac. Deszcz nie padat, morze byto dos¢
spokojne, zrobito sie chtodno, ale dotrwalismy do
konca. Gdy szlismy juz spac, zerwat sie wiatr, zaczeto
straszy¢ deszczem, pogoda sie psuta, nastepni przej-
mujacy wachte nawigacyjna mieli gorzej.

Rano kotysato mocno i powoli okazywato sie,
kto tapie chorobe morska. Po $niadaniu kazdy ma
z goéry przydzielone zajecie w danej wachcie: to szo-
rowanie poktadu, to sprzatanie kubryku, to wachta
kambuzowa w kuchni, szorowanie i mycie naczyn,
co przy kotysaniu nie jest tatwe — ale czego sie nie robi
dla przygody. Ptyniemy do portu. Wieczorem, po kolacji
dotrzemy do niego i zejdziemy na lad, aby pozwiedza¢
okolice w wolnym czasie. Lecz prace na poktadzie
pozostaja do wykonania, jednak kazdy, kto ma wachte
o danej godzinie, stawia sie na nig chetnie.

PO PIATE: PRZETRWAC NA POKLADZIE
Nadeszta chwila wptyniecia do portu. Wachta,
w jakiej jestem, odpowiada za odbijaki, sg to duze gumo-
-we pitki, jakie sie spuszcza miedzy burte a nabrzeze, aby
uchroni¢ zaglowiec przed uszkodzeniami podczas przybi-
jania do brzegu. Niestety musz3 to robi¢ osoby widzace,
a ja mogtem tylko przerzuci¢ owa gumowa pitke przez
burte i czeka¢, aby przytrzymac line. Te czynnosci z odbi-
jakami wykonuje sie przy cumowaniu i podczas odbijania
od nabrzeza. Mamy szczescie - przybyliémy szybciej,



,Dzi$ stangtem przy
trapie, aby wejs¢ na
poktad zaglowca
Zawisza Czarny

— z bagazem na
plecach i wielkg

jeszcze przed kolacja,
nasza wachta przejeta
kambuz i naszym zaje-
ciem jest teraz przygoto-
wanie positkéw i utrzyma-
nie porzadku w kuchni az
do jutra do godziny16. Przez
ten czas bedziemy w porcie,
wyptywamy o 17. Zajecia
podczas wachty kambuzowej

obawg w sercu,
nie sg tatwe: noszenie talerzy

jak to bedzie . .
. ” i wszystkiego, co potrzebne
I czy dam rade. do jedzenia i positkéw, nastepnie

zmywanie, a na poktadzie jest
40 os6b! Ale po wykonaniu zadania
mozna chwilowo odpocza¢ przy
rozmowach i posSmia¢ sie z zabaw-
nych sytuacji.

PO SZOSTE: MIETEK
We wspomnieniach pozostanie
mi to, jak nazywat mnie, od samego
Gdanska, jeden z oficerdw, ktéry ptynat
znami. Imie ,Mietek” szybko przyjeto sie
na poktadzie. Dla mnie imie nie ma znacze-
nia, poza tym, zawsze wiedziatem, ze jak
kto$ wota Mietka, wota wtasnie mnie. Pod-
czas pobytu w porcie Visby, przed wyjsciem
w morze, odbywa sie apel na rufie i uroczy-
ste podniesienie bandery. Kapitan otwiera
szampana i padaja stowa: ,Dzi$ Zawiszak ma
swdj jubileusz, 50 lat temu zostata wciggnieta
bandera po raz pierwszy i szampan ten niech
jest prezentem dla naszego zaglowca”. Jeszcze
przed wyjsciem z portu schodzimy na nabrzeze,
aby z wtasnych ciat utozy¢ napis i wykona¢ zdjecie
na pamiatke. Czas w porcie zleciat bardzo szybko.
Ptyniemy dalej, nastepny port to Karlskrona, jest to
najdtuzszy czas na morzu, jaki nas czeka. Bez przerwy
ptyniemy na silniku, wiatr wieje prosto w dziéb i coraz
mocniej kotysze zaglowcem. Schodzac z wachty nawi-
gacyjnej o godzinie 20, mozna juz zauwazy¢ kilka oséb
lezacych na rufie z gtowa za burta - cierpig na chorobe
morska. Ja, zmoczony przez padajacy deszcz, poszedtem
sie przebra¢ i pogadac z innymi o wesotych momentach,
o tekstach, jakie wypowiada Sopel - pomocnik mecha-
nika, gdy budzi nas rano. Jest zawsze wesoty i w chwi-
lach zadumy poprawia nastrdj, krzyczac: ,Hej, budzi was
radiioo, nowe radiooo, nie ma spania, budzi was nowe
radio!”. Rano te stowa daja wiecej energii do dziatania.
Sopel czasem juz samym swym ubiorem wywotywat
usmiech: skarpetki pomaranczowe, a koszula rézowa.
Jestesmy w porcie Karlskrona.

PO SIODME: OSTATNI PRZYSTANEK

Gdy wptywalismy wieczorem, padat deszcz, ale
od rana mamy dosy¢ dobra pogode i na poktadzie kazdy
zajety jest pracami przydzielonymi przez bosmana. Kto
miat po pracy czas wolny, schodzit na lad, aby zwiedzi¢

okolice i przy okazji zrobi¢ zakupy. Wieczorem opuszczamy
Kalskrone i ptyniemy na Bornholm, ostatni przystanek
przed zakoficzeniem rejsu w Swinoujsciu. Po wyptynieciu
rozlega sie alarm i wszyscy zabieraja sie do stawiania
zagli. Cho¢ jestem niewidomy, mogtem sobie wyobrazi¢
wyglad Zawiszy pod petnymi zaglami. Tej nocy mamy
wachte nawigacyjna psia, czyli od pétnocy do czwar-

tej rano. Jest paskudnie, deszcz zacina i wiatr zmienia
kierunek. Ja stangtem za sterem, a reszta wachty zaczeta
zwijac zagle, czas przy pracy zleciat szybko i kiedy zjawili
sie zmiennicy, poszedtem spac. Nie wiedziatem tylko,

czy zasne, zmoktem, jak wszyscy na stuzbie, ale to sg
uroki wyptywania w morze.

Na Bornholm przybylismy po $niadaniu. Od razu
po przycumowaniu odbyt sie apel na rufie i padty stowa
kapitana Janusza Zbierajewskiego, ze nasza przygoda
powoli dobiega konca. Jutro o 5 rano odbijamy
i w Swinoujéciu pozegnamy sie, wiec nalezy zrobi¢
wszystko, aby zaglowiec wygladat tak, jak go przejeli-
$my, a nawet lepiej. Kazdy z przejeciem zabrat sie do
pracy, ale mozna byto jeszcze znalez¢ wolng chwile.
Poszedtem z oficerem Dominikiem, Soplem i kolega
z wachty na drobne zakupy. Po powrocie na poktad
znéw byto duzo $miechu. Wieczér spedziliémy na
rozmowach i dyskusjach przy matym piwie. Niestety
czas przedostatniej nocy zleciat bardzo szybko, spatem
tylko dwie godziny, a nalezato jeszcze zrobi¢ porzadek
z wiasnymi rzeczami. Rankiem jak zwykle krzyk Sopla
- od razu do zajec i odbijamy. Jak zwykle praca przy
odbijakach, tym razem stangtem na Srédokreciu, a nie
na dziobie. Pogode mamy dobra, tylko jak zwykle wiatr
dmie od przodu. Ptynac do Swinoujécia, juz po obiedzie,
mijamy zaglowiec Chopin, wiec wszyscy, ubrani
w koszulki z napisem Zawisza Czarny, ustawiamy sie
na poktadzie i na rozkaz kapitana wznosimy okrzyk:
,Hurral”, pozdrawiajacy zatoge mijanego zaglowca.
Musiat by¢ to widok zapierajacy dech w piersiach - dwa
zaglowce z rozpostartymi zaglami mijaja sie na petnym
morzu, piekne! Wieczorem dobijamy do nabrzeza
w Swinoujéciu, jutro opuszczamy zaglowiec.

PO OSME: AHOJ PRZYGODO!

Ostatni dzien, ostatnie mycie, szorowanie
poktadu i ostatnie godziny uciekajace tak szybko. Ostatnia
zbidrka na rufie i pozegnanie wraz z wreczeniem dyplomu
powodujg wielki zal, ze przygoda juz sie skonczyta. Pragne
serdecznie podziekowa¢ panu kapitanowi Januszowi
Zbierajewskiemu za jego odwage oraz bosmanowi,
panu Robertowi Krzeminskiemu za cierpliwo$¢, a takze
wszystkim pozostatym osobom, ktére poznatem - bytaby
to zbyt dtuga lista, nawet gdybym miat wymieni¢ tylko
imiona. Ahoj! Moze sie kiedys$ spotkamy, aby przezy¢
nastepna przygode na morzu! ®

Andrzej Grzenia
UCZESTNIK WTZ CARITAS ARCHIDIECEZ)I
GDANSKIEJ £APINO

(Srédtytuty od redakcji)
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Pierwsze kroki
w Zambrowie

y pracy

-
estniaa bro 80 oS

& —g

Powiatowy Os$rodek Wsparcia w Zambrowie
swoja dziatalnos$¢ rozpoczat 10 lutego 2010 roku.
Placéwka jest ogniwem oparcia spotecznego dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie.

Z ustug osrodka korzystaja osoby, ktére wymagaja
pomocy: w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, w
zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych i postepowaniu
rehabilitacyjnym — rozumianej jako zespét dziatan zmierzaja-
cych do osiggania przez te osoby mozliwie jak najpetniejszej
samodzielnosci. Gtéwnym zadaniem osrodka jest wspieranie
takich oséb, aby mogty sie usamodzielni¢, zaspokaja¢ podsta-
wowe potrzeby zyciowe, integrowac sie ze spoteczenstwem,

aby nabyty pewnosci siebie, czuty bezpieczenstwo i sens zycia.

MIE)SCE PRZYJAZNE DLA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Pod okiem pedagoga i instruktoréw terapii zaje-
ciowej uczestnicy w osrodku realizuja zajecia dydaktyczne,
kulinarne, plastyczne, maja mozliwos¢ pracy

,,Cztowiek jest wielki nie przez to,

co ma, nie przez to, kim jest,

lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.”
Jan Pawet Il

z komputerem, poznaja réznego rodzaju techniki: witrazu,
wikliniarstwa, rekodzieta koralikowego. Uczestnicy naszego
osrodka bardzo sie ciesza, ze spotykajg sie

tutaj codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00 na zaje-
ciach. Tu nawiazaty sie pierwsze przyjaznie, tu pod okiem
opiekundw poznaja swoje zdolnosci i mozliwosci, ksztattuja
charaktery, ucza sie zycia i prawidtowego funkcjonowania
w srodowisku. Poznaja, jak w konstruktywny sposéb mozna
spedzi¢ czas wolny. Kontakt z otoczeniem pozwala dostrzec
osoby niepetnosprawne jako ludzi bardzo warto$ciowych,
chociaz odrobine innych. Ta inno$¢ daje mozliwos$¢ pozna-
nia takich zjawisk, jak: autentycznos¢, prostota, zyczliwos¢,
dobro¢. Sa to cechy coraz rzadziej dzi$ spotykane.

CZAS OTWARCIA

15 marca 2010 roku uczestnicy i pracownicy
wspdlnie zorganizowali oficjalne otwarcie POW. Pod-
opieczni po raz pierwszy mogli zaprezentowac swoje
umiejetnosci artystyczne - przygotowali montaz stowno-

FOT. Z ARCH. POW W ZAMBROWIE



WIELKIE
SERCA
Z POLKOWIC

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Polkowicach wykazali sie wielkim
sercem i przytaczyli sie do ogdélnopolskiej
akcji ,Marzycielska Poczta”, ktorej idea
polega na wysytaniu listéw i paczek

do nieuleczalnie chorych dzieci

w naszym kraju.

FOT.Z ARCH. POW W ZAMBROWIE

NASZ ADRES:
POWIATOWY OSRODEK
WSPARCIA W ZAMBROWIE
UL. LEGIONOWA 1

18-300 ZAMBROW
WOJEWODZTWO PODLASKIE

Kazdy uczestnik WTZ wybrat jedno
ciezko chore dziecko, dla ktérego przez caty
miesigc w pracowni krawieckiej prowadzonej
przez Magdalene Wojtecka, instruktorke terapii
zajeciowej, przygotowywat maskotke - konika.
Natomiast w pracowni artystycznej powstawata
kartka, indywidualnie zaprojektowana i wykonana
przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

- Uczestnicy Warsztatu podeszli do catej
akcji z wielkim zaangazowaniem i poswieceniem.
Sprawito im to naprawde duzg rado$¢. Byli dumni,
Ze mimo swej niepetnosprawnosci moga rozpro-
szy¢ uczucie samotnosci tkwiace w dzieciach,
dajac im wiele okazji do usmiechu — méwi kie-
rownik placéwki, Edyta Pedzisz. - Jest to réwniez
duzy krok w rehabilitacji spotecznej oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie, gdyz uwrazliwia ich
na cierpienie drugiego cztowieka oraz podnosi ich
poczucie wtasnej wartosci.

Podobnym inicjatywom méwimy gtosne
,TAK!”, klikajac jednoczeénie w popularne, wirtu-
alne hasto ,Lubie to!”. Mamy nadzieje, ze niejed-
nokrotnie bedziemy mieli jeszcze okazje przekazy-
wac naszym Czytelnikom tak krzepiace i budujace
wiare w cztowieka informacje. ® RED

-muzyczny po$wiecony kobietom, upiekli prze-
pyszne ciasta i przygotowali satatki, wszyscy
zaproszeni goscie mieli mozliwos$¢ degustaciji.
Ponadto zorganizowali w o$rodku spotkania oko-
licznosciowe, takie jak: walentynki, dzien kobiet,
Swieto rodziny. Podczas tego ostatniego zaprezen-
towali przedstawienie o tematyce rodzinne;j.

WSPIERAMY KOMPLEKSOWO
Podejmujemy dziatania na rzecz rehabili-
tacji spotecznej, ksztattowania postawy obywa-
telskiej i szacunku dla drugiego cztowieka. Terapia
zajeciowa to szansa wyrazania siebie, swoich
zdolnosci i umiejetnosci, to forma aktywizacji
uczestnikéw. Jej zadaniem jest usprawnianie za
pomoca okreslonych czynnosci. Wytwory kuli-
narne i cukiernicze wykonane wtasnorecznie
umilaja spotkania okoliczno$ciowe. Prace pla-
styczne, stroiki wiklinowe, koralikowe, kompozycje
kwiatowe wykonane przez uczestnikéw stanowia
dekoracje osrodka, a takze upominki reklamujace
Powiatowy Os$rodek Wsparcia w Zambrowie.
Podejmowane dziatania realizowane sg w pra-
cowniach: kulinarnej, artystycznej, audiowizualnej
oraz w sali do aktywizacji ruchowej. Uczestnicy
maja zapewniony jeden ciepty positek dziennie
w ramach treningu kulinarnego. Nawiazalismy
wspotprace réwniez z innymi jednostkami na _i- 3
terenie Powiatu Zambrowskiego. ®

1 i L
Edyta Pedzisz, kiero

~ w otoczeniu radosny

Urszula Dmochowska
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Centrum Nauki Kopernik, Patac Prezydencki,

plac Pitsudskiego, Gréb Nieznanego Zotnierza,
Zamek Krolewski i Stare Miasto. Te i inne miejsca
odwiedzili uczestnicy oraz terapeuci z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Czeszewie podczas zwiedzania
Warszawy, ktére miato miejsce 13 sierpnia 2011 r.

a wycieczke do Warszawy, stolicy naszego

kraju wybrat sie prawie caty Warsztat

z Czeszewa: uczestnicy, terapeuci i pani

kierownik, Urszula Remisz. Wyjezdzali-

$my bardzo wczeénie rano, zanim jeszcze
wybita 4. Po kilku godzinach jazdy autokarem dotar-
lisSmy do Warszawy. Pierwsze miejsce, do jakiego

skierowalismy nasze kroki, to Centrum Nauki Kopernik,

gdzie mieliémy zarezerwowane bilety wstepu.

W Centrum znajdujg sie setki interesujacych,
interaktywnych urzadzen, na ktérych mozna prze-
prowadza¢ rézne doswiadczenia, wyjasniajace jak
funkcjonuje $wiat wokét nas. Wiekszosci eksponatéw

mozna dotkna¢, a eksperymenty na nich wykona¢
samodzielnie, dzieki czemu nawet najbardziej skom-
plikowane zjawiska stajg sie zrozumiate. Wystawy sa
tak pomyslane, by kazdy znalazt co$ dla siebie. Dla nas
pobyt w tym miejscu byt Swietng zabawa i jednoczes$-
nie fantastyczng przygoda. Ponadto cata przestrzen
Centrum dostosowano do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Jest to dla mnie niezwykle istotne, gdyz
sam poruszam sie na woézku.

Z Centrum Nauki Kopernik udali$my sie nad
Wiste. W tym miejscu nadszedt czas na wspdlne zdje-
cie. Znad Wisty natomiast ruszyliémy spacerkiem pod
Patac Prezydencki.
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Gmach ten zostat wzniesiony w latach 40-tych
XVII wieku przez hetmana wielkiego koronnego Stani-
stawa Koniecpolskiego i jego syna Aleksandra, wedtug
projektu Konstantyna Tencalla - nadwornego archi-
tekta kréla Wtadystawa IV. Na poczatku XIX wieku
patac zostat przebudowany na styl klasycystyczny.
Dzieki temu zyskat ksztatt, jaki znamy wspdtczesnie.
Po Il wojnie $wiatowej stat sie siedzibg premiera
i Rady Ministréw. To wtasnie tutaj w 1989 roku
toczyty sie obrady okragtego stotu, ktére daty pocza-
tek demokracji i wielkim przemianom ustrojowym w
Polsce. Obecnie znajduje sie tu Kancelaria Prezydenta
RP, a co najistotniejsze - urzeduje tu Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej. Niektérzy z nas byli tu po raz
pierwszy.

Kolejnym punktem wycieczki byt plac Pitsud-
skiego (dawniej plac Zwyciestwa). Tutaj odbywaja sie
najwieksze uroczystosci panstwowe z udziatem Prezy-
denta RP i najwyzszych wtadz panstwowych.

Na placu Pitsudskiego znajduje sie Gréb
Nieznanego Zotnierza, w ktérym spoczywaja prochy
nieznanych polskich zotnierzy walczacych o wolna
Polske na réznych frontach pierwszej i drugiej wojny
Swiatowej. Tam takze nieustannie pali sie znicz. Przy
grobie zotnierze trzymaja honorowga warte, ktérej
zmiana odbywa sie co godzine. W czasie najwazniej-
szych Swiat i uroczystosci dostojnicy sktadaja tutaj
wience i kwiaty upamigtniajace polegtych zotnierzy.
Obok znajduje sie Ogréd Saski, w ktérym podziwiali-
$my piekna fontanne. Ogrdd jest pamiatka po Sasach
i ma prawie 300 lat. W tym pieknym miejscu nastat
dla nas czas na odpoczynek.

Zwiedzalismy réwniez Stare Miasto: podziwiali-
$my warszawska Syrenke, Kolumne Zygmunta i stynny
Zamek Krélewski.

Zamek zostat zbudowany pod koniec X!l wieku
za panowania ksiecia mazowieckiego Konrada Il. Wiele
razy przebudowywany, czesto zmieniat wtasciciela. Od
roku 1926 petnit funkcje rezydencji polskiego prezy-
denta. We wrze$niu 1939, podczas Il wojny $wiatowej,

Autor artykutu przed

Patacem Prezydenckim

zostat zbombardowany przez hitlerowskie Niemcy,
jednak po zakonczeniu dziatan wojennych postano-
wiono go odbudowac. Na Zamku Krélewskim przecho-
wywane s3 takze insygnia wtadzy Prezydenta RP: ttoki
pieczetne Prezydenta Rzeczypospolitej, Choragiew
Rzeczypospolitej oraz dokumenty panstwowe, ktére
22 grudnia 1990 roku byty prezydent na uchodZctwie
Ryszard Kaczorowski przekazat 6wczesnemu prezy-
dentowi Lechowi Watesie.

W roku 1980 Zamek Krélewski w Warszawie
wraz ze Starym Miastem zostat wpisany na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO.

W trakcie odpoczynku od zwiedzania bylismy
na obiedzie w matej zabytkowej restauracji, miesz-
czacej sie w jednej z kamienic na Starym Miescie.

Tu réwniez przyszlismy na kolacje, by zje$¢ pyszne
pierogi!

Wieczorem wybralidémy sie do Multimedialnego
Parku Fontann na Podzamczu na widowisko ,$wiatto-
woda-dzwiek”. To byto co$ niesamowitego: zsyn-
chronizowany taniec wody podséwietlonej kolorowym
Swiattem, laserowe prezentacje dotyczgce historii
Warszawy wyswietlane na tzw. kurtynie wodnej,

a wszystko to wkomponowane w rytm muzyki...
Cos fantastycznego! | nie da sie tego opisa¢ stowami
- po prostu trzeba to zobaczy¢.

Ale nadeszta pora opusci¢ piekna stolice.

Po takich wrazeniach bardzo zmeczeni, ale i szczesliwi
wsiedliémy do autokaru, by ruszy¢ w droge powrotna.
Kiedy wrécilismy do naszych domdw, byta juz niedziela
rano, 14 sierpnia.

To byta moja pierwsza wizyta w Warszawie
i bardzo sie ciesze, ze mogtem zobaczy¢ te miejsca,
ktére do tej pory widziatem tylko na zdjeciach i na
ekranie telewizora.

Wszystkim, ktérzy mi pomagali na tej wyciecze,
serdecznie dziekuje! ®

Zbigniew Strugata
UCZESTNIK WTZ CZESZEWO

na Krakowskim Przedmiesciu

FOT.Z ARCH.WTZ W CZESZEWIE
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Tacy sami

Przez ostatnie p6t roku mielismy okazje podrézowac z Markiem

i Tolg, dwdjka sympatycznych... lalek. Marek jest niepetnosprawnym
nastolatkiem, od urodzenia poruszajgcym sie na woézku, natomiast
Tola to jego kolezanka z nowej klasy — pomocna, usmiechnieta,
cho¢ nigdy wczesniej nie miata okazji do poznania réwiesnika

z niepetnosprawnoscia. Oboje to po prostu dzieciaki z podwdrka.

IL. RSO196



- Marku, czy ty kiedykolwiek ptaczesz...? - pyta
lalke dziesiecioletni Krzysztof. Jest uczniem Ill klasy
w jednej z wielkopolskich szkét podstawowych, w ktérej
odbywa sie warsztat edukacyjny z animacja lalek, prowa-
dzong przez znane poznanskie aktorki — Irene Lipczynska
(Tola) i Elzbiete Wegrzyn (Marek). Spotkanie trwa
45 minut, dzieci poznajg historie zycia Marka, poczatki
jego znajomosci z Tolg, problemy, z jakimi boryka sie na
co dzien, ale takze radosci i zabawne chwile. Po okoto
10 minutach uczniowie w klasie przestaja obserwowac
lalke, widzg za to przed soba niepetnosprawnego réwies-
nika. Dzieje sie tak niewatpliwie dzieki sugestywnej
animacji realizowanej przez Elzbiete Wegrzyn. — Przygo-
towywatam sie do tej roli bardzo dtugo, obserwowatam
zachowanie, sposéb poruszania sie i méwienia dzieci
z porazeniem mézgowym — opowiada aktorka. - Poczatki
nie byty tatwe, ale dzieki temu wyobrazitam sobie,
z jakimi barierami zmagaja sie dzieci z niepetnospraw-
noscig w naszym spoteczenstwie.

Pomyst na zorganizowanie warsztatéw

z udziatem lalek (mupetéw) zrodzit sie

w Stanach Zjednoczonych w latach 70. XX w.,
kiedy to ruszyta akcja Kids On The Block

(Dzieciaki z Podwoérka).

SZCZERE PYTANIA, PROSTE ODPOWIEDZI
Warsztat trwa dalej: tym razem dzieci nawigzuja
interakcje z Markiem, zadajac mu dziesigtki pytan. - Sa
to najrézniejsze, najbardziej abstrakcyjne pytania, ale tez
piekne sytuacje, pokazujgce szczeros¢ i brak nabytych
negatywnych stereotypdw dotyczacych oséb niepetno-
sprawnych, jakie funkcjonujg w naszym spoteczenstwie
- mowi Irena Lipczynska animujaca Tole, petnosprawng
kolezanke Marka. - Pytaja o ulubione zabawy, kolory, czy
Marek lubi chodzi¢ do kina, jakie lubi zwierzeta. Ale s3 tez
pytania na temat sposobu korzystania z toalety, porusza-
nia sie po miescie czy cho¢by wjezdzania po schodach.
Taka seria pytan czasami trwa kilkanascie minut — $mieje
sie Lipczynska.

Na zakonczenie lekcji z Markiem i Tolg dzieci
dostaja zadanie domowe: majg porozmawia¢ o osobach
niepetnosprawnych w swoich domach - z rodzicami,
rodzenstwem, dziadkami, a takze zilustrowac wtasny
pomyst na wspdélng zabawe z Markiem, taka, ktéra spra-
witaby frajde obojgu dzieciom. — Zaktadamy, ze dziecko
z porazeniem mdézgowym to réwiesnik, ktéry jest dzie-
ckiem jak kazde inne, a wiec nie chce by¢ traktowany
z litoscig — wyjasnia Lipczynska. Ma swoje humory,
czasem bywa ztosliwy, jak kazde inne dziecko - koriczy.

ZMIENIC NIEZMIENIALNE

Warsztaty to cze$¢ kampanii ,Uczmy sie razem
zy¢ — edukacja na rzecz integracji dzieci z niepetnospraw-
noscig w szkotach ogélnodostepnych” realizowanej przez
Wielkopolskie Forum Organizacji Oséb Niepetnospraw-
nych. W tym roku dziatania zwigzane z realizacja projektu
objety 12 szkét z terenu Wielkopolski. Emitowane byty

réwniez spoty radiowe i telewizyjne na antenie Radia
Merkury oraz Telewizji WTK.

— Celem kampanii jest zmiana negatywnych
stereotypéw dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia,
a takze zwiekszenie liczby dzieci z r6znymi dysfunkcjami
w szkotach ogélnodostepnych — méwi Konrad Kotbik,
Prezes Wielkopolskiego Forum Organizacji Oséb Niepet-
nosprawnych. Bardzo czesto nie daje sie takim dzieciakom
szansy na uczeszczanie do szkoty znajdujacej sie w poblizu
miejsca zamieszkania, dowozi sie je na drugi koniec mia-
sta do szkoty specjalnej lub takiej z oddziatami integracyj-
nymi. Naszym zdaniem, jezeli nie ma przeciwwskazan do
podjecia nauki w tzw. zwyktej szkole, powinnismy stwo-
rzy¢ optymalne warunki do integracji uczniéw w spotecz-
nosci lokalnej. Nic tak nie poprawia funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych (tym bardziej dzieci), jak integracja
i kontakty, interakcje z réwiesnikami — kontynuuje Kotbik.

Projekt cieszy sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem ze strony szkét, nie tylko z Wielkopolski.

FOT. Z ARCH. WIFOON

Do organizatoréw kampanii zgtaszaja sie placéwki

z terenu catej Polski, ktére chca zorganizowac war-
sztaty na swoim terenie. - Bardzo nas to cieszy - méwi
z usmiechem Anna Kurasiak z WIFOON, koordynatorka
projektu. Niestety w tym roku mozemy obja¢ kampania
tylko szkoty w Wielkopolsce, ale w przysztosci zamie-
rzamy wyjs¢ z dziataniami do innych obszaréw naszego
kraju. Cenimy sobie kazdy kontakt ze strony szkét

z pozostatych rejondéw Polski — deklaruje Kurasiak.

DZIECIAKI 2 PODWORKA
(A WELASCIWIE: ZZA OCEANU)

Pomyst na zorganizowanie warsztatéw z udzia-
tem lalek (mupetdéw) zrodzit sie w Stanach Zjednoczo-
nych w latach 70. XX w., kiedy to ruszyta akcja Kids On
The Block (Dzieciaki z Podwérka). Za oceanem program
obejmowat takze inne grupy dyskryminowane - osoby
chore na biataczke, inne orientacje seksualne, osoby
chore psychicznie. Przedstawiciele WIFOON-u réwniez
przymierzaja sie do poszerzenia grupy 0séb z niepetno-
sprawnoscia, ktére stanowi¢ beda temat warsztatéw,
chocby o osoby z zespotem Downa, niewidome, niesty-
szgce. Warsztaty z Markiem i Tolg to tylko poczatek,

o naszych lalkach bedzie jeszcze gtosno - tajemniczo
zapowiadaja... Pozostaje tylko trzymac kciuki

za powodzenie kolejnych edycji kampanii i pogratulo-
wac pomystéw.

,WdTeZet” objat kampanie patronatem medial-
nym. Projekt zostat dofinansowany przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz Urzad Miasta
Poznania. Wiecej biezacych informacji na stronie
www.dzieciakizpodworka.pl ® MHAL

19 I N227 listopad 2011



15 pazdziernika 2011 r.
w poznanskim Muzeum
Narodowym odbyt sie
wernisaz niecodziennej
wystawy - ,,5 zmystéw.
Audiodeskrypcja”. To
pierwsze tego typu

Audiodeskrypcja

w muzeum?Jak najbardziej!

O GENEZIE PROJEKTU, PRZYGOTOWANIACH DO WYSTAWY | JE) PRZEBIEGU ROZMAWIAMY
Z PAWLEM GOGOLKIEM Z AGENCJI MORE THAN ONE PRODUCTION, JEDNYM Z ORGANIZATOROW.

WOTEZET: Skad pomyst na zorga-
nizowanie wystawy dostosowanej
do potrzeb oséb niewidomych

i stabowidzacych?

PAWEL GOGOLEK: Koncepcja stwo-
rzenia wystawy sztuk wizualnych dla
0s6b niewidomych narodzita sie dwa

wydarzenie, adresowane lata temu. Podczas prac nad projek-

do o0s6b niewidomych
i stabowidzacych. Jak
modwia organizatorzy,
niezwyktos¢ projektu

tem okazato sie, ze pomyst wystawy
i wykorzystania techniki audio-
deskrypcji stat sie pretekstem do
stworzenia duzego projektu eduka-

polega na prezentowaniu cyjnego zaadresowanego do 0séb

sztuki poprzez zmysty.

niewidomych, ale réwniez widzacych.

Wzrok, stuch, dotyk,

powonienie i smak sg
motywem przewodnim
warsztatéw, spotkan
oraz wystawy, ktére
odbeda sie w ramach
tego przedsiewziecia.

20 I WéTeZet www.wotezet.pl

Jakie jest zainteresowanie przed-
siewzieciem wsréd widzéw? Czy
zwiedzajacymi sa tylko osoby
niepetnosprawne?

Mysle, Ze juz teraz mozemy powie-
dzie¢, ze réwniez w tym aspekcie
projekt jest sukcesem. Zainteresowa-
nie jest ogromne. Od pierwszego dnia otwarcia wystawy

w Muzeum Narodowym pojawiaja sie zorganizowane wycieczki,
ktére pod okiem opiekundw z Dziatu Edukacji Muzealnej ja
zwiedzaja. Zainteresowanie jest na tyle duze, ze do konca
trwania wystawy nie mamy mozliwosci przyjmowania kolejnych
grup zorganizowanych, poniewaz grafik jest juz peten.

Czy przygotowujac wystawe, korzystali Pafnstwo

z doswiadczen oséb/organizacji pozarzadowych na co dzien
pracujacych z niewidomymi? Byé moze réwniez kontakt

z samymi osobami niewidomymi okazat sie pomocny?
Przygotowania do projektu byty bardzo ztozone. Juz na etapie
prac koncepcyjnych staralismy sie konsultowac ze $rodo-
wiskami oséb niewidomych. Doskonale zdawalismy sobie
sprawe, ze moze nam sie wydawac, ze robimy co$ dobrze,
podczas kiedy perspektywa osoby niewidomej, jej potrzeby
moga zweryfikowac nasze postepowanie. Konsultowalismy
sie réwniez ze specjalistami w dziedzinie audiodeskrypcji,
pracownicy Muzeum Narodowego uczestniczyli w specjalnym
szkoleniu, ktére miato na celu przygotowanie ich do pro-
wadzenia zaje¢ z osobami niewidomymi. Chcieliémy zrobié
wszystko, aby sprostac zadaniu, jakie przed soba postawili-
$my. Mam nadzieje, ze nam sie to udato.

Wystawa nie mogtaby powsta¢ bez zaangazowania ze
strony wielu podmiotéw, w tym mecenaséw i sponsoréw...
Projekt jest efektem wspdtpracy Stowarzyszenia Edukacyj-
nego MCA, Muzeum Narodowego w Poznaniu oraz agencji
More Than One Production zajmujacej sie produkcja wydarzen
kulturalnych. To wspétdziatanie, dos¢ nietypowe, bo taczace
instytucje ministerialng, stowarzyszenie oraz agencje, okazato
sie fantastycznym modelem organizacyjnym.

Pomyst catoksztattu wydarzenia jest dzietem Ewy Draz-
kowskiej - kuratorki, ktéra opracowata cata koncepcje pro-
jektu, jednak nie mégiby on zosta¢ zrealizowany bez olbrzy-
miego wktadu pracy oséb z Dziatu Edukacji Muzealne;j.
Oczywiscie kazde wydarzenie to réwniez pienigdze, w naszym
wypadku znaczace byty dotacje Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego oraz Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej, ktéry dysponowat srodkami PFRON.
Stowa uznania i podziekowania nalezg sie mecenasom pro-
jektu, ktérzy réwniez wiaczyli sie w jego finansowanie.

Bez ich pomocy nie bylibydmy w stanie go zrealizowac.

Na zakonczenie: jakie majg Panstwo plany na przy-
sztos$¢ - czy sa one zwigzane z kolejnymi projektami,
ktére kierowane beda do oséb niepetnosprawnych?
,5 zmystéw. Audiodeskrypcja” to projekt, ktéry zakonczy sie
pod koniec listopada. Jednak jestem przekonany, ze technika
audiodeskrypcji na state zagos$ci w murach Muzeum Naro-
dowego, skoro okazuje sie, ze nie brakuje odbiorcéw takich
dziatan. Podczas trwania wystawy kilka jednostek muze-
alnych z terenu Polski rozpoczeto z nami dialog dotyczacy
metodyki realizacji takiego przedsiewziecia, co daje nadzieje,
ze w 2012 roku bedziemy mieli okazje uczestniczy¢ w kolej-
nych projektach dedykowanych osobom niewidomym.

W 2012 Stowarzyszenie Edukacyjne MCA oraz More
Than One Production planujg zrealizowac kolejny interesujacy
projekt. Nie chce na razie zdradza¢ szczegétéw, ale moge
wyjawi¢, Zze bedzie kontynuacjg problematyki dostepnosci débr
kultury dla oséb, ktére na co dzien nie majq mozliwosci uczest-
niczenia w kulturze. Bedzie dotyczyt materii muzyki.

Dziekujemy za rozmowe, zyczac powodzenia w realiza-
cji dalszych planéw, a przede wszystkim gratulujemy

pomystéw!

ROZMAWIAL MARCIN HALICKI
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Wystawa cieszy sie zainteresowaniem

FOT. Z ARCH. ORGANIZATOROW WYSTAWY

nie tylko wéréd oséb niewidomych

WYSTAWA POTRWA DO 27 LISTOPADA.
MOZNA JA OGLADAC W MUZEUM
NARODOWYM W POZNANIU, PRZY ALEJACH
MARCINKOWSKIEGO 9, W NASTEPUJACYCH
GODZINACH:

WTOREK - CZWARTEK: 9.00 - 15.00
PIATEK: 12.00 - 21.00

SOBOTA - NIEDZIELA: 11.00 - 18.00.

WSTEP
NA WYSTAWE
WOLNY!

WIECE) O WYDARZENIU NA STRONIE
WWW.5ZMYSLOW.PL

www.wtz-lask.pl

W odpowiedzi na ogltoszony przez nasza redakcje konkurs
na najlepsza strone internetowa warsztatu terapii zaje-
ciowej naptywaja pierwsze zgtoszenia. Dzis$ prezentujemy
strone WTZ w Lasku, o ktorej opowiada pani kierownik
placéwki, Katarzyna Cieslarczyk.

Adresatami strony w pierwszej kolejnosci mieli by¢ podopieczni
naszej placéwki oraz ich rodzice, zadbaliémy wiec przede wszystkim o to,
aby stworzy¢ jak najbardziej przejrzysty, wrecz instynktowny interfejs.
| tak pierwszy szablon naszej strony powstat w 2008 roku. Obejmowat on
podstawowe informacje o naszym Warsztacie oraz przyblizat pracownie
i grupy terapeutyczne. Kolejnym etapem byto uruchomienie zaktadki
»aktualnosci”, w ktérej odwiedzajacy na biezgco mogli podpatrywac,
co u nas stychac. Z przyczyn oczywistych musiata powstaé réwniez
zaktadka ,archiwum”. W tym samym czasie zmianie ulegt element
skontakt”, w ktérym oprécz informacji teleadresowych pojawit sie panel,
za pomoca ktérego mozna wysta¢ do nas wiadomos¢. Dla odwiedzaja-
cych, ktérzy nie wiedzieli, gdzie doktadnie nas znalez¢, podpielisSmy
zgrabng mapke. Wéwczas tez na naszej stronie pojawita sie skompono-
wana dla nas muzyka!

Kolejnym waznym etapem rozbudowy strony byt moment
pojawienia sie pobocznych odnosnikéw. W tym czasie utworzylisSmy swdj
profil w serwisie spotecznosciowym Facebook oraz kanat na portalu
Youtube. Dzi$ mozna wiec podglada¢ nas w wielu miejscach.

Aby bardziej urozmaici¢ witryne, wprowadzilismy do niej
réwniez zaktadke ,tapety”. Odwiedzajacy moga korzystac z zamiesz-
czonych tam materiatéw w celu modyfikacji pulpitu wtasnego kompu-
tera. Natomiast surfujacy po Internecie, chcac sie odprezy¢, moga
skorzystac z zaktadki ,gierka™)

Rozwinieciem przekazywanych przez nas informacji byto wprowa-
dzenie zaktadki ,gazetki”. Mozna tam znalez¢ PDF-owe wydania naszych
warsztatowych gazet, ktére w formie papierowej wykonywane i druko-
wane sg przez pracownie komputerowa.

Warto nadmieni¢, ze od samego poczatku sami zajmowalismy sie
projektowaniem, budowaniem i administrowaniem naszej strony. Dzi$
oparta jest ona na technologii flash, html i css. Mozna by sadzi¢, ze nasza
strona jest juz skonczona. Nic bardziej btednego! Dalej szukamy nowych
pomystéw i rozwigzan, aby w wiekszym stopniu urozmaici¢ nasze WWW.
Teraz pracujemy nad sposobem zaprezentowania prac naszych podopiecz-
nych. Wstepny zamyst mozna juz oglada¢, wchodzac w zaktadke , pracow-
nie”, nastepnie,pracownia komputerowa” i klikajgc w ,nasze prace”.

Mamy nadzieje, ze nasza strona zaciekawi Panstwa i bedziecie
czesto na nig zaglada¢. Serdecznie zapraszam! @

Katarzyna Cieslarczyk
WTZ W LASKU



APEL W SPRAWIE
FINANSOWANIA WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWEJ

W poprzednim numerze ,WéTeZetu” poruszyliSmy temat zwigzany z finansowaniem w kolej-
nych latach rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w naszym kraju. W ostatnim czasie dotart
do naszej redakcji list wystosowany przez Srodowisko Warsztatow Terapii Zajeciowej. Jego
adresatem sa instytucje rzadowe, postowie oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Pod listem znajduja sie adresy, na ktére mozna wysta¢ podpisany apel.

Szanowni Panstwo!

Zwracamy sie z prosba o:

- zwiekszenie algorytmu finansowania uczestnika Warsztatu Terapii Zajeciowej uwzgledniajacego
coroczng inflacje od 2009 roku

Nasza prosba podyktowana jest zwiekszonymi statymi kosztami utrzymania placéwek, transportu, a przede
wszystkim brakiem $rodkéw finansowych na wyptaty nalezytych wynagrodzen dla pracownikéw warsztatéw.
Obecne pensje utrzymuja sie na poziomie najnizszego obowiazujacego wynagrodzenia w kraju lub tylko nieznacznie
je przekraczaja. Jest to bardzo przykre, aby osoby wyksztatcone (niejednokrotnie posiadajace kilka ukonczonych
fakultetéw), pracujace osiem, a czasem znacznie wiecej godzin dziennie z osobami niepetnosprawnymi otrzymy-
waty tak niskie wynagrodzenie.

- stworzenie funduszu remontowego dla Warsztatéw Terapii Zajeciowej

W obowiazujacych przepisach prawnych nie zostaty uwzglednione Srodki finansowe na przeprowadze-
nie remontéw lub adaptacje lokali, w ktérych maja swoja siedzibe Warsztaty Terapii Zajeciowej. Wiele placéwek
wymaga pilnych remontéw (np. wymiana lub naprawa okien, instalacji itp.), ktére ze wzgledéw bezpieczenstwa
i obowigzujacych przepiséw powinny by¢ przeprowadzone przez uprawnione do tego firmy.

Prosimy o pozytywne rozpatrzenie powyzszej prosby
PRACOWNICY | UCZESTNICY WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)

ADRESACI LISTU:

Jarostaw Duda

Sekretarz Stanu

Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
|
Krajowa Rada Konsultacyjna do Spraw Oséb Niepetnosprawnych
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
|
Wojciech Skiba

Prezes Zarzadu

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa
|
Rada Nadzorcza

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa
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Nasza galeria

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
po raz dziewiaty rozstrzygnat Ogélnopolski Konkurs
Plastyczny ,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”. Tytut tego-
rocznej edycji konkursu ,Marzenie o Europie” nawiazuje

do polskiej prezydencji w Unii Europejskiej, przypadajacej
w 2011 r. Komisja Konkursowa ocenita poziom nadesta-
nych propozycji bardzo wysoko, co niespecjalnie nas dziwi
- wystarczy spojrze¢ na zdjecia prac Laureatéw Konkursu,
ktére macie okazje zobaczy¢ w naszej galerii. Wszystkim
Laureatom serdecznie gratulujemy!

L

| nagroda Malarstwo i witraz

Marcin Krok, ,Pojade autostopem przez Europe”,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wi

I nagroda Rysunek i grafika

Ewa Tuta, ,Wieza Babel... zeby wszyscy sie rozumieli”,
Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Fundacji ,Dom” w Opolu
I nagroda Rzezba kameralna i ptaskorzezba

Natalia Grega, Piotr Chmielnicki, ,Marzenia o Europie”,
Warsztat Terapii Zajeciowej w Opolu

I nagroda Tkanina i aplikacja

tukasz Januszewski, ,Razem utkamy nasz kobierzec w lot”,
Warsztat Terapii Zajeciowej przy MOPS w Stalowej Woli
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Paristwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb Q.
Niepetnosprawnych

5 Il nagroda Malarstwo i witraz
6 Il nagroda Rysunek i grafika
7 Il nagroda Rzezba kameralna i ptaskorzezba

8 Il nagroda Tkanina i aplikacja



