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Drodzy,

rudno w to uwierzy¢, ale widzimy si¢

juz po raz dwudziesty... Tak, tak, dro-

dzy czytelnicy, do tej pory ukazato si¢
20 numeréw ,WoTeZetu”! Wydaje sie¢, ze to
- duzy sukces, mimo réznych przeciwnosci,
probleméw natury personalnej, finansowej,
technicznej, udato si¢ w miare regularnie pu-
#" ’ blikowac¢ kolejne numery. Gazeta na poczatku
obejmujaca swoim zasiegiem Poznan, pozniej
Wielkopolske, od blisko dwdch lat jest czaso-
pismem ogoélnopolskim. Dobrze pami¢tam

= pierwsze spotkanie 0s6b zainteresowanych

stworzeniem czasopisma opisujacego dziafal-
nos¢, i skierowanego do srodowiska osrodkéw terapii zajeciowej. Byto to
w pazdzierniku 2004 r. w jednej z sal Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Ognik”
w Poznaniu. Podstawowym zalozeniem czasopisma jest partycypacja w pro-
ces tworzenia ,, Wo6TeZetu” samych osrodkow terapeutycznych w Polsce. Li-
czymy, ze chetnych do prezentacji dokonan swoich placowek bedzie coraz
wiecej, 1 odkrywaé bedziemy talenty dziennikarskie podobne do Zbyszka
Strugaly, naszego korespondenta z Czeszewa, ktéry od dtuzszego czasu re-
gularnie publikuje na tamach czasopisma. /Naszym zyczeniem bytoby, aby
wszyscy czytelnicy s kazdym z osrodkéw, mogli mowic o gazecie , nasz Wo6-
TeZet”.

Pod koniec ub. roku rozestaliSmy do Was ankiete, z ocena dotychcza-
sowej dziatalnosci wydawnictwa. Generalnie jest nam bardzo milo, ze tak
dobrze oceniacie prace naszej redakejimMimo tego, staramy si¢ byc¢ coraz lepsi
i pewnie z biegiem czasu oraz fiabraniem jeszcze wiekszego doswiadczenia,
czasopismo bedzie sie rozwijac. Dla mnie jednak najistotniejszy wniosek
wyplywajacy z oceny ankiet jest taki, ze wickszos¢ respondentow zyczylaby
sobie zwickszenia cz€stotliwosci wydawania Magazynu. Optymalnie bylby
to jeden numer , WoTeZetu” na miesigc. Czy jest to realne? Oczywiscie naj-
wickszym problemem jest sfinansowanie tak duzego przedsicwziccia. Nie
bedziemy ukrywaé, ze czasopismo bezplatne wiaze sie z pozyskiwaniem
nowych 7rédet finansowania, nad czym usilnie pracujemy. ChcielibySmy,
aby gazeta nadal byta bezplatna, poniewaz nie chcemy wyklucza¢ nikogo
z kregu czytelnikéw, jednocze$nie zdajac sobie sprawe, ze wprowadzenie,
nawet drobnej, odplatnosci za czasopismo, moze spowodowac niekorzystne
tendencje, w postaci utraty czesci czytelnikow. Ale zapewniam Was, ze by¢
moze od przyszlego roku....

Na zakonczenie, w kontekscie jubileuszu (sic!) wydawnictwa, chciatbym
podzickowac wszystkim osobom, ktére przyczynity si¢ do powstania i funk-
cjonowania , WoTeZetu”. Nie mam zamiaru pomina¢ nikogo, Wy wiecie, ze
to do Was — po prostu:

WIELKIE DZIEKI!

Marcin Halicki,
redaktor naczelny



ifo nam poinformowac,

ze VII Europejski Festi-

wal Filmowy , Integra-
cja Ty i Ja” odbedzie w terminie
7-11 wrze$nia 2010 w Koszalinie.
, Wo0TeZet” ponownie objal patronat
medialny nad tym wydarzeniem,
ktére urasta do miana jednej z naj-
wigkszych imprez dotykajacych te-
matéw zwigzanych z osobami nie-
pelnosprawnymi w naszym kraju.
Ponizej przedstawiamy najnowsze
informacje zwiazane z festiwalem.

® Magdalena fazarkiewicz — rezy-
serka filmu , Na koniec $wiata”
i serialu ,,Ekipa” bedzie jednym
z juroréw VII Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,In-
tegracja Ty i Ja”. Jury bedzie
si¢ skladato z os6b zawodowo
zwigzanych z Kkinematografia
oraz 0sOb mniepelnosprawnych.
Magdalena tazarkiewicz swoja
karier¢ zaczynala od wspélpra-
cy rezyserskiej przy filmie , Panny
z Wilka”. P6Zniej juz samodzielnie
rezyserowala i pisata scenariusze,
mi¢dzy innymi do filméw: ,,Ostatni
dzwonek”, ,, Biale matzetistwo”, czy
wspomnianego wczesniej ,, Na ko-
niec $wiata”. Ostatni z wymienio-
nych obrazéw rezyserka osobiScie
promowata w Koszalinie w 1999
roku.

® Tegorocznemu festiwalowi beda
towarzyszy¢ dwie wystawy. Eu-
ropejskie Stowarzyszenie Przy-
jaciét Festiwalu Integracja Ty
i Ja , CINTEG” przywiezie do
Koszalina prace zgloszone do
konkursu na plakat promujacy
festiwal. Oprécz tego swoj doro-
bek zaprezentuje Marek Krzysz-
tof Lasecki. Artysta z fodzi jest
dzieckiem nieslyszacych rodzi-
cdw. Sam tez ma problemy ze
stuchem jednak dzi¢ki rehabili-
tacji nauczyt sie
Marek
jest
malarzem i fo-

mowic.
Lasecki

tografikiem, a
takze organiza-
torem warszta-
téw "Malarstwo
w  terapii".Po-
czatki obecnosci
sztuki w zyciu

Marka Lasec-
kiego  siegaja
jego wczesne-

go dziecifistwa.
Urodzil si¢ 16
1966
roku w todzi.

lutego

Jest dzieckiem
rodzicéw  nie-
styszacych. Od
urodzenia ma
umiarkowany

stopiefi niedo-

stuchu, jednak dluga i rzetelna
rehabilitacja logopedyczna po-
mogla mu nauczy¢ si¢ méwic.
Dzi¢ki temu Marek znakomicie
odnajduje si¢ w S$wiecie 0s6b
styszacych. Rysowal od dziec-
ka, a Swiadome zainteresowa-
nie malarstwem pojawilo si¢
w szkole Sredniej w Wejherowie.
z czasem zaczal rozwijac¢ talent,
poczatkowo w domowym ate-
lier, potem na plenerach organi-
zowanych przez Polski Zwigzek

Marek Lasecki
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Gluchych. Rozwijat si¢ nie tylko
jako malarz, ale réwniez jako
organizator zycia artystycznego
niestyszacych. 1 tak, od kilku-
nastu lat bierze aktywny udzial
w przygotowaniu i prowadze-
niu og6lnopolskich warsztatow
malarskich ,, Malarstwo w tera-
pii
zakatkach kraju. Sa to przed-

14

oraz pleneréw w réznych

siewziecia dajace szans¢ niesly-
szacym amatorom malarstwa
na samorealizacje w dziedzinie
sztuki, do ktoérej sa specjalnie
z racji zjawiska kompensacji
zmysiéw predystynowani, ale
tez dajace szanse¢ rzeczywi-
stym talentom na wyplyniecie
w Srodowisku i poza nim. Ma-
rek uzyskatl tytut licencjata na
Wydziale Grafiki i Malarstwa
na Akademii Sztuk Picknych
w todzi i kontynuuje studia ma-
gisterskie na tej uczelni na kie-
runku Projektowanie Graficzne.

Jego prace byty wielokrotnie pre-
zentowane na wystawach indywi-
dualnych i zbiorowych w Polsce
i Europie. Najblizsze plany w tym
zakresie zwigzane sq z wystawami
w Sankt Petersburgu.

® Go$¢mi Festiwalu beda m.in.
Monika Kuszynska z zespolem -
piosenkarka, wokalistka zespotu
Varius Manx, Jacek Btawut - re-
zyser filméw dokumentalnych,
w tym traktujacych o problemie
niepelnosprawnosci, Teresa Bu-
dzisz Krzyzanowska - aktorka Te-
atru Narodowego w Warszawie.

¢ Europejski Festiwal Filmowy
,Integracja Ty i Ja” stwarza
niepelnosprawnym filmowcom

4 CZERWIEC 9010 #920 WOTEZET

amatorom unikatowa mozliwos¢
poddania swoich pierwszych
prac ocenie 0s6b zawodowo
zwigzanych z kinematografia.
Wzorem lat ubieglych podczas
VII EFF Integracja Ty i Ja jurorzy
ocenig filmy zrealizowane przez
nieprofesjonalnych tworcow.
Bedzie to okazja do zdobycia
cennych nagréd, i co wazniejsze,

., Glucha arystokratka” praca Marka Laseckiego

cennych doswiadczen. Do kon-
kursu mozna zglasza¢ filmy o
dowolnej tematyce, zrealizowa-
ne przez osoby niepelnosprawne
lub z ich znaczacym wktadem
tworczym 1 organizacyjnym.
Czas trwania filmu do 10 minut.
Karte zloszenia i regulamin kon-
kursu mozna pobrac¢ ze strony



Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych rozpoczyna realizacje projektu
»~Wsparcie 0s6b niepelnosprawnych ruchowo na
rynku pracy II”. Jest to projekt systemowy finan-
sowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz ze
Srodkéw PFRON. Projekt realizowany jest w part-
nerstwie z czterema organizacjami (Fundacja
Polskich Kawaleré6w Maltanskich w Warszawie
POMOC MALTANSKA, Caritas Polska, Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji ,FAR” w Warszawie, Sto-
warzyszenie Przyjaciol Integracji w Warszawie).

Osoby niepelnosprawne ruchowo w stopniu znacznym
moga uzyska¢ bezplatne wsparcie i pomoc w zdobyciu
pracy w dwdch poznariskich osrodkach Fundacji Polskich
Kawaleréw Maltasiskich POMOC MALTANSKA.

Przystepujac do projektu osoby niepelnosprawne
w ramach indywidualnych konsultacji moga skorzysta¢
z pomocy doradcéw zawodowych, psychologéw oraz
specjalistéw z innych dziedzin (m.in. lekarza, logope-
dy, rehabilitanta). W celu przygotowania do wejScia na
otwarty rynek pracy oferujemy naszym beneficjentom
udzial w warsztatach prowadzonych w oSrodkach (z
dowozem i wyzywieniem) oraz pigciodniowe warsztaty
z zakwaterowaniem, ktére przeznaczone sa réwniez dla
opickuna.

W ramach projektu udzielamy wsparcia réwniez oso-
bom z najblizszego otoczenia 0s6b niepetnosprawnych
(rodzinom, opiekunom). W czasie warsztatéw uczest-
nicy dowiaduja si¢ jak pisa¢ CV, jak przygotowac si¢ do
rozmowy kwalifikacyjnej, jak radzi¢ sobie ze stresem czy
tez jakie prawa majq osoby niepelnosprawne. Dla os6b
chcacych zmieni¢ lub poszerzy¢ swoje umiejetnosci za-
wodowe oferujemy udziat w szkoleniach podnoszacych
kwalifikacje organizowanych w siedzibie osrodkéw
lub w szkoleniach zawodowych prowadzonych przez

certyfikowane firmy zewng¢trzne. Beneficjenci projek-
tu majg réwniez mozliwos¢ podjecia trzymiesiecznego
stazu zawodowego. OSrodki staraja si¢ jednoczesnie
pozyskiwaé¢ dla oséb objetych projektem konkretne
oferty pracy. Projekt przewiduje réwniez pomoc dla
milodziezy uczacej si¢ oferujac wsparcie w kontynuacji
lub rozpoczeciu nauki (zakup podrecznikéw, oplata cze-
snego).

Powyzsze dzialania realizowane sa w Poznaniu
w dwoéch osrodkach Fundacji Polskich Kawale-
réw Maltanskich:

ul. Stowackiego 42/1 tel.: 61 8411 425

ul. Nowowiejskiego 25/15 tel.: 61 8523 206

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie serdecznie
zapraszamy do naszych os$rodkéw od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9.00 do 17.00.

UNIA EURCPEJSKA
EURDPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdlfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spolecznego

FOMOC

MALTANSKA & 9 B
X  onacia
[ M v
Caritas www.integracja.org

Fundacja Polskich Kawalerow Maltariskich w Warsza-
wie POMOC MALTANSKA

Osrodek Pomocy Maltariskiej: ul. Slowackiego 42/1,

60-825 Poznar, tel./fax (61) 841 14 25
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rozmoweg przeprowadzita Aleksandra Lipczak, zdjgcia Tomasz Czech

Rozmowa z Pablo Pineda, hiszpari-
skim aktorem amatorem, grajacym
gléwna role w filmie ,Ja, tez”, w rez.
Alvaro Pastor’a oraz Antonio Nahar-
ro, ktéry niedawno wszed! na ekrany

polskich kin.

Pablo Pineda: — Nie, bohater jest calko-
wicie fikcyjny.

Sq podobieristwa, ale bez przesady. Skovi-
czylem wlasciwie dwa kierunki studiow,
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pedagogike specjalng i psychopedagogi-
ke. Prawie skoviczylem, bo na drugim
kierunku mam jeszcze parg egzaminow
do zdania. Daniel studiowal pedagogi-
ke i, tak jak ja jakis czas temu, pracuje
w pomocy spolecznej.

Zainteresowalo ich juz samo istnienie
osoby 7 zespolem Downa, ktora ma tak
duze mozliwosci intelektualne, ze uda-
fo jej sig skoviczy¢ studia. Stwierdzili, ze
zrobig z tego film. Ale kto mdgl to za-
grac? Wyszlo na to, ze tylko ja.

Pablo Pineda

Nabralem zaufania, kiedy dowiedzia-
lem sig, ze znajq temat z bliska. Siostra
Antonio Naharro ma zespol Downa (w
Ja, tez” gra zakochang tancerkg), corke
Z Downem ma tez producent filmu Julio
Medem. Pomyslalem, Ze podejdg do te-
matu z szacunkiem.

Eatwiej powiedziec, czym nie jest. Nie jest
chorobq, jak si¢ wszystkim wydaje. Nie
Jjest opdZnieniem w rozwoju, przeciwnie,
nasz rozwdj przebiega prawidlowo w ra-
mach naszych biologicznych mozliwosci.
Nie jest tez ulomnoscig, bo stac nas na o
wiele wigcej, niz si¢ wydage.



Przejawem ludzkiej roznorodnosci, ce-
chq charakterystyczng. Wypadlo na
mnie i mam o jeden chromosom wigcej.
Ludzie z Downem majq odmienny spo-
s0b myslenia, uczenia sig, przetwarzania
informacji — trochg wolniej, po prostu
inaczej.

Bez przesady. Chodzi chyba o to, Ze mam
dar ekspresji, rzadko spotykany u 0sob
z zespolem Downa. To on przycigga
uwage ludzi.

Moi rodzicie od poczqtku wiedzieli, Ze
ich syn nie jest downem, ale po prostu

synem, ktdrego trzeba wychowad i wy-
edukowac jak pozostale dzieci — mam
trzech starszych braci — ktory musi by¢
Jjak najbardziej niezalezny i samodzielny.
Nigdy nie byli wobec mnie nadopiekui-
czy. Przeciwnie — zmuszali mnie, Zebym
sig wysilil, wychodzit 7z domu, mial ko-
legow.

Najwigcej wysitku  wkladalem nie
w samgq naukg, lecz w udowadnianie in-
nym, ze jestem tak samo zdolny, Ze mogg
studiowac. To byl ten podwadjny wysilek,
przed ktorym staje kazda niepelnospraw-
na osoba — pokazac, ze moze.

,Jestem szczgsliwym czlowiekiem” — mowi Pineda

Trochg przesadzajg. To prawda, stalem
si¢ glosem grupy, ktora nigdy nie miala
glosu. Rzecznikiem, ktdry wali prawdg
w oczy spoleczeristwu: proszg paristwa,
Jestesmy tu z wami i chcemy byc pelno-
prawnymi obywatelami. Ale nie jestem
ani bohaterem downow, ani najmqdrzej-
szym z glupkow. Jestem tylko glosem,
ktory mowi, Ze jesli sig chee, to mozna.

Mysle, ze kazde dziecko z zespolem Do-
wna, jesli odpowiednio sig je stymuluje,
moze zajs¢ wysoko — tyle ze niekoniecznie
na uniwersytet.
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Osiem. Za kazdym razem na nowo prze-
Zywam.

Mocno przezywalem wszystko, co dzia-
lo sig na planie. My, ludzie z zespolem
Downa, nie potrafimy udawac, jestesmy
bardzo emocjonalni. Brzmi jak stereo-
typ, ale tak jest. Ja na przyklad prawie
czasem komplementy jak szalony. Inni
lubig usciski, calusy. Czasem az do prze-
sady.

Tak wlasnie jest! Twdrcy zrobili kawal
dobrej roboty, bo potraktowali temat bez
dramatycznych usztucznieni. Zycie ludzi
z Downem ma swdj radosny, wrecz ko-
miczny wymiar. Podczas zdje¢ dostawa-
lismy z Lolg takich atakow smiechu, Ze
prawie musielismy przerywac zdjecia.

Wytworzylo si¢ migdzy nami takie poro-
zumienie, ze kiedy jedno zaczynalo pla-
kac, plakalo tez drugie. To samo ze Smie-
chem. Potgzna chemia. Dotykalismy

8 CZERWIEC 9010 #920 WOTEZET

nawzajem swoich czutych punktow.

Plakatem, bo sam przeZylem niektore
sytuacje pojawiajqce si¢ w filmie. Na
przyklad scena, w ktdrej bohaterka gra-
na przez Lolg pyta Daniela: ,Dlaczego
mnie wybrales?”, a ja odpowiadam: ,,Bo
czuje sig przy tobie normalny”. Czulem,
Ze naprawdg jestem tym, kogo gram.

Postaw si¢ w sytuacji oséb z zespolem
Downa: od zawsze jesteSmy na margi-
nesie jako obywatele drugiej kategorii. A
ja chee by¢ obywatelem pierwszej kate-
gorii. Mdc robic to co ty, otrzymywac od
spoleczeristwa to co ty. Chodzic do szkoly,
pracowac, by¢ samodzielnym, takze eko-
nomicznie. Dlatego chcg by¢ normalny.
A takze dlatego, Zeby nie by¢ sam. My,
ludzie z zespolem Downa, nawet gdy
mamy rodzing, rodzicow, jestesmy sa-
motni.

To dlatego, ze jestem umowiony na
oglgdanie meczu ze znajomymi. Ale nie
mam za wielu przyjaciol. Wole mie¢
male, ale wierne grono bliskich Iudzi.
Kiedy mowig o samotnosci, mam na
mysli co innego. w pewnym wieku po-
trzebujesz bliskosci. Nie trzeba nic wigcej
mowic. Kazdy to zna, prawda?

Czuje sie zobowigzany wobec ludzi
z Downem, bo wiem, Ze jestem glosem,
ktdrego potrzebuja. Biorg udzial we
wszystkich konferencjach, spotkaniach
i wywiadach wlasnie ze wzgledu na
nich. Ale prawda jest taka, Ze nie mam
przyjaciol z zespolem Downa.

Ten mdj, powiedzmy, defekt wynika
Z tego, Ze od tylu lat jestem wsrod ,nor-
malnych”. w szkole, na uniwersytecie,
na ulicy. Jestem jak Zolnierz, ktory wal-
czy na froncie i nie byl w domu przez
wiele, wiele lat.

O to, Zeby pokazac spoleczeristwu, Ze mo-
semy wiele osiggngé. Zycie to walka o to,
czeqo ci brakuje, i przeciw uprzedzeniom.
Otwarcie negatywnych komentarzy wla-
sciwie juz nie ma. 1o, co obraZliwe, skry-
lo si¢ za polityczng poprawnoscig. Ale
nie powiedzie¢ na glos tego, co si¢ mysli,
to inna forma uprzedzenia.

Nie znosze, kiedy ludzie mowiq do mnie,
Jjakbym byl przyglupem. Tak jak dzisiaj
rano w sklepie: , Ale jestes uroczy! Ale
z ciebie mgdrala!”. i ta sklonnos¢ do
milosierdzia, kidrej ciggle doswiadczam.
Kiedy stoje na przejsciu, jakas starsza



osoba zawsze chwyta mnie pod ramig
i chee prowadzic przez ulice. Wszyscy
traktujg mnie jak dziecko. w lokalu
wyborczym pytajg: ,, To chiopiec mozZe
glosowac?”. w restauracji: ,Czy dziec-
ko chce wody?”. w barach rozwadniajq
mi czasem drinki. Po prostu jest nie do
pomyslenia, Ze facet z zespolem Downa
moze pi¢ alkohol, chocby mial pigcdzie-
sigt lat! To jest protekcjonalizm, ktory
mnie wkurza. PrzecieZ rosniemy, starze-
Jjemy sig, a ludzie traktujq mnie, jakbym
mial pigtnascie lat.

Nigdy, przenigdy. Tlumie w sobie zlos¢,
gryze si¢ w jezyk, usmiecham, bo wiem,
Ze mam rolg do odegrania i nie moge
wyjs¢ na aroganta.

Bo pojawiam sig¢ czgsto w telewizji i mu-
sz¢ dbac o wizerunek. Mamy wiele do
wywalczenia, wigc trzeba si¢ weciskac,
ktorgdy sig da, chociaz wiesz, Ze to, co ro-
bisz, to tylko gra, pozor.

Duzo ludzi szuka niezdrowej sensacji.
Myslg: ten nic nie kapuje, to zapytam,
czy ma dziewczyng. Jakbym nie mial
prawa do sfery prywatnej, wszystko
musi by¢ publiczne, wszyscy muszq
wszystko wiedzie¢. Niezdrowe zaintere-

sowanie bierze si¢ tez stgd, Ze poruszyli-
smy temat, ktorego nie bylo: seksualnos¢
niepetnosprawnych.

To prawie niemoZliwe. Spoleczeristwo nie
przyjmuje do wiadomosci, ze mogtbym
sig zakocha¢ w sprawnej dziewczynie.
Ani sama dziewczyna. WeZmy ciebie.
Nie wyobrazasz sobie zwigzku z czlowie-
kiem z Downem. Down i ja? — myslisz.
— Musialabym zwariowaé. Dzieli nas
mur. To samo z seksem. Mowig: tak jak
wy potrzebuje seksu. A spoleczeristwo:
Ty? Daj spokdj, jak to mozliwe? Status
wiecznego dziecka odbiera mi mgskosc.
Dziecko nie ma seksualnych potrzeb, nie
ma plci. Ale osoba w wieku 35 lat ma
potrzeby seksualne, niezaleznie od tego,
czy ma Downa, czy nie.

Aktorstwo to nie moja dziatka. Moglbym
rozwazy¢ jakgs ciekawgq rolg, ale tworcy
Ja, tez” ustawili poprzeczke bardzo wy-
soko. Nie sqdzg, Zeby ktokolwiek w hisz-
pariskim kinie byl w stanie podejs¢ do
tematu rownie dojrzale i bez uprzedzen.

M(dj cel to zdobycie stalej pracy. Mam juz

35 lat i czas si¢ ustatkowac. Przygoto-
wuje si¢ do egzaminow dla urzgdnikow
chcialbym  pracowac
w urzgdzie miasta w rodzinnej Maladze.
Chcg sig uniezaleznic, wyprowadzi¢ od
rodzicow, chociaz, to jasne, bardzo mi
z nimi dobrze. To trudny temat, nieza-
leznos¢ i zespol Downa wydajq si¢ ze sobg
sprzeczne. Jesli mieszkanie, to 7 opieku-
nem, jesli praca, to chroniona. Powinie-

paristwowych,

nem wigcej si¢ uczy¢ do egzaminow, ale
film, podroze i promocja zabierajq mi
wigkszos¢ czasu. Zresztg zawsze udziela-
lem duzo wywiadow, nawet przed ,Ja,
tez”. Chcialbym, zeby kiedys sig to skovi-
czylo. Cheg przestac by¢ newsem.

Ze wszystkiego. Przede wszystkim nicze-
go nie Zaluje, ani dobrego, ani zlego. i na
nic si¢ nie skarze. PrzeZylem i przeZy-
wam wiele i bardzo intensywnie.

Czlowieka szczesliwego, nie bdj si¢ napi-
sac tego slowa.

rozmawiata Aleksandra Lipczak
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Kzéi z czytelnikéw naszego Magazynu nie
gladal programu ,Mam talent!”, w jed-
nej z komercyjnych stacji telewizyjnych? Raczej
prozno szukaé takiej osoby. Dlatego nie powinno
dziwi¢ duze zainteresowanie, jakim cieszylo si¢
kolejne spotkanie w ramach naszego cyklu ,Pod-
wieczorek z WoTeZetem”, odbywajace sie w przy-
jaznej osobom niepelnosprawnym ,Ekowiarni”
w Poznaniu.

7 maja 2010 r. wszystkie miejsca w kawiarni zapelnily
si¢ wielbicielami popularnego zespolu ,Audiofeels”, fi-
nalisty i edycji ,Mam talent!”. Spotkanie bylo nad wy-
raz sympatyczne, a jezeli ktokolwiek spodziewal si¢ po
cztonkach zespolu gwiazdorskiego zblazowania i pychy,
mogt by¢ mile zaskoczony. Panowie okazali si¢ normal-
nymi ludZzmi, z przyjemnoscia odpowiadajacymi na naj-
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Prowadzqca spotkanie Grazyna Srédecka w otoczeniu czlonkdw zespolu

bardziej trudne pytania zadawane gléwnie przez uczest-
nikéw osrodkéw terapii zajeciowej, ale nie tylko (w tym
momencie macham r¢ka w kierunku fanek grupy, ktére
bardzo dobrze przygotowaly si¢ do spotkania;)). Spo-
tkanie prowadzita Grazyna Srédecka z Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,,Ognik” w Poznaniu, i trzeba przyznad,
ze wywiady przez nig prowadzone s coraz lepsze. Zesp6t
nagrat kilka miesi¢cy temu swoja debiutancka plyte, a na
spotkaniu dowiedzieliSmy si¢, ze trwaja juz prace nad
kolejna. Panowie chetnie opowiadali o swoich pasjach,
ulubionych miejscach w Poznaniu i nie tylko, o kulisach
»~Mam talent!”, wymuszonej przeprowadzce do nowej sali
préb, a takze o koncertowych planach na najblizsza przy-
szto$¢. Nie zabraklo czasu na pamigtkowe zdjecia, auto-
grafy i mile sfowa pod adresem publicznosci przybylej do
Ekowiarni. Podsumowujac: bardzo mile spotkanie przy
dobrej kawie!



tekst Marcin Halicki, zdjecia Katarzyna Fenzel

ogoda nas tej
pieszczatla -

wiosny mnie r0z-

ulewy,
ce, pbézniej powoddz... W zwiagzku

nawalni-

z anomaliami atmosferycznymi, or-
ganizatorzy IV Integracyjnego Plene-
ru Artystycznego zmuszeni byli prze-
fozy¢ termin imprezy, ktéra planowo
miata si¢ odby¢ 18 maja 2010 1. na terenie Akwamary-
ny w Czerwonaku, kolo Poznania. z powodu ulewne-
go deszczu imprez¢ przeniesiono na 31 maja. Niestety,
w miedzyczasie teren, na ktérym miatl odby¢ si¢ Plener
zostal calkowicie zalany przez Warte, a organizatorzy,
ratujac impreze, ktéra odbywala si¢ juz po raz czwar-

W CZERWONAKU

w0 Vg T

Dla chetnych przewidziano zabawy ruchowe

ty, postanowili ja przenie$¢ na teren Gimnazjum im.
Jana Pawta I w Czerwonaku. Na szczescie byt to dobry
krok - infrastruktura szkoly odpowiadata wymogom
Pleneru, poza tym w przypadku zmiennej pogody, za-
wsze pozostawala opcja ucieczki pod dach przyjaznej
szkoty... Jednak ku uciesze wszystkich obecnych, nie
bylo takiej potrzeby, mimo, ze nad glowami uczestni-
czacych w spotkaniu przesuwaly si¢ wielkie olowiane,
szaro-granatowe chmury...

Integracyjne Plenery Artystyczne odbywajq si¢ co
roku w jednej z podpoznanskich, picknie potozonych
miejscowosci. Ich dominujagcym motywem pozosta-
je niezmiennie rzeka Warta — tak bylo w Puszczyko-
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wie, tak jest w Czerwonaku, gdzie plener osiadl trzy
lata temu, dzicki wspoélpracy z wyjatkowymi ludZmi
z Gminnego Osrodka Kultury , Sokoél”. Ta niepowta-
rzalna atmosfera, ktéra tworza osoby zaangazowane
w przedsiewziecie sprawia, ze kazdego roku chetnych
do udzialu w Plenerze jest coraz wiccej... w tym roku
impreza odbywatla si¢ pod hastem , MultiPozytywnie!”,
itakie wtlasnie przestanie poszio w Swiat: niepelnospraw-
ni uczestnicy osrodkéw terapii zajeciowej — warsztatéw
terapii zajeciowej, Srodowiskowych doméw samopo-
mocy oraz uczniowie lokalnych szkét (facznie ok. 300
0s0b), potrafig wspdlnie dobrze si¢ bawi¢, jednoczesnie
realizujac idee bliskg sercom wszystkich uczestnikow
imprezy — niewazne czy jeste$ pelnosprawny, czy nie, czy
umiesz pisa¢, tanczy¢, chodzi¢, ba!, nawet méwi¢ — waz-
ne jest to, Ze nawzajem si¢ szanujemy i spedzamy czas
bez uprzedzen, obawy przed odrzuceniem. By¢ moze to
ta magiczna atmosfera, panujgca podczas Pleneréw, po-
zwala zapomnie¢ o codziennych troskach, bolgczkach,
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Interaktywna krzyzowka przy stoisku WIFOON

ktopotach... Nie bez przyczyny w tym roku w Czerwo-
naku moglisSmy spotkac¢ réwniez rodzicéw i opiekunéw
niepelnosprawnych uczestnikéw spotkania. Nie bedzie-
my tutaj streszczaé wszystkich atrakgji, ktére przygoto-
wali organizatorzy spotkania, a zapewniam, ze bylo ich
sporo. Dodam tylko, ze duzym powodzeniem cieszyly
sie wystepy na scenie, w tym tzw. ,,otwarty mikrofon”
— kazdy chetny miat okazje zademonstrowac swoje ta-
lenty: wokalne, taneczne, ale takze kabaretowe...

Organizatorami imprezy byto Wielkopolskie Forum
Organizacji Oséb Niepelnosprawnych, Gminny Osrodek
Kultury ,,Sokét” w Czerwonaku a takze Stowarzyszenie
Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzacych. Patronat
nad impreza objal Wéjt Gminy Czerwonak.



0d redakcji: Kilka miesiecy temu na lamach , WoTeZetu”
rozpoczelismy dyskusje na temat zmian prawnych w kontek-
scie funkcjonowania Srodowiskowych Domdw Samopomocy
w naszym kraju. Temat powraca na nasze lamy, w zwigzku
z projektem nowego Rozporzgdzemia Ministra Pracy i Poli-
tyki Spolecznej w sprawie SDS-0w. Ponizej przedstawiamy
uwagi do projektu rozporzqdzenia nadesiane przez Srodowi-
skowy Dom Samopomocy , Zielone Centrum” z Poznania.
Projekt rozporzqdzenia jest dostepny na stronie internetowej
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej: www.mpips.gov.pl
(w zakladce: prawo). Do sprawy bedziemy wracac w kolejnych
numerach Magazynu.

Rehabilitacja powinna by¢ szeroko dostepna dla
wszystkich oséb chorujacych psychicznie. To warunek
skutecznej rehabilitacji. Wymaganie od potencjalne-
go uczestnika orzeczenia o niepelnosprawnosci wiaze
si¢ z dwoma problemami. Po pierwsze, z do$wiadcze-
nia wiemy, ze nie wszyscy uczestnicy chca posiadac
formalnie status osoby niepelnosprawnej — wielu spo-
Sréd podopiecznych naszego osrodka nie posiada orze-

czenia o stopniu niepelnosprawnosci i nie zamierza si¢

o nie stara¢, cho¢ czasem od lat sa pod opieka lekarza
psychiatry. Status taki bowiem w jaki$ sposéb ich na-
znacza w kontaktach z najblizszym otoczeniem, ale
tez z pracodawcami. Wielkim postepem w leczeniu
zaburzen psychicznych jest przyjecie do wiadomosci
przez pacjenta, ze jest osobg chorg. Koniecznos¢ po-
strzegania si¢ dodatkowo jako osoby niepelnosprawne;j
jest w wielu przypadkach trudna do zaakceptowania.

Po drugie, procedura prowadzaca do uzyskania orzecze-
nia o niepetnosprawnosci bywa czasochlonna, dluga,
stresujaca i jest zrozumiale, ze wiele 0séb chorujacych
psychicznie, wycofanych, majacych klopoty z koncentra-
cja, pamiccia, gromadzeniem dokumentéw itp. chce jej
uniknad. Jest to procedura dodatkowa, ktéra osoba po
diagnozie choroby psychicznej moze wszczaé, ale ktérej
dotychczas wszczynad nie musiata. Co wigcej, w praktyce
nie kazda osoba chorujaca psychicznie otrzymuje od ko-
misji orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Jestesmy przekonani, ze im wczesniej uda si¢ wlaczy¢
osobe chorujaca psychicznie w proces rehabilitacji, tym
lepsze efekty ta rehabilitacja przyniesie. Podjecie przez
osobe chorujaca psychicznie decyzji o wystapienie o orze-
czenie, a potem oczekiwanie na jego wydanie odwleka
mozliwo$¢ udzielenia wsparcia i aktywizacji tej osoby.
Podsumowujac, uwazamy, ze konieczno$¢ legitymowa-
nia si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci uniemozli-
wi rehabilitacje wielu osobom, w tym przede wszyst-
kim osobom mlodym, tuz po pierwszym epizodzie
choroby, a wiec tym, ktérych nalezaloby szczegdlnie
uchroni¢ przed kolejng hospitalizacja, przerwaniem na-
uki, utratg pracy i zniszczeniem relacji z najblizszymi.
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Jedna z istotnych cech oséb chorujacych psychicznie
jest zanik motywacji do podejmowania dziatan. Ni-
ski stosunek ilosci personelu przypadajacego na grupe
uczestnikéw tworzy korzystne warunki do wzmacniania
motywacji poprzez konieczno$¢ przesuniecia czesci od-
powiedzialnosci za wykonywane zadania na uczestnikéw
oraz konieczno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji
dotyczacych formy realizacji zadait wyznaczonych przez
personel w ramach prowadzonych zaje¢ i treningéw.
Nalezy przy tym polozy¢ nacisk na wzmacnianie woli
uczestnikéw i ich poczucie podmiotowosci i sprawczo-
§ci, przy czym ,przesycenie” pracownikami wzmaga by¢
moze aktywizacje, ale nie wzmacnia woli, co prowadzi
w efekcie do zniweczenia wynikéw rehabilitacji po usta-
niu dzialan aktywizacyjnych, np. po opuszczeniu osrod-
ka. Rozumiemy, ze wskaznik zatrudnienia na poziomie
1:5 jest by¢ moze uzasadniony w przypadku os$rodkéw
dla os6b uposledzonych umystowo lub 0séb wykazuja-
cych inne zaburzenia czynnosci psychicznych — w tym
zakresie nie mamy wystarczajacej wiedzy, jednak nasze
dziesigcioletnie doswiadczenie w pracy o osobami psy-
chicznie chorymi wskazuje jednoznacznie, ze jest on zbyt
duzy w przypadku doméw typu A i prowadzi u uczestni-
kéw do wzrostu biernoscei, zaniku woli i uzaleznienia od
pomocy pracownikéw osrodka w czasie przebywania na
jego terenie, co powoduje podobne skutki réwniez poza
nim. w zwiazku z powyzszym szacujemy, ze najbardziej
odpowiedni wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespotu
powinien wynosi¢ 1 etat na 7 do 10 uczestnikéw, w za-
leznosci od poziomu ich funkcjonowania. Taki wskaznik
pozwala, aby zespét pracownikéw dobrze spelnial swe
zadania wspierajace i aktywizujace, nie doprowadzajac
jednocze$nie do wycofania z aktywnosci uczestnikéw.

Rozumiemy, ze organizacjom pracodawcéw i zwiazkom
zawodowym, ktére byly gléwnymi konsultantami zasad
$rodowiskowej rehabilitacji psychiatrycznej przedstawio-
nych w projekcie rozporzadzenia zalezy na obnizeniu sto-
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py bezrobocia, pragniemy jednak podkresli¢, ze zwigksze-
nie ilo$ci miejsc pracy nie bedzie si¢ wigzalo z poprawg
stanu zdrowia os6b chorujacych psychicznie, a to prze-
ciez wlasnie na te osoby rozporzadzenie ma bezposrednio

oddziatywa¢ i im shuzy¢.

Katarzna Majer — Kierownik Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Zielone Centrum” w Poznaniu

Do wiadomosSci:

® Minister Zdrowia Ewa Kopacz, Ministerstwo Zdro-
wia, ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

® Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, ul Sobieskiego
9, 02-957 Warszawa

* Sekcja Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Ka-
tedra Psychiatrii Uniwersytetu Jagiellofiskiego, pl.
Sikorskiego 2/8, 31-115 Krakéw

® Zwiazek Stowarzyszen Rodzin i opiekunéw Osob
Chorych Psychicznie Pol-Familia, ul. Niesiotowskie-
g0 20, 87-100 Torun

* Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdro-
wotnej, ul. Nowogrodzka 62a lok. 315, 02-002 War-
szawa

® Prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, Katedra i Kli-
nika Psychiatrii, ul. Kurpinskiego 19, 85-094 Byd-
g0SZCZ

¢ Prof. dr hab. Andrzej Rajewski, Klinika Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Medycznego, ul.
Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan



PIKNIK INTEGRACYJNY
w GORZYCACH

Warsztat Terapii Zajeciowej z Czeszewa w dniu 8 maja
2010 roku udat si¢ na coroczny ,,Piknik Integracyjny” do
Gorzyc.

Na imprez¢ pojechali prawie wszyscy uczestnicy placow-
ki, a takze terapeuci i nasza pani kierownik. Jak co roku
odbyly si¢ tam konkurencje rekreacyjno-sportowe, mie-
dzy innymi: strzelanie z wiatréwki, rzut lotkami do tarczy,
rzut pitka do kosza, slalom z pitkaq miedzy pachotkami
i strzaly pitkag do bramek. Na zakoriczenie tych konku-
rencji osoby, ktére zajely pierwsze trzy miejsca wybieraly
fajne nagrody dla swoich placéwek. Po tych emocjonu-
jacych chwilach nadeszta pora na wystepy dzieci i mlo-
dziezy z Ogniska Muzycznego z Wrzesni. A na zakoricze-
nie spotkania zorganizowano dla wszystkich dyskoteke!
w miedzyczasie uczestnikéw imprezy czgstowano kiel-
baskami z grilla, kawa i herbata, pysznym ciastem oraz
zimnymi przekaskami. Organizatoréw Pikniku z pewno-
$cig ucieszyta fadna pogoda — mieli naprawdg szczgécie,
bo caly poprzedzajacy Piknik tydziel padalo, natomiast
w dniu imprezy $wiecilo pickne shorice.

Piknik Integracyjny w Gorzycach odbywa si¢ corocznie,
gromadzi osoby niepelnosprawne z réznych osrodkéw
powiatu wrzesifiskiego i stuzy integracji oséb niepetno-
sprawnych w naszym regionie.

Z pozdrowieniami
Zbigniew Strugata - uczestnik WTZ Czeszewo
(Tekst napisany przy wspoludziale uczestnikow z mojej pra-

cowni komputerowej: Kasi, Darka, Karola, Mariusza i tera-
peutki Pani Marty)

Zdjecia (od gory):

1. Maj to okres piknikow i wycieczek, a przede wszystkim integracji
2. W Gorzycach byl czas na zajecia ruchowe ...

3. ... atakze na biesiadg!
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tekst Beata Stepieni, zdjecia Andrzej Staszewski

RAZEM BEZ GRANIC
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Stowarzyszenie , Kalejdoskop Znin” zorganizowa-
10 28.05.2010 r. turniej piltkarski w ramach realiza-
cji zadania publicznego - cyklu spotkan integra-
cyjnych ,Razem bez granic”. Zadanie to zostalo
dofinansowane przez Urzad Miejski w Zninie.
Stowarzyszenie ,Kalejdoskop Znin” to mloda or-
ganizacja pozarzadowa, ktora powstala w12010r.
Partnerem w realizacji imprezy byl DPS Podobo-
wice, na terenie ktérego odbyly sie¢ rozgrywki.
Druzyny stanowili podopieczni i opiekunowie z 4
placéwek pomocy spolecznej.

powitanie

zapoznanie z celami spotkania,

rozgrzewka,

prezentacja druzyn - od$piewanie hymnéw druzyn

V V. V Vv V

zapoznanie z harmonogramem rozgrywek —
losowania kolejnosci rozgrywek.

rozegranie meczéw, imprezy towarzyszace
poczestunek

zabawy rekreacyjne,

V V V V

ogloszenie wynikéw, rozdanie nagréd rzeczowych
dla druzyn.

® I miejsce — DPS Tonowo,

¢ II miejsce — WTZ ,,Promyk” w Zninie,
* III miejsce — SDS Znin

® IV miejsce — DPS Podobowice

Turniej pitkarski byt pierwsza czeécia projektu, w ramach
ktérego, we wrzesniu 2010, osoby niepelnosprawne spo-
tkaja si¢ podczas Swicta Pieczonego Ziemniaka.

Kontakt do nas:

Warsztat Terapii Zajeciowej "Promyk"
ul. Szpitalna 32,

88-400 Znin

Zdjecia (od gory):

1. Pilka nozna zwlaszcza bezposrednio przed Mundialem cieszy si¢ duzym powodzeniem
2.Druzyny (prawie) w komplecie

3. Niektdrych zawodnikow trudno bylo zatrzymac...



tekst i zdjecia Marcin Byks

WSPIERAJACA OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE W POZNANIU

Zajecia w Centrum odbywajq si¢ dzigki finansowemu wsparciu Urzedu Miasta Poznania

listopadzie 2009 roku utworzono

w Poznaniu Wielkopolskie Cen-

trum Rehabilitacji i Profilaktyki

Niepelnosprawnosci Dzieci i Mlo-
dziezy. Powstalo ono z inicjatywy Polskiego Towa-
rzystwa Choréb Nerwowo-Miesniowych Oddziatl
Regionalny w Poznaniu, a jego funkcjonowanie
mozliwe jest dzi¢ki finansowemu wsparciu Urze-
du Miasta Poznania.

Nadrzednym celem osrodka jest rehabilitacja i pro-
filaktyka niepelnosprawnosci wsrdéd dzieci i miodziezy
zamieszkujacej na terenie Poznania. Cele te Centrum
realizuje umozliwiajac korzystanie z zabiegéw fizyko-
terapii (laseroterapii, magnetoterapii, naSwietlan, elek-
troterapii, krioterapii), kinezyterapii, masazy suchych,
hydroterapii oraz dogoterapii.

w oSrodku mozna skorzystal takze z porad psy-
chologa, pedagoga, pracownika socjalnego oraz lekarzy
specjalistéw, w tym ortopedy, kardiologa, neurologa, pe-
diatry i doktora rehabilitacji.

Wyjatkowos¢ Centrum polega nie tylko na jego nie-
zwyklej lokalizacji ( czwarta trybuna stadionu miejskie-

Usmiech jest potrzebny nie tylko od swigta — w nowej placowce rehabilitacyjnej w Pozna-
niu dobrze o tym wiedzq

go, na ktérym mecze rozgrywa Lech Poznani) umozli-
wiajacej dzieciom spotkania z ich idolami, ale takze
niezwykle przyjaznej atmosferze ksztaltowanej przy
udziale wiecznie uSmiechnietego personelu. Mozna si¢
o tym przekonac nie tylko podczas zaje¢, ale takze pod-
czas organizowanych przez Centrum imprez integracyj-
nych.

Centrum czynne jest od poniedziatku do piatku — reje-
stracja pacjentéw odbywa si¢ réwniez telefonicznie.

www.centrum-rehabilitacji.com.pl
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tekst i zdjecia Marcin Halicki

To bylo jedno z najwazniejszych muzycznych wydarzen
wiosny w Poznaniu, na ktére czekalo wielu mitosnikéw
muzyki reggae (ale nie tylko). 1 maja w poznariskiej Hali
Arena wystapit $wiatowej stawy niemiecki wokalista Gen-
tleman (Otto Tilmann), ktéry odwiedzit nasz kraj w to-
warzystwie grupy The Evolution. Impreza zapowiadana
od dawna, miala réwniez dla oséb niepetnosprawnych
duze znaczenie: ot6z organizatorzy — Agencja Roots Mu-
sic Promotion przygotowata dla oséb niepetnosprawnych
réznego rodzaju udogodnienia. po pierwsze Arena zosta-
fa dostosowana do potrzeb fanéw majacych problemy
z poruszaniem si¢ — na §rodku hali, w miejscu idealnym
do przezywania koncertu, zostata umieszczona specjal-
na platforma dla 0séb poruszajacych si¢ na wdzkach.
— To $wietne miejsce, w koricu bedac na koncercie nie
musz¢ oglada¢ czyich$ plecéw, tylko artystéw na scenie!-
cieszy si¢ z platformy niepelnosprawna Grazyna, ktéra
uczestniczy w wielu imprezach rozrywkowych organizo-
wanych w Poznaniu, ale nie tylko. — Zeby tak byto na
wszystkich imprezach muzycznych... - wzdycha.

Jednak platforma to nie jedyne udogodnienia dla widzéw
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z réznymi niepetnosprawnosciami. Kazda osoba z orze-
czeniem mogla przyjs¢ na koncert z opiekunem, ktéry za
wstep placit tylko... 1 zl! Dla organizatoréw, to normal-
na sprawa, ze osoby z réznymi dysfunkcjami potrzebuja
czgsto opieki, a wydatek podwéjnego biletu, dla wielu
os6b jest niemozliwy do udzwigniecia. By¢ moze dlatego
tak malo o0s6b niepelnosprawnych uczestniczy w impre-
zach muzycznych— A to doprowadza do zwigkszenia wy-
kluczenia spolecznego 0séb niepetnosprawnych — dodaje
Mariusz Harmasz, z Roots Music Promotion, organiza-
tor poznanskiego koncertu Gentlemana. — Zalezy nam
na obecnosci 0séb niepelnosprawnych na naszych impre-
zach - zapewnia.

Zapytalismy fanéw muzyki reggae obecnych na koncer-
cie, czy tego rodzaju udogodnienia sa powszechna prak-
tyka stosowang przez polskich organizatoréw imprez. —
Niestety nadal sa to chlubne, ale jednak wyjatki — méwi
Maciek z Warszawy. Przyjechal na koncert, bo uwielbia
muzyke Gentlemana. — Jezdze¢ duzo po réinego rodzaju
festiwalach, i poza Festiwalem Open’er w Gdyni, gdzie
jest ustawiona specjalna platforma dla oséb niepelno-
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sprawnych w poblizu gtéwnej sceny, nie widziatem miejsc
dostepnych dla wszystkich.

Potwierdzaja to Majka i Malgorzata z Wroclawia. — Je-
ste§my pozytywnie zaskoczone dbaloscia o réwny do-
step do imprezy dla wszystkich widzéw. Inni organiza-
torzy powinni si¢ uczy¢, jak podnosi¢ standardy imprez.

Na zachodnioeuropejskich —arenach to juz standard,
bedac w Europie musimy podaza¢ ta droga — moéwia.
Co na te komplementy organizatorzy? — Jest nam bardzo
milo, cho¢ nie sadziliémy, ze ulatwienie dostepu do im-
prezy dla wszystkich chetnych jest czyms$ wyjatkowym.
Na pewno w przysztosci podobne dzialania bedziemy
kontynuowa¢ — méwi Harmasz.

I pomimo, ze koncert odbywat si¢ w trakcie tzw. dtugie-
go, majowego weekendu, frekwencja na platformie byta
wysoka. Ok. 20 0séb niepelnosprawnych z opiekunami
dobrze si¢ bawito. Niektdrzy zalowali, ze koncert skon-
czyl si¢ tak szybko. — Bylo $wietnie... - rzucil niesmiato
Marcin, uczestnik jednego z poznanskich warsztatéw te-
rapii zajeciowe;j.

Partnerem Roots Music Promotion przy organizacji
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koncertu bylo Wielkopolskie Forum Organizacji Oséb
Niepelnosprawnych (WIFOON). — Trzeba popiera¢ tego
typu inicjatywy, dlatego po otrzymaniu propozycji wspét-
pracy nie wahaliémy si¢ ani przez chwile — méwi Kon-
rad Kolbik, Prezes WIFOON-u. — Przez dwa miesiace
promowalismy koncert wsréd oséb niepelnosprawnych,
takze wérdd naszych cztonkowskich organizacji. Organi-
zatorzy dla oséb niepelnosprawnych przeznaczyli czes¢
darmowych biletéw, ktére byly nagrodami w konkursie
plastycznym, ktéry oglosilismy. Wspélprace z organiza-
torami koncertu oceniam na 6! — podsumowuje Kolbik.
Mamy nadziej¢, ze podobne inicjatywy w niedlugim
czasie beda normalnym dzialaniem organizatoréw kon-
certéw i innych wydarzen kulturalnych w naszym kraju.
w kolejnym numerze WéTeZetu przedstawimy krétka
rozmowg z gwiazda wieczoru, czyli Gentlemanem!
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PREZENTUJEMY WARSZIATY
TERAPII ZAJECIOWEJ CARITAS

DIECEZJI GLIWICKIEJ

Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gliwickiej
mieszcza si¢ w Zabrzu na ul. Sienkiewicza 30. Warsz-
taty dzialajq od stycznia 2003 roku. JesteSmy placéw-
ka wychodzaca naprzeciw osobom niepetnosprawnym
z umiarkowanym i znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci, ktore ukonczyly 18 rok zycia. W naszej placéw-
ce miesci sie osiem pracowni, gabinet psychologa, sala
rehabilitacyjna, jadalnia oraz biuro uczestnika. W kaz-
dy piatek odbywa si¢ spolecznos¢ z pania psycholog,
uczestnicy maja takze zajecia z muzykoterapii oraz kaz-
dy chetny bierze udzial w grupie teatralne;j.

Nasze pracownie to:

® Pracownia plastyczno introligatorska,
® Pracownia umiejetnosci spotecznych,
® Pracownia hafciarska,

® Pracownia krawiecka,

® Pracownia obrébki szkla,

® Pracownia gospodarstwa domowego,
® Pracownia stolarska,

® Pracownia ceramiczna.

Z terapii korzysta 45 uczestnikéw, podstawowa for-
ma terapii w naszej placéwce sq zajecia prowadzone
w poszczegblnych pracwowniach. Uczestnicy wykonu-
ja prace zwiazane z profilem pracowni. Zajecia w pra-
cowniach uczg podstawowych czynnosci plastycznych,
krawieckich, stolarskich i innych a takze uczg systema-
tycznosci, obowiazkowosci, punktualnosci jak i odpo-
wiedzialnosSci. Na naszych warsztatach preznie dziata
Biuro Uczestnika, ktére stanowi dla naszych podopiecz-
ny wstep do zapoznania si¢ z praca. Nasi uczestnicy bio-
rq takze udzial w Aktywizacji Zawodowej realizowanej
wedlug , Programu Aktywizacji Zawodowej Uczestni-
kéw Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gli-
wickiej w Zabrzu”. Od 2007 roku na warsztatach zosta-
ty wprowadzone zajecia zawodoznawcze prowadzone
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przez instruktora zawodu. Rehabilitacja zawodowa 0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng przyjmuje formy
programow rehabilitacyjnych z aktywizacji zawodowej,
spotkan z trenerem zawodu, praktyk, warsztatéw oraz
spotkan z przedstawicielami wybranych grup zawodo-

wych.
Programy, ktore zostaly wdrozone to:

® Aktywizacja ,,Bez barier”,
® Asystent,
® Asystent do spraw biurowych.

Od 2007 roku na naszych warsztatach dziala grupa
ogrodnicza realizujaca hortikuloterapi¢. Zastosowane
zostaly metody aktywizujace, pobudzajace tworczosé
1 wyobrazni¢ oraz praktyczne dziatania. Grupa ogrod-
nicza realizuje swoje zadania w trakcie codziennych za-
je¢. W kazdy poniedziatek odbywajq si¢ zebrania grupy
ogrodniczej, na ktérych zostaja wyznaczone osoby od-
powiedzialne za wykonanie okreslonych zadan.

Dwa razy w roku nasza placéwka jest organizatorem im-
prez, majacych na celu twoérczos¢ os6b niepetnospraw-
nych a takze propagowanie terapii przez sport.
Organizowane imprezy przez nasz osrodek to:

1. Slaski Piknik Integracyjno Sportowy Osob
Niepelnosprawnych

2. Przeglad Form Teatralno Muzycznych ,Bezy
Teatralne”

Nasze warsztaty sq placowka przyjazna dla oséb niepet-
nosprawnych, rozwijajaca si¢ oraz otwartg na wszelkie
nowe doSwiadczenia i propozycje.

WTZ Caritas Diecezji Gliwickiej
Ul. Sienkiewicza 30
41-800 Zabrze
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Kontynuujemy prezentacje prac Laureatéw VII Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Oséb Niepelno-
sprawnych”, organizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w 2009 r.
Przypominamy, ze trwa juz VIII edycja konkursu — po szczeg6ly zapraszamy na strong internetowa:
www.pfron.org.pl

1. Bogumil Machnikowski, Osrodek Integracji z Osobami 4. Grzegorz Rosianowski, SDS przy Fundacji Dom w Opolu,

Niepelnosprawnymi  przy —Stowarzyszeniu ,,Czuje  Sercem” tytul: ,,Wieczor w Pradze”

w Konstantynowie Eodzkim, tytul: ,, Konna przejazdzka”

. Diana Porgbska, WTZ w Ogrodniczkach, tytul: ,Spacer po
Suprasiu”

. Barttomiej Koliriski, WTZ przy Polskim Zwiqgzku Niewidomych
w Stupsku, tytul: , Jedziemy na wycieczke”

Praca na okladce:

Aneta Neuman, WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
0sob z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Olsztynie, tytul:

, Wsrod kwiatow i motyli”
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