7IEN 2009 #18

v
L

RUD

WOTEZE

MAGAZYN OSRODKOW TERAPII ZAJECIOWEJ

G

< e Laureac1 Ogolnopolsklego
g ‘Konkursu lastycznego PFRON




il | y ke : L, i ' L i
r:“" NN “ i YR A ‘s - G W T e w A

Dariusz Foltysiski , Ulubione chwile w moim domu” SDS w Stupsku (I nagroda w kategorii: Rysunek i grafika)

Lukasz Rojek ,Rejs” WTZ przy Towarzystwie Przyjaciol Dzieci w Suwatkach (Wyrdznienie w kategorii:Rysunek i grafika)



SPIS TRESC|

2 \WSTEP

KONTROWERSJE WOKOL. PROJEKTU
3 NOWELIZACII USTAWY O POMOCY
SPOLECZNEJ

5  DUZY 1% W 2009 ROKU

3 NIEPEENOSPRAWNOSC W INNYCH
RELIGIACH

9 Z WIZYTA W OBSERWATORIUM

10 Z JEDNEJ Z EDYCJI TRENINGU
SAMODZIELNOSCI

ol 1o AKADEMIA ROZWOL ZASOBOW
Tedsact LUDZKICH NGO ZA NAMI

—

14  .NIEJEDNA z JEDNA” W STARYM BROWARZE
15  WYJSC POZA REALITY SHOW

17 HISTORIA STOWARZYSZENIA NA TAK

GRUDZIEN 2009 #18 WOTEZET 1




OTE/ET
MAGAZYN OSRODKOW
TERAPII ZAJECIOWE)J

Stowarzyszenie Przyjaciol
Niewidomych i Stabowidzgcych

<NIE PRZ),
aoF e,

a

TWogmav

$
=
e
wi

%ﬁ%"d

b A
20 moad®

)

Redakcja
Marcin Halicki - redaktor naczelny

Wspolpraca
Zbigniew Strugala,
Piotr Jabloriski — zdjecia

Sktad i przygotowanie graficzne
Ola Urbariska,
www.olika.pl

Druk
Poligrafia KS,
poligrafiaks@interia.pl

Naklad
5400 egz.

Kontakt z redakcjq
, WoTeZet”
Magazyn Osrodkow Terapii Zajeciowej,
ul. Ognik 20 b,
60-386 Poznari,
e-mail: redakcja@wotezet.pl
tel.: 061-86-88-400 / 516-043-200

www.wotezet. p|

Prace na okladce:
Pierwsza strona
Arkadiusz Mazur , Spotkanie z gwiazdg pop”,
WTZ ,,Otwarte serca” w Dgbrowie Gdrniczej
(1 nagroda w kategorii: Malarstwo i witraz)
Czwarta strona
Lukasz Jeliriski ,, Hurra!Zrobilem robota!”,
WTZ przy Fundacji , Sprawni Inaczej” w Gdarisku
(Prezentowane w numerze prace moga
nieznacznie réznic si¢ od oryginalow.)

Magazyn dofinansowany przez:

Parnstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

polinte
pOINANSH]

2 GRUDZIEN 2009 #18 WOTEZET

[ | Drodzy czytelnicy!

Witajcie w ostatnim tegorocznym
numerze Magazynu Osrodkéw Te-
rapii Zajeciowej. Rok mingt prawie
niezauwazalnie, zresztg spostrze-
glem, Ze im jestem starszy, tym czas
przemija zdecydowanie szybciej...
Zwlaszcza, ze pami¢tam doskonale,
jak powstal pomyst utworzenia cza-
sopisma adresowanego do Srodowi-
ska warsztatéw terapii zajeciowe;.
Pierwsze spotkania zainteresowa-
nych oséb, burze mézgéw w przy-
szlej siedzibie redakcji. To bylo
prawie 5 lat temu. Dzi$ czytacie 18
, WoTeZetu”,
ze pomatu zblizamy si¢ do matego

numer CO oznacza,
jubileuszu, 20 wydania czasopi-
Z tej
okazji chcielibySmy zorganizowac

sma i 5-lecia wydawnictwa.

w miar¢ uroczyste spotkanie oséb,
ktére wspottworza czasopismo, ale
takze sq jego wiernymi czytelnika-
mi. O szczeg6tach bedziemy jeszcze
informowa¢ w kolejnym numerze
,WoTeZetu” i na naszej stronie in-
ternetowej, ale juz dzi$ czujcie si¢
na spotkanie zaproszeni.

W ostatnim numerze Magazy-
nu zapowiadalem publikacje listu
przygotowanego przez Srodowisko-
we Domy Samopomocy z Nowego
Targu, dotyczacego planowanych

Zmian w ustawie o pomocy spolecz-
nej. Niestety, nasza redakcja zostata
nawiedzona przez zlosliwe chochli-
ki drukarskie ktére podstepnie usu-
ne¢ly artykut z gazety przygotowa-
nej do druku... Zainteresowanych
listem serdecznie przepraszamy
i obiecujemy, ze tego typu sytuacje
juz wiccej si¢ nie powtdrza. Peing
wersje¢ listu z Nowego Targu publi-
kujemy w biezagcym numerze.
Koniec roku to takze czas na
mala reminiscencj¢ dziatan orga-
nizacji pozarzadowych, prowadza-
cych oSrodki

terapii zajeciowe;.

Sprawozdania, rozliczenia, preli-

minarze, budzety... Dla organiza-
¢ji pozytku publicznego to réwniez
czas corocznej oceny efektywnosci
pozyskiwania 1 proc. podatku z ze-
znan podatkowych za poprzedni rok
podatkowy. Mam nadzieje, ze arty-
kut i dane statystyczne , dotyczace
mechanizmu 1 proc. podatku na
rzecz OPP, zaprezentowane w no-
wym ,Wo6TeZecie” beda pomocne
przy planowaniu przysziorocznych
dzialath organizacji pozytku pu-
blicznego, w kontekscie pozyskania
Srodkéw finansowych z odpiséw
podatkowych.

Moi drodzy, w obliczu zblizaja-
cych sie Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego Roku przyjmijcie od calej
naszej redakcji serdeczne zyczenia
zdrowia, spokoju, niezapomnianych
chwil w otoczeniu najblizszych. Zy-
czymy Wam tez (sobie réwniez),
aby przyszty 2010 rok, byt przynaj-
mniej tak dobry, jak ten mijajacy.
Mam nadzieje, ze do zobaczenia na
poczatku przyszlego roku!

Marcin Halicki,
redaktor naczelny



KONTROWERSJE

WOKOL PROJEKTU NOWELIZACJ
USTAWY O POMOCY SPOLECZNEJ

B Od dluzszego czasu w Srodowisku osrodkéw terapii
zajeciowej (gléwnie srodowiskowych doméw samopo-
mocy) w naszym kraju toczy si¢ dyskusja na temat rza-
dowego projektu ustawy, zmieniajacej dotychczasowa
ustawe o pomocy spolecznej. Nasza redakcja otrzymata
w tej sprawie list podpisany przez kierownikéw Srodo-
wiskowych Doméw z Nowego Targu. Do sprawy bedzie-
my wraca¢ w kolejnych numerach , WoéTeZetu”.

,Szanowni Paristwo, Zzainteresowani wspieraniem
0s0b niepetnosprawnych
Dotyczy:
Rzgdowego projektu ustawy o zmianie ustawy o pomo-
cy spolecznej oraz niektdrych innych ustaw (numer druku
sejmowego 2316)

28 sierpnia 2009 r. zostal przedloZony Sejmowi Rzgdowy
projekt ustawy o pomocy spolecznej z dnia 8 lipca 2009 roku.

Z chwilg pojawienia si¢ w/w projektu na stronie Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej, osoby zawodowo zwiqzane ze
srodowiskowymi domami samopomocy podjely stosowne dzia-
lania, majgce na celu przedstawienie sytuacji z perspektywy
wielu osrodkow wsparcia z terenu calej Polski.

Rozumiemy intencje ustawodawcy co do uporzgdkowania
przepisow i ujednolicenia zasad funkcjonowania Srodowisko-
wych domow samopomocy. Jednakze nie mozZemy zgodzi¢ sig
Z wyrazong w odpowiedzi opinig, Ze ,, proponowane zmiany
przyczyniq sig do poprawy efektywnosci osrodkow wsparcia dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi”.

Zgadzamy si¢ ze stanowiskiem, Ze konieczne jest ujedno-
licenie zasad odplatnosci na terenie calej Polski, gdyz obecnie
panujg ogromne dysproporcje w tym zakresie. Jednak biorgc
pod uwagg specyfike zaburzeri oraz sytuacje bytowo-finansowq
0sob  korzystajqcych z tego typu osrodkow wsparcia, jedynym

rozwiqzaniem, zapewniajgcym zapobieganie — nierownosci,

Jest ustawowe zwolnienie 7 odplatnosci, gdyz jedynie taki za-
pis gwarantuje rowne traktowanie wszystkich podmiotow. Jak
wynika z dotychczasowych doswiadczeri, nawet wprowadzenie
zasad zwalniania z odplatnosci, ze wzgledu na roznorodnosé
ich interpretacji w poszczegdlnych jednostkach samorzqdu te-
rytorialnego tej rownosci nie gwarantuje.

Pragniemy podkreslic, Ze srodowiskowy dom samopomocy
jest najtariszq, a zarazem najbardziej kompleksowq formqg
wsparcia  instytucjonalnego 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi.

Dla porownania: jeden osobodzieri hospitalizacji na oddziale
psychiatrii to okolo 100 zi, srednia dlugos¢ hospitalizacji wyno-
si nie mniej niz dwa tygodnie, a nierzadko kilka miesigcy. Mie-
sigczne utrzymanie pensjonariusza w specjalistycznym domu
pomocy spolecznej to koszty rzgdu okolo 2500 zI. Natomiast
miesigczny koszt utrzymania uczestnika w srodowiskowym
domu samopomocy wynosi srednio 900 z1., co stanowi kwotg
nieporownywalnie nizszqg. Nawet gdyby nie uwzglgdniacl
wymiaru  indywidualnego i spolecznego, to sam rachunek
ekonomiczny przemawia za promowaniem takiej formy opieki
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, jaka jest realizo-
wana przez srodowiskowe domy samopomocy.

Ustalenie odplatnosci pociggnie za sobg drastyczne zwigk-
szenie kosztow spolecznych. Dlatego uwazamy, Ze jedynie two-
rzenie nieodplatnego oparcia spolecznego przez srodowiskowe
domy samopomocy przyniesie wymierne efekty zarowno w wy-
miarze jednostkowym, ogolnospolecznym i ekonomicznym — co
Jest istotne zwlaszcza w kontekscie kryzysu finansowego.

Jednakze nie wszystkie Domy w pelni zgadzajg si¢ z tym
stanowiskiem. Polemizujqc z argumentami uznajgcymi wpro-
wadzanie odplatnosci za wskazane, pragniemy sig odnies¢ do
najczesciej wymienianych:

1. odplatnos¢ ma wymiar terapeutyczny;

2. jest wskazana w przypadku osob osiggajgcych wysokie
dochody;

3. osoby mogq by¢ zwalniane z odplatnosci;
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Ad. 1.

Cele terapeutyczne mozna o0siggngé za pomocq innych
srodkow niz ustawowe wprowadzenie odplatnosci.
Srodowiskowe domy samopomocy w ramach samorzqdnosci
majq wiele mozliwosci, aby uczy¢ uczestnikow odpowiedzial-
nosci, samodzielnosci, dysponowania pienigdzmi.

Poczucie odpowiedzialnosci mozna takze osiggng¢ srodkami
pozafinansowymi, np. wlgczeniem uczestnikow w prace po-
rzgdkowe na terenie Domu, reprezentowaniem Domu na ze-
wngtrz itp.

Ad.2.

Wprowadzenie w ustawie zapisu o odplatnosci tak napraw-
de uderzy w grupe osob majgcych najnizsze dochody. Dlaczego
ci uczestnicy majq placi¢ za pobyt w sds, tylko dlatego, Ze ich
koledzy i kolezanki majq szczescie Zy¢ w rodzinach bardziej za-
moznych? Procent osob zamoznych w srodowiskowych domach
samopomocy jest nikly.

Ad.3.

Ustawodawca proponuje mozliwos¢ zwalniania uczestni-
kow z odplatnosci. Jednak, jak wynika z dotychczasowych do-
Swiadczeri, nie jest to takie proste. Sklada si¢ na to wiele czyn-
nikow m.in.
® roznorodnos¢ interpretacji przepisow w poszczegolnych jed-

nostkach samorzgdu terytorialnego;
® stopieri zrozumienia problemow o0sob z zaburzeniami psy-

chicznymi przez pracownikow jednostek;
® jakos¢ wspdlpracy srodowiskowych domow samopomocy

Z powiatowymi centrami pomocy i osrodkami pomocy spo-

lecznej;
® sytuacja rodzinna uczestnikow.

Istotny jest takze aspekt moralny tego zagadnienia.

Zgodnie z ustawiq z dnia 12 marca 2004 1. 0 pomocy spo-
lecznej kryterium dochodowe stanowig kwoty:
® 477 zl dla osoby samotnie gospodarujgcej — po zaplaceniu

5% odplatnos¢ za ustugi w Sds pozostaje 453,15 zI na prze-

Zycie calego miesigca (oplacenie rachunkow, wykupienie

lekow, wyzywienie, ubranie)
® 35] zt dla osoby w rodzinie - po zaplaceniu 5% odplatnos¢

za ustugi w sds pozostaje 333,45, co w przypadku trzyoso-
bowej rodziny daje kwote 1.035,45 na jej miesigczne utrzy-
manie.

W dzisiejszych realiach wymusza to Zycie na poziomie mi-
nimum egzystencjalnego, co jest czynnikiem uniemozliwiajg-
cym normalne funkcjonowanie, generujgcym klientow pomocy
spolecznej, korzystajgcych z zapomdg i zasitkow na pokrycie
podstawowych potrzeb Zyciowych (minimum egzystencjalne,
zwane tez biologicznym to wskaznik, ponizej ktorego nie da sig
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przezyé. Minimum socjalne jest dwa razy wyzsze od egzysten-
cjalnego i okresla minimalny poziom godnego Zycia).

Nalezy takze pamigtac, ze wiele srodowiskowych domow
dziala na terenach wiejskich lub w malych miasteczkach.

W wielu przypadkach, tylko dzigki cigzkiej pracy zespolu
wspierajqco-terapeutyczneqgo udalo si¢ przelamac barierg
niechgci srodowiska rodzinnego uczestnika i, wyciggngcé” go
z domu. W przypadku wprowadzenia odplatnosci, kiedy ro-
dzice bedq musieli uzasadniac swojg trudng sytuacje, proszac
0 wyjgtkowe ich potraktowanie, mogq zrezygnowac z posyla-
nia uczestnikow na zajecia, a negatywnych skutkow izolacji
nie trzeba nikomu uswiadamiac.

Warto w tym miejscu zastanowic si¢ czy pobieranie oplat
z tak z niskich dochodow uczestnikow jest dopuszczalne? Dla-
czego ustawodawca chce generowaé dochody skarbu paristwa
z najnizszych uposazen? Czy ustanawiajgcy prawo nie
powinni  pogodzi¢ si¢ z faktem, Ze sq grupy spoleczne, ktdre
z niezawinionych przez siebie powodow przez caly czas bgdg
wymagaly wsparcia ze strony Paristwa?

Osoby 7 zaburzeniami psychicznymi, mimo ze sq obywate-
lami tego kraju, nie majg mozliwosci wypowiedzenia si¢ w wy-
zej przedstawionej sprawie, a podejmowane arbitralnie decy-
zje ich dotyczgce, sq dla nich krzywdzqce. Takie rozumienie
pomocy osobom niepelnosprawnym przez ustawodawce przy-
czynia si¢ do wykluczenia spolecznego, ktdremu winien prze-
ciwdzialac i na co corocznie przeznaczane sq znaczne srodki,
zarowno z budzetu Paristwa, jak i funduszy unijnych.

Tyle mowi sig 0 wyrownywaniu szans, jezeli chodzi o edu-
kacje. Moze ustawodawca, zamiast wprowadzac odplatnost,
w pierwszej kolejnosci powinien zajgc si¢ problematykg wy-
rownywania szans na normalne i godne Zycie 0sob z zaburze-
niami psychicznymi.

Z wyrazami szacunku

Reprezentujqce stanowisko o0sob popierajqcych zniesienie od-

platnosci:

> Agata Bryniarska — kierownik SDS , Promyk” w Nowym
Targu

> Iwona Bryniarska — kierownik SDS,,Chatka” w Nowym
Targu”



tekst Marcin Halicki

DUZY 1 % w 2009 roku

M Kilka dni temu Ministerstwo Finanséw podato dane
statystyczne dotyczace rozliczenia kwot 1 proc. podatku
naleznego przykazanym organizacjom pozytku publicz-
nego z zeznan za 2008 rok.

Jako ze przewazajaca cze$¢ organizacji pozarzadowych
prowadzacych placéwki terapii zajeciowej to OPP, po-
stanowiliSmy zamie$ci¢ podstawowe informacje na ten
temat.

Po przedstawionych przez Ministerstwo danych sta-
tystycznych mozna jednoznacznie stwierdzié, ze akcja
,,1 % podatku na rzecz OPP” okazala si¢ duzym suk-
cesem. faczne wplywy na konta organizacji zwickszyly
sie, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, o 127 % - zna-
czy to tyle, ze polscy podatnicy przekazali w formie 1 %
podatku ponad 380 mln zI. Na tq niebagatelng kwote
zlozylo si¢ w sumie 7 324 959 podatnikéw. Jest to niesa-
mowity ilosciowy skok w goére, zwlaszcza, gdy w pamie-
ci mamy pierwszy rok mozliwosci przekazywania odpisu
1 procentu podatku na rzecz OPP — w 2004 roku, z tej
mozliwosci skorzystato.... 80 320 os6b. Niewatpliwie,
na taki stan rzeczy decydujacy wplyw miaty korzystne
zmiany prawne, dotyczace procedury przekazywania
czeSci podatku dla poszczegbélnych organizacji. Przy-
pomnijmy, ze w 2004 roku, zeby wspomoc konkretne
stowarzyszenie czy fundacj¢ z odpisu podatku, trzeba
bylo samemu wplaci¢ wczesniej wyliczong kwote, na
konto organizacji, i dopiero pdzniej fiskus zwracat nam
ta kwote, po zakoniczonym rozliczeniu. Na szczescie od
dwéch lat to urzedy skarbowe zajmuja si¢ przekazywa-
niem kwot na konta OPP. Podatnik musi tylko w od-
powiedniej rubryce PIT wpisa¢ nazwe organizacji, jej
numer KRS i ew. uwagi. Jak pokazuje statystyka byl to
faktyczny przetom w kwestii 1 proc., miejmy nadzieje,
ze w przyszto$ci procedury, zwiazane z przekazywanie
odpiséw jednoprocentowych nie ulegna negatywnym
zmianom.

W komunikacie Ministerstwa Finanséw znalazly si¢
ciekawe dane dotyczace przekazywania cz¢Sci podatku

dla OPP przez mieszkancéw najwickszych polskich miast
(tabela 1). Jak wida¢, w duzych aglomeracjach najwie-
cej podatnikéw korzystalo z mozliwosci przekazania
wsparcia dla organizacji pozytku publicznego. Liderem
jest oczywiscie Warszawa, gdzie z 1 % uzbierano blisko
100 mln zl. Takze w stolicy swoja siedzib¢ ma rekordzi-
sta pod wzgledem zebranej kwoty z 1 proc. (tabela 2).
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” uzyskata blisko
62 mln z1, dystansujac pozostate OPP. Druga w kolejno-
Sci Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo wszystko” uzbierata
prawie pi¢ciokrotnie mniejszg kwote z rozliczen podat-
kowych. Sukces ,,Zdazy¢ z Pomoca” to rowniez kwestia
sposobu wykorzystania Srodkéw finansowych, pozy-
skanych od polskich podatnikéw. Organizacja ta daje
mozliwo$¢ swoim podopiecznym zaktadania tzw. sub-
kont w ramach Fundacji, i poszczegélny podatnik, ma
mozliwos$¢ przekazac swoja cz¢$¢ podatku na konkret-
ne dziecko. Mechanizm cz¢sto krytykowany z réznych
stron, jest jednak, jak wida¢, spolecznie akceptowany.
Tutaj dochodzimy do sedna sprawy. Ostatnio kilkakrot-
nie mialem przyjemno$¢ wzigcia udziatu w dyskusji na
temat 1 % dla OPP. Cz¢$¢ organizacji krytykowata moz-
liwos¢ przekazania przez podatnika swojego podatku
na konkretne osoby, bedace beneficjentami dziatan OPP.
Jednak argument, ze sam mechanizm ,jednego pro-
centa” zostal stworzony po to, aby wspiera¢ organizacje
pozytku publicznego, a nie poszczegdlnych podopiecz-
nych, w kontekscie danych opublikowanych przez
Ministerstwo Finanséw, wydaje si¢ chybiony. Podat-
nik woli wiedzie¢ na co konkretnie cz¢s$¢ jego podatku
bedzie przekazana. Gdy takiego konkretnego celu nie
widzi, z duzym prawdopodobienstwem, takiej organi-
zacji pieniedzy nie przekaze. Przed zblizajaca si¢ przy-
szloroczng kampanig ,,1 % na rzecz OPP”, warto si¢ po-
waznie zastanowi¢ nad strategia pozyskiwania srodkéw
z tego tytutu dla naszych organizacji. I raczej nie nalezy
liczy¢ na postéw, ktérzy mogliby zmieni¢ zapisy w usta-
wie o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
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w taki sposob, ktéry uniemozliwitby podatnikowi prze-

kazywania utamka podatku dla konkretnej osoby.
Mimo powyzszych watpliwosci nalezatoby uznad

przytoczone dane statystyczne za duzy sukces III Sek-

tora Pozarzadowego i (mam nadziej¢) wzrost poziomu

zaufania spotecznego w naszym kraju.

Czekamy na Wasze glosy w tej sprawie.

Tabela 1
Wykaz kwot 1% podatku naleznego w ukladzie poszczegdlnych izb skarbowych:

- Izba Skarbowa Kwota w z1 Struktura

Wroclaw 29925 243,90 7,9%

2 Bydgoszcz 15 349 464,98 4,0%
3 Lublin 13 355 319,07 3,5%
4 Zielona Géra 7 226 108,50 1,9%
5 16dzZ 21510519,22 5,7%
6 Krakow 32 797 253,74 8,6%
7 Warszawa 95 130 261,40 25,0%
8 Opole 7 752 232,83 2,0%
9 Rzeszoéw 11 643 387,89 3,1%
10 Bialystok 8 755 014,88 2,3%
11 Gdansk 24911 915,77 6,6%
12 Katowice 47 808 039,11 12,6%
13 Kielce 7 242 670,86 1,9%
14 Olsztyn 9455 495,17 2,5%
15 Poznan 32 856 376,03 8,6%
16 Szczecin 14 414 081,35 3,8%
Razem 380 133 384,70 100%
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Tabela 2

Wykaz 30 organizacji, ktére w 2009 r. (z rozliczenia za 2008 r.) otrzymaly najwyzsze kwoty w skali

calego kraju:

Numer
Lp. KRS

Nazwa organizacji OPP

Kwota w z1

1 37904 FUNDACJA DZIECIOM ZDAZYC Z POMOCA 61 859 671,74

2 174486 FUNDACJA ANNY DYMNEJ MIMO WSZYSTKO 11 857 068,86
FUNDACJA POMOCY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM StO-

3 186434 7 590 432,80
NECZKO

4 14124 FUNDACJA TVN NIE JESTES SAM 6321 122,75

5 56901 STOWARZYSZENIE SOS WIOSKI DZIECIECE W POLSCE 5194 350,96

6 97123 FUNDACJA WARSZAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI 4922 453,27

7 30897 FUNDACJA WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY 4481 486,74

8 50135 DOLNOSLASKA FUNDACJA ROZWOJU OCHRONY ZDROWIA 4337 467,36

9 4522 LUBELSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI IM. MAEEGO KSIECIA 4 140 266,32

10 125054 FUNDACJA EWY BEASZCZYK AKOGO 3761 752,57

11 285433 FUNDACJA DZIECIOM POMAGAJ 3 677 984,89

12 217272 DZIEEO POMOCY SW. OJCA PIO 3 546 934,15

13 154454 TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI W POLSCE 3367 173,73
FUNDACJA NA RATUNEK DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWO-

14 86210 3351 948,82
ROWA

15 207472 FUNDACJA ROSA 3 087 295,62
STOWARZYSZENIE RODZICOW NA RZECZ POMOCY SZKOLOM

16 31762 3078 951,98
PRZYJAZNA SZKOLA
POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z MUKOWISCYDOZA W RAB-

17 64892 3060 617,11
CE -ZDROJU

18 198645 CARITAS POLSKA 2513 959,25
FUNDACJA DZIECIOM Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM

19 151511 2500 644,09
AGNIESZKA W PEOCKU

20 262774 FUNDACJA SEUZBY RODZINIE NADZIEJA 2 440 696,57

21 201002 FUNDACJA HOSPICYJNA 2414 189,25
FUNDACJA DLA DZIECI Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI

22 165702 2 345 565,55
KRWINKA
OGOLNOPOLSKIE TOWARZYSTWO OCHRONY ZWIERZAT OTOZ

23 69730 2219 085,68
ANIMALS
TOWARZYSTWO PRZYJACIOt. CHORYCH HOSPICJUM IM. SW.

24 48149 2193 131,62
LAZARZA

25 54086 TOWARZYSTWO OPIEKI NAD OCIEMNIAEYMI 2 140 492,15

26 14574 STOWARZYSZENIE NA RZECZ NIEPEENOSPRAWNYCH SPES 2 067 040,47
ZWIAZEK OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH RZECZYPO-

27 116212 2064 832,71
SPOLITEJ POLSKIEJ

28 127075 FUNDACJA POMOCY DZIECIOM JAS I MALGOSIA 1 945 755,99

29 136833 POLSKA AKCJA HUMANITARNA 1 909 688,64

30 20382 STOWARZYSZENIE SURSUM CORDA 1 868 607,58

Na podstawie danych opublikowanych przez Ministerstwo Finansow.
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tekst Hanna Grzesiak

IEPEENOSPRAWNOSC

W INNYCH

M Niepelnosprawnos¢ w islamie

Poczatek islamu zwigzany jest z Mahometem, ktére-
mu to objawil si¢ Archaniot Gabriel. Jak podaje Koran
Mahomet jest pierwszym muzulmaninem, ktéry uwie-
rzyl w Allaha.

Islam zaraz po dwdch wielkich religiach — judaizmie
i chrzescijanistwie uwazany jest za kolejne wielkie obja-
wienie Boga. Podobnie jak dwie poprzednie religie tak
samo islam uwaza za swego ojca , a takze ojca innych
narodéw Abrahama. Jednakze mocno podkreslana jest
ciggto$¢ objawienia, otrzymanego po raz pierwszy od
Boga przez Adama, nast¢pnie Noego, Abrahama, Moj-
zesza, Jezusa i na koficu Mahometa.

Niewiele informacji dotyczacych niepelnosprawno-
Sci znajdziemy w Koranie — Swictej ksiedze wyznaw-
c6éw islamu. O ile wielokrotnie czytamy w nim o $lepo-
cie serca, uniemozliwiajacej wlaSciwe poznanie Boga,
o tyle o niepelnosprawnosci somatycznej wiemy bardzo
malo, praktycznie nic. Co warte podkreslenia to fakt, iz
Bo6g — Allah, zsyla choroby bez powodu, jednoczesnie -
jak podaje Koran - kiedy tylko zechce moze owa niepet-
nosprawno$¢ usunac.

Szczegblne miejsce zajmujg w Islamie osoby niewi-
dome, to one jako pierwsze przed mezczyznami i kobie-
tami ujrza w Raju Allaha. Nie wiadomo jednak czy B6g
przywroci im wzrok i dzieki temu beda w stanie go ogla-
dag, czy tez owe widzenie bedzie mie¢ charakter symbo-
liczny. Mianowicie sama mozliwos¢ przebywania blisko
Absolutu bedzie dla nich najwyzsza nagroda.

O ile Koran nie opisuje, nie daje wskazéwek jak nale-
zy sie zachowa¢ w stosunku do os6b niepelnosprawnych
o tyle w hadisach czyli naukach Mahometa czytamy, iz
do kazdego cztowieka nalezy podchodzi¢ z dobrocia. Do
kazdego czyli nawet do tych najbardziej cierpiacych.

8 GRUDZIEN 2009 #18 WOTEZET

RELIGIACH

W obecnych czasach istnieje takze poglad, iz osoby
niepelnosprawne, szczeg6lnie zas osoby z zaburzenia-
mi psychicznymi sgq szanowane ws$réd niektérych odta-
moéw islamu, dotyczy to szczegélnie matych grup zyja-
cych w Afryce.

Niepelnosprawnos$¢ w buddyzmie

Buddyzm narodzit si¢ w V w. p.n.e. na péinocy Indii
i chociaz ten kraj jest jego kolebka to buddyzm prawie
wecale tam nie przetrwal. Za jego zalozyciela uwaza si¢
Siddharth Gautame, zwanego Budda, ktérego imie
w sanskrycie znaczy tyle co ,,przebudzony”, ,,0$wieco-
ny”. Mozna powiedzie¢, iz zgodnie z etymologiq zycie
Buddy bylo snem, nie zyt on prawdziwie. Dopiero po
przebudzeniu dostrzegl to czym jest Swiat i zycie czlo-
wieka. Zrozumial, iz jest ono tylko i wylgcznie cierpie-
niem.

Gléwnym zatozeniem buddyzmu jest cierpienie,
ktére dotyka kazdego czlowieka, niezaleznie od wieku,
plci czy tez pochodzenia spotecznego. Budda daje rady
jak by¢ szczesliwym i jak wyzby¢ sie cierpienia zeby
osiggna¢ nirwang. Wszystkie jego nauki mieszczg sic
w jego czterech ,,szlachetnych prawdach” i w ,,drodze
Srodka”.

Pierwszq z czterech szlachetnych prawd jest przeko-
nanie, iz wszystko na Swiecie jest cierpieniem, w jezyku
pali zwanym dukkha: narodziny bo prowadZ do Smier-
ci, ktéra tez jest cierpieniem, choroba, staros¢, Smier¢
w nauczaniu Buddy réwniez jest cierpieniem, gdyz pro-
wadzi do ponownych narodzin. Do cierpienia nalezy
takze milos¢ bo ta nieodtgcznie kojarzy si¢ z rozlaka, a
co za tym idzie takze cierpieniem.

Druga szlachetna prawda zwigzana jest z pozada-
niem, ktéra jest zwigzana z nieustannym pragnieniem



i checig posiadania, czasem czego$, czego nigdy nie be-
dziemy mie¢. Jedno pragnienie pociaga drugie pragnie-
nie. Im wi¢cej mamy tym wigcej pragniemy mied.

Trzecia Szlachetna Prawda moéwi o wyzwoleniu si¢
z cierpienia. Jedyna droga jest wyzbycie si¢ wszystkich
pragnien, ktére sg cierpieniem i ktére uniemozliwiaja
osiggniecie nirwany.

W ostatniej juz Szlachetnej Prawdzie Budda podaje
,,gotowy przepis” na osiggniecie nirwany. Nie jest nim
ani nadmierna asceza, ktéra w koncu i tak moze do-
prowadzi¢ do Smierci glodowej ani tez poszukiwanie
przyjemnych doznan zmystowych. Jedynym rozwigza-
niem jest tzw. Droga Srodka inaczej zwana O$mioraka
Sciezka na ktéra sklada sie: wlasciwe widzenie, mysle-
nie, mowa, dziatanie, sposoby istnienia, dgzenie, uwaga
oraz wlasciwa koncentracja.

W naukach Buddy wszystko jest cierpieniem. Tak
wiec cierpieniem jest takze niepelnosprawnos¢, choro-
ba. Nie ma mozliwosci uwolnienia si¢ od niej inaczej
jak tylko przez ponowne narodziny, ktére znowu beda
cierpieniem.

Poniewaz w buddyzmie nie istnieje poje¢cie Boga
jako odwiecznego stworcy $wiata czy tez zbawiciela, nie
mozna wiec traktowac niepelnosprawnosci jako kary za
grzechy zeslanej przez Stworce na czlowieka.

To, kim jesteSmy w zyciu obecnym zalezy tylko i wy-
facznie od nas i od tego kim byliSmy w poprzednim zy-
ciu. Za wszystko odpowiedzialna jest karma - ,,dziata-
nie, dziatalno$¢, czynno$¢, nastepstwo dziatan w zyciu
poprzednim badz, ewentualnie, przyczyna tychze w zy-
ciu przyszlym”. Jak méwi Budda:

,, Jesli cheesz poznad przeszlos¢ (przyczyng)
Spdjrz na swoje obecne Zycie (skutek).

Jesli cheesz poznac przyszlos¢ (skutek),
Spdjrz na swoja terazniejszos¢ (przyczyng).
Jestesmy dziedzicami swych czynow”.

Trudno okresli¢ czy niepelnosprawno$¢ w ujeciu
karmy jest karg czy tez nagroda za poprzednie czyny.
Niewatpliwie jednak zgodnie z prawem powszechnej
milosci i nie wyrzadzania jakiejkolwiek krzywdy kaz-
dy buddysta zobowigzany jest z szacunkiem i z mito-
Scia podchodzi¢ do kazdej istoty. Wiaze si¢ to z opieka
i podchodzeniem z mitoscig do wszystkich osdb, tacznie
z tymi najbardziej chorymi i potrzebujgcymi.

tekst Anita Marszalek

L WIZYTA
W OBSERWATORIUM

W obserwatorium zdecydowanie bylo na co popatrzec...

B Rok 2009 to Miedzynarodowy Rok Astronomii.
W ramach jego obchodéw w Obserwatorium Astrono-
micznym UAM odbywa si¢ cykl wykladéw popular-
nonaukowych. Od niedawna gosci na nich uczestnik
SDS ,Ognik”, przy ul. Marcelifiskiej 58 w Poznaniu,
Grzegorz Hatlas, ktéry postanowil podzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami z innymi cztonkami Stowarzyszenia
Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzacych.

Anita Marszalek: Od jak dawna interesujesz si¢
astronomia? Co Ci¢ w niej najbardziej interesuje?

Grzegorz Hatas: Od niedawna. Interesuje mnie kosmos,
odlegle galaktyki, sondy kosmiczne, badania prowadzone na
Marsie, wyprawy kosmiczne, skafandry astronautow, planety
pozastoneczne, gwiazdozbiory.
14 pazdziernika 2009 r., z inicjatywy Grzegorza, grupa
uczestnikéw WTZ ,,Ognik” oraz SDS ,,0gnik” w Pozna-
niu odbyla wizyte w Obserwatorium Astronomicznym,
wystuchata wyktadu na temat budowy Uktadu Stonecz-
nego, nastepnie kazdy z uczestnikéw wycieczki z bliska
przyjrzat sie zabytkowemu teleskopowi.
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tekst uczestnicy i pracownicy WIZ , Przylesie”

JEDNEJ Z EDYCJ

TRENINGU SAMODZIELNfQéCI

CNHA

W sierpniu mijajgceqgo juz roku zamieszkalam w wyna-
Jetym mieszkaniu z czterema Uczestniczkami WTZ ,, Przyle-
sie”: Ewgq, Izq, Magdq i Olg, oraz z Anig, wspolprowadzqcg
trening. Co to byla za przygoda! Mnostwo rzeczy na glowie:
zakupy, przygotowywanie posilkow, pranie, sprzqtanie...
i wszystkie jakos pogodzic trzeba. Samodzielnos¢ nie jest wea-
le rzeczq latwg. Kazda z nas nabywata nowych umiejgtnosci
i poznawala samg siebie w nowych, czesto trudnych okolicz-
nosciach.

Pamigtam tez wspolne partyjki chiriczyka, grill, ploteczki,
pelne wrazeri eskapady w rdzne miejsca Poznania. I usmie-
cham sig do siebie. Samodzielnosc jest tez rzeczq pigkng. Kaz-
da z nas, co dnia, mogla wlasng dlonig otwierac klamki setek
nowych drzwi... Dzigkuje Wam za ten czas.

Lucja

CNHA

Bardzo mi sig podobalo. Moglam siedzie¢ do nocy z kole-
Zankami i grac z nimi w chiviczyka. Bylysmy w kawiarni, na
kreglach... Urzqdzilysmy tez wspdlnego grillal Swietnie sig
bawilam.

Samodzielnie przygotowywalam positki, planowatam zaku-
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Gotujemy zupg

py i robilam je. Podlewalam tez kwiaty, karmilam rybki, scie-
ralam kurze i mylam podlogi. Bylo to trudne, ale ze wszystkim
sobie poradzilam.

Magda

N

Gotowalysmy obiad! Podobala mi si¢ gra w kregle i sprzg-
tanie. Chodzilysmy w nocy po miescie i bylysmy na pikniku
w lesie! Duzq rados¢ sprawit mi pobyt w kawiarni i w kinie.
Ola

N

Trening samodzielnosci zrobil na mnie i pozostalych jego
uczestniczkach ogrommne wrazenie. Zobaczylysmy z czym wig-
Ze sig szeroko pojete prowadzenie gospodarstwa domowego i jak
duzy wysilek trzeba wloZy¢ w to, Zeby zjes¢ obiad w czystym
domu czy nosi¢ na sobie wyprane ubranie. Mialam okazje po-
znac autentyczne potrzeby i mozliwosci uczestniczek w aspek-
cie codziennego funkcjonowania, a co wazniejsze, blizej przyj-
rzec sig ,,ja” kazdej z nas.

Ania



Wspdlne zakupy

Lekko nie bylo! Pyszota w restauracji
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AKADEMIA ROZWOJU

ZASOBOW LUDZKICH NGO ZA NAMI

B Wiclkopolskie Forum Organizacji Oséb Niepelno-
sprawnych od wrzes$nia do listopada prowadzito projekt
szkoleniowy pt.: ,,Akademia Rozwoju Zasobéw Ludzkich
NGO” skierowany do kadry zarzadzajacej organizacjami
pozarzadowymi, ale takze do pracownikéw i wolonta-
riuszy, zwigzanych z wielkopolskimi NGO’sami.

Organizatorzy dopasowali tematyke szkolen i warsz-
tatow w ten sposéb, aby wyposazy¢ lideréw i kadre
kierowniczg w kompetencje umozliwiace efektywne za-
rzadzanie zespolem, rozwijanie organizacji i rozwiazy-
wanie szeroko pojetych probleméw personalnych.

O rozmowe podsumowujacq projekt poprosiliSmy
Marte¢ GrzeSkowiak z WIFOO-nu, koordynatorke przed-
siewziecia:

Marcin Halicki: Jakie bylo zainteresowanie szkole-
niami i czy spelnito Wasze oczekiwania?

Marta Grzeskowiak: Projekt ,, Akademia Rozwoju Zaso-
bow Ludzkich NGO” byl odpowiedzig na zbadane wczesniej
potrzeby szkoleniowe organizacyi, ale i tak bylismy pozytywnie
zaskoczeni takim oddZwigkiem ze strony organizacji - zain-
teresowanie szkoleniami bylo duze, pomimo szerokiej obecnie
oferty szkolevi bezplatnych. Czynnikiem, kitory zadecydowal
o sukcesie bylo wiasnie dopasowanie do potrzeb organizacji po-
zarzgdowych i zwigzana z nim wymiana doswiadczeri migdzy
uczestnikami szkoler.

MH: W projekcie wziely udzial osoby na co dzieh
zarzadzajace organizacjami oraz pracownicy i wolonta-
riusze. Z ktérg grupaq tatwiej si¢ wspdipracowato?

MG: Mielismy taki podziat tylko podczas warsztatow ,, Row-
nowaga w pracy i w Zyciu” i trudno tu mowic o tym, kiedy bylo
latwiej - bylo bardzo ,poruszajgco” w obu przypadkach, pod-
czas obydwu pojawily si¢ podobne kwestie i to w taki sposob, Ze
spowodowaly refleksje i ponowne ustalenie priorytetow. Praca
podczas warsztatow byla intensywna, uczestnicy mieli okazje
zglebic tak wazne tematy jak: przestrzeganie granic, dbanie
o wlasne zasoby i rozwdj, bo jak pomagac innym, jesli nie po-
trafimy zadbac o siebie kazdego dnia...?
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Zajécz‘a wymagaly duZego zaaangazowania od grup

MH: A jak ocenitaby$ przebieg warsztatéw? Ktore
wedlug Ciebie byly najciekawsze, ktére nalezatoby kon-
tynuowac? Czy z perspektywy czasu, jakie$S dziatania
odrzucitabys lub dodata?

MG: Jestem zadowolona z tego projektu, z kilku wzgledow:
Po pierwsze widac bylo, Ze uczestnicy korzystajq ze wsparcia —
sq aktywni, zadowoleni. Grupa byla wymagajqca, zintegro-
wana i otwarta na doswiadczenia i wymiang, a prowadzgcy
warsztaty musieli z siebie naprawde duzo dac. Bardzo wazna
byla wlasnie integracja srodowiska osob pracujgcych w orga-
nizacjach pozarzqdowych Jedna z nich w ankiecie napisala
wprost o tym czego jej brakowalo ,,za malo czasu na rozmowy
pomigdzy uczestnikami szkolenia” — a byly to rozmowy me-
rytoryczne! Generalnie, szkolenia dobrze osadzajgce w rzeczy-
wistosci, odnoszqce si¢ do nurtujgcych wszystkich problemow,



takich jak: odnowa zasobow, pozytywna koncentracja na celach
plus praktyczne umiejetnosci, tj.: techniki dotyczqce komuni-
kacji, zarzqdzania czasem. Z perspektywy czasu dodalabym
Jeszcze wiecej zajed z komunikacji, autoprezentacji i kontaktu
w kryzysie, niestety czas nas ograniczal.

MH: Jak wypadly ankiety ewaluacyjne? Czy wsrod
uczestnikéw projektu przewazaly pozytywne opinie na
temat prowadzonych warsztatéw?

MG: Tak, uczestnicy generalnie byli zadowoleni - powie-
dzialabym nawet, Ze oceny rosly wraz z rozwojem projektu,
tak jakbysmy z kazdym nastgpnym szkoleniem uczyli sig lepiej
korzysta¢ z potencjalu grupy. Bylo to naprawde odczuwalne,
solidne podbudowanie potencjatu, pokazanie nowego sposobu
podejscia do pracy, kontaktu ze sobg i innymi ludZmi.

MH: Czy po tak udanym szkoleniu WIFOON ma ja-
kie$ plany na przyszto$¢ zwigzane z dziataniami z za-
kresu rozwoju zasobéw ludzkich w wielkopolskich or-
ganizacjach pozarzadowych? Zainteresowanie Waszym

Jak widac na zalgczonym obrazku — bylo kreatywnie!

projektem daje podstawy do twierdzenia, ze chetnych
bedzie jeszcze wielu.

MG: Plandw mamy wiele — marzq nam si¢ projekty wspie-
rajqce zasoby liderow i pracownikow NGO w kontekscie Zy-
ciowej rownowagi i maqdrego pomagania. Chcemy rowniez
realizowac projekty specjalistyczne, dotyczgce komnkretnych,
nowoczesnych metod pracy z osobami niepelnosprawnymi, po-
niewaz w tym wzgledzie zapotrzebowanie jest faktycznie duze.
Ale o tym, ktore z planowanych dzialati bedziemy mogli zreali-
zowac, jeszcze za wczesnie mowic.

MH: W takim razie zyczymy spelnienia planéw i ko-
lejnych budujacych projektéw.

MG: Dzigkuje bardzo, pozdrowienia dla wszystkich czytel-
nikow ,, WoTeZetu", ktory byt patronem medialnym projektu.

MH: Dzickuje¢ za rozmowe.

Rozmowe¢ przeprowadzil Marcin Halicki.
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tekst Marcin Halicki (na podstawie materialow prasowych organizatorow wystawy , Niejedna z Jedng”), zdjecie Czeslaw Chwiszczuk

SNIEJEDNA z JEDNA’

W STARYM BROWARZE

B Kilka tygodni temu zakonczyla sie w poznanskim

Starym Browarze wystawa niezwykla. , Niejedna z Jed-
na” to przejmujacy pokaz zdje¢ prezentujacych kobie-
ty po mastektomii. Nie sg to jednak zwyczajne zdjecia,
a artystyczne akty najmlodszych w Polsce Amazonek
(25 — 34 lat).

,Niejedna z Jedna” jest wynikiem akgcji artystycznej. Po-
kolenie chorych 30-latek zostalo sfotografowane przez
30-letnie artystki w celu pokazania, jak zdrowe kobie-
ty patrza na te z jedna piersia. To réwniez préba zasta-
nowienia si¢, czy w polskiej sztuce nie dzieje si¢ przy-
padkiem tak, jak w spoleczefistwie — wszyscy wiedza,
ze co roku szkoly artystyczne koficzy znacznie wigcej
dziewczyn niz chlopakoéw, ale to wlasnie one przepadaja
w artystycznym wirze. Zyja ukryte, jak ich kolezanki —
Amazonki.
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Wystawa spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem ze
strony publicznosci — zresztq Stary Browar w Poznaniu,
jest miejscem, w ktérym codziennie przewijaja si¢ thu-
my os6b, dlatego pomysl, aby zaprezentowac fotografie
w takim miejscu wydaje si¢ znakomitym. Zwlaszcza, ze
wystawa zostala zorganizowana w pazdzierniku, mie-
sigcu poswieconym walce z rakiem.

Przedsiewzigcie wpisuje si¢ w szereg dziatan o tematyce
onkologicznej i psychoonkologicznej, ktére organizowa-
ne sg w Starym Browarze w ramach wspdtpracy z Fun-
dacja ,, SWIATLO".

, WoTeZet” byl patronem medialnym wystawy w Starym Bro-
warze.



tekst Marcin Halicki

WYJSC POZA
REALITY SHOW

B Z Bartoszem Szpurkiem, dziennikarzem tele-
wizji TVN, wspoltwoércq programu ,,Dzien Dobry
TVN”, czlonkiem jury Europejskiego Festiwalu
Filmowego ,Integracja Ty i Ja”, rozmawialiSmy
w Koszalinie o polskim i zagranicznym kinie po-
ruszajacym tematyke osdéb niepelnosprawnych,
ale ré6wniez o mediach, w kontekscie osob niepel-
nosprawnych.

Marcin Halicki: Czy do tej pory ktéryS z prezento-
wanych na Festiwalu filméw, wzbudzit Panskie zainte-
resowanie?

Bartosz Szpurek: Na festiwalu mielismy okazje oglgdac
przede wszystkim filmy zagraniczne — polskich obrazow bylo
zdecydowanie mniej, nad czym ubolewam, poniewaz tematyka
niepelnosprawnosci w polskim kinie pojawia si¢ bardzo rzadko.
Natomiast z tych, ktdre obejrzalem zwrdcil mojq uwage , Swiat
wedlug blazna”, w rez. Grzegorza Linkowskiego, gdzie zostala
pokazana osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng, i mimo
swoich ograniczen, prezentuje niebanalny talent aktorski. JeZe-
li chodzi o filmy zagraniczne to uderzala mnie w nich pewna
monotematycznosc. Przejawialo sig to tym, Ze wszyscy tworcy,
pokazujgc chociazby osobg z Zespolem Downa, krecili jg w ta-
kich samych ujeciach kamery. Nie bylo takze stalego wqtku —
rezyserzy czgsto pokazujgc jednq sentencje, od razu przeskakiijq
do nastgpnej — mowiqgc kolokwialnie, nie trzyma sig to po pro-
stu kupy.

MH: Koszalinski festiwal filmowy to staly punkt
na filmowej mapie Polski, jednoczesnie jedyny w kraju
i jeden z nielicznych w Europie przegladéw filméw do-
tyczacych oséb niepelnosprawnych. Jakie ma Pan wra-
zenia co do organizacji, atmosfery Festiwalu?

BS: Uwazam, Ze takie imprezy sq potrzebne, przede wszyst-
kim aby pokazac naturg osob niepelnosprawnych — oni sg

Bartosz Szpurek

prawdziwi, szczerzy, autentyczni — tutaj nie moze by¢ mowy
o0 zadnej grze, udawaniu... Widac to zdecydowanie w poka-
zywanych filmach — nie ma tu miejsca na oszukiwanie wi-
dza. Sam festiwal, jak nazwa wskazuje — , Integracja Ty i Ja”,
pozwala tym ludziom wyjs¢ na zewngtrz. Na co dzieri osoby
Z niepelnosprawnosciq sq izolowane — w Domach Pomocy
Spolecznej, osrodkach wychowawczych czy warsztatach tera-
pii zajeciowej. Natomiast tutaj na festiwalu majg mozliwos¢
przebywania w towarzystwie osob petnosprawnych, i tq radosc,
zZ faktu mozliwosci wyjscia do spoleczeristwa, zapoznania no-
wych 0s0b, porozmawiania, poczucia integracji na wlasnej sko-
rze — to jest przeciez najwazniejsze.

MH: MielisSmy okazje oglada¢ Swietny obraz , Meta-
morfozy”, w rez. Bruna Cabral, gdzie grupa oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, przygotowata trudna
sztuke na podstawie, nietatwej przeciez, prozy Franza
Kafki pod tym samym tytulem. Dla tych os6b sam wy-
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step na scenie Teatru Narodowego byl wazniejszy niz
walory artystyczne przedstawienia.

BS: Moim zdaniem, dla nich najwazniejsze bylo to, ze mo-
gli sig pokazac, ze ktos ich zauwazyl. Mysle, ze w porownaniu
do krajow zachodnich, gdzie te filmy powstaly, w Polsce brakuje
tego typu okaZzji, aby osoby niepelnosprawne nie tylko byly wi-
dzami, odbiorcami, i zeby pojawialy si¢ na tego typu imprezach,
ale zeby rownieZ byly organizowane spektakle, koncerty, gdzie
sami niepelnosprawni byliby wykonawcami, ktorych mogliby-
smy oklaskiwac. Mysle, Ze takie przedsigwzigcia sig odbywajg,
Jednak nie sq naglasniane w mediach, dlatego o nich malo kto
wie. Inna sprawa, Ze generalnie ludzie bojq si¢ niepelnospraw-
nych, a pokazy filmow, spektakli, koncertow, itp., w ktorych
glownymi wykonawcami bgdg osoby niepetnosprawne maogq
miec niesamowite znaczenie dla integracji spolecznej.

MH: Zatrzymajmy si¢ przy temacie medidow. Jest
Pan dziennikarzem jednej z najwi¢kszych stacji komer-
cyjnych w Polsce. Malo tego — wspéttworzy Pan jeden
z najchetniej ogladanych programéw — , Dzienh Dobry
TVN”. Czy nie jest jednak tak, ze stacje telewizyjne oba-
wiajq si¢ prezentowac osoby niepelnosprawne na swojej
antenie w innym kontekscie niz tylko wspdétczucia ?

BS: Wigkszos¢ telewizji, nie tylko komercyjnych, adresuje
swoje komercyjne programy do widzow w przedziale wieku:
16 — 49 lat. Natomiast tematyka zwiqzana z niepelnospraw-
noscig jest dla mediow niszowa. Ja oczywiscie staram sig tq
tematykg promowac, pchac do przodu, pokazywac tq niepel-
nosprawnos¢ w roznym ujeciu. Jednak w telewizji , nie bede
ukrywal, jest to trudne. W 2008 roku wydalem publikacje
. Niepelnosprawni w srodkach spolecznego przekazu”, gdzie
piszg, Ze w mediach niepelnosprawni pokazywani sq w dwdch
aspektach: po pierwsze bohater — osoba, ktdra mimo niepel-
nosprawnosci odnosi sukcesy, sportowe lub artystyczne. Drugie
ujecie niepelnosprawnosci w mediach, to pokazanie konkret-
nych przypadkow ludzi, kiorzy majq jakis problem, i oczekujq
od mediow bycia ich reprezentantem i rozwigzania tego pro-
blemu. Odbior spoleczny jest taki, Ze osoby niepelnosprawne sq
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nieporadne i nie potrafig sobie w Zyciu poradzic. Nie ma takiego
wyposrodkowania — albo mamy bohatera, albo osobg, ktora
stoi z boku, jest niezauwazalna, i nawet jak ma problem to
samodzielnie nie potrafi go rozwigzac. Aby zwrdci¢ na siebie
uwage, potrzebuje do tego mediow. Ja to nazywam aspektem
interwencyjnym. Brakuje mi pokazania w polskiej telewizji ta-
kiego normalnego, codziennego Zycia osoby niepelnosprawnej.
I to jest problem polskich mediow:

MH: Mam nadzieje¢, ze kiedy$ znajdziemy ten zloty
Srodek.

BS: Teraz w mediach dominuje tendencja tzw.: ,reali-
ty show”, gdzie swiecq artysci, mamy do czynienia z calg
gamgq gwiazd, programy telewizyjne to drogie show. Jednak
za kilka lat widzom moze taka telewizja si¢ po prostu znu-
dzi¢. Bedg mieli dos¢ kolejnego show, czy teZ tasiemca w po-
staci serialu telewizyjnego. Zatgsknig za zwyklymi programa-
mi spolecznymi pokazujgcymi codzienne Zycie, historie ludzi.
Jeszcze jedna uwaga: malo jest w naszym kraju imprez, w ta-
kich jak ta w Koszalinie, czy Festiwal Piosenki Zaczarowanej
w Krakowie. W malych miastach nawet nie widac¢ osob nie-
pelnosprawnych na ulicach. Przed wyborami samorzgdowymi,
parlamentarnymi, slyszymy pigkne stowa o tym, Ze los 0sob
niepetnosprawnych si¢ w kovicu poprawi, Ze miasta stanq si¢
dla nich dostgpne, priorytetem wladz bedzie kwestia integracji
spolecznej. Niestety po wyborach sig o tym zapomina.. To taka
moja dygresja na zakoriczenie

MH: Dzi¢kuje bardzo za rozmowe.

Rozmowe przeprowadzit Marcin Halicki



tekst Lukasz Zamilski, zdjecia Anna Cynkutis

HISTORIA STOWARZYSZENIA

A TAK

W Wszystko rozpoczeto sie na uli-
cy. Dwie mamy Jolanta fukowska
i Krystyna Konopacka wybierajq si¢
na spacer, ze swymi dzie¢mi. Dzieci
sq jeszcze w wozkach, mamy mija-
ja si¢, poznaja i zagladaja sobie do
wozkoéw. Okazuje sie, ze majg ten
sam problem - ich dzieci maja Ze-
sp6t Downa. Panie rozmawiajq na
ulicy, stwierdzaja, Ze to niemozliwe
aby byly jedyne i ze potrzeba wiccej
takich ludzi, ze mogq udziela¢ sobie
nawzajem wsparcia, pomocy, posta-
nawiaja si¢ spotkac¢ ponownie.

Jest rok 1989, wczesna jesien,
zniesiono kartki na benzyne, talo-
ny na samochody, kwity na wegiel;
utrzymano kartki na migso i jego
przetwory; podpisane zostaje poro-
zumienie okraglego stotu; nikt nie
wie i dltugo nie bedzie wiedziat co
to jest Internet czy fundraising; za-
ktadanie Stowarzyszen jest rzadko-
Scig, sektor III raczkuje.

20 wrzesnia 1989 roku w Klu-
bie ,,Mozaika”, na Starym Rynku
zbiera si¢ 21 oso6b, giéwnie rodzice
0s6b z Zespotem Downa, powotu-
ja do zycia Stowarzyszenie Opieki
nad Dzie¢mi z Zespolem Downa.
Stowarzyszenie zostaje wpisane do
rejestru sadowego 23 pazdziernika
1989 r. pod numerem 216 . 8 listo-
pada tego samego roku zostaje wy-
brany Zarzad Stowarzyszenia:
¢ I przewodniczacym zostaje Ka-

zimierz Laurentowski

Lukasz Zamilski prezentuje histori¢ Stowarzyszenia, podczas uroczystej imprezy jubileuszowej w Teatrze Nowym w Poznaniu

¢ I Zastepca Przewodniczacego
Wtadystaw Zacharczuk

® I Sekretarzem Anna Brzezinska

¢ I Skarbnikiem Krystyna Kono-
packa

Pierwsza inicjatywa rodzicow
dzieci z Zespotem Downa — czlon-
kéw Stowarzyszenia, jest przeksztat-
przy
ul. Czes$nikowskiej na przedszkole

cenie przedszkola ,Bajka”

integracyjne. Dyrektor przedszkola
Maria Nowicka nie informuje rodzi-
cow, ktoérych dzieci do przedszkola
uczeszczaja ani tych, ktérzy wila-
$nie zapisali swoje dziecko, o tym,
ze do przedszkola beda uczeszczaty
réwniez dzieci niepelnosprawne.
1 wrze$nia 1990 roku, rozpoczy-
na si¢ rok szkolny przedszkola in-

tegracyjnego, zaden z rodzicéw nie
wypisuje swojego dziecka.

Taki byt i jest zamyst Stowarzy-
szenia, przeksztalcanie rzeczywisto-
$ci, dokonywanie zmian tam gdzie
jest to niezbedne i mozliwe.

Réwniez w 1990 roku powsta-
je Osrodek Rehabilitacyjny ,,Orze-
szek”, Jacek Kielin, sktada propo-
zycje i pomyst powstania takiego
oSrodka,
mierz Laurentowski wykazuje sic

Owczesny prezes Kazi-

duzym stopniem zaufania lub roz-
sadnego szalefistwa i wyraza zgode.
Jacek Kielin wraz z Wladystawem
Zacharczukiem dopina formalno-
Sci, przemieszczaja si¢ po miescie
Wardburgiem.
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W 1991 roku zorganizowany
zostaje I turnus rehabilitacyjny dla
dzieci z zespolem Downa w Swiera-
dowie Zdroju; turnus ten jest wyle-
garnig nowych pomystéw, integru-
je i zache¢ca rodzicow do dalszego
dzialania. Réwniez w tym roku na
Swiat przychodzi Urszula Slowin-
ska, cérka Haliny Stowinskiej, ktéra
do Stowarzyszania trafia we wrze-
Sniu. Rezygnuje z pracy zawodo-
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Podczas gali w Teatrze Nowym

wej na Politechnice, jako inzynier
w Osrodku Informatyki i rozpoczy-
na aktywnie dziata¢é w Stowarzy-
szeniu, ktdérego zostaje prezesem
w 1993 roku. W poczatkowych la-
tach, gdy Zle si¢ czuje, jest znieche-
cona, idzie do Orzeszka, ktoéry jej
imponuje, po takiej wizycie stwier-
dza, ze dziecko z Zespotem Downa
jest duzym szczeSciem. Do dnia dzi-
siejszego osoby, ktére chcg bardziej

czu¢ lub zrozumie¢ niepoznany ob-
szar egzystencji zapraszamy do wi-
zyty w Orzeszku.

Wracajac do chronologii, jest
rok 1992, Stowarzyszenie inicju-
je powstanie Szkoly Podstawo-
wej o charakterze integracyjnym.
Szkoly Spoteczne skierowane byly
gléwnie do dzieci zaniedbanych
spolecznie, nie bylo oferty dla dzie-
ci niepelnosprawnych, rodzice po-
stanowili temu zaradzi¢. Obecnie
Szkota przeksztatcona jest w Zesp6t
Szkét z Klasami Integracyjnymi
i Specjalnymi nr 1.

W tym samym czasie, w piwnicy
na Os. Wichrowe Wzg6rze z inicja-
tywy Renaty Kowalewskiej (p6Zniej
i wcigz Pudetko) powstaje Dzienny
Osrodek Pobytu dla Dzieci. 5 stycz-
nia do OSrodka przyjezdza Jacek
Kielin, rozglada si¢, méwi Renacie
aby poczekatla, odjezdza i powraca
z dywanem, dwoma tawkami, sto-
lem i krzestami. 6 stycznia OSro-
dek rozpoczyna dziatalno$¢. Osro-
dek odwiedza tato ze swoja cérka
Magda Bloszczynska, ktéra zostaje
pierwsza podopieczng osrodka.

W 1992 roku Halina Stowinska
zainspirowana ksiazka ,,Zesp6t Do-
wna. Poradnik dla rodzicéw” po-
stanawia zadba¢ o opiecke medyczng
dla dzieci z zespolem Downa. Uda-
je si¢ do Szpitala, do Endokryno-
loga z prosba o przebadanie dzieci,
lekarz méwi, ze jedno moze prze-
bada¢, pani prezes mowi, ze jedno
to za malo, lekarz pyta ile pani chce
przebadaé, pani prezes moéwi, ze
100, lekarz na to, ze 100 to niemoz-
liwe, pani prezes moéwi, ze mozliwe,
a pytanie jest za ile. Lekarz podaje
kwote i Stowarzyszenie rozpoczyna
zbiérke pieniedzy i inicjuje badania



prowadzone przez dr Teres¢ Gier-
tig. Rok pdzniej dzieci z Zespolem
Downa objete zostaja specjalistycz-
na opieka medyczna przez lekarzy
zrzeszonych w Med Klubach, do
ktérych kieruje dr Barbara Rabska.
Rozpoczete zostaja réwniez badania
laryngologiczne w Klinice Otola-
ryngologii, ktére prowadzi dr facz-
kowska, oraz badania okulistyczne.
W ten sposéb z inicjatywy Stowa-
rzyszenia grupa lekarzy w Poznaniu
zaczyna dostrzega¢ i mysle¢ o pro-
blemach medycznych dzieci z Ze-
spolem Downa.

W 1993 roku Renata Pudetko
postanawia z podopiecznymi po-
wstatego Osrodka zwiedzi¢ Cy-
tadele, potrzebny jest transport,
ktérego nie ma. Renata zwraca si¢
z prosba do Wojska o wypozycze-
nie Nyski na dwugodzinny spacer.
w odpowiedzi otrzymuje list, w kt6-
rym jest napisane , komendant nie
jest wladny podjecia takiej decyzji,
nalezy zwrdcic si¢ z prosba do szefa
stuzby samochodowo-czolgowej”.
Po pewnym czasie zostaje zakupio-
na Nyska, odpalana na krotko. Aby
doktadniej zilustrowaé owe cza-
sy, prosz¢ sobie wyobrazi¢ Renate
w sukience, ktéra taczy kable w Ny-
sce, laczy je do skutku oczywiscie.
W tym samym czasie po mieScie,
na rowerze pomyka Jacek Kielin,
najpewniej w starym swetrze jedzie
do sponsora, a pani prezes Halina
Stowinska wybiera si¢ na wizyte do
Sadu na Alejach Marcinkowskiego,
na ostatnie pictro (winda dojezdza-
fa tylko na 4) pod pacha niesie Ule.

Réwniez w 1993 roku Stowarzy-
szenie otwiera pierwszy w Wielko-
polsce WTZ Przylesie, przeksztalcony
z Osrodka Dziennego Pobytu. Po-

niewaz nikt wczesniej WTZ w Wiel-
kopolsce nie zakladal, pracownicy
Stowarzyszenia wraz z urzednikami
Urzedu Wojewddzkiego wspdlnie
zasiadali, rozmawiali, wymyslali
i ustalali sposob funkcjonowania
i dziatania takiej placowki. System
pracy
tym, ze obecnie w samym Poznaniu

jest 9 WTZ-6w.

chatupniczej zaowocowat

W 1996 roku podopieczni Sto-
warzyszenia — dzieci z Zespolem
Downa wyjezdzajq na pierwszy sa-
modzielny obdéz usprawniajacy do
Ladka Zdroju, jest to silne i nowe
wydarzenie dla rodzicéw, ktérych
dzieci na kilka dni pozostaja bez
ich opieki. Obecnie kazdego roku,
Stowarzyszenie organizuje 4 takie
wyjazdy.

W 1998 roku gdy podopieczni
i Stowarzyszenie dorasta, zmienio-
na zostaje nazwa na Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom z Zespolem
Downa, kolejna zmiana nazwy wy-
darza si¢ w roku 2008, gdy pomoc
dociera do coraz wigkszej grupy
0s0b z r6znymi schorzeniami, sto-
warzyszanie przyjmuje nazwe¢ Na
Tak. Od Opieki, przez Pomoc do
Bycia NA Tak to réwniez ilustracja
Zmieniajacego si¢ sposobu mysle-
nia o dzieciach z Zespolem Downa
oraz w ogole o niepelnosprawnosci.
Zamiast wyrecza¢ wolimy wspoma-
ga¢, towarzyszy¢, podazac.

W 2000 r. w odpowiedzi na
zapotrzebowanie powstaje dru-
gi WTZ - Krzemien, kierowany
przez Adriann¢ Domachowska
Mandziak oraz Zespél Poradniany
dla Dzieci i Rodzicow przy ulicy
Ognik.

W 2002 roku powstaje naj-
wicksza w Polsce galeria sztuki art
brutt — umieszczona na 130 m2
powierzchni wystawienniczej kie-
rowana przez Ann¢ Leonowicz.
Galeria Tak pokazuje artystow art
brutt w towarzystwie ikon sztuki
Swiatowej takich jak Chagall czy
Picasso. W 2007 roku Justyna Ma-
tysiak, artystka i malarka tworzaca
w wtz Krzemienh oraz promowana
przez Galeri¢ Tak otrzymuej nagro-
de Grand Prix na 8 Treinnale Sztu-
ki Naiwenj, Outsider Art i Art brut
Insita w Bratystawie. Nie ma wyz-
szego odznaczenia dla twdércow art
brut, niz to, ktére zaj¢ta Nina.

W Stowarzyszeniu, wraz z doj-
rzewaniem dzieciz Zespotem Downa
pojawia si¢ coraz wiecej potrzeb. Do
przedszkola specjalnego Orzeszek,
w ktérym moga przebywac dzieci
do 10 roku zycia przychodzi Kata-
rzyna Klimek Markowicz, zajmuja-
ca si¢ terapig neuropsychologiczna,
po poélgodzinnej rozmowie zaczyna
powaznie zastanawia¢ si¢ nad idea
otworzenia Szkoly Specjalnej, kto-
ra bylaby odpowiedzig na potrzeby
absolwentéw przedszkola. W 2004
roku, na ulicy Zakatek powstaje
Spoteczna Specjalna Szkofa. Dzisiaj
szkola prowadzona jest przez Elz-
biete Slusarska.

Ulica Zakatek na dluzej zostaje
zakotwiczona przy Stowarzysze-
niu, w 2007 roku powstaje w tym
miejscu SDS KAMYK, jako odpo-
wiedZz dla tych niepelnospraw-
nych, ktérzy sa zbyt starzy do
przedszkola i szkoly, a ze wzgledu
na sprz¢zong niepelnosprawnos¢
obecnie nie moga podja¢ pracy za-
wodowej.
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W 2004 roku Stowarzyszenie
na Tak staje si¢ jedng z pierwszych
w Poznaniu Organizacjg Pozytku
Publicznego. Réwniez w 2004 roku
powstaje Portal Informacyjny Os6b
Niepelnosprawnych — Pion.pl, kt6-
ry jest najwickszym wielkopolskim
medium zajmujacym si¢ problema-
tyka niepelnosprawnosci. Kazdego
dnia odwiedzany przez kilkaset os6b
poza informowaniem wspolorgani-
zuje réwniez takie akcje jak ,Tutaj
jest OK” razem ze Stowarzyszeniem
Przyjaciét Niewidomych i Stabowi-
dzacych, Gazeta Wyborcza, Radiem
Merkury, Marcin tacki, jako juror,
obecnie redaktor techniczny PIONu
a wczesniej podpieczmy WTZ Krze-
mienn odwiedza w towarzystwie
dziennikarzy Urzedy, miejsca ga-
stronomiczne, kulturalne oceniajac
ich przystosowanie do potrzeb nie-
pelnosprawnych.

Zapewniwszy opieke i pomoc dla
najmlodszych, terapi¢ i aktywizacje
dla dorostych, rozwdj artystycz-
ny oraz przestrzenh medialng dla
chetnych — Stowarzyszenie w 2006
z inicjatywy Renaty Pudetko otwie-
ra kolejng placéwke Agencje Za-
trudnienia Wspomaganego BIZON.
Miejsce, obecnie prowadzone przez
Justyne Mingielewicz-Hojak, umoz-
liwia osobom niepelnosprawnym
pracy
zawodowej na otwartym rynku pra-

intelektualnie znalezienie
cy. Adam Klemenski, z pewnoScia
osobowo$¢ naszego Stowarzysze-
nia, ukonczywszy Szkole specjalng
z wyréznieniem jako pierwszy po-
dejmuje prace na otwartym rynku
pracy. Do dnia dzisiejszego prace
dzigki dziatalnoSci BIZON-a podjety
34 osoby.
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Najmlodsza placéwka Stowarzy-
szenia jest Poradnia Rozwojowa dla
Dzieci i Mtodziezy ,Jaskoétka”, kté-
ra powstala w tym roku — w swojej
ofercie proponuje zajecia rehabi-
litacyjne, edukacyjne, artystyczne
i psychoterapeutyczne dla dzieci
niepelnosprawnych i ich rodzin.

Stowarzyszenie Na Tak, to rodzi-
ce os6b z zespolem downa, to pla-
cowki, ich pracownicy i podopiecz-
ni, to konkretne osoby, takie jak
Piotr Bartoszewki, ktéry w wieku 13
lat osiagnatl wielki sukces sportowy,
to Katarzyna Jasifiska, niezalezna
osoba i samodzielna pracownica, to
uscisk Justyny Matysiak, po ktérym
powraca si¢ do normalnosci. Z pew-
noscia Stowarzyszenie Na Tak to
prezes Halina Slowinska, ktéra od

Zaproszeni goscie podczas jubileuszu Stowarzyszenia

13 lat jest liderka, pomystodaw-
czynig wielu rozwigzan, aktywna
osobg, ktora zarzadza poprzez roz-
mowg, ustalenia, poszukiwanie lep-
szych rozwigzan, zaufanie.

W wielu aspektach Stowarzy-
szenie Na Tak podejmowato i wcigz
podejmuje dzialalno$¢ pionierska,
naruszajacq zastany system i sche-
mat mys$lenia o niepelnosprawnych.
Widzimy ich jako osoby z wysoko
rozwinietg inteligencja emocjonal-
ng, czesciej jako pocieszycieli niz
wymagajacych pocieszenia, jako
samodzielnych pracownikéw, jako
w wielu aspektach niezaleznych
ludzi, ktérzy poprzez swdj sposob
bycia zmuszajaq do zadawania sobie
pytan: Co czuje? Po co robi¢ to co
robi¢? Kim jestem?



W naszej Galerii prezentujemy prace laureatéw VII
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Oséb
Niepelnosprawnych”, organizowanego przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Te-
goroczna edycja konkursu odbyla si¢ pod przewodnim
tytulem: ,,Mdj najpicknijeszy dzienh w zyciu”. Poziom
prac byl bardzo wysoki, czego dowodem sg prezentowa-
ne przez nas wybrane prace. W kolejnych numerach za-
prezentujemy inne nagrodzone dzieta uczestnikéw WTZ
i SDS. Wszystkim artystom uczestniczagcym w konkur-
sie serdecznie gratulujemy!

Marek Zuber , Tancerka na wozku” WTZ przy ZPCh ,Pol-
West” w Gdarisku (I nagroda w kategorii: RzeZba kameralna
i plaskorzezba)

Marek Klawinowski , Tyski patriota” WIZ przy Osrodku
sw. Faustyny w Tychach (Wyrdznienie w kategorii: RzeZba
kamerlana i plaskorzeZba)

Renata Szumal "Zabawa z pieskami" SDS Chatka przy Polskim Stowa-
rzyszeniu na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym Kolo w Nowym
Targu (11 nagroda w kategorii: RzeZba kameralna i plaskorzezba)






