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Stowarzyszenie Przyjaciol
Niewidomych i Stabowidzacych
oraz

Urzad Miasta Poznania

serdecznie zapraszaja na konferencje

LAKEADY AKTYWNOSCI
LAWODOWEJ

W WIELKOPOLSKIEJ
PERSPEKTYWIE

93 WRZESNIA 2009 ROKU

W GODZ. 10:00 — 14:30

SALA SESYJNA URZEDU MIASTA POZNANIA,
PL. KOLEGIACKI 17 (NA PARTERZE)

Celem spotkania jest prezentacja i wymiana Dobrych Praktyk
miedzy wielkopolskimi Zaktadami AktywnoSci Zawodowej oraz
préba znalezienia odpowiedzi na pytanie o przyszios¢ zaktadow
w rzeczywistosci rynkowej. Szczeg6ly na:

www. spnis.poznan.pl
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B Witajcie,

Z wakacjami jest tak jak z do-
brymi lodami, zawsze za wcze-
$nie si¢ konczq... Jednak mam na-
dzieje, ze te dwa minione miesigce
to dla wszystkich z Was wspanialy
czas peften przygdd i niezapomnia-
nych przezy¢, a przede wszystkim
moment na natadowanie akumu-
lator6w na kolejny rok szkolny (a
raczej terapeutyczny). Dzickujemy
za wszystkie wakacyjne pozdrowie-
nia i listy z najdalszych zakatkéw
naszego picknego kraju — kontakt
z czytelnikami byl, jest i bedzie dla
nas najwazniejszy.

Po wakacjach rozpoczynamy
nowy projekt zwigzany z naszym
wydawnictwem., Podwieczorek
zZ WoTeZetem” to cykl spotkan z po-
wszechnie znanymi i lubianymi oso-
bami, w ktérych biorg udziat (i sami
je prowadza!) uczestnicy osrod-
kéw terapili zajeciowej. Naszym
pierwszym gosSciem byl Czeslaw
Mozil, muzyk i wokalista, znany
powszechnie jako Czestaw Spiewa.
Spotkania odbywaé si¢ beda co
miesigc w poznanskiej ,, Ekowiar-
ni”, bardzo klimatycznej kawiarni,

umiejscowionej w samym centrum

Poznania, przyjaznej dla kazdego.
Wigcej o projekcie wewnatrz nume-
ru Magazynu.

Pod koniec lipca dotarl do nas
list, ktéry porusza bardzo wazna,
a jednocze$nie cz¢sto przemilczang
kwesti¢ — relacji na linii osoba nie-
pelnosprawna uczestniczagca w za-
jeciach terapeutycznych — terapeu-
ta — rodzic/opiekun. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze jest to bardzo zlozone
zagadnienie, ktére wymaga kom-
pleksowego,
profesjonalnego podejscia. Jednak

i przede wszystkim

kazda osoba pracujgca w warszta-
cie terapii zajeciowej lub srodowi-
skowym domu samopomocy moze
opowiedzie¢ wiele na temat relacji
z rodzinami uczestnikéw placéwek.
Sa one rézne, z jednymi rodzicami
wspolpraca uktada si¢  modelo-
wo, z innymi fatalnie. Aby terapia
i wlaczenie spoteczne os6b niepet-
nosprawnych byly skuteczne, nie
mozna nie wspolpracowa¢ z naj-
blizszym S$rodowiskiem naszych
podopiecznych. Jestem bardzo cie-
kawy, jak przebiega taka wspodipra-
ca w Waszych placéwkach? Pytanie
to kieruje¢ zaréwno do instruktoréw
terapii, ale takze do rodzicéw, po-
niewaz wiem, ze sq uwaznymi czy-
telnikami , WéTeZetu”. Przesylajcie
swoje opinie, komentarze, sa one
dla nas bardzo istotne, podobnie jak
problem, ktérego bedg dotyczyc.

Do zobaczenia za miesiac!

Marcin Halicki,
redaktor naczelny



tekst Agnieszka Jankiewicz

INTEGRACJA DZIEKI

B ., Wobec sztuki jesteSmy tacy sami” to spotkania
w galeriach sztuki wspodlczesnej z osobami niepetno-
sprawnymi. Zwiedzanie jest zaproszeniem do rozmowy
oraz do réznych ¢wiczen wizualnych, ktére maja pomoc
poja¢ sens pracy artysty. Uczestnikami sq m.in. pod-
opieczni Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheime-
rowskiego oraz Stowarzyszenia Zrozumie¢ i Poméc.

Muzeum Narodowe — Galeria Sztuki Wspoélcze-
snej. Stajemy przed pracg Tomasza Ciecierskiego. To
obraz zbudowany z wielu osobnych pejzazy natozonych
na siebie. Kazdy blejtram stanowi tu oddzielny przed-
miot, a jednocze$nie wszystkie razem jako$ na siebie
wplywaja. Niektére zakryte sq zupelnie przez nastepne.
Ogladamy brzeg tej pracy — wyglada jak struktura. Nie
da si¢ jej wcisngé w rame.

Wykladamy na stolik namalowane poprzedniego
dnia przez podopiecznych stowarzyszenia alzheimerow-
skiego krajobrazy. Kazdy bierze swéj do r¢ki. Prosimy
o uktadanie ich kolejnych prac w taki sposéb, by — po-
dobnie jak na obrazie Ciecierskiego — zakry¢ cz¢s$¢ pracy
lezacej na stole. Zakrywanie przychodzi z trudem. Pan
Bogustaw woli, by prace lezaly obok siebie, wiadomo,
zeby bylo je lepiej widaé, a przeciez stél wystarczajaco

M

SZTUCE

Galeria Sztuki Wspdiczesnej Muzeum Narodowego w Poznaniu

duzy... Kiedy jednak udaje si¢ stworzy¢ kompozycje
na wzOr artysty, zaczynamy o niej opowiada¢. Akurat
w centrum narysowany czlowiek — nie zostat zakryty;
wszystko, co go otaczalo, to natura: drzewa w sadzie,
chmury. i to sic nam wszystkim spodobato — ze nikt
tego cztowieka nie uniewaznit.

— Dla podopiecznych naszego Stowarzyszenia kazde wyj-
scie jest wydarzeniem — méwi Sylwia Dybiec, ktéra na co
dzien prowadzi zajecia w oSrodku dziennym dla oséb
z choroba Alzheimera. — Wsiadamy do zamowionego busa
i raz w miesigcu zwiedzamy inng galerig prezentujgcqg sztukg
wspdlczesng. Takie wyjscia pozwalajg na kontakt ze swiatem
zewngtrznym i dodatkowo stymulujg — podkresla terapeut-
ka.

Miesiac pézniej spotykamy sie¢ w galerii ABC
na wystawie Jacka Dluzewskiego.
Na jednej Scianie kilka ptécien — wszystkie przedstawia-
ja odbijajace si¢ w morzu stonce i statek. Wszystkie wi-
sza osobno. Sytuacja bardziej komfortowa dla naszych
podopiecznych. Nic niczego nie zakrywa i nie zaslania.
Obrazy — mimo zZe przedstawiaja podobna sytuacje¢ — sa
wykonane inng technika (drobne plamki albo wick-
sze plaszczyzny jednolitego koloru). W pomieszczeniu
z obrazami stoi debowy okragly st6l. Na parapecie okna
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rozkladamy przygotowane wczesniej przez podopiecz-
nych zélte i niebieskie prostokaty. Prosimy, by kazdy
brat stosowna ilo$¢ kolorowych papierkéw i uktadat na
stole. Zgodnie zostata przyjeta linia horyzontu, pojawi-
ly si¢ bardzo ciekawe refleksy promieni na niebieskim
morzu. Pani Wanda bardzo delikatnie formuje zarys
stofica. Kiedy po skonczeniu zadania odsuwamy si¢ ,
pan Tadeusz kwituje: — No, jest to taka logiczna calosc.

— Dlaczego sztuka wspdiczesna? Bo zadziwia i intryguje
zarowno formgq wizualng, jak i poruszang tematykq — mowi
Agnieszka Szwachla, realizatorka projektu. — Nie daje
prostych i jednoznacznych rozwiqzan. Staramy si¢ wspolnymi
silami wszystko nazwac i okreslic, zastanowic si¢ nad dang
pracq. Kazdy moze wypowiedziec, jak to czuje i rozumie.

W czerwcu w ramach Biennale Fotografii uda-
jemy sie z grupa 15 osdéb ze Stowarzyszenia Zro-
zumie¢ i Pomoc do Stodowni +1 w Starym Browa-
rze. Posrodku stoi oryginalny poznanski fotoplastykon.
Zmienione zostaly jedynie napisy nad zdjeciami. Wpro-
wadzaja zupelnie nowy kontekst. Ogladajac zdjecia za-
wieszone réwniez na $cianie, zastanawiamy si¢ nad
réznymi funkcjami fotografii. Stojac przed Sciana okle-
jona mnoéstwem zdjec, gdzie zamiast podpiséw widnieje
kilka napisanych odrecznie otéwkiem anegdotek z po-
drézy, czujemy si¢ jak na herbacie u przyjaciél. Nieco
dalej Zbigniew Libera prowokuje zdeformowanymi fo-
tografiami stynnych zabytkéw. Koputa katedry florenc-
kiej ptaska jak pocztéwka. Koniec z udawaniem, ze ta
budowla wywotuje wrazenie i podziw u osoby, ktérej
chwalimy si¢ zdj¢ciami z podrozy.

Rozdajemy prostokgtne plytki i prosimy uczestnikéw
o spisanie z fotoplastykonu najciekawszej sentencji, a
nastepnie polozenie jej jako podpis pod wybrang foto-
grafiec obecng na wystawie. Rozwazamy, w jaki sposéb
dodany tekst zmienia nasza interpretacj¢e danego zdje-
cia.

Kolektywne doswiadczenie indywidualizacji — Mariusz tak
nazywa zdjecie czlowieka przebranego za rycerza sie-
dzacego w barze z kuflem piwa. Ale po chwili przefor-
mutowuje ten podpis na Indywidualne doswiadczenie ko-
lektywizacji. Tak lepiej pasuje. Indywidualnos¢ dotyczy
przebrania si¢ za rycerza i wyréznienia z ttumu, kolek-
tywizacja: bar i piwo. Zbiorowos¢, powszechnos¢.

Gdy zamykam oczy, moge is¢ gdziekolwiek — taki podpis pro-
ponuje Aldona pod zdjeciem nocy polarne;.

Nawet dzisiaj jest w stanie zachwyca¢ za pomoca swojej
sity — Leszek ktadzie swdj podpis pod fotografi¢ Libery.
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Wystawa obrazow Jacka Dluzewskiego , Przejscia” w Galerii ABC

i tak poszerza si¢ horyzont tej pracy... Nasze ,dzisiaj”
ma znacznie wickszy potencjal, by sic nim zachwyci¢
niz zdjecie zabytkowego koSciola znajdujacego si¢ na
trasie wycieczki do Wtoch.

— Pomysl przyblizenia osobom niepelnosprawnym sztuki no-
woczesnej jest z calg pewnoscig nowatorski i bardzo potrzebny —
mowi Agnieszka Skotuda opiekujaca si¢ klubowiczami
SDS ,Zielone Centrum” w Stowarzyszeniu Zrozumie¢
i Pomoc. — Dla wielu podopiecznych forma tak osobistego obco-
wania ze sztukq jest czyms zupelnie nowym. Wytwarza si¢ cale
spektrum wrazen i interpretacji dziel, poczqwszy od tych, ktdre
wywolujg pozytywne emocje po te skrajne — negatywne. z calg
pewnoscig jednak zadna z osob uczestniczgcych w tych spo-
tkaniach nie pozostaje obojetna. Tu dzieje sic wiele istotnych
rzeczy. Spotkania ze sztukq integrujg i pozwalajq przelamywac
wiele barier: mentalnych i komunikacyjnych.

— Klubowicze bardzo lubiq te spotkania-warsztaty i z niecier-
pliwostig czekajq na kolejne — podsumowuje Agnieszka
Skotuda.

Do tej pory odbyly sie spotkania w:
1. CK Zamek
,,Fataurbana”

wystawa fotografii, Weng Fen
2. Muzeum Narodowym Galeria Sztuki Wspolczesnej

Starym Browarze, Stodownia+ 1, Biennale fotografii
Olafur

pow

. Starym Browarze, galeria Art Stations,

Eliasson ,, The Truth of Non-Digital Colours”

W ramach projektu ,,Wobec sztuki jesteSmy tacy sami”,
wspolfinansowanego przez Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego, odwiedzamy galerie sztuki wspolcze-
snej wraz z podopiecznymi Wielkopolskiego Stowarzy-
szenia Alzheimerowskiego oraz Stowarzyszenia Oséb
i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego "Zrozumiec
i Poméc".



tekst Marcin Halicki

SZACUNEK

DLA SLUCHACZA

Bl Wybierajac sic do Domu Kultury Pod Lipami w Po-
znaniu na koncert zespotu Czestaw Spiewa, liczytem na
mily wiecz6r, w milym towarzystwie, przy dobrej muzy-
ce. I nie zawiodlem si¢ , ba, nawet wigcej, bo z reka na
sercu moge¢ powiedzied, ze byt to jeden z tych wystepow,
ktéry dlugo bedzie si¢ pamictaé. Niestety, gdybym po-
ruszal si¢ na wozku, nie miatbym raczej szans delek-
towac si¢ muzyczng uczta — sala koncertowa w ODK
,,Pod Lipami” znajduje si¢ na pictrze, do ktérej prowa-
dza wysokie schody...
Czestaw Mozil to na pewno artysta nieszablonowy, po-
dobnie jak niedajaca si¢ sklasyfikowac jest muzyka, kt6-
ra wykonuje. Czy to rock? Pop? Folk? Indie? Barok...?
A moze po prostu dobry kabaret? Na zadne z tych pytan
nie da si¢ jednoznacznie odpowiedzie¢. Jedno mozna
powiedzie¢ na pewno: zespoét jest szczery w tym co robi.
Wobec swojej publicznosci (ktoéra jest bardzo réznorod-
na: od punkéw z kolorowymi irokezami po meloma-
néw, ktoérych czesciej mozna spotka¢ w filharmonii niz
na koncertach muzyki popularnej), ale chyba przede
wszystkim wobec siebie i swoich kolegéw (i nieobecna
w Poznaniu) kolezanke, z zespotu.

Poznanski koncert mimo, ze jak stwierdzil Czestaw
Po jego rozpoczeciu ,nie mamy dzi$ ustalonej listy pio-
senek, ktére zagramy...” peten niespodzianek, poczaw-
szy od improwizacji (niespotykana wersja, bodajze naj-
wickszego przeboju grupy —,,Maszynki do Swierkania”)
az po monologi artysty, wywolujace dtugi usmiech na
twarzy stuchaczy.
Nie mozna nie wspomnie¢ o muzykach, towarzyszacych
Czestawowi Mozilowi na scenie — to Martin Bennebo
Pedersen oraz Jakob Mucka Mortensen.. Wszyscy mu-
Zycy sa przyjaciéimi, co dalo si¢ odczué w trakcie kon-

Czeslaw Mozl z zespolem urzekli poznariskq publicznos¢

certu — atmosfera udzielila si¢ takze licznie przybytej
tego wieczora publicznosci, ktéra nie chciata wypusci¢
ze sceny artystéw, domagajac si¢ (dodam, Ze bardzo
skutecznie) bisow.

Na zakonczenie dam Wam dobra rade: jezeli ustyszy-
cie, ze w Waszej okolicy planowany jest koncert zespolu
Czestaw Spiewa, biegnijcie do kasy po bilety, bo moze
ich zabrakna¢. A jak je zdobedziecie, juz powinniscie
zaciera¢ dlonie z radosSci — czeka Was niezapomniane
przezycie...

Koncert zespolu Czeslaw Spiewa, Dom Kultury ,,Pod Lipami”,
Poznan, 21 Sierpiern 2009
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EUROPEJSKI FESTIWAL FILMOWY

INTEGRACJA TY i JA

B 19 sierpnia w Zamku Ksigzat

Pomorskich w Szczecinie zostala
otwarta wystawa fotografii ,,Do-
wntown collection” Oiko Petersena
i ,Listy do syna” Chrisa Nieden-
thala. Wydarzenie to bylo wstepem
do rozpoczynajacego si¢ 8 wrzesnia
w koszalinskim kinie Alternatywa
Europejskiego Festiwalu Filmowe-
go ,Integracja Ty i Ja”.

Podczas szostej edycji Festiwalu
zostanie zaprezentowanych Kkilka-
dziesigt filméw poruszajacych te-
matyke niepelnosprawnosci, a tak-
ze obrazy tworzone przez artystow
z niepelnosprawnoscia.

Podobnie jak w latach ubieglych
konkurs bedzie podzielony na trzy
kategorie: film fabularny, film do-
kumentalny oraz film amatorski
tworzony przez osoby z niepelno-
sprawno$cia. Obrazy bedzie ocenia¢
jury, w skladzie ktérego zasiada lu-
dzie zwigzani zawodowo z kinema-
tografig oraz przedstawiciele Srodo-
wiska 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Jednym z juroréw bedzie aktor Ma-
ciej Koztowski.

O nagrode ,,Motyla 2009” bedzie
rywalizowac 6 filméw fabularnych,
22 dokumentalne i 9 amatorskich.
Swoich reprezentantéw w Kkon-
kursie bedzie mie¢ kinematografia
holenderska, izraelska, niemiecka,
estonska, finska, francuska, por-
tugalska, stowacka, brytyjska, sto-
wenska i polska.

Jednym z faworytéw do nagro-
dy w konkursie filméw fabularnych
bedzie obraz Emily Atef , Obcy we
mnie”. Film zostal nagrodzony
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na Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Sao Paulo, mial tez
pokaz specjalny podczas ubieglo-
rocznego festiwalu w Cannes. Prze-
ciwwage dla niemieckiego dramatu
poruszajacego problem depresji
poporodowej stanowi "Rumba" wy-
rezyserowana wspolnie przez Fio-
n¢ Gordon, Bruno Romy'ego oraz
laureata festiwali w Berlinie i San
Francisco Dominique Abel'a. Fran-
cusko-belgijska komedia opowiada
o parze mlodych ludzi, dla ktérych
taniec stal sic sposobem na powr6t
do normalnego funkcjonowania po
naglej utracie sprawnosci.

W konkursie filméw dokumen-
talnych obejrzymy , Skarby Ani
K.”, dostrzezona na tegorocznych
festiwalach w Fodzi, Wroctawiu
i Warszawie histori¢ mlodej dziew-
czyny, ktéra urodzita si¢ bez rak, a
mimo to z powodzeniem radzi sobie
w trudnym zawodzie nauczycielki.
Bedzie tez stowacki dokument "Sle-
pa milos¢" w poruszajacy sposob
pokazujacy role uczud i sposoby ich
wyrazania przez osoby niewidome.

Festiwalowi towarzyszy¢ beda
wspomniane juz wystawy Oiko Pe-
tersena i Chrisa Niedenthala, a tak-
ze prace Sylwii Nowak i Marcina
Pytniaka artystéw , Naszej galerii”
w todzi.

Interesujagco zapowiadajg si¢
spotkania z uczestnikami wyprawy
na Kilimandzaro zorganizowanecj
w pazdzierniku 2008 roku przez
Fundacje Anny Dymnej , Mimo
wszystko”. W kilkuosobowej gru-
pie niepelnosprawnych podrézni-

kéw, ktéra przyjedzie do Koszalina
bedzie Jan Mela - najmtodszy zdo-
bywca obu biegunéw. Na zakon-
czenie Festiwalu wystapi gwiazda
programu ,,Mam talent” — Ewa Le-
wandowska.

EFF , Integracja Ty i Ja” integru-
je Srodowisko 0s6b niepelnospraw-
nych ze spoleczenstwem poprzez
prezentacje filméw o tematyce nie-
pelnosprawnosci, problemach i zy-
ciu os6b niepelnosprawnych. w la-
tach 2003-2008 na festiwalu zostato
zaprezentowanych lacznie 170 fil-
moéw  fabularnych i dokumental-
nych z calego Swiata, kt6rych boha-
terami s osoby niepelnosprawne.

ZwyciezcOw Festiwalu poznamy
12 wrzesnia. Wstep na wszystkie
projekcje i imprezy towarzyszace
jest bezptatny.

Organizatorami Festiwalu sa: Ko-
szalinskie Towarzystwo Spoleczno-
Kulturalne i Koszalinska Biblioteka
Publiczna.

Wigcej informacji na stronie:

www.integracjatyija.pl

Patronem medialnym Festiwalu
w Koszalinie jest Magazyn Wo-
TeZet. Pierwsze relacje przeczy-
tacie juz w pazdziernikowym
numerze czasopisma.



VI EUROPEJSKI FESTIWAL
INTEGRACJA TY i JA 2009

HARMONOGRAM PROJEKCJI KONKURSOWYCH

8.09.09 (WTOREK)

> Dzienh w Wenecji(Day in Venice), rez.Rok Bicek

12.00 — 14.00 > Pickni ludzie(Beatiful people), rez. Vahur Laiapea
' ' > Swiat wedlug blazna( Court jester), rez. Grzegorz Linkowski

) ) > Skarby Ani K.(Ania K.'s treasures), rez. Malgorzata Gryniewicz
18.00 — Inauguracja

> Swiaty Radka(Radek and his worlds), rez. Michat Olszariski
20.00 - 22.00

> Slepy los(Blindsight), rez. Lucy Walker

9.09.09 (SRODA)

> Piec foteli do Egiptu (Cing fauteuils pour 'Egypte), rez. Anne Guillaume
10.00 - 11.20 > Ty, chciatas zrobi¢ film?(You wanted to make film?), rez. Gali Weintraub

> Podréz do zielonych cieni (Journey to the green shadows), rez. Alicja
11.30-12.20

Schatton

12.30 - 13.40 > O milosci (About love), rez.Piotr Szatylowicz

> Taniec stéw (Dance of words), rez. Kaja Tokuhisa
18.00 — 19.40 > Modlac si¢ z Liorem (Praying with Lior), rez. Ilana Trachtman

> Jak po masle (Comme sur des roulettes), rez. Jean-Paul Lilenfeld
20.00 - 21.30
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10.09.09 (CZWARTEK)

9.30-10.20

>

Metamorfozy (Metamorphoses), rez.Bruno Cabral

10.30 - 12.00

>
>

Przetrwanie(Survival), rez.Zukasz Debski, Anna Jarkiewicz
Krotki czas(Kurzzeit), rez. Katrin Jdger, Katharina Koster

12.00 — 14.00

Pokaz filméw konkursowych, amatorskich

Co moge jeszcze dla niego zrobi¢, rez. Urszula Bednarczyk

2. Tackwondo-sztuka walki, rez. Kamil Kalbarczyk

W

R A

O tym, jak od Krzysia zabawki uciekly, rez. Iwona Starkowska, Andrzej
Sredzitiski, Daniel Skrzypczak

Moj wyjatkowy dzien, rez. Grzegorz Cybulski

Rado$¢ bez stéw, rez. Hanna Krauze

Jej droga , rez. Marek Hamera, Lilla Latus

Co to jest ?, rez. Stowarzyszenie Na gorze (zbiorowa)

Goraca linia miedzy nami, rez. Jacek Barzycki

Strach, Proba, Komunkacja, rez. Sylwia Kargol (tryptyk)

15.30-17.00

Aaltra, rez. Benoit Delépine i Gustave Kervern, pokaz pozakonkursowy

17.30-19.15

Po co zyje Jadzia(What does Jadzia live for), rez. Grzegorz Fedorowski
Dziecko sekretu (L'enfant du secret), rez. Serge Meynard

20.00 - 21.30

11.09.09 (PIATEK)

Moja wolnos¢, (My freedom), rez. Ewa Stgpniewicz

é/
Slepa milos¢é(Slepé ldsky), rez. Juraj Lehotsky

Dobry pretekst(A good excuse), rez.Mikko Toiviainen

10.00 - 11.25 Kwiat(Blossom), rez.Tess Lowenhardt
> Uporczywe pragnienie zycia (The subborn desire to live), rez.Brygida
11.35-12.10 Frosztgga-Kmiecik
1530 — 17.10 > Obcy we mnie(Das Fremde in mir), rez. Emily Alef
> Strach(Fear ), rez. Michiel van Erp
17.15-18.45
Pokaz filméw konkursowych z audiodeskrypcja
> Przemek(Przemek), rez.Piotr Sobczak
19.00 - 19.45 . - .
> Tylko ona(She alone), rez. Remigiusz Zawadzki, Jozef Herold
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tekst Monika Richter

TO JA — MONIKA

B Nazywam sie Monika Richter chodze na Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Zabrzu na ul. Sienkiewicza 30, od
2005 roku.

Na warsztatach jest 8 pracowni takich jak:

® pracownia gospodarstwa domowego,
® pracownia umiejetnosci spotecznych,
® pracownia hafciarska,

® pracownia ceramiki,

® pracownia obrébki szkla,

® pracownia tkacko-krawiecka,

® pracownia stolarska,

® pracownia plastyczno-introligatorska.

Ja jestem na pracowni umiej¢tnosci spolecznych,
nauczylam si¢ takich czynnosci jak: laminowanie,
bindowanie, kserowanie. Na naszej pracowni znajdu-
ja si¢ takze komputery, nauczylam si¢ obslugiwania
programéw takich jak: Microsoft PowerPoint, Microsoft
Word, Paint. Tworze wiele ciekawych prezentacji o roz-
nej tematyce.

Nasze warsztaty, co miesigc wydaja gazetke pt. , Blizej
Nas”. Redaktorem gazetki jest moja pracownia, czyli
pracownia umiejetnosci spotecznych. w ramach zajeé
naszej pracowni wychodzimy na poczte, do Urzedu
Pracy, do Urzedu Miasta. Na warsztatach jest grupa
cheerliderek, w ktérej bior¢ udzial a takze grupa
teatralna, w ktérej tez bior¢ udzial.

Na warsztatach jest bardzo fajnie i lubi¢ tutaj
przychodzi¢. Poznatam wielu ciekawych ludzi, ktérzy
zostali moimi przyjaciéimi.

Monika Richter

v Wyrinaha & Sray Passg
SR A
Crasaphme Usissinikin
Warsriatio Terapl Zajrsiescl
Dbecerli Glimachie) w Taber

Wy danibe Wapitmorryii:

Anna Desperak

- Monika Ricker

Wotert Rorceak

Prujekt akladit:
it Lilagls

=

Warsztatowa gazetka , Blizej siebie”
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tekst Marcin Halicki

ODWIECZOREK
Z WOTEZETEM

B Ogladajac telewizje, stuchajac radia, przegladajac
pras¢ kolorowa, Internet, co rusz spotykamy si¢ ze
znanymi i lubionymi aktorami, piosenkarzami, dzien-
nikarzami, prezenterami, itd. Czy mySleliscie o tym,
zeby ich spotka¢, zada¢ im pytania? Niemozliwe...?
Wiasnie, ze mozliwe!

Magazyn ,,W6TeZet” wspdlnie z poznanska kawiarnigq
, Ekowiarnia” zaprasza wszystkich chetnych (tym
bardziej uczestnikéw osrodkéw terapii zajeciowej
7z Poznania i nie tylko) na cykl spotkanh pt.
,,Podwieczorek z WéTeZetem”. Co miesigc zapraszac
bedziemy jedng powszechnie znang i lubiang osobe,
z ktoéra chcielibyscie sie spotkal, poznac osobiscie,
zada¢ pytanie, w milej i przytulnej atmosferze
,, Ekowiarni”.

Projekt rozpoczeliSmy 22 sierpnia 2009, a pierwszym
gosciem, ktéry odpowiadal na Wasze pytania, byl
Czestaw Mozil, lider muzycznej grupy Czestaw
Spiewa.

Spotkanie przebiegalo w bardzo milej, integracyjnej
atmosferze — nie da si¢ ukryé, ze Czestaw jest
Swietnym gawedziarzem oraz rozméwca.

Pierwszy , Podwieczorek...” prowadzila Grazyna

Srédecka, uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej
,,Ognik” w Poznaniu, i w powszechnej opinii poradzi-
fa sobie w tej roli wy$mienicie!
Ponizej prezentujemy fragmenty rozmowy oraz
fotorelacje. Kolejni goscie spotkaja si¢ z nami juz
za miesigc. Czekamy na Wasze propozycje — z kim
chcielibyscie si¢ spotkac i porozmawia¢? Czyj autograf
otrzymac? Piszcie do nas: redakcja@wotezet.pl (w
temacie wpisujac: podwieczorek)

Grazyna Srédecka: Czeslawie, jak to si¢ stalo,
ze wyemigrowate$ do Danii?

Czestaw Mozil: W polowie lat 80, w dos¢ mrocznych
czasach w Polsce, moj ojciec postanowil zabra¢ naszq rodzing
i wyjechac z Polski. Poczgtkowo jego celem byla Kanada, gdzie
mieszkal jego przyjaciel, jednak w koricu osiedlisimy w Danii.
Na poczgtku nie bylo latwo, moi rodzice nie znali jezyka, nie
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mogli znalez¢ pracy. Ale poZniej pokochalismy Danig. Dos¢ czg-
sto odwiedzalem swojq rodzing w Polsce. Mimo mojeqgo akcentu
(Czestaw mowi w charakterystyczny sposob, z lekkim obcym
akcentem — dop. red.), czujg si¢ Polakiem mieszkajgcym w Da-
nii,a przez te lata na emigracji czgsto tu przyjezdzalem. Potem
Juz z zespolem Tesco Value gralismy trasy koncertowe w Polsce,
czesto w malych klubach, dla kilkudziesigciu osob. Ale wtedy
czulem, ze zblizam sig do swoich korzeni.

PoZniej spelnilo sig  moje marzenie, Zeby zamieszkac
w Krakowie. Czyli teraz mozna powiedzie¢, ze mam dwa
domy — jeden w Polsce, drugi w Danii. Cho¢ muszg przyznac,
Ze mimo, ze mam meldunek w Krakowie, bardzo rzadko tam
bywam..

GS: Czy mozna powiedzie¢, ze wrocile§ na stale
do Polski?

CM: Przyznam, Ze nie myslg za bardzo o tym... Mam ta-
kie niesamowite szczgscie, ze jak jestem tutaj, to spedzam duzo

To naprawdg dobra gazeta - mowi Czeslaw

fot.Piotr Jabloriski



czasu z moimi polskimi przyjaciotmi, a moi duviscy przyjaciele
jezdzq ze mng po Polsce (grajg w zespole Czeslaw Spiewa)

GS: PrzejdZzmy moze w strone pytan troche bardziej
prywatnych, intymnych... Jaki jest Twoj ideat kobiety?

CM: Ojej, przyznam, Ze on sig bardzo rozni, i ja sam nie
wiem jaki on jest... (Smiech). Czasami czlowiek sig dziwi,
Ze moze si¢ zakochac w takiej, a nie innej osobie. Jak bylem
nastolatkiem, bylem pewien, Ze wiem jaki jest ten ideal. Ale
teraz naprawdg nie mam takiego. Wazne, zeby wytrzymala ze
mng...

GS: Masz rodzenstwo?

CM: Mam siostrg Irenke, kidra jest pielggniarkq. Co cie-
kawe, ona mieszka w Kopenhadze i nie przyjezdza tak czgsto
do Polski, a i tak mowi po polsku lepiej ode mnie. ..

GS: Czestawie, duzo koncertujesz?

CM: Tak, bardzo duzo jezdzg po Polsce. Dzigki temu mam
okazje gra¢ w matych miejscowosciach, takich jak chocby Bar-
toszyce, Plawna, Boleslawiec, spotykam tam naprawde swiet-
nych ludzi.

GS: Kto wchodzi w skiad Twojego zespotu, bo wie-
my, ze nie grasz sam?

CM: Karen, cudowna saksofonistka, z ktéra miesz-
katem w akademiku, jest Martin, ktory gra na akorde-
onie, jest Jakub, grajacy na trabce, bardzo wysoki gos¢,
mieszkalem z nim przez dwa lata, i jest tez Hans, graja-
cy na kontrabasie, ale ten sktad si¢ zmienia i bedg rézni
ludzie do niego dochodzic.

GS: Czy masz kontakt z jakimi$ osobami niepelno-
sprawnymi?

CM: Osobiscie nie mam, ale 1,5 roku temu pracowalem
Jjako pomocnik niepetnosprawnego Duviczyka, ktory mnie wy-
najgt do pomocy. Moje dyzury u niego byly szalone — gotowa-
lem, zabieralem go na koncerty, na ktdrych on sam wystgpo-
wal. Mimo, Ze nie mialem doswiadczenia w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, pracowalo mi si¢ dobrze, poniewaz osoba
u ktorej pracowalem sama uczyla mnie, jak mam jej pomdc.
Bardzo dobrze wspominam tq prace.

GS: Czestawie, masz jakie$ zwierzeta?

CM: Niestety jestem alergikiem i nie moge mie¢ zwierzqt,
typu pies czy kot. Cierpig z tego powodu, poniewaZz kocham
zwierzaki, ale nic nie mogg na to poradzic...

Marcin Halicki: Méwiles, ze jeszcze jakisS czas
temu pracowales jako asystent osoby niepelnospraw-
nej, potem wydates swoja plyte , Debiut”, ktéra okaza-

Grazyna Srddecka zadawala pytania w imieniu czytelnikow gazety

Jfot.Piotr Jabloriski

— RN

EKOWIARNIA
ORGANIC CAFE

fa si¢c najlepiej sprzedajacym albumem w 2008 roku,
iz dnia na dzien zostale$ gwiazdga w naszym kraju. Jak
sobie z tym radzisz? Myslisz ze stawa Ci¢ zmienita?

CM: Mam nadzieje, Ze nie... Mam znajomego psychologa
w Krakowie, ktory mnie bada raz w miesigcu, i mowi, ze jest
ok... (Smiech). Ja nadal si¢ trzymam tych samych przyjaciol,
co dawniej, i mam to szczgscie, ze nie przepada za mng pra-
sa kolorowa i portale plotkarskie, tak wigc moge robi¢ rdzne
rzeczy... Gdy za kilka lat nikt nie bedzie przychodzil na moje
koncerty, gdy skoviczy sig te 15 minut slawy, moze wtedy cos
odbic. ..

MH: Oczywiscie nie zyczymy tego.
CM: Najwazniejsze, to obudzic si¢ rano i powiedziec: Ale
fajny dzieri, chce mi sig Zyc!

MH: Na zakoniczenie: kiedy wydajesz nowa plyte?

CM: Chyba wiosng 2010 roku.. To bedzie prawdziwy pop,
choc zdajg sobie sprawg z cienkiej granicy migdzy sztukg a Ki-
czem, juz sam nie wiem czy jq przekraczam... Ale piosenki
bedg ladne, niektdre o milosci. ..

GS, MH: Dzickujemy Czestawie za spotkanie, mamy
nadzieje¢, ze spotkamy si¢ jeszcze nie raz.

CM: Dzigkuje bardzo za zaproszenie, milo si¢ rozmawia-
fo!

Z Czestawem Mozilem rozmawiali: Grazyna Srédecka
oraz Marcin Halicki.

Serdecznie dzickujemy Agnieszce Kimbar i Asi
Meczynskiej z managementu grupy ,,Czestaw Spiewa”
za pomoc w przygotowaniu spotkania.

Osobne podzickowania dla poznanskiej , Ekowiarni”
za pomoc przy organizacji spotkan w ramach projektu
,,Podwieczorek z WoTeZetem”.
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Bl Jak co roku Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych zorganizowal Ogélnopolski Kon-
kurs Plastyczny pn. ,,Sztuka Os6b Niepelnosprawnych”,
skierowany do uczestnikdw warsztatéw terapii zajecio-
wej, uczestnikéw Srodowiskowych doméw samopomo-
cy dla 0séb niepelnosprawnych oraz mieszkancéw do-
mow pomocy spotecznej dla 0s6b niepelnosprawnych.

Ponizej prezentujemy liste laureatéw VII edycji
Konkursu. Zwyciezcom oraz wyréznionym serdecznie
Prace  laureatéw

gratulujemy! zaprezentujemy

w kolejnych numerach WéTeZetu.

KATEGORIA MALARSTWO
| WITRAZ:

I miejsce (nagroda 6000 z1)
Arkadiusz Mazur za prace pt. ,,..Spotkanie z gwiazda
pop...”, WTZ ,Otwarte serca” w Dgbrowie Gorniczej,

II miejsce(nagroda 5000 zt )
Katarzyna Sznajder za prace pt. ,Dmuchawce -

Latawce — Wiatr”, WIZ w Filipowie,

IIT miejsce(nagroda 4000 z1)

Agnieszka Strgk za prace pt. ,Dzieh z Panem
Twardowskim”, WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz

Osdb z Uposledzeniem Umyslowym kolo w Elblggu,
Wyréznienie (nagroda 1000 z1)
Grzegorz Rosianowski za prace pt. ,,Wieczér w Pradze”,

SDS przy Fundacji Dom w Opolu

Wyréznienie (nagroda 1000 z1)
Jarostaw Latowski za prace pt. ,M&j teatr”, SDS
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. Pracownia Rozwijania Tworczosci Osob Niepelnosprawnych”
przy Katolickim Stowarzyszeniu Osob Niepelnosprawnych
Diecezji Toruriskiej im. Wandy Szuman,

Wyréznienie (nagroda 1000 z1)
Grzegorz Marcjaniak - za prace pt. ,Znalazlem
przyjaciela”, WTZ przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej

w Stalowej Woli.

KATEGORIA RYSUNEK
| GRAFIKA:

I miejsce (nagroda 6000 z1)
Dariusz Foltynski za prace pt. ,,Ulubione chwile w moim
domu”, SDS w Stupsku,

II miejsce(nagroda 5000 zt )
Patryk Szpak za prace pt. ,,Spacer po stadninie”,
WTZ przy Fundacji Brata Alberta w Chelmku,

III miejsce(nagroda 4000 z1)
Arkadiusz Soluch za prace pt. ,, Na wsi wsrod zwierzat”,
SDS przy Fundacji Dom w Opolu,

Wyréznienie(nagroda 1500 z1) —
Tukasz Rojek za prace pt. , Rejs”, WIZ przy Towarzystwie
Przyjaciol Dzieci w Suwalkach,

Wyréznienie(nagroda 1500 z1)

Pawel Biesok za prace¢ pt. ,Wizyta w oceanarium” ,
WTZ przy Powiatowym Domu Pomocy Spolecznej , FENIKS”
w Skoczowie,



KATEGORIA RZEZBA KAMERALNA
| P ASKORZEZBA.:

I miejsce (nagroda 6000 z1)
Marek Zuber za prace pt. , Tancerka na wézku”,
WTZ przy ZPCh ,,Pol-West” w Gdarisku,

II miejsce(nagroda 5000 z} )

Renata Szumal za prac¢ pt. ,Zabawa z pieskami”,
SDS ,,Chatka” przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob z
Uposledzeniu Umystowym Kolo w Nowym Targu,

III miejsce (nagroda 4000 z1)
Emilia Tworzewska, Michat Kotala, Agnieszka Forst,
Ewa Tula za prace pt. ,Wesele”, WTZ w Opolu,

Wyréznienie(nagroda 1500z1)
Marek Klawinowski za prace pt. , Tyski patriota”,
WTZ przy Osrodku sw. Faustyny w Tychach,

Wyréznienie(nagroda 1500z1)
Anna Chabiera za prac¢ pt. ,, Spotkanie”,
WTZ przy TPD w Plocku,

KATEGORIA TKANINA
| APLIKACJA:

I miejsce(nagroda 6000 z1)
Agnieszka Majcher, Malgorzata Gietka za prace pt.
,,M&j pierwszy bal”, WTZ przy MOPS w Stalowej Woli,

II miejsce(nagroda 5000 z})
Wactawa Nagiel za prace pt. ,,Spacer o zachodzie”,
DPS w Gorze Kalwarii,

III miejsce (nagroda 4000 zl)
Maria Ryba, Agnieszka Gawor za prace pt. ,,Wakacje
moich marzen”, WTZ , Nadzieja” w Nowym Sqczu,

Wyréznienie(nagroda 1 500 zl)

Marcin Pigtek za prace pt. ,,Znalaztem swojego aniota”,
WTZ przy Spoldzielni Zakladow Chemicznych , Mors”
w Eodzi,

Wyréznienie(nagroda 1 500 z1)

tukasz Kmiecik za prace pt.: ,Spotkanie z moja
krolewna”, WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umyslowym kolo w Piekarach Slgskich.
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rysunki Mariusz Sztuba

—
RODZIC ‘A NIEPEENOSPRAWNE DZIECKO,~

N\EPELNOSPRAWNY?
Whle

ROSLY?
| D

Nasza redakcja otrzymata list od jednej z terapeu- apodejmujq w tym okresie proby przystosowaﬁfé si¢ do

tek, pracujacych w jednym z matopolskich osrodkéw v ‘sytuacji, odwiedzaja réznych specjalistow. IV okres

\ terapeutycznych. Na prosbe autorki jej imie¢ i nazwisko konstruktywnego przystosowania — rodzice szukajal

do wiadomosci redakgji. metod, w jaki sposéb mozna pomoc dziecku, jaka bedzie

Temat poruszony w liscie jest bardzo istotny, dlategO\jjego przysztos¢, czego go nauczy(, jak zorganizowad
bedziemy do niego wraca¢. Czekamy na Wasze opinie.__wspélne zycie”.

(réwniez rodzicéw/opiekunéw o0s6b nlepelnospraw---JGdy dziecko niepelnosprawne zostanie zaakceptowane\

qych). przez rodzicéw, wtedy rodzina bedzie prébowata mu

stworzy¢ optymalne warunki do rozwoju, oprocz
Temat ten jest niezwykle szeroki i na pewno nie jestmterapii czy rehabilitacji, rodzice sprébuja poszukaé dla
mozliwe ujecie wszystkich jego aspektéw na tamach dziecka przedszkola lub szkoly, gdzie dziecko bedzie

! !tej gazety. Jednakze chcialabym zwréci¢ uwage na pare moglo zdobywac¢ i ksztalci¢é w sobie podstawowclef

probleméw, ktére nurtuja terapeute, a przez to rzutujq umiejetnosci i nawyki niezbedne do funkcjonowania”r
na caloksztalt prowadzonej terapii. w spoleczenstwie. Rodzice poszukujg rowniez instytucji
Nie da si¢ ukry¢, iz wiadomo$¢, ze nowo narodzone niosacych pomoc dzieciom niepelnosprawnym lub
~ dziecko bedzie niepelnosprawne wywotuje w rodzicach____organizacji ~ grupujacych  dzieci niepelnosprawne
strzgs psychiczny, burzy ich oczekiwania w stosunku i ich rodzicéw. W stowarzyszeniach lub fundacjach

Y do dziecka i czesto niweczy plany zyciowe. Rodzine tych odnajduja przyjaciét majacych podobne lub .
dotykaja rozlegle trudnosci o charakterze emocjonalnym inne problemu z dzieckiem. Dyskutuja o terapii
. atakzezmianypoziomuistyluzycia. Rodzicewmomencie imozliwosciach pomocy swojemu dziecku, w przysztosci

uzyskania informacji, ze ich dziecko jest, badz bedzie ich dzieci znajduja w stowarzyszeniach mozliwosci

ﬁ
niepelnosprawne, przezywaja bardzo silne, negatywne skorzystania z terapii zajeciowej, tworza wigzi

emocje od buntu, zalu, gniewu, zloSci, az po agresje. emocjonalne z innymi uczestnikami, integruja si¢ ze
PéZniejnastepujezmianatychuczué. Przychodzimoment Srodowiskiem, zaréwno o0s6b niepetnosprawnych, jak==
zastanowienia, refleksji, pozornego przystosowania sig, i sprawnych.

e

a potem konstruktywnego akceptowania. Dokladnie te Pozycja dziecka niepelnosprawnego zalezy tez od
‘OT _gl D ¢okresy charakteryzuje T. Gatkowski: ,I okres to szok__sytuacji materialnej rodziny. Niestety, zwykle sytuacja
(okres krytyczny zwany okresem wstrzasu) - nastepuje.._ckonomiczna rodziny pogarsza si¢ , jest trudna a nawet

bezposrednio po tym, kiedy rodzice dowiadujg si¢ , kryzysowa, co prowadzi do zmian w funkcjonowaniu

a ze ich dziecko jest niepelnosprawne. II okres to kryzys rodzin. Wydatki na dom, lekarzy i jedzenie powoduja, __ e
emocjonalny (zwany okresem rozpaczy lub depresji) -___ze wzrasta napi¢cie wsrdd malzonkami. Nierzadko

Qrodzice nie potrafig pogodzi¢ si¢ z myslg, ze ich dziecko____ojcowie zrzucaja wszystkie obowiazki zwigzane

'jest niepelnosprawne, winia si¢ wzajemnie za ten stan, z wychowywaniem i pielegnacja dziecka na zone.

miedzy rodzicami poglebiaja sie konflikty i kldtnie. Przeciazenie = matki  obowiazkami  zwigzanymi
III okres pozornego przystosowania si¢ - rodzice z wychowaniem dziecka niepelnosprawnego moze

AL o
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prowadzi¢ do rozluznienia, a nawet rozpadu wi¢zi  popelniaja wicle ,,bTQﬁ?)?fv” - m.ln.mnczy
uczuciowych miedzy malzonkami. Przerwanie pracy Rodzi to niestety problemy terapeutyczne, gdyz nalezymsnogr
przewaznie przez matke jest nie tylko rezygnacja  pamic¢taé, ze program rehabilitacyjny nierozlqcznie“'"""'J

(
z dodatkowych dochodéw, ale takze porzuceniem musi by¢ zwigzany z programem Wychowawczyrn."‘vr,m
wlasnych plan6éw i ambicji zawodowych. Oba maja zmierza¢ do rozwigzania problemowmn
Z moich obserwacji wynika, ze bardzo czesto zyciowych i do przystosowania spotecznego oraz byc’t‘%'n

to wtlasnie rodzice wymagaja wczesnej pomocy moze samodzielnego zycia os6b niepelnosprawnych—ramee

w odzyskaniu réwnowagi w stosunkach ze éwiatern,| realizacji marzen, podjecia pracy. Jasnym jest,:’;::a'

CW przystosowaniu si¢ do nowej, trudnej sytuacji.‘ ze stawianie swemu dziecku, podopiecznemu wymagarnag sesW
\Psychoterapeutyczne oddzialywanie w stosunku* powyzej jego mozliwosci zdrowotnych i umystowychégy ¢9%

do rodziny, pomoc w przystosowaniu si¢ do nowej’ moze doprowadzi¢ do zniechecenia do nauki, VN

sytuacji stanowia podstawowe warunki wytworzenia[ rezygnacji z powierzonych zadan, wycofania. Nalezy b

) o . : . : ) e
wlasciwych postaw matki i ojca wobec dzmcka’ jednak pamicta¢, ze zbyt male wymagania, ponizejgijnpe
=z niepelnosprawnoscia. mozliwosci, nieangazujace w pelni, wyreczaniewt v
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz rolg rodzica jestgaggnadopiekunczosc sg tylko pozornie dobre. Doprowadzajq'.'
nauczenie dziecka jak nie ,rozczula¢ si¢ ” nad soba.gggprzeciez do ograniczenia samodzielnosci w zwyklyc N

i & YeNalezy zrozumied, ze dziecko niepelnosprawne ma takicWczynnosciach zycia codziennego, powoduja bezradnoéc';;: ’ ':
b 8BV ame potrzeby jak inne dzieci, Ze potrzebuje mitosci nie, (W roznych sytuacjach, zmniejszajaq ilo$¢ doswiadczen

g ifolepn

jej tlumienia, opieki — a nie nadopiekunczosci, a przedeplgizmystowo-ruchowych, obnizajg sprawnos¢ MOTOIYCZNA, iy  \) 20
o SUAVszystkim  potrzebuje warunkoéw do samorozwoju,ydba takze umystowsq. Bedac rodzicem dziecka/dorostegoysm Metmhv o
L ®Msamodziclnosci i niezaleznosci. Dlatego tak wazne jest,8 ®niepelnosprawnego nalezy bezwzglednie pamiqtac’,l“' b"g:
n'r‘up“'aby dziecko moglo obserwowac jak najwicksza iloéc’i'“.ie nie bedzie si¢ wiecznie przy nim, ze b¢da sytuacje,mb:‘?”,:‘.‘
wq"os()b, by¢ sprawca, rozmoéwca, uczestnikiem sytuacji,@gw ktorych syn badz coérka stang si¢ samodzielni.fy Rty
1} _,Iwydarzeﬁ. Co wtedy, jesli ich mozliwosci nie zostaly w pelni , ,
W¥IRodzice powinni nabra¢ umiejetnosci otwartego  wykorzystane i rozwini¢te? m'n

moéwienia o sobie, gdyz umozliwia to naw1qzan1e:" *Z tych wlasnie wzgledow tak wazna jest pomoc rodzinie, g &€ fastel Y "
Y.‘.prawidlowych kontaktéw z innymi. Ujawnianie swychﬂw ktorej pojawia si¢ dziecko niepelnosprawne, gdyzsé “ﬁi‘”"“
i

najlepszych cech i wykorzystanie ich dla dobra innychl,uldzieckiem bedzie ono na krétko...

oo . . < o intuin 0% 300!

i siebie, jest to pierwszy krok do szcze¢$cia. Madro$¢ \rdee V) B2 stras

rodzicow to szansa dla rozwoju dziecka, ktéra prowadzi“&'Bibliograﬁa: Yhptt b ad 2wy

do samoreahz_aql- i .szczq.saa. Nalezy uI.nozhwm mlll. . N o . . “Muov

zaakceptowanie siebie mimo réznych niesprawnoscit W ®  Tadeusz Gatkowski , Dzieci specjalnej troski”. WP Warsza- ges whee \)ode

MNajwaZniejsze jest jednak rozwijanie w nim poczuciab™®  wa 1972. Lbe virsisin gy
”u’.bezpieczeﬁstwa oraz akceptacji. Natomiast poczucie“ﬂ' Irena Obuchowska ,,Dziecko niepelnosprawne w rodzinie. : ::3: ot

niskiej wartoSci wyzwala nieustanng obawe¢ przed——  PWN. Warszawa 1993.
"Iludimi. Aby dziecko moglo zaakceptowac siebie samego,  ® Jacek Nawrot , Dziecko niepelnosprawne w rodzinie.”
rodzice powinni nauczy¢ go broni¢ si¢ przed przykrymi™=w IWZZ. Warszawa 1990.
#akdoswiadczeniami. Powinni nauczy¢ go kocha¢ innych,

szanowacludziisamo-realizowad. Dzieckowrodzinie nie

Anowinno by¢ otoczone , parasolem” nadopiekunczosci,

aby nie wychowa¢ go na czlowieka nieumiejacego

\ rozwigzywaé zyciowych probleméw i trudnosci, ktére
f na niego czekaja, gdy wejdzie w doroste zycie.

rzeba jednak stwierdzi¢, ze wielu rodzicow

gubi si¢ w gaszczu probleméw, obowiazkéw, nowych

doSwiadczenn, braku srodkéw do zycia. Wtedy

WL Yo B sfe YRVIN siseaih ”
scap
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tekst Zbigniew Strugala

NA TURYSTYCZN

B Warsztat Terapii Zajeciowej we Wrzesni zorganizo-
wal i Festiwal Piosenki Turystycznej dla Oséb Niepel-
nosprawnych ,, Znéw jestem dzi§ w podrézy”, ktéry od-
byt si¢ 28 maja 20091. we wrzesinskim Kinie ,, Tréjka”.
W rywalizacji udzial  szes¢

wzielo zespolow

muzycznych reprezentujacych  Warsztaty  Terapii
Zajeciowej i Srodowiskowe Domy Samopomocy z:
Jarocina, Pietrzykowa, Gozdowa, Rudy Komorskiej,
Wrze$ni oraz z Czeszewa. Uczestnicy, ktérzy
wystepowali na scenie musieli si¢ wykaza¢ nie lada
umiejetnos$ciami piosenkarskimi i aktorskimi. Kazdy
z zespoléw przygotowywal dla siebie odpowiednia
scenografi¢ i kostiumy. Wystepowi wokalnemu musiat
obowiazkowo towarzyszy¢ akompaniament, na co
najmniej jednym instrumencie muzycznym. Na mini
recital kazdego zespoly sktadaly si¢ dwie piosenki
o tematyce turystycznej. Wystepy uczestnikéw ocenialo
piccioosobowe jury, ktére bralo pod uwage nie tylko
wartosci muzyczne wykonywanych utworéw, ale takze
wklad pracy, stroje i pomystowo$¢ wykonawcéw oraz
ogOllny wyraz artystyczny.

Do Wrzesni na i Festiwal Piosenki Turystycznej dla
Os6b Niepelnosprawnych uczestnicy i terapeuci WTZ
z Czeszewa pojechali autokarem. Wczesniej grupa
uczestnikéw pod kierunkiem pani Karoliny i pani Darii
przygotowywala si¢ do wystepu. Nie bylo to tatwe,
proby trwaly od poczatku maja. Kazdego dnia, prawie
przez godzing, najpierw w Warsztacie w pracowni
muzycznej, a potem na sali w Szkole Podstawowej
w Czeszewie uczestnicy przygotowywali dwie piosenki:
,My Cyganie” i ,Autostop”. Nie lada wyzwaniem
bylo przygotowanie odpowiednich strojéw na wystep.
Najtrudniej jednak bylo obudowaé wozek Czarka tak,

aby wygladat jak samochdd. w koncu udato si¢ i to!

16 WRZESIEN 9009 #16 WOTEZET

Przed wystp
Na Festiwalu Piosenki Turystycznej we Wrzesni nasza
grupa ,,Action” wystepowala jako pierwsza, pdzniej
dopingowaliSmy kolegéw z innych osrodkéw. Kiedy
nadeszta pora ogloszenia wynikéw, okazalo si¢ ,
ze zajelisSmy drugie miejsce. Pierwsze miejsce zajat zespot
gospodarzy z WTZ z Wrze$ni ,,Prezes i Spotka Jada Na
Wypoczynek”. Trzecie miejsce zaj¢la grupa ,, Dziurawe
Trampki” z WTZ z Rudy Komorskiej. Pozostate zespoly
otrzymaly dyplomy za udzial w konkursie. Wszystko
bylo doskonale zorganizowane: uczestnicy Festiwalu
otrzymali pamigtkowe koszulki, cieply posilek oraz
napoje. Okazalo si¢  jednak, ze istnieje problem
z dostegpem do toalet dla os6b niepelnosprawnych
poruszajacych sic na woézkach. Aby tam dotrze¢ trzeba
bylo pokona¢ strome schody i nawet nie bylo nikogo,
kto by tam pomdgl znie$¢ i wnieS¢ wozkowiczow.
Szkoda, ze o tym zapomnieli organizatorzy, bo Festiwal
byt naprawde¢ udany.



RUSZA AKADEMIA
ROZWOJIU zasosow

LUDZKICH NGO

B WiFOON zaprasza lideréw, pracownikéw i wolon-
tariuszy wielkopolskich organizacji pozarzadowych
do wziecia udzialu w cyklu szkoleniowym ,, Akademia
Rozwoju Zasobéw Ludzkich NGO”, ktéry rozpocz-
nie si¢ w polowie wrzesnia.

Organizowany projekt to pierwsze tego rodzaju
dzialanie na terenie Wielkopolski dotyczace specyfiki
zarzadzania w organizacjach dzialajacych na rzecz oséb
niepelnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem. Te-
matyka szkolenn zostata tak dopasowana, aby wyposa-
zy¢ lideréw i kadre kierowniczg w kompetencje umoz-
liwigce efektywne zarzadzanie zespolem, rozwijanie
organizacji i rozwigzywanie szeroko pojetych proble-
moéw personalnych.

Program Akademii, zostal opracowany tak, aby
uczestnicy szkoleti mogli pod okiem specjalistéw roz-
poznac i rozwing¢ swoj indywidualny styl zarzadzania.
WIiFOON znany z wysokiego poziomu organizowanych
szkolen, réwniez do tego projektu zaprosil renomowa-
nych treneréw, znanych z doskonalego warsztatu szko-
leniowego.

Catly cykl rozpoczyna si¢ wyjazdowym warsztatem
,Roéwnowaga w pracy i w zyciu”, przygotowanym we
wspOlpracy z Polskim Instytutem Ericksonowskim.
Warsztat sktada sic z dwoéch edycji, jednej dla lideréw
i koordynatoréw oraz drugiej dla pracownikéw i wolon-
tariuszy NGO. Celem tych warsztatéw jest zapoznanie

WIFOCN

uczestnikéw z metodami rozpoznawania i odnawiania
wlasnych zasobow, réwnowazenia aktywnosci w pracy
1w zyciu osobistym, wyposazenie w strategie radzenia
sobie ze stresem i z sytuacjami konfliktowymi oraz na-
uczenie metod relaksacji.

Podczas kolejnych szkolen ,, Lider NGO — menedzer
1 wizjoner”, uczestnicy zapoznaja si¢ z zagadnieniami
Zwigzanymi z rekrutacjq, prawem pracy i motywowa-
niem pracownikéw i wolontariuszy. Naucza si¢ jak
wykorzystywa¢ w codziennej pracy wilasne narzedzia
planowania i zarzadzania czasem.
Podczas sesji warsztatowych beda uczestniczy¢ m.in.
w zajeciach z komunikacji, ksztaltowania relacji

w zespole i tworczego rozwigzywania konfliktow.

Projekt dofinansowany jest ze Srodkéw Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

Udzial w zajeciach jest czeSciowo odplatny. Koszt
uczestnictwa w calym szeSciodniowym cyklu wynosi
270 zI; mozliwy jest réwniez udzial w czeSci projektu.

Wiecej informacji oraz szczegélowy program szkolen
dostepny na stronie:

www.wifoon.pl

WoTeZet jest patronem medialnym Akademii.
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WYMARZONA PRACA

ROZMOWA Z BORYSEM WITKOWSKIM ¢ + 9},
Moo
b d o

CHT "& L W

Od dluzszego czasu pracuje i sam si¢ utrzymuje.
Rozmowe przeprowadziliSmy w lipcu b.r.

Marcin Halicki: Borys, odkad Ci¢ pami¢tam, za-
wsze byles$ bardzo aktywnym czlowiekiem. Rower, gory,
biwak pod namiotem. Teraz pracujesz zarobkowo. To
Twoja pierwsza praca?

Borys Witkowski: Nie, nie... 5 lat temu rozpoczqlem pra-
ce w firmie sprzqtajgcej w Poznaniu, niestety po krotkim okre-
sie probnym nie przedluzono ze mng umowy...

MH: Dlaczego? Podano jakis powdd?

BW: Podobno pracowalem zbyt wolno jak na ich warun-
ki...

MH: Jednak nie poddates si¢ i od kilku miesiecy
pracujesz ponownie, ale chyba w innej branzy?

BW: Tak — teraz roznoszg ulotki w Poznaniu.

MH: Jak dostate$ taka prace. Kto$ zaproponowat To-
bie to stanowisko, czy sam poszukiwales takiej pracy?

BW: Sam jej szukalem i w kovicu znalazlem (Smiech).

MH: Na czym konkretnie polega Twoja praca?

BW: Chodzg lub stoje w rdznych czesciach miasta i rozdaje
ulotki przechodniom. Dziennie rozdaje nawet 700 ulotek, zaj-
mugje mi to mniej wigcej 6 godzin dziennie.

MH: Rozumiem, ze praca jest catkowicie legalna
1 masz umowe?

BW: Oczywistie, wszystko jest zgodne z zasadami i bardzo
mnie to cieszy. W ogdle z mojej pracy jestem bardzo zadowolo-
ny.

MH: Jak traktuja Ci¢ przechodnie, szczerze méwiac,
ja nie za bardzo przepadam za otrzymywaniem na ulicy
ulotek...

Borys Witkowski

18 WRZESIEN 2009 #16 WOTEZET



Eﬁjal;

LhT 3¢
G L

iV
| ¥ C
e i 4
; 3 D | P
Wl o koMiThho % n A )
1+ ;
BW: Nie spotkalem si¢ nigdy z Zadnq przykroscig ze stro- géobq o roznych sp;awach. Wiesz jakie mamy powitanie? Kazdy

ny osob, ktorym wreczam ulotki. A stoje z nimi w roZnych — z nas drugiemu rozdajgcemu daje swojq ulotke na dziei dobry!
miejscach — najbardziej chyba lubig pod Rondem Kaponiera™ , (smiech) -

(glowny punkt komunikacyjny miasta - przyp. red.). Gdy pada MH: Mimo podjecia pracy, jeste$ nadal czestym go-
deszcz moge si¢ schowad pod Rondo. ..  $ciem w SDS Ognik. Co dalo Ci uczestniczenie w zaje-

MH: Co obecnie reklamujesz, rozdajac ulotki? ciach w o$rodku?

BW: 0d dluzszego czasu kursy masazu.. BW: Na pewno nauczylo mnie wigkszej pewnosci siebie,

MH: Borys, a jak do podj¢cia przez Ciebie pracy  fosig przydaje w pracy.
odnosza si¢ najblizsi — gtéwnie chodzi mi o rodzicéw, MH: Borys, a gdzie w tym roku wybierasz si¢ na wa-
poniewaz cz¢sto zdarza si¢ , ze to wlasnie rodzice/opie-  kacje, bo mam nadzieje, ze jaki$ urlop zaplanowates?
kunowie sa przeciwni podjeciu przez ich dzieci/pod- BW: We wrzesniu jade na turnus rehabilitacyjny nad Bal-
opiecznych z r6znymi dysfunkcjami, zatrudnienia. tyk.

BW: Nie ma z tym najmniejszego problemu, moi rodzice MH: W takim razie zycz¢ Tobie udanych, zastuzo-
mnie w tej decyzji wspierajq! nych wakacji, a potem pewnie wrécisz do pracy?

MH: Milo stysze¢ takie stowa, naprawde. Myslates BW: Oczywiscie, z duzq przyjemnoscig!

kiedy$ o swojej wymarzonej pracy?

BW: W tej chwili mojq wymarzong pracq jest roznoszenie  Rozmawial: Marcin Halicki
ulotek!

MH: Borys, przeciez jeste$ wielkim fanem jazdy na
rowerze — nie chciatby$ zarabia¢ jako kurier rowerowy?

BW: O nie... Przeciez oni jezdzq jak szaleni! Slyszalem,
Ze czasami ich rowery nie majq hamulcow!

MH: Podobno... Na co wydajesz zarobione pienig-
dze? Mieszkasz sam, tak?

BW: Czasem sam, a czasami z Mamgq i Tatq. Pienigdze wy-
daje na rachunki, jedzenie, czasem wystarczy na cos jeszcze...
Nie narzekam.

MH: Pewnie slyszale$, ze w Poznaniu prawdopo-

dobnie wkrétce zacznie by¢ tworzony pierwszy zaktad HolMe l _? heo b 1Zah ﬁl\
aktywnosci zawodowej. Chcialby$ znalez¢ tam zatrud- Skak Q by F T b
. Obo-~
nienie? T8 5“ P'OTT f
BW: O, nie... Ja w swojej obecnej pracy mam duzo kole- 1 tﬂ“' o

gow, kolezanki, rowniez rozdajgcych ulotki, rozmawiamy ze
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tekst Renata Grzybowska, Gabriela Slezak

KORES
L JAW

B Szanowni Czytelnicy!

ON
ORZ

Nazywam si¢ Gabriela Slezak i jestem uczestniczka

Warsztatu Terapii Zajeciowej, dzialajagcym od 15
lat przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb
z UpoSledzeniem Umystowym Kolo w Jaworznie.
Jako WTZ jesteSmy placowka dzialajaca na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. W naszej instytucji jest
50 wuczestnikéw, ktérzy uczestnicza ~w zajeciach

terapeutycznych w jednej z 10 pracowni, a sg to:

® pracownia ceramiczna

® pracownia introligatorska

® pracownia krawiecka

® pracownia ogrodniczo-witrazowa

® pracownia plastyczna

¢ pracownia tkacka

® pracownia sitodruku

® pracownia umiej¢tnosci spotecznych
® pracownia gospodarstwa domowego

® pracownia stolarska

Uczestniczymy w zajeciach dodatkowych: muzycznych,
teatralnych, graficznych, komputerowych, dziennikarskich
oraz korzystamy z basenu i hipoterapii. Ponadto
bierzemy wudzial w  konkursach plastycznych,
w plenerach artystycznych oraz przedstawieniach
teatralnych. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w szeroko
rozumianej rehabilitacji spolecznej i zawodowej, co
w konsekwencji prowadzi do podjecia pracy zawodowej.
W ostatnim czasie znaczaco zaangazowani jesteSmy
w dzialania artystyczne, co spowodowalo nagrywanie
plyty integracyjnej pt. ,RAZEM” WTZ i PRZYJACIELE.
W projekcie biorq udzial zaprzyjaznione z nami
placéwki: Przedszkole nr 12 z oddziatami integracyjnymi

w Jaworznie, Gimnazjum nr 2 w Jaworznie, Gimnazjum
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nr 4, Liceum Ogoélnoksztalcace w Jaworznie.
Chcialabym zaprezentowa¢ wspomnienia moje i mojej
kolezanki z pleneru ceramicznego w Limanowe;j.

Gabriela Slezak

PLENER W LIMANOWEJ ,KOTY"

Rano pociggiem ze Szczakowej pojechalismy do Krakowa.
Tam wsiedlismy w BUS, ktdry zawidzl nas do Limanowej. Na
miejscu zostawilismy bagaze w pokoju, w ktdrym bylo duzo
lozek i zjedlismy sniadanie.

Na zajeciach robilismy koty z brqzowej gliny. w pierwszym
dniu byla niespodzianka czyli film o picknej dziewczynie, ktora
nie wierzyla w magie. Film bardzo mi si¢ podobal. w drugim
dniu byla dyskoteka. Przez caly dzieri lepilismy DuzZego Kota,
ktory bardzo sig wszystkim podobal. Na pewno pobil wszystkie
koty!

Na koniec bylo pozegnanie i przyjechalismy do Jaworzna!

Wspomnienia Gabrieli Slgzak z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Jaworznie

W maju otrzymalismy zaproszenie na plener ceramiczny
do Limanowej. z naszego WIZ pojechalo 5 uczestnikow i 3
panie terapeutki.

Na miejsce dojechalismy pociggiem i busem. Pierwszego dnia
bylismy na zajeciach ceramicznych, ktore odbyly si¢ na ogrodku
Domu Kultury w Limanowej. W czasie pleneru organizowana
byla dyskoteka integracyjna, podczas ktorej poznatam ciekawych
ludzi. Wyjazd byl ciekawq przygodq dla nas wszystkich.

Renata Grzybowska




Koci plener w Limanowej

W naszej galerii prezentujemy fotografie z pleneru pla-
stycznego, ktéry odbyl si¢ w Limanowej. Wzieli w nim
udzial uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ja-
worznie, a takze przedstawiciele innych placéwek w re-
gionie. Jak wida¢ na zalaczonych zdjeciach, tematem
przewodnim pleneru i prowadzonego warsztatu cera-
micznego byly koty...
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VI Europejski Festiwal Filmowy
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