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Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzqcych
informuje, ze posiada wolne miejsca dla niepetnosprawnych
uczestnikow w nastepujqcych placowkach:

E‘E LT ETa R TR T B S L B T LA placowee funkcionujace] na terente Poznania

juz od prawie 10 lat. Oferujemy kompleksows rehabilitacje spoteczng, zawodows oraz
ruchowa pod okiem wykwalifikowanych instruktordw terapii zajeciowej, rehabilitanta
ruchu, psychologa oraz logopedy.

Iajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00 — 14.00 w lokalu
Stowarzyszenia przy ul. Ognik 20 B. Oferta ofrodka obejmuje teraple w nastepujacych pra-
cowniach: gospodarstwa domowego, komputerowe], plastycne], ceramiczne], arteterapii.

Do Warsztatu Terapii Zajeclowej zapraszamy osoby ze wskazaniem do terapfi
zajeciowe].

Eﬁ Srodowiskowym Domu Samopomocy |, Ognik™ Fils r e =l s R LS. 1| il B v

w wolnostojacym budynku przy ul. Marcelinskiej 58 w Poznaniu.

Zajecia w osrodku odbywaja sie od Ponfedzialku do Piatku w systemie dwizmianowym
{w godz.: B.00 — 14.00 oraz 14,00 — 19.00). Uczestnikom oferowane jest kompleksowe wspar-
cie w usamodzielnieniu i przyswojeniu podstawowych funkcji Zyciowych, niezbednych do
samodzielnego zycia. Aktualnie uczestnicy 505 majg mozliwosc korzystania z zajec
w nastepujacych pracowniach: arteterapfi, gospodarstwa domowego, komputerowef,
ogrodoterapil {pllotatowy profekt w Poznaniu realizowany w pigknym ogrodrie usytuowanym na te-
renle Domu przy ul. Marceliskie] 58), plastycznej, rehabilitacfi ruchowej, technicznej.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy zapraszamy dorosle osoby z orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz o lekkim stopniu niepeinosprawnosci
z dodatkowymi sprzezeniami.

Blizsze informocje i zopisy w biurze Stowarzysrenia przy ui, Ognik 20 B, od Ponjedriotiu do Pigtku

w godz.; 7.00 = 14.00, tel.; 047 868 84 00/ tel. kom.: 602 &%¢ 310, e-maii; spniviol.pl
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B witajcie,

Jakze szybko minely dwa miesiace
od poprzedniego numeru , WéTeZe-
tu — wiosna w pelni. Maj i czerwiec
to tradycyjnie miesiace obfitujace
w réznego rodzaju pikniki, plenery,
wyjazdy integracyjne, zawody spor-
towe, olimpiady... Tak jest w wigk-
szoSci placowek na terenie kraju.
Uczestnicy zaje¢ w WTZ,SDS ciesza
sie na te wiosenno/letnie wyjazdy
jak mato kto.

Cieszyl si¢ z tego takze Damian
Lyskawinski, na co dzien uczesz-
czajacy na zajecia w WTZ ,,0gnik”
w Poznaniu. Niestety, odszedl od
nas po ci¢zkiej chorobie 13 kwiet-
nia, w drugi dzieni Swigt Wielkiej
Nocy. Mimo, ze wszyscy wiedzieli,
ze Damian zmaga si¢ z ci¢zka cho-
robg, nie dopuszczaliSmy do siebie
mysli, ze moze Go zabraknal. A
jednak... Byl facetem nietatwym
w kontakcie, trudno bylo z Nim
pracowac — czesto zdenerwowany,
niechetny do pracy, nietrudno bylo
wyprowadzi¢ Go z réwnowagi
Jednak, gdy kto$ potrafit do niego
dotrze¢, troche ,,0swoi¢” z Jego spe-
cyficznym zachowaniem, okazywat
si¢ fajnym podopiecznym, lubigcym
sie $mia¢, pomocnym dla innych,
mniej sprawnych kolezanek i kole-
géw. Lubitem do Damiana zwracaé
si¢ per PRZYJACIELU — On réwniez
czasem odwzajemniat si¢ tym okre-
Sleniem. Nie jest tatwo pisa¢ o Nim
w czasie przeszlym. Na pewno pozo-
stang w mojej pamieci te wspaniate
chwile, ktére wspdlnie przezywali-
Smy. Czasem zycie wydaje si¢ takie
niesprawiedliwe...

Damian Eyskawiriski (1979-2009)



tekst Marcin Halicki

GALA MAaGAZYNU WY ZWANIE"

i A

B 21 marca br. w studio TVP Poznan odbyta si¢ uro-
czysta gala wienczaca jubileuszowy, XV plebiscyt tele-
wizyjnego programu ,Wyzwanie” na Czlowieka Roku
2008 wiréd Oséb Niepelnosprawnych w Wielkopolsce
oraz Czlowieka Wielkiego Serca 2008, dziatajacego na
rzecz os6b niepelnosprawnych. Jak juz informowali-
Smy w poprzednim numerze naszego czasopisma, jedna
z wyréznionych oséb w kategorii ,,Czlowiek Roku 2008
wsréd Osob Niepelnosprawnych” zostat nasz redakcyj-
ny kolega Zbyszek Strugala.

Gala w poznanskiej telewizji miata bardzo uroczysty
charakter, czemu nie mozna si¢ dziwié, przeciez to XV
edycja plebiscytu, ktérego pierwszym laureatem, do-
ktadnie 15 lat temu byt niezyjacy juz, niestety, Edward
Niemczyk. Przez te wszystkie lata ,,Wyzwanie” bylo je-
dynym programem telewizyjnym w Wielkopolsce, ktd-
rego tematyka zwigzana byla (i jest) z osobami niepet-
nosprawnymi. Ekipa realizujaca program, pod wodza

Wyrdznieni przez kapitulg niepelnosprawni Wielkopolanie

niestrudzonej Rézy Wojty, do ktérej pézniej dotaczyla
Katarzyna Nowacka-Kmita, prezentowala ich dokona-
nia i sukcesy, opisywala problemy, pomagala najbar-
dziej potrzebujacym. O sile mediéw, zwlaszcza telewizji,
nie trzeba nikogo przekonywa¢, dlatego nalezy si¢ cie-
szy¢, ze ,,Wyzwanie” nadal, co dwa tygodnie, przycia-
gaja przed telewizory tysiace oséb niepelnosprawnych
z Wielkopolski.

W imieniu wszystkich czytelnikéw twércom programu
sktadamy serdeczne podzigkowania za mijajace 15 lat
programu, jednoczeSnie zyczac kolejnych 15, a moze
i wiecej dla dobra os6b niepelnosprawnych.
Zbyszkowi Strugale gratulujemy tego niebagatelnego
wyrdznienia — Zbyszku, jesteSmy z Ciebie dumni!
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PIKNIK INTEGRACYJNY

'

Piknikw 2008 roku

B 3 czerwca 2009 odbedzie sie juz sibdma edycja spor-
towo-rekreacyjnej - Pikniku Integracyjnego w Jaszko-
wie. Na Piknik zapraszamy dzieci, miodziez i doroste
niepelnosprawne, wolontariuszy oraz opiekunéw. Jest
to najwicksze i jedyne tego typu spotkanie integracyjne
w wojewodztwie wielkopolskim, ktére stato si¢ juz tra-
dycyjnym miejscem spotkann os6b niepelnosprawnych
z catego regionu.

Piknik jak co roku odbedzie si¢ w Centrum Hippiki
w Jaszkowie, w terminie 3 czerwca 2009 r. Spotkanie
rozpocznie si¢ o g. 10.00 a zakonczy o 17.00.

W programie pikniku znajda si¢::

® Wystepy Zespolu Muzycznego, ktéry towarzyszy
uczestnikom podczas catej imprezy

¢ 10 punktowy — tor przeszkdd z konkurencjami spor-
towymi typu: badminton, rzut podkowa, odbijanie
pitek réznej wielkosci, slalom mi¢dzy tyczkami itp.

¢ Jazdy konne i jazdy bryczka

® Rejs stateczkiem po Warcie

¢ Skoki na powietrznych urzadzeniach typu zamek
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W JASZKOWIE

® Positek regeneracyjny — grochéwka wojskowa,
drozdzowki

W tym roku cz¢$¢ rekreacyjna ubarwia zawody konne
Olimpiad Specjalnych Polska, w ramach tego wydarze-
nia uczestnicy Pikniku beda mogli kibicowaé swoim
kolegom. Uczestnikom zapewnione zostanie zaplecze
sanitarne i medyczne.

Jak co roku jako organizatorzy chcemy zapewnié naj-
bardziej potrzebujacym osobom dojazd na miejsce Pik-
niku i z powrotem wynajmujac 4 autokary.
Zainteresowanych prosimy o zglaszanie si¢ do dnia 25
maja 2009 na formularzu dostepnym na stronie:
www.wifoon.pl, droga mailowa lub faxem na adres:

Wielkopolskie Forum Organizacji
Oso6b Niepelnosprawnych

Os. W Jagielly 3,

60-688 Poznan

fax 061 825 96 97,

e-mail: biuro@wifoon.pl



tekst Lucyna Rajewicz

SZTUKA WOLONTARIATU

B Dnia 28 marca 2009r. w Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Sw. Marii Magdaleny przez grupe projektowa stu-
chaczy z Kolegium Pracownikéw Stuzb Spolecznych
zostal zrealizowany projekt socjalny ,,Sztuka-Wolonta-
riatu”.

Idea przedsiewzigcia bylo promowanie wolontariatu
wsrdéd mtodych ludzi. Projekt zostat potaczony z wysta-
wa prac wykonanych przez podopiecznych z osrodkéw
wspolpracujacych z grupa projektowa.

Do realizacji przedsiewziecia potrzebne bylo wspar-
cie instytucji, ktére poszukujg wolontariuszy, wsrod
nich znalazt sie Srodowiskowy dom Samopomocy oraz
Warsztat Terapii Zaj¢ciowej ,, Ognik”.

ST R A
Uczestnicy grupy projektowej

Placéwki udostepnily stuchaczom prace podopiecznych
oraz sprzct, ktéry bardzo pomégt w wykonaniu projek-
tu.

Zainteresowanie przedsiewzicciem bylo bardzo duze,
stad nadzieja, iz wiele miodych ludzi chetnych do bez-
interesownej pomocy, skontaktuje si¢ z placoéwkami,
ktére grupa projektowa miata przyjemnos¢ promowacd,
i zasili ich kadre.

Z podzickowaniami za wspolprace

Lucyna Rajewicz
Grupa Projektowa ,Sztuka-Wolontariatu”

MAJ 2009 #14 WOTEZET 5



tekst Marcin Halicki

OBYWATELSKI
POZNAN

Z ROZBRATU NIE ISTNIEJE

Ponizej artykut,
ktéry dotyczy miej-
sca szczegoblnego

na mapie @ Pozna-

nia=sklotu Rozbrat,
goszczacego-wielo-
krotnie osoby niepetnosprawne, ich
opiekundéw, rodzicoéw, terapeutdw.
Miejsca | uznawanego przez wie-
Tak-
ze dla 0s6b mniepetnosprawnych.

lu za enklawe wolnosci.

Niestety, nad Rozbratem wisi wid-
mo likwidacji, teren na ktérym dzie-
ja sie rzeczy zmieniajace poznafiska
rzeczywisto$¢ stal sic przedmiotem
licytacji. Wszystko powinno wyja-
$ni¢ sie w przeciagu kilku miesi¢-
cy — redakcja ,, WéTeZetu” trzyma
kciuki za pomyslny dla skioterséow
i 0sOb zwigzanych/ z Rozbratem
przebieg wydarzen..

,Nie, nie zgodze¢ si¢ na to!” — jak
zwykle pryncypialnie i tonem nie
ZNO0SZ4Cym — Sprzeciwu = wypowie-
dziat si¢ Andrzej Skataski na wies¢
o trudnej sytuacji. poznanskiego
Rozbratu i mozliwosci, w krotkiej
perspektywie czasu, likwidacji tego
miejsca na mapie Poznania. Dla An-
drzeja, niepelnosprawnego uczest-
nika Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej
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,,0gnik” w [Poznaniu, Ktérego pasja
jest| ceramika oraz malarstwo i ry-
sunek, skfot to miejsce wyjatkowe
— tutaj kilka lat temu mial swoja
wystawe —autorska.— Przezywa ja
zreszta do dzi$, z dumgq prezentujac
plakat zapraszajacy na wernisaz.
Podobnie reaguje na wies¢ o kiopo-
tach Rozbratu, inny uczestnik WTZ
Ognik, Jacek Jurga, ktéry w towa-
rzystwie Grazyny Srédeckiej, swo-
jej-kolezanki z zespotu-muzyecznego

2y

,Przystan” wystapit na sklocie z 3
— godzinnym ,,recitalem”, w trakcie
ktéregol z rozbratowq ekipa bratali
si¢ rodzice niepelnosprawnych ar-
tystow. Choc¢ jeszcze kilka dni wcze-
sniej byli przerazeni wizjg wystepu
ich 'dorostych dzieci-w -, siedlisku
anarchistéw i punkowcéw”’ (to jed-
no z mniej| niecenzuralnych okre-
Slen, jakimil wtedy sie¢ postugiwali).
Czy tego typu wydarzenia, [z takimi
artystami, mialy szanse¢ zaistnie¢
w-innych, nastawionych na dzia-
fania kulturalne miejscach nasze-
go miasta? Oczywiscie, ze nie. Jak
trudno dotrze¢ ze sztuka tworzona
przez niepelnosprawnego artyste -
ba! - artyste z niepelnosprawnoscig

intelektualna, — zespolem  Downa,

itp., do réznych galerii, sal koncer-
towych, wiedza przede wszystkim
0soby na co dzien pracujgce z nie-
pelnosprawnymi, cho¢by w osrod-
kach - terapii  zajgciowej. Oczywi-
Scie, sg pewne jaskélki na niebie,
(choc¢by
corocznie organizowane w Teatrze

zapowiadajace  zmiane
Nowym Teatracje, czy dziatalnos¢
Galeril Tak), jednak to Rozbrat byt
(i miejmy nadziejg, ze jeszcze diugo
bedzie) miejscem dajacym artyscie
nieograniczong wolnos¢ prezenta-
Cji | tworczosci, ktorejl prézno szu-
ka¢ w Poznaniu. Zgodnie z zasada
DIY (Do It Yourself — Zréb To Sam),
chcesz zorganizowac wystawe, kon-
cert czy inne wydarzenie kultural-
ne — zorganizuj je sam. Niewazne,
ze jestes niepelnosprawny, bialy czy
rOZOWY.

Mialem przyjemnos¢ kilka razy or-
ganizowac¢ na poznanskim sklocie
koncerty  niesamowitego —zespo-
u- ,Na Goérze”, w skladzie ktore-
go wystepuja pelnosprawni artysSci
(m.in. muzycy popularnej grupy
,,Strachy na Lachy”’) oraz niepeino-
sprawni mieszkancy Domu Pomocy

Spotecznej w Rzadkowie, niedaleko



Chodziezy. Trudno opisa¢ atmosfere

tych konecertéw — pelna sala, wspa-
niala zabawa, zadnych negatyw-
nych emocji, Swietny kontakt publi-
ki z zespolem. Adam Kwiatkowski,
wokalista i prawdziwy showman
grupy czuje si¢ na |, splocie” (tak o
nim moéwi) jak w domu 1 zawsze
z wielka checig tu wraca.

Opisywane szeroko spotkanie
Prezydenta Frankiewicza z miesz-
kancami sklotu, mieszczacego si¢
przy ul. Pulaskiego 21 a, moglo
da¢ nadziej¢, ze jest wola dyskusji
i satysfakcjonujacego obie strony
zakonczenia sprawy. Jednak stowa
jednego z 'wysokich lurzednikéw
Miasta Poznania nie pozostawiaja
raczej watpliwosci — nie wyobraza
on sobie funkcjonowania Rozbratu
wdotychczasowej formie, w tym

'miejscu. Takie jest stanowisko |
wladz Poznania, by¢ moze osobiscie |
Maciej Frankiewicz ma-troche od--

mienne zdanie, ale nie ma ono tutaj
wielkiego znaczenia. Jednak| wiel-
kie znaczenie ma fakt, ze by¢ moze,
za jaki§ czas Poznan straci miejsce,
ktére go odréznia od innych pol-
skich ,a nawet europejskich miast.
Nie za bardzo wierze, ze po!prze-
nosinach w inne miejsce Poznania
(jestem ciekawy o jakiej dzialce dla
skiotefsévv_ moéwi Wiceprezydent, bo
znajac problemy lokalowe poznan-
skichorganizacji| pozarzadowych,
trudno juz teraz uwierzy¢ w te za-
powiedzi) uda si¢ utrzymad, czy
odtworzy¢ | klimat, stworzony przy
Pulaskiego, cho¢ mam nadzieje, ze
sie myle.

Chciatbym mysle¢ o Poznaniu jako

obywatelskim miescie, Swiadomyc
mieszkancéw, w ktérym decyzje do-

tyczace ludzi tu zyjacych podejmo-

wane sa przez osoby o otwartych
umystach.Niestety, sytuacja Roz-

bratu nie pozwala mi tak myslec.

Czy interes ekonomiczny zawsze

musi bra¢ gor¢ nad spole¢cznym?

w Poznaniu, zdaje sie, jest to pyta-

nie coraz bardzi¢j retoryczne... Tej
mnaszej, poznanskiej samorzadnosci,

brania sprawy w, swoje rece tez nie

za bardzo wida¢. Problemy sklotu

znane byly szeroko pojetej opinii

publicznej od dawna (media przy-

pominaja o tym do§¢ czesto). Ile

poznanskich | organizacji pozarza-

dowych -podjeto-jakiekolwiek dzia-

lania ' solidaryzujace z walczacym

0 przetrwanie Rozbratem? Kieruje

te zarzuty takze w swojg strong...

Jednak teraz, kiedy waza si¢ decy-

zje dotyczace przysziosci Rozbratu, |
nasz glos, poznanskich organizacji

pozarzadowych, jest szczegllnie
wazny. Niech ten list bedzie dobrym
tego poczgtkiem.

Rozbrat zostaje!
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tekst Zbigniew Strugala

SNIADANIE

WIELKANOCN

Witamy w Czeszewie

Co zajgc nam zostawil...?

B 9 kwietnia w naszym Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Czeszewie wszyscy uczestnicy i kadra pracownica za-
siedli do wspdlnego $niadania wielkanocnego, ktére tak,
jak co roku odbylo si¢ w pracowni gospodarstwa domo-
wego. Na to uroczyste Sniadanie zostal zaproszony pro-
boszcz czeszewskiej parafii ks. Mirostaw Stawicki. Gdy
juz wszyscy zasiedli na swoich miejscach przy swiatecz-
nym stole, pani Kierownik zlozyla wszystkim zyczenia,
a ksiadz poprowadzil modlitwe. Nastepnie wszyscy
zabrali si¢ do skosztowania pysznych potraw przygo-
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.......

szlaku

Na czeszewskim

towanych przez uczestnikéw pracowni gospodarstwa
domowego wraz z terapeuta p. Tomkiem Prusakiem. Na
stole znalazly si¢ miedzy innymi: jajka, kietbasa, mi¢so
w galarecie, chleb, a takze baka i ciastka. Na koncu oka-
zalo si¢, ze przyszedt do nas zajac, ktéry zostawil nam
paczki w krzakach nad Wartq! Ale najciekawsze byto to,
ze trzeba bylo te paczki znalez¢! Dla wielu z nas byla to
niezta zabawa! Spryciarz z tego zajaca! Bylo to juz nasze
szOste wspdlne $niadanie wielkanocne.



BIURO BEZPt ATNYCH PORAD PRAWNYCH
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH PRZY

WIFOON

B Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu poznan-
skich organizacji pozarzadowych, zajmujacych sie¢
osobami potrzebujacymi i niepelnosprawnymi Wielko-
polskie Forum Organizacji Oséb Niepelnosprawnych
utworzylo Biuro Bezplatnych Porad Prawnych dla Oséb
Niepelnosprawnych.

Uslugi Biura skierowane sa do os6b niepelnospraw-
nych, ich opiekunéw oraz organizacji i instytucji dzia-
lajacych na rzecz os6b niepelnosprawnych. Udzielane
sq porady z takich dziedzin jak: prawo pracy, prawo
cywilne, prawo administracyjne i prawo zabezpieczen
spolecznych. Istnieje réwniez mozliwos¢ pomocy w wy-
jasnianiu przepiséw prawnych oraz konsultacji w spra-
wie zredagowania pism procesowych czy urzedowych.
Radca prawny nie pelni jednak funkcji pelnomocnika
procesowego.

Wszystkie $wiadczenia udzielane sa bezplatnie. w spra-
wach skomplikowanych, wymagajacych dodatkowych
konsultacji odpowiedzi udzielane sq w terminie 21 dni.

Najczesciej pojawiajace si¢ problemy i zapytania umiesz-
czane beda na naszej stronie internetowej www.wifoon.
pl w zaktadce Biuro Porad Prawnych. Tam tez mozecie
Panistwo znalez¢ wiele cennych informacji dotyczacych
zagadnien prawnych z jakimi styka si¢ osoba niepeino-
sprawna.

Biuro czynne jest codziennie od Poniedziatku do Pigt-
ku.

Radca prawny peti dyzury we wtorki od godz. 15:00
do godz. 18:00 oraz w czwartki od godz. 13:00 do godz.
16:00. Na porady mozna umawia¢ si¢ telefonicznie, li-
stownie oraz mailowo. Tq drogg mozna réwniez kiero-
wac zapytania prawne do radcy prawnego.

Biuro WIFOON na Os. Jagielly w Poznaniu

Prosimy o telefoniczne zapisyw biurze WIFOON
pon., st., czw., pt w godz. 8.00-16.00 i wtorek
10.00-18.00.

Biuro Bezplatnych Porad Prawnych

dla Osob Niepelnosprawnych

miesci si¢ na:

Os. Wi. Jagietly 3

tel.: 061 823 47 91, fax 061 825 96 97.

e-mail: prawo@wifoon.pl; biuro@wifoon.pl.

Serdecznie zachecamy do korzystania
z naszych ustug!

WIFOCN
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tekst Lucja Cofta

RENIOZOFIA

Bl O systemie filozoficznym Renaty Chwilkow-
skiej— trzydziestoletniej uczestniczki WIZ ,,Przy-
lesie”— powstal przed chwilg diugi artykut.

I wyladowatl w koszu.

Chcac potraktowa powaznie intuicjonizm, su-
biektywizm, bezczas, sensualizm czy pragma-
tyzm przy$wiecajace reniozofii, tatwo zamkna¢
niezwykla otwarto$¢ poznawczo-artystyczng
Renaty w szufladach pojec.

Do druku zostang wi¢c oddane jej mySli i rysun-
ki pozbawione cudzych interpretacji i odniesien.
Niech kazdy znajduje je sam, tak jak Renata

rzeczywistosc.

R

. »Zachowu; sie,

T bo Gwiazdor Ci
po d.... dal”

10 MAJ 2009 #14 WOTEZET

Wachajac kolczyk:
JLadnie pachnie.

»
CZ@I’WOI’IO.

Erka jedzie.
Erka tu przyjedzie.
Bedg bandaze.”



Q ,Jak przyjdzie czas, to bedzie czas.”

,Ci... pies $pi.”

»Nie po to klej, zeby go jes¢.

»

Trzeba posmarowa¢ klejem. ..

MAJ 2009 #14 WOTEZET 1 1



TURNIEJ PItKI KOPANEJ OSRODKOW
TERAPII ZAJECIOWEJ W POZNANIU

B Tradycja staja sie czerwcowe Turniej Pitki Kopanej,
rozgrywane na ul. Ognik w Poznaniu. Takze w tym
roku Stowarzyszenie Przyjaciél Niewidomych i Sta-
bowidzacych przygotowato jubileuszowa, V juz edycje
rozgrywek pitkarskich, ktérych gléwnymi aktorami
sa uczestnicy oSrodkéw terapii zajeciowej z Pozna-
nia i okolic, ktéra odbedzie si¢ 8 czerwca 2009 roku,
w godzinach: 9.30- 14.30 na boisku przy ul. Ognik 20
w Poznaniu. Termin zgloszen che¢tnych druzyn mija 2
czerwca — obok prezentujemy regulamin turnieju.

Szanowni Panstwo!

Zapraszamy serdecznie do wzi¢cia udzialu w IV
Integracyjnym Turnieju Pitki Kopanej, ktéry od-
bedzie si¢ 08 czerwca 2009 r., w godzinach: 9.30—
1430 na boisku betonowym przy ul. Ognik 20
w Poznaniu.

Zbidérka druzyn o godz. 9.00 w siedzibie Stowarzy-
szenia przy ul. Ognik 20 B w Poznaniu.
Termin zgloszen zespoléw mija we wtorek, 2 czerwca
2009 1. Po zakonczeniu turnieju i wreczeniu nagréd od-
bedzie si¢ poczestunek dla uczestnikéw turnieju i przy-
bylych gosci.

Regulamin turnieju:

1. Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest nadeslanie
prawidlowo wypelnionej karty zgloszenia udzialu

w turnieju do dnia 2 czerwca 2009 1. pocztq na adres:

12 MAJ 2009 #14 WOTEZET

Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych
i Stabowidzqgcych
ul. Ognik 20 B
60-386 Poznari
z dopiskiem ,, Turniej pilkarski”
faxem na numer 61 8688 400, lub e-mailem:

spnis@o2.pl

. Druzyny wystepujgce na boisku mogq liczy¢ 5 zawodnikow

w polu + bramkarz (6 osob);

. Liczba rezerwowych zawodnikow jest ograniczona— max.

2 osoby;

. Poszczegolne spotkania trwajq 2 x 7 min.;

. W zespolach reprezentujgcych poszczegolne osrodki moze

wystegpowaé 1 osoba (opiekun/wolontariusz/terapeuta,

itp.)

. Kazda druzyna powinna wystgpowaé w jednolitych strojach

sportowych i obuwiu halowym;

Tak grano w poprzednim turnieju rozegranym w 2008 roku. Jak bedzie w tym roku?



7. Losowanie druzyn grajgcych ze sobq poszczegdlne mecze
odbedzie sig 15 min. przed rozpoczeciem turnieju;

8. W przypadku braku rozstrzygnigcia spotkania finalowego,
o0 koricowym wyniku zdecyduje seria rzutow karnych;

9. Terapeuta nie moze:

- strzelac bramek

- prowadzi¢ pitki diuzej niz 3 kroki

- by¢ bramkarzem w swojej druzynie

- uniemozliwiac strzelenia bramek przeciwnikom

10. Zawodnicy przebywajgcy na boisku mogq wymieniac sig
z rezerwowymi w kazdej chwili;

11. Wybijanie pilki z autu odbywa sig¢ poprzez kopnigcie spoza
boiska;

12. Faule, wykroczenia oraz uzywanie przez zawodnikow stow
powszechnie uwazanych za wulgarne bedzie surowo karane
przez sedziow prowadzqgcych mecze;

13. Druzyny zapewniajq sobie koce do siedzenia, zapewnianiy
napoje chlodzqce;

14. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikom
biorgcym udzial w turnieju;

15. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w requlaminie
rozgrywek;

16. Wszelkie zapytania w zwiqzku z turniejem, prosimy
kierowac do Kingi Pawlowskiej lub Moniki Glogowskiej,
tel: 0 61 8688 400,

e-mail: spnis@o2.pl.

o FUTURO

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ProFUTU-
RO rozpoczeto prace nad projektem , Wsparcie Osob
z Autyzmem” wspotfinansowanym ze sSrodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, realizowanym w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki Poddziatanie 1.3.6.

Projekt ma charakter pilotazowy i prowadzony bedzie
do 28 lutego 2010 roku przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Zawodowej Os6b Niepetnosprawnych w part-
nerstwie z 9 Partnerami — organizacjami zrzeszonymi
w Porozumieniu Autyzm-Polska, w tym Stowarzysze-
niem ProFUTURO.

Celem gltéwnym projektu jest aktywizacja spoleczna
i zawodowa 0séb z autyzmem oraz wypracowanie na
tej podstawie Koncepcji Systemu wspierania aktywiza-
¢ji spotecznej i zawodowej catej populacji 0oséb z auty-
zmem.

Osoby uczestniczace w projekcie uzyskajg diagnoze pod
katem kompetencji i umiejetnosci pracowniczych oraz
stopnia samodzielnosci, a takze uczestniczy¢ beda w za-
jeciach indywidualnych lub grupowych.

W zwigzku z tym Stowarzyszenie ProFUTURO szuka do
projektu oséb w wieku od 16 lat z autyzmem, Zespolem
Aspergera lub catoSciowym zaburzeniem rozwoju, ktére
posiadaja orzeczenie o umiarkowanej lub znacznej nie-
pelnosprawnosci.

Zgloszenia beda przyjmowane:

osobiscie: od poniedziatku do piatku w godz. 9-12,
ul. Szamarzewskiego 78/82, Poznan;

listownie: Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Au-
tyzmem ProFUTURO, ul. Szamarzewskiego 78/82,
60-569 Poznan;

e-mailowo: profuturo@poczta.onet.pl, stowarzy-
szenieprofuturol @wp.pl;

telefonicznie: 0/61 843 40 38 — prosz¢ pozostawic

wiadomos$¢ na automatycznej sekretarce — imie

nazwisko, numer telefonu oraz informacje, ze wia-
domos¢ dotyczy projektu ,,Wsparcie Oséb z Auty-
zmem” .
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tekst Zbigniew Strugala

MOJ NAJWAZNIEJSZY
DZIEN W 2008 r.

. = )

M 6TeZet"
Stowarzyszenie Przyjaciol
Niewidomych i Stabowidzacych
Ul. Ognik 20 B, 60-386 Poznarn
PDLAND

WARTO WALCZYC O MARZENIA

B Kiedy w 2004 roku zapisatem sie na korespondencyj-
ny kurs dziennikarski, a nawet jeszcze wczesniej - kiedy
zaczalem pisa¢ do warsztatowej gazetki w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Czeszewie - nie my$latam o tym, ze
kiedykolwiek otrzymam legitymacje dziennikarska i ze
odbedzie si¢ to w tak niezwykly i uroczysty sposéb na V
Spotkaniach Osrodkéw Terapii Zajgciowe;.

Na uroczystos¢, ktéra odbyla si¢ po raz piaty 13 listopa-
da 2008 r. w Kolegium Rungego Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu, zaproszono uczestnikow, rodzicéw,
opiekundéw, terapeutéw i wolontariuszy z oSrodkéw te-
rapii zajeciowej z terenu Wielkopolski. Na to spotkanie
wyruszyliSmy z Czeszewa w oSmioosobowym skladzie:
Urszula Remisz— kierownik WTZ w Czeszewie, Marta

14 MAJ 2009 #14 WOTEZET
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Legitymacja prasowa nr 003

| Zbigmew Strugaia

mgr |

Wazna do 31.12.2010

Legitymacja prasowa Zbyszka Strugaly

Mroziniska-Pawlak— terapeutka oraz uczestnicy WTZ:
Renata Popis, Beata Michalak, Darek Dankowski, Krzy-
siu Wleklinski, Romek Stopa. Bylem takze ja, peten
emocji.

Po przybyciu na miejsce zajeliSmy miejsca na Sali i roz-
poczela si¢ uroczysto$¢. Pan Marcin Halicki, redaktor
naczelny magazynu WoéTeZet, powital wszystkich go-
raco. w spotkaniu, glos zabrata takze Pani Danuta Ro-
miniecka-Gromniak, prezes Stowarzyszenia Przyjaci6t
Niewidomych i Stabowidzacych. Swoim wystepem spo-
tkanie uswietnila niesamowita grupa wokalno-instru-
mentalna , Nieustraszeni Pogromcy tez”, ktéra dziata
przy Stowarzyszeniu. A potem nastapil moment, na
ktéry czekalem wraz z przyjaciétmi z WTZ w Czesze-
wie-otrzymatem legitymacj¢ prasowa magazynu WoTe-
Zet, ktorego jego reporterem przy WTZ Czeszewo. Nie
da si¢ opisac uczué, ktére mnq targaty, gdy Marcin Ha-



licki wymienit moje nazwisko i poprosit mnie na sceng.
z wzruszenia o malo si¢ nie rozptakalem! Legitymacje
prasowa wreczyla mi Danuta Ruminiecka- Gromniak
Emocje sprawily, ze nie pami¢tam tego, co si¢ wtedy
woko6l mnie dziato, nie moglem méwi¢. w tym momen-
cie chcialbym bardzo podzigkowa¢ pani Urszuli Remisz,
kierownik czeszewskiego WTZ-tu, za to, ze w moim
imieniu powiedziala wszystko to, czego ja nie mogtem.
Uroczystos$¢ zakonczyla si¢ wystepem gosScia specjalne-
go-grupy ,,Czeslaw Spiewa”. Zwiedzilismy takze jubi-
leuszowa wystawe zdje¢ i prac uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej ,,Ognik” z Poznania z okazji 10-lecia
dziatalnosci tej placowki.

Kiedy zaczynalem prac¢ w warsztatowa gazetce Rados¢,
kiedy podjatem nauke na kursie dziennikarskim, a po-
tem na kursie psychologii, gdy zaczynalem kontakty
z réznymi czasopismami i gazetami dla oséb niepeino-

Nasz dziennikarz w trakcie uroczystosci w Kolegium Rungego

sprawnych, nigdy nie myslalem, ze zostan¢ posiada-
czem legitymacji prasowej. Na poczatku byta to tylko
zabawa, ktéra rozwingla si¢ w prawdziwa pasj¢. Na po-
czatku ze wzgledu na moja niepelnosprawnos¢ pisatem
uzywajac palca jednej reki i nosa. Teraz, gdy moj stan
zdrowia znacznie si¢ pogorszyl pisze dotykajac klawiszy
tylko nosem. To bardzo wydtuza mojq prace, ale z pew-
noscia nie zrezygnuje z pisania. Bo wiem, ze warto wal-
czy¢ o swoje marzenia mimo wszelkich przeciwnosci.
Dzi¢ckuje organizatorom za to niezwykle i wzruszajace
dla mnie spotkanie. Swoje podzigkowania kieruje tak-
ze do pani Urszuli Remisz za umozliwienie mi udziatu
w tym spotkaniu, a takze do wszystkich pracownikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Czeszewie — to dzieki ich
pracy moglem przezy¢ te wspaniale, niezapomniane dla
mnie chwile.
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LISTY DO WOTEZETU”

B Redakcja ,W6TeZetu” otrzymala bardzo mily list
z Warsztatu Terapii Zajeciowej dziatajacego przy Kole
PSOUU w Stupsku. Serdecznie dzigkujemy i pozdra-
wiamy!

., Cieszymy sig, Ze istnieje pismo wspierajgce naszq dzialalnosc,
gdzie mozemy si¢ dzieli¢ wspdlnymi pomystami, rozwigzania-
mi, ale tez i problemami. Ponadto taka inicjatywa pozwala
naszym uczestnikom postrzegac swiat w szerszej perspektywie,
pokazujgc, iz w Polsce mieszka wiele 0sdb z niepelnosprawno-
scig. Czasem spotykajq si¢ z takimi samymi barierami, czasem
te trudnosci sq zupelnie odmienne. To im daje nowe mozliwosci
rozZwoju.

Nasi uczestnicy po przeczytaniu Waszego magazynu wyra-
zili chegc zaprezentowania naszego WIZ na lamach , WoTeZe-
tu”. Samodzielnie opracowali krdtki opis naszego osrodka oraz
opisali swoje odczucia dotyczqgce WTZ. Do calosci zalgczamy
kilka zdjec z Zycia Warsztatu.”

Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Stupsku

mgr Iwona Grota

16 MAJ 2009 #14 WOTEZET

Zajeciasportowe w Zespole Szkdl Medycznych

Uczestnicy: od lewej Adam,Marcin,Ania,Agnieséka;
na Regatach Osob Niepelnosprawnych w Pucku
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NASZA GALERIA

Prace plastyczne wykonane przez klubowiczéw SDS ,, Zielo-
ne Centrum” w Poznaniu, w pracowni plastycznej pod kie-
runkiem Elzbiety Krupinskie;j.

Dorota Konarzewska , Taniec” Dorota Konarzewska , Droga”

Elzbieta Juskowiak , Pajeczyna”

Ewa Waojciechowska ,,Bez tytutu” Grazyna Wisniewski ,, Park”’
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