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Praekazujgc 1 % podatku na recs
Stowartysmenia Proyjacial Niewldomych
| Slabowidzgoych, proyoayniasz sig do
polepsrenia sytuacfl byclowe] osdb
niepetnosprawnych!

Stowarzysrenie Preyjaciol
Niewidemych i Stabowidzacych
ul, Ognik 20 B, 60-386 Poznan

Tel fFax: 061 B6 B3 400

e-mall: spnis@ol.pl

www.spnis.poznan.pl
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WYJAZD DO WOZNIK

POWYSIEKOWY WPLYW ENDORFINOWY

ZMIANY PRAWNE WOKOE WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWE.

BYtO BARDZO FAJNIE!
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Marcin Halicki, redaktor naczelny

Il Drodzy Czytelnicy,

Zima ma si¢ ku koncowi — czas
przejrze¢ szafy, porzuci¢ zimowe
ubrania, wybra¢ te 1zejsze, bardziej
kolorowe. Wiosna to najpickniejszy
okres w roku. i kropka! My takze
mielismy dos¢ szaty, ktérg nosiliSmy
od 5 lat. 12 numeréw , WTeZetu”
za nami, przyszla kolej na SZCZE-
SLIWA TRZYNASTKE. a takze na
pewne zmiany. Na razie bardziej ko-
smetyczne, zwigzane z nowym logo
Magazynu, a takze jego odS$wie-
zong szatg graficzng. Zmieniamy
tez zasieg wydawnictwa — od tego
numeru docieramy do placéwek te-
rapii zajeciowej w catej Polsce. Jest
to bardzo ambitne przedsi¢wziccie,
troche tez ryzykowne, ale przeciez
do odwaznych $wiat nalezy! Tego
akurat naszym czytelnikom ttuma-
czy¢ nie muszg...

Czekamy na Wasze opinie, uwa-
gi — beda one dla nas niezwykle
cennymi wskazéwkami — zwlaszcza
od naszych nowych, jeszcze niepo-
znanych czytelnikéw. Przesylajcie
nam prezentacje Waszych Osrod-
kéw, opisujcie ciekawe inicjatywy,
piszcie o problemach, barierach,

itp. Co$ co wydaje si¢ na pierwszy
rzut oka nie do rozwigzania, wspo6l-
nymi sitami udaje si¢ wykona¢. Do
tego potrzebna jest jednak wola
wspolpracy, z czym niestety réznie
bywa. Ile spraw zwigzanych z funk-
cjonowaniem warsztatow terapii
zajeciowej czy srodowiskowych do-
moéw samopomocy udatoby sie roz-
wigza¢, gdyby organizacje je prowa-
dzace méwily w pewnych istotnych
kwestiach wspélnym glosem, a nie
dominowalyby partykularne intere-
sy? Wszyscy znamy odpowiedZ na
to pytanie...

Na zakoniczenie maly apel. Jak
co roku, poczatek wiosny to czas
rozliczen podatkowych za poprzed-
ni rok. Od kilku lat wszyscy podat-
nicy majg mozliwos¢ przekazywa-
nia 1 % podatku na rzecz wybranej
organizacji pozytku publicznego.
Dzigki temu wsparciu nawet mate
organizacje, z matych miejscowosci
moga dziata¢ na rzecz spotecznosci
lokalnych, w tym os6éb niepelno-
sprawnych. Dlatego warto wspierac
te nieduze stowarzyszenia i funda-
cje, ktére dziataja obok nas — w na-
szym sgsiedztwie. To dla nich MALY
WIELKI PROCENT. Pamictajmy
o tym wypelniajac roczne rozlicze-
nie. Lista wszystkich organizacji
pozytku publicznego dost¢pna jest
na stronach Ministerstwa Sprawie-
dliwosci (www.opp.ms.gov.pl).
Zyczac przyjemnej lektury, informu-
jemy, ze nastepny numer , WoTeZe-
tu” ukaze si¢ pod koniec maja.

Do zobaczenia!

Redaktor naczelny

Mawrcine ‘HOJ(A(‘/!CL



tekst Danuta Rominiecka-Gromniak, Prezes Stowarzyszenia

WARSZTAT T]’ERAPH ZAJECIOWEJ
,Ognik” ma 10 lat
©

©

B W marcu br. przypada Jubileusz 10-cio lecia dziatal-
nosci WTZ ,,0gnik”.

1 marca 1999 roku przeszedt do historii Stowarzyszenia
Przyjaciét Niewidomych i Stabowidzacych jako doniosty
dzien, na ktéry czekaliSmy wszyscy — mlodziez, rodzice,
opickunowie. Intensywne starania o utworzenie warsz-
tatu trwaly ponad dwa lata, wypelnione ogromnym za-
angazowaniem i determinacja w przygotowaniu lokalu.
Aby jak najszybciej uzyska¢ srodki finansowe z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych na dziatalno$¢ warsztatu, postanowiliSmy we
wlasnym zakresie wyremontowad, bedacy w fatalnym
stanie technicznym budynek, wydzierzawiony z zaso-
boéw miasta. Powiedzenie ,, wzia¢ sprawy w swoje rece”
mialo znaczenie dostowne. Codziennie, nie wylaczajac
dni wolnych od pracy zarobkowej, rodzice czgsto ze
swoimi dzie¢mi — przyszlymi uczestnikami warsztatu —
wykonywali prace transportowe, murarskie, tynkarskie,
posadzkarskie, elektryczne, prace porzadkowe. Praco-
wal kazdy na miar¢ swoich mozliwosci i umiejetnosci.
Nie do przecenienia byt réwniez wkiad pracy rodzicéw,
ktérych dzieci nie oczekiwaly na miejsce w warsztacie.
z pomoca wlaczyli si¢ réwniez zolnierze — ochotnicy
z Jednostki Wojskowej z Lawicy.

Do remontu potrzebne byly materialy budowlane, na
zakup ktdérych nie mieliSmy zadnych $rodkéw finan-

sowych. SzukaliSmy sponsoréw, ktérzy obdarowali nas
potrzebnymi materiatami. Kazdy postep w pracach cie-
szyt ogromnie, bedac zacheta do dalszego dziatania.
Hojnos¢ Sponsoréw pozwolila wyposazy¢ w urzadze-
nia i sprzet wigkszos¢ pomieszczenn adaptowanych do
potrzeb przyszltego warsztatu. Réwniez Wladze miasta
wsparly nasze dzialania finansowo, dzigki czemu mo-
gliSmy uzupetni¢ brakujace wyposazenie.

Po roku wytezonej pracy osrodek byl prawie gotowy. Po-
zyskane srodki z PFRON pozwolily wykona¢ cze¢sSciowa
adaptacje, zakupi¢ brakujacy sprzet i mikrobus do prze-
wozu uczestnikow warsztatu na zajecia.

Pi¢¢ lat p6Zniej, w maju 2004 roku w wyniku podpalenia
przez nieznanych sprawcéw, pozar zniszczyl nasz doro-
bek w 80%. z wielkim trudem, nie przerywajac zaje¢,
przywracaliSmy do stanu uzywalnosci placéwke. Tym
razem przy wsparciu finansowym Miejskiego OSrodka
Pomocy Rodzinie.

Kompleksowa rehabilitacjg spoteczna i zawodowa obje-
liSmy 25 0séb ze zlozona niepelnosprawnoscia w stop-
niu znacznym.

Nadrzednym celem warsztatu jest maksymalne usamo-
dzielnienie kazdego uczestnika na miare jego indywi-
dualnych mozliwosci poprzez terapi¢ zaj¢ciowa, reha-
bilitacj¢ ogdélno usprawniajaca, aktywizacje zawodowa,
opieke pielegniarska, opieke psychologiczna, pomoc lo-
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Gospodarstwo domowe

gopedyczng i dziatania integracyjne.

W ciagu dziesi¢ciu lat formy te przechodzily wiele mo-
dernizacji odpowiadajac na potrzeby i zainteresowania
uczestnikéw warsztatu.

Obecnie terapia zajeciowa prowadzona jest w pieciu
pracowniach: Gospodarstwa Domowego, Komputero-
wej, Ceramicznej, Rekodziela Artystycznego i w pra-
cowni Edukacyjnej.

Rehabilitacja og6élno usprawniajgca to zajecia indywidu-
alne i grupowe na Sali rehabilitacyjnej, Swiattolecznic-
two, magnetostymulacja, hydromasaze, masaze suche,
zajecia w basenie wodnym, hipoterapia, treningi i zaba-
wy sportowe na boisku osiedlowym, udzial w zawodach
sportowych, wycieczki na tandemach, wycieczki piesze,
turnusy rehabilitacyjne, pikniki sportowo rekreacyjne .

Nowym wyzwaniem dla warsztatu jest aktywizacja

zawodowa uczestnikéw, ktérzy moga by¢ przygotowy-
wani do podjecia pracy zarobkowej. Wychodzac naprze-
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Hipoterapia

ciw potrzebom, warsztat stwarza mozliwosci udziatu
tym osobom w szkoleniach, w spotkaniach z psycho-
logiem i doradca zawodowym, organizuje poradnictwo
dla rodzicéw i opiekunéw.

Waznym elementem dziatalno$ci warsztatu sq dzialania
integracyjne promujace w szerokim Srodowisku lokal-
nym pozytywny wizerunek oséb niepelnosprawnych,
ich tworczos¢ artystyczna, przelamujace spoteczne ba-
riery mentalne.

Shuza temu wystawy organizowane w urzedach, w ga-
leriach m in. w Galerii Tula, w Galerii ,, U Agi”, w Ga-
lerii Tak, w Galerii Staréwka, w kawiarni ,, Kawka”,
w obiektach handlowych m.in. CH King Cross, HC M 1,
tradycyjne Integracyjne Spotkania OSrodkéw Terapeu-
tycznych organizowanych w Teatrze Nowym, w Szkole
Muzycznej, w Colegium Rungego, Integracyjne Plenery
Artystyczne w Puszczykowie i w Czerwonaku.

Zespdt wokalny , Przystait” dziatajacy w warsztacie wy-
stepuje na festiwalach twoérczosci oséb niepelnospraw-



Pokaz filmowy w Kinie Muza w Poznaniu

nych w Jarocinie,w Swarzedzu, w Dopiewcu, w Auli
UAM w Poznaniu i uswietnia uroczystoS$ci organizowa-
ne w Stowarzyszeniu .

Uczestnicy warsztatu biorg réwniez udziat w licznych
otwartych wydarzeniach kulturalnych takich jak np.
udzial w seansach filmowych, koncertach, spektaklach
operowych i teatralnych.

Doskonatg forma integracji sa zawody sportowe. Od
czterech lat organizujemy Integracyjny Turniej Pitki
Kopanej, w ktérym co roku bierze udziat kilka druzyn
z r6znych oSrodkéw terapeutycznych .

W tym roku uczestnicy bedq zdobywa¢ nowe doswiad-
czenia w kontakcie z przyroda urzadzajac ogréd dziat-
kowy, ktéry oddal nam w uzytkowanie Rodzinny Ogréd
Dziatkowy im. II Armii Wojska Polskiego w Poznaniu

Duza uwage¢ przywigzujemy do wymiany dosSwiadczen
z placéwkami i instytucjami zajmujacymi si¢ problema-

e A
Danuta Rominiecka-Gromniak (Prezes Stowarzyszenia) w otoczeniu przyjaciol WIZ
Ognik — Jozefa Soleckiego z Urzedu Miasta Poznania (Z lewej) oraz Konrada Kolbika,
Prezesa Wielkopolskiego Forum Organizacji Osob Niepelnosprawnych (z prawej)

tyka os6b niepelnosprawnych. Od wielu lat wspoéipra-
cujemy z poznanskimi wyzszymi uczelniami, ktérych
studenci odbywaja w warsztacie praktyki zawodowe
oraz angazujq si¢ do pomocy jako wolontariusze .

Kilkakrotnie gosciliSmy delegacje zagraniczne z Fran-
cji, Szwecji, USA, Bialorusi, Niemiec, co zaowocowato
nawigzaniem stalej wspoipracy z Warsztatem w Ha-
nowerze.

Utworzenie 1 dziesiccioletnia dziatalno$s¢ Warszta-
tu Terapii Zaj¢ciowej to suma wkladu pracy wielu
os6b, ktérych profesjonalna wiedza, doswiadcze-
nie, wrazliwo$¢ i zaangazowanie przyczynily sie do
wypracowania ksztattu placéwki. Wszystkim Twor-
com- Rodzicom, bylym i obecnym Pracownikom, Wo-
lontariuszom, skladam w imieniu Zarzadu Stowarzy-
szenia serdeczne podzickowania i Zyczenia satysfakcji
z wykonywanej pracy, a mlodziezy dalszych sukce-
sow w uzyskiwaniu samodzielnosci.

MARZEC 2009 #13 WOTEZET 7



tekst Natalia Mikolajska

TZ ,AMIKUS™ 1

I Nakoficu osiedla Rusa, na ktérym mieszkam, w dos¢
niepozornym przejsciu, w dos¢ duzym budynku, od lat
spokojnie dziata sobie Stowarzyszenie Amikus, a wiasci-
wie WTZ pod ta sama nazwa. Osobiscie raczej nie bywam
w tej okolicy. Dlaczego miatabym to robi¢? Mieszkam na
catkowicie drugim konicu osiedla, wigc zapuszczam si¢
tam tylko w wyjatkowych okazjach. Ostatnio takie wia-
Snie okazje zdarzaja mi si¢ nadzwyczaj cz¢sto, bo jako
dziennikarz wspdlpracujacy z kilkoma wydawnictwa-
mi, stale pisze rézne artykuly o Amikusie - tak, jak dzie-
je sie to teraz. Moje Amikusowe piSmiennictwo zaczeto
si¢ odkad pani prezes Elzbieta Suterska oprowadzila
mnie przy jakiej$ okazji, ktérej juz nie pami¢tam, po
tym WTZ - cie, a ja bylam i wcigz jestem nim zachwy-
cona i oczarowana. Dzi$ przyblize czytelnikom , WoTe-
Zetu” Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Amikus”, a uczyni¢
to przez pryzmat Beaty, dziewczyny bedacej jedna z jego
uczestniczek, ktora trafita do tamtejszej pracowni kom-
puterowe;j.

Te drzwi prowadzq do Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Amikus” w Poznaniu

WARSZTAT
TERAPIH ZAJECIOWE)
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RANO - PRZYJAZD BEATY DO AMIKUSA

Jest, moze juz nie taki blady $wit, ale wcze$niej rano.
Nie ma jeszcze 8.00. Pod OSrodek na osiedlu Rusa
podjezdza bialy bus i wysypuje si¢c z niego pierwsza
grupa uczestnikow WTZ Amikus, z Beata na czele.
Dodam na marginesie, ze pomaga jej wysias¢ z samo-
chodu Zbyszek (tej pomocy ona naprawde potrzebu-
je), dawny uczestnik warsztatowy, zatrudniony teraz
przez Stowarzyszenie, jako pomocnik przy transporcie
obecnych uczestnikéw. Beata méwi o Zbyszku, ze ,,..to
fajny kolega, zawsze pomaga wsia$¢ i wysias$¢ z samo-
chodu, kiedy trzeba zapina pasy. Jest otwarty na ludzi:
zawsze usSmiechniety i pogodny. Mozna z nim pogadac
o wszystkim”. Jednak nie wszyscy uczestnicy dowoze-
ni sa na miejsce samochodem. Cz¢$¢ dojezdza sama,
dowozona przez rodzing, a nawet tramwajem (pctla
tramwajowa znajduje si¢ naprawde blisko). Amikuso-
wy Ford robi 2 kursy i to wystarczy. Wr6¢my jednak do
Beaty, ktéra mieszka w Centrum Poznania, na ul. Sw.
Marcin. Swoje pierwsze kroki w OSrodku kieruje do
przebieralni, gdzie ubiera stréj do ¢wiczen i biegnie na
sale gimnastyczna. Tam juz czeka na nig uSmiechnicty,
jak zwykle, rehabilitant Marek Jankowski. Rehabilita-
cja w WTZ Amikus prowadzona jest w sposob ciagly.
Zawsze jest ktos, kto ¢wiczy, albo ma wlasnie chwilg re-
laksu zwigzana z Markowym masazem. Oprocz dwoch
salek do ¢wiczen (troche zbyt matych, niestety...)
w Amikusie prowadzona jest hydroterapia, a Osrodek
posiada tez specjalng lampe do naswietlaf, bioptron,
ktéra ma dziatanie przeciwbd6lowe, rozluzniajace i rege-
nerujace.. Wszystkim zarzadza oczywiScie rehabilitant
Marek, a dodam jeszcze, ze czasami musi on chodzi¢ do
ktorejs z pieciu pracowni warsztatu (pracownia umie-
jetnosci spotecznych, komputerowa, krawiecka, gospo-
darstwa domowego i plastyczno — tkacka) po uczestni-



ka, ktéry nie pali si¢ do ¢wiczen, bo trzeba dodaé, ze nie
wszyscy Amikusowi warsztatowicze sg tak pozytywnie
nastawieni do rehabilitacji, jak Beata.

APEL | GIMNASTYKA PORANNA

Gimnastyka poranna prowadzona jest na miar¢ moz-
liwosci uczestnikow WTZ Amikus. Odbywa si¢ ona na
raczej waskim korytarzu OSrodka, a prowadzi ja co-
dziennie inna che¢tna osoba. ,,Gimnastyka poranna” ma
charakter harcerskiej zbiérki z odliczaniem wszystkich

Beata Rozmuz, uczestniczka ,,Amikusa”

0sOb uczestniczacych w ¢wiczeniach (Maksymalnie jest
ich 26 i wtedy pojawia si¢ problem, bo ci¢zko si¢ zmie-
$ci¢ na korytarzyku — ,,Musimy dac sobie rad¢” — mowi
Beata). Prowadzenie zbiérki wiaze si¢ z duza odpowie-
dzialnoscig, dla niektérych oséb jest to zbyt stresujgca
sytuacja, trudno im wtedy cokolwiek powiedzie¢. Na-
stepnie wszyscy spozywaja $niadanie, ktére przynosza
z domu. Jest to bardzo mita chwila, gdy caly Warsztat
wspolnie spozywa positek.

PRACOWNIE

Beata przypisana jest do pracowni komputerowej, ktéry
prowadzi obecnie Atena Adamidu. Jest to Polka z grec-
kimi korzeniami, ktéra zajmuje si¢ réwniez aktywizacja
zawodowa w Amikusie i motywowaniem jego uczestni-
kéw do pracy zarobkowej.

PrzejdZzmy do innych pracowni: Pracownia gospodar-
stwa domowego, nazywang tez pracownia Zywnosci,
kieruje Mariola Bartkowiak. Tutaj uczestnicy ucza si¢
przygotowywac proste potrawy (na bardziej skom-
plikowane potrzeba przechowywanych w lodéwkach
sktadnikéw, a po prostu brak tu miejsca). Ucza si¢ tez
wlaczac i wylacza¢ sprzet kuchenny, nakrywac stél, jak
kelner z eleganckiej restauracji oraz podstawowych za-
sad higieny i bezpieczefistwa. W kazdy poniedziatek
uczestnicy WTZ maja tzw. dzien gospodarczy, w ktérym
uzupelniajg zapasy, prowadza trening ekonomiczny
i ¢wiczq placenie za produkty w sklepie. W kolejnej pra-
cowni uczestnicy ucza si¢ krawiectwa. Prowadzi jq Ela
Kram i pokazuje uczestnikom proste Sciegi, jak przyszy-
wac guziki, cerowac skarpety, ale réwniez uczy jak szy¢
poduszki, obrazki, czy patchworki. Pracownia tkacko-
plastyczna kieruje Amikusowa dusza artystyczna, czyli
Jadwiga Jotejko-Eubowska. Tutaj uczestnicy wykonuja
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prace w réznych technikach (jest to cata gama wyro-
béw: zaczynajac od bizuterii, przez tradycyjne rysunki,
a konczac na malych formach ceramicznych) na przy-
gotowanych przez siebie stanowiskach pracy. Kiedy
zbierze si¢ juz spora ich ilo$¢, wtedy odbywaja sie wy-
stawy w polaczeniu z kiermaszami, z ktérych dochéd
jest przeznaczony na zakup nowych materialéw (WTZ
nie moze prowadzi¢ dzialalnosci gospodarczej) Nastep-
na pracownie¢ - umiejetnosci spotecznych prowadzi Mo-
nika Klup$. Uczestnicy dowiadujq si¢ w niej jak robié
zakupy, zatatwia¢ sprawy na poczcie. Ucza si¢ liczy¢
pieniadze, orientacji zegarowej, albo poprawiaja swoje
umiejetnosci czytania i pisania.

POWROT DO KORZENI

Wracamy do Beaty. Dowiedzialam si¢ od niej, ze jest
uczestnikiem WTZ Amikus od roku 2001, ale z 2 let-
nig przerwa. Po raz drugi bierze udziat w zajeciach od 1
wrze$nia 2008, a juz zdazyla si¢ wiele nauczy¢, przede
wszystkim samodzielnosSci i naprawde cieszy si¢, ze
moze tu by¢. W czasie swojej warsztatowe] przerwy
chodzila na rehabilitacje do Osrodka na ul. Szewskiej,
jednak bytlo to tylko trzy razy w tygodniu. Beata zapyta-
na o swoje hobby, méwi, ze sa to seriale i dramaty oby-
czajowe, a poza tym muzyka z lat 80. i 90.. Tutaj wspo-
mne¢ o wspolnych dla wszystkich pracowni zajeciach
z muzykoterapii, ktére prowadzi parafialny i osiedlowy
organista, pan Tadeusz Koszarek, fachowiec w kazdym
calu. Niestety, obecnie w Amikusie brakuje funduszy
na jego zatrudnienie. Innym wspdélnym zajeciem dla
wszystkich pracowni jest cotygodniowa katecheza z pa-
rafialnym wikariuszem, ksiedzem Maciejem Stawskim.
Wszyscy je lubig i bardzo si¢ na nie ciesza.

Mam nadzieje, ze udato mi si¢ pokazac cho¢ cz¢s¢ z tej
atmosfery serdecznosci i bliskosci, z ktérg zetknelam sie
w Amikusie. Szczerze méwiac jestem nig oczarowana..
Szczegblnie dzickuje za pomoc w pisaniu artykutu Be-

acie.
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tekst Adam Wojciechowski

Pawelek

M Jestem uczestnikiem Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej ,,Pawelek” w Owinskach. OSrodki zaprzyjaznione
zapraszaja nas na organizowane przez nich imprezy.
Ostatnio mieliSmy okazje by¢ w Puszczykowie. o godz.
9:30 bylisSmy juz na miejscu. Byly tam inne oSrodki na

przyja-
,,Ognika”.

przyktad
ciele z
Odbywaty si¢ tam
réozne konkurencje,
bieg z taczka, bieg
z workiem. Na ko-
niec byly nagrody.
Nasza druzyna zaje-
fa pierwsze miejsce.

OtrzymaliSmy pu-
char i dyplom.

Jestem uczestnikiem Warsztatéw Terapii Zajeciowej
, Pawelek” w Owinskach i chcialbym za posrednictwem
gazety przekazac czego si¢ nauczytem w osrodku. Wiel-
kie zmiany zaszly we mnie i nauczylem si¢ pisa¢ na
komputerze. Uczestnicze w festynach, na imprezach.
Nauczylem sie szy¢ w pracowni tkacko krawieckiej
a takze gotowania.



tekst Lucja Cofta i Dobromila Gliwiriska, rysunki Karol Solski, zdjecia Eucja Cofta

PRACUJEMY WSPOLNIE,
CZYLI AGENCJA OCHRONY | DETEKTYWIZMU

TYGRYS BOKS |

B WTZ ,Przylesic” w Poznaniu dziala od 18 lat. To
czas, w ktérym razem z uczestnikami dojrzewaty powoli
marzenia o niezalezno$ci, podmiotowosci i spelnieniu.
Zdaja sic mie¢ one r6zng forme, ale czasami mogg po- )
wstad,tak zwyczajnie, po prostu gdy zacznie si¢ zajecia ) ' $ -
od stéw — , mam fantazje, ze ...” i naprawde sq one war- -
te usSmiechu uwagi. Dlatego tez postanowiliSmy zatrzy-
mac ich czastke w locie, by méc si¢ nimi podzieli¢. Re-
alizacja, kropla po kropli, dziefi po dniu, wcigz w toku.
Nie odpuszczamy ani na chwile!

USPOLPRACA 2 PolsC TAVBLISKeH PLANACH)!
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-
: EKIPA, CZYLI KAZDY Z NAS ROBI TO, SPRZET:
J W CZYM NAJLEPSZY JEST:
> bron biata; plan zakupu pistoletéw i innej broni
I—.' — — > Mario - szef, pisze i telefoni, palnej,
Jeeeeeeo> Marek - magazynier, wydaje bron i sprz¢ty na stot, > przyrzady do rozbrajania instalacji dzwonkowo-
> Karol — ksiegowy, zajmuje si¢ dokumentacjq alarmowych,

spraw i finansami, > kuloodporne oraz reprezentacyjne (mundury
> Jarek - dyspozytor, rozdziela zadania i zostaje po i garnitury), stroje stuzbowe,
godzinach, > telefon, laptop oraz mniej wazne sprzety biurowe.

- - - - > Piotr — agent terenowy, pracuje w nietypowym
terenie, umie sie bi¢, TRANSPORT:

> Krzychu - saper, rozbraja instalacje dzwonkowo-

hl

alarmowe, w planach kurs rozbrajania > autobusy,
tadunkéw wybuchowych, > tramwaje,
peeeeeee > Mariusz — detektyw, szuka, Sledzi z ukrycia, > taksowki,
h kombinuje. > biegiem,
> pieszo,
> w planach samochdd Volkswagen.
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KONTAKT:

> Adres:
Pracownia przy lesie najblizej poczty; w planach
wielka chata pod Poznaniem

> Telefon:
taki jak do WTZ ,,Przylesie”; w planach: 555, na
razie dziatamy od Poniedziatku do Pigtku, od 8.00
do 14.00; w planach 24h

S ——

| CENNIK UStUG:

znalezienie psa: 1000 z{

znalezienie zaginionego przedmiotu: 100 z/
znalezienie samochodu: pelna torba kasy
ochrona domu: 5 tysigcy zf na miesigc
ochrona banku: 200 tysiecy zI za rok
rozbrojenie tadunku wybuchowego: 103 zf
zalozenie podstuchu: 150 zt

obserwacja jednej osoby: 500 zl/ doba

V V V V V V V V

Pracujemy na umowg zlecenie i bierzemy 50% wartosci ustugi zaliczki!




tekst Marcin Rzqdkowski

WYJAZD DO WOZNIK

B Z okazji nadejscia nowego roku
na naszych Warsztatach zostata
zorganizowana ,, wycieczka nowo-
roczna” do Woznik — miejscowo-
Sci znajdujacej si¢ za Grodziskiem
Wielkopolskim. Celem naszej po-
drézy byt Klasztor Franciszkanski,
w ktérym to znajdowala sie Zywa
Szopka.

Autobus przyjechal pod nasza sie-
dzib¢ o godzinie 10.00 i wysiadly
Z niego p. Asia wraz ze stazystka
Eweling przyszly po nas i poprowa-
dzilty nas do autobusu. Po zajeciu
miejsc nastgpilo odczytanie listy
obecnosci — wiecie lepiej sprawdzig,
czy nikogo przez przypadek nie zo-
stawilisSmy....,ale poniewaz wszyscy
byli, moglismy ruszy¢ w droge.

Na calej trasie naszego wyjazdu
wsiadaly jeszcze pozostale osoby
uczestniczace w wycieczce, czeka-
jace na przydroznych przystankach.
Po okolo péltorej godziny jazdy au-
tobus skrecit w lesng droge, kto-
ra caly czas wznosila si¢ ku goérze.
Po dtuzszej chwili dojechalismy na
sama gore - naszym oczom ukazaty
si¢ okazale pod wzgledem wielkosci
budynki jednym z nich byl przy-
klasztorny kosciét, w ktérym miata
za par¢ chwil odby¢ si¢ Msza w na-
szej intencji.

Po wejsciu do kosciola naszym
oczom ukazal sie¢ pickny koscidtl,
wykonany z drewna. Nad olta-
rzem wznosila si¢ sporych rozmia-
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row szopka w ktorej uiszczone byly

wszystkie mozliwe postacie i zwie-
rzeta znane z biblii i opowieSci
o narodzeniu pana Jezusa. Catla ta-
jemnica tej picknej szopki kryla si¢
w tym, ze wszystkie postacie zaczely
si¢ porusza¢ po wrzuceniu ofiary do
puszki stojacej nizej. Po wykonaniu
tej czynnosci uruchamiat si¢ me-
chanizm, dzigki ktéremu postacie
zaczynaly si¢ poruszad.

Msze Swieta w naszej intencji od-
prawito dwoch braci zakonnych za
co im serdecznie podzickowaliSmy,
jeden z nich pelnit postuge przy ot-
tarzu, a drugi wraz z nami wszyst-
kimi modlif si¢ oraz Spiewat koledy

bozonarodzeniowe.

Po udzieleniu wszystkim chetnym
komunii i po poblogostawieniu
wszystkich zebranych udaliSmy si¢
w droge powrotng do Rakoniewic,
a pbézniej jak zwykle zostaliSmy po-
rozwozeni do doméw przez naszego
warsztatowego kierowce.



tekst Kinga Pawlowska

POWYSILKOWY
WPLYW ENDORFINOWY

Il Na wstepie nalezatoby wyjasni¢ coz to takiego te ty-
tutowe endorfiny. To tajemnicze substancje, ktére wy-
dziela nasz organizm w specyficznych dla niego sytu-
acjach, np. podczas przyjemnych sytuacji, po zjedzeniu
ulubionego positku, podczas urazu, a takze po wysitku
fizycznym. Dziwne to, bo przeciez bodZce te sq bardzo
rézne, a jednak tak wlasnie jest. Endorfiny dziataja
w ustroju ludzkim podobnie do dziatania morfiny —
znanego, bardzo silnego leku przeciwbdélowego, silnie
uzalezniajacego, ktory jednak okazuje si¢ by¢ niezbedny
w wielu ci¢zkich chorobach

Z okresleniem , powysitkowego wplywu endorfinowe-
go” spotkatam si¢ dosy¢ niedawno i od razu przypad?t
mi do gustu! Okazalo si¢, bowiem, ze pod to wiasnie
stwierdzenie mozna by podciggnaé¢, nieomal kazdy

rodzaj ruchu. Wielokrotnie przekonatam si¢, ze jaka-

kolwiek aktywnos¢ niesie za soba wiele pozytywnych
emocji, odreagowanie streséw, wyzwolenie, ze jedna
ludzi i znosi szereg barier w kontaktach mi¢dzy nimi,
pozwala otworzy¢ si¢ na dalsze dzialanie, uaktywnié
umysl. Postuze si¢ tutaj przykladem. Catkiem niedaw-
no, do warsztatéw przyjeliSmy nowego uczestnika. Byt,
delikatnie moéwiac, powsSciagliwy w rozmowach, ci-
chy i spokojny, mial problem z nawigzaniem kontaktu
z uczestnikami, terapeutami. Bylo to zrozumiale — nowe
miejsce, ludzie, nowa sytuacja... Gdy zaprositam go na
¢wiczenia grupowe nie od razu si¢ zdecydowal, ale gdy
zaczal ¢wiczy¢, po raz pierwszy zauwazylam szczery
u$miech na jego twarzy, byt zadowolony, radosny. Ruch
pozwolil mu wyzwoli¢ ttumione przez dtuzszy czas emo-
cje, stres ulegt redukcji, zaczat poruszac si¢ swobodniej,

Jazda rowerem gorskim to niesamowita frajda dla uczestnikow WTZ ,,Ognik”
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e e = mﬁ -
Andrzej Skalaski na podium podczas zawodow sportowych na stadionie poznariskiego AWF

energiczniej i cz¢Sciej zaczat si¢ odzywad. Czyzby to wia-
S$nie byla zastuga endorfin?

Trzeba nam zauwazy¢, ze zaréwno u oséb sprawnych
jak i niepelnosprawnych (i to z wszystkimi mozliwymi
niepelnosprawnos$ciami) ruch, ogélnie rzecz ujmujac,
stanowi jeden z najwazniejszych narzedzi terapeutycz-
nych. Wiele juz napisano na ten temat .... z punktu wi-
dzenia fizjoterapeuty na pewno tak jest.

Uczestnicy WTZ Ognik, ktérych zapytatam, jaki rodzaj
zaje¢ prowadzonych przez fizjoterapeute najbardziej lu-
big, wymieniali: spacery z kozg podczas wyjazdéw do
stadniny koni oraz jazde konno, basen, skakanie do
wody, tance na wézku przy gtosnej muzyce, pitke nozna
ihydromasaz (przyjemna sytuacja> endorfiny), bujanie
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na pilce, skakanie na trampolinie, jazd¢ na rowerze....
Wymienialiby pewnie jeszcze. Co prawda, niektérych
trudno przekona¢ do aktywnosci fizycznej, z r6znych
przyczyn — sa zmeczeni, niewyspani itp. Po ¢wiczeniach
jednak sami zauwazajq, ze wigcej im sic chce, maja
energi¢ do pracy, tworzenia obrazéw, rozwigzywania za-
dan - o to wtasnie chodzi.

z punktu widzenia terapeutycznego mozna uzyskac nie
tylko podwyzszenie aktywnosci osoby ¢wiczacej, ale je-
Sli to konieczne obnizenie nadmiernego napigcia psy-
choruchowego. Jest to bardzo istotny aspekt, gdyz wy-
konywanie zadania, powiedzmy ogélnie — manualnego,
w pracowniach np. gospodarstwa domowego, czy kom-
puterowej przez osob¢ pobudzona emocjonalnie, ktéra
nie moze wysiedzie¢ nawet kilku minut w miejscu, jest
cz¢sto niewykonalne.

Oczywiscie nie mozna zapomnie¢, ze do zadan fizjo-
terapeuty nalezy jaszcze szereg innych zadan (oproécz
wplywu na poziom endorfin), mi¢dzy innymi poprawa
wydolnosci ogdlnej organizmu, zwickszenie sily i ela-
stycznosci miesni, korekcja wad postawy, usprawnia-
nie koordynacji wzrokowo — ruchowej, doskonalenie
réwnowagi, zapobieganie pojawianiu si¢, zmniejszanie
lub eliminacja réznego typu patologii narzadu ruchu.
U niektérych oséb takze wprowadzanie kolejnych eta-
pOw rozwoju — poczawszy od nauki siadania po nauke
prawidlowego chodzenia i inne. Naprawde trzeba by
wiele wymienia¢. Dodatkowym elementem jest takze
przygotowywanie do zawoddéw olimpiad specjalnych,
co w duzej mierze jest niesamowitym bodZcem nakre-
cajacym przyszlych zawodnikéw do dzialania — staja si¢
mistrzami w konkretnych dyscyplinach sportu i sami
motywujq slabszych lub tez mniej zdyscyplinowanych
kolegéw do dzialania.

Pozdrawiam, wigc tych, ktérzy zasmakowali tego dar-
mowego leku — endorfinowego koktajlu, produkowa-
nego ponickad na zaméwienie, w naszym organizmie
i ktérzy potrafia wykorzystac jego dobroczynne wiasci-
wosci!



ZMIANY PRAWNE

WOKOL WARSZTATOW

TERAPII ZAJECIOWEJ

Od tego numeru , WéTeZetu” bedziemy pilnie Sledzi¢
wszelkei zmiany prawne zwigzane z funkcjonowaniem
oSrodkéw terapii zajeciowej w naszym kraju. Dzi$ bar-
dzo istotne Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12
listopada 2008 roku zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie algorytmu przekazywania Srodkéw PFRON samo-
rzadom wojewddzkim i powiatowym.

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 12 listopada 2008 r.

zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie algorytmu
przekazywania Srodkow Paristwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetnosprawnych samorzqgdom
wojewoddzkim i powiatowym

Na podstawie art. 48 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 . 0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrud-
nianiu 0sob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2008 r. Nr 14,
poz. 92) zarzgdza sig, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 13 maja
2003 r. w sprawie algorytmu przekazywania srodkow Pati-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
samorzgdom wojewddzkim i powiatowym (Dz. U. Nr 88,
poz. 808, 22006 r. Nr 237, poz. 1713 oraz z 2007 r. Nr 243,
poz. 1782) wprowadza si¢ nastgpujgce zmiany:

1) w § 3 objasnienia symboli Uw i K otrzymujg brzmie-
nie:
, Uw — liczba zatrudnionych osob niepelnosprawnych zali-
czonych do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepel-
nosprawnosci zatrudnionych w zakiadach aktywnosci za-
wodowej, wynikajgca z podpisanych umow, ktdrych strong
jest wojewddztwo w do dnia 31 grudnia roku poprzedzajg-
cego rok, na ktory jest obliczany algorytm,

K — kwota 18 500 zI — na dofinansowanie kosztow rocz-

nego pobytu jednego zatrudnionego pracownika niepefno-
sprawnego w zakladzie aktywnosci zawodowej.”;

2) w § 4 objasnienie symbolu Wp otrzymuje brzmienie:

. Wp — Srodki przeznaczone na dofinansowanie zobo-
wiqgzan dotyczqcych kosztow dzialania warsztatow terapii
zajeciowej na 2009 r. i lata nastepne dla powiatu p wyliczo-
ne wedlug wzoru:

Wp=UpxT
gdzie:

Up — liczba uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej
wynikajgca z podpisanych umow przez powiat p do dnia 31
grudnia roku poprzedzajqcego rok, na ktory jest obliczany
algorytm,

T — kwota w wysokosci 14 796 zt — na dofinansowanie
kosztow rocznego pobytu jednego uczestnika w warsztacie
terapii zajeciowej.”;

3) w§ 5 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

3. Maksymalna kwota zobowigza#i samorzgdu po-
wiatowego do wyplaty w 2009 r. i w latach nastgpnych
Z tytulu dofinansowania kosztow dzialania warszta-
tow terapii zajeciowej jest wyliczana jako iloczyn liczby
uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej wynikajgcej
z podpisanych umow przez powiat do dnia 31 grudnia
roku poprzedzajgcego rok, na ktory jest obliczany algo-
rytm, i kwoty srodkow na dofinansowanie kosztow rocz-
nego pobytu jednego uczestnika w warsztacie terapii za-
jeciowej w wysokosci 14 796 z1.”.

§ 2. Rozporzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia
2009 .

Prezes Rady Ministréw: w z. W. Pawlak
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tekst Zbigniew Strugala

BYtO BARDZO FAJNIE!

ﬂ“l-l-il'fnw

K,

B Najwicksze wydarzenia roku 2008 Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Czeszewie: wycieczka
w gory i do Czech.

Wroctawskie Zoo, Karpacz, Cieplice, oraz Czeska
Praga, Czeskie Centrum Rozrywki i Wypoczynku Babi-
lon. No i Harrachow miejscowo$¢ potozona w Czeskich
gorach. Te i inne miejsca czekaly na uczestnikéw i opie-
kunéw z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Czeszewie.

19-22 czerwca 2008 roku uczestnicy i opiekunowie
Warsztatu Terapii Zajeciowej z Czeszewa byli na wycie-
cze w Czeskich goérach. Te 4-dniowa wycieczke ufun-
dowalo i pomoglo zorganizowa¢ nam Milostawskie
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym i Niepel-
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Czeszewiacy wyjezdzajq do Czech

oL 1

\
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nosprawnym, za co goraco i bardzo, serdecznie dzie-

kujemy! Na wycieczke wybrato sie wickszo$¢ naszych
uczestnikéw i terapeutéw oraz Pani kierownik naszego
warsztatu Urszula Remisz. Wraz z nami pojechato takze
parc oséb z Stowarzyszenia Niesienia Pomocy Chorym
i Niepelnosprawnym w Mitostawiu. W te¢ niecodzienng
wycieczke wyjechaliSmy bardzo wczesnie rano, w czwar-
tek 19 czerwca, autokarem z biura podrézy, ,Dominika”.
Naszym pilotem byl p. Andrzej Mytko, ktéry opowia-
dat o ciekawych miejscach, przez ktére przejezdzaliSmy
i nie tylko o nich. Pierwszym etapem naszej podrozy
byt Wroctaw. Tutaj zatrzymaliSmy si¢ przed Wroctaw-
skiem Zoo, aby zwiedzi¢ najwicksza i najstarsza tego
typu placéwke w Polsce. W Wroclawskim Zoo mozna
bylo zobaczy¢ i poogladac¢ zwierzeta prawie z catego



Swiata, mi¢dzy innymi: zubry, jelenie, malpy, stonie, zy-
rafy, tygrysy, krokodyle, weze, ptaki a nawet owady, te
ostatnie byly w specjalnych gablotach. Po zwiedzeniu
Zoo i malym odpoczynku, czekatla nas nie lada atrakgja,
godzinny rejs statkiem po rzece Odrze. Na statek trzeba
bylo troche poczekaé. Kiedy juz weszliSmy na poklad,
a bylo to niewielki statek, bo do przewozu turystéow i
wyplyneliSmy z portu, to mogliSmy wtedy ogladaé¢ Wro-
ctawskie mosty i przybrzezna wroctawska architekture.
Po tej interesujacej przejazdzce, spacerkiem udalisSmy
si¢ na miejsce, gdzie czekal na nas autokar. Wtedy wy-
ruszyliSmy w dluzsza podr6z do miejscowosci Harra-
chéw w Czeskich goérach.

Harrachéw to niewielka malownicza miejscowos$¢ po-
lozona w Czeskich gérach niedaleko Polskiej granicy.

B TR A I

:

Jest to miejscowos¢ turystyczna do ktérej przyjezdza-
ja wczasowicze i turySci przewaznie zima, tutaj takze
jest skocznia narciarska na ktorej jesienia i zima trenuja
skoczkowie, tutaj réwniez odbywaja si¢ zawody w sko-
kach narciarskich. i tutaj bylo miejsce naszego pobytu,
w pensjonacie, ,,Sunski”. To stad po $niadaniu wyjez-
dzaliSmy autokarem na zwiedzanie r6znych miejsc i tu
wracaliSmy na kolacje i spanie. a przez granice polsko-
czeska przejezdzaliSmy czterokrotnie i to bez zadnych
kontroli i kolejek.

Po pierwszej spedzonej nocy w goérach, na drugi dzien
po $niadaniu wybralismy si¢ do Karkonoskiego Parku
Narodowego, gdzie podziwialiSmy wspaniale wido-
ki, gérskie strumyki, mate wodospady, kamienne géry
i przepickny wodospad Szklarka. Bylismy tylko w tych
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Atrakcji w Czechach nie brakowalo

narciarska. Tego dnia péznym wieczorem kto$ wpadt na
pomyst aby w jadalni zrobi¢ matg dyskoteke. Nie wiem
czyj to byl pomyst, ale wiem ze prawie wszyscy Swietnie
si¢ bawili. W trzecim dniu naszej wycieczki czekata nas
podréz i zwiedzanie Pragi. Do Pragi wybraliSmy si¢ za-
raz po siadaniu. z Harrachowa do Pragi sa trzy godziny
jazdy autokarem w jedng strong¢. Po przybyciu do Pragi
musieliSmy troche¢ poczeka¢ na Panig Ew¢ przewodnik
po Pradze, ktéra nam opowiadata o Pradze i o miejscach
w ktérych byliSmy. a widzieliSmy i zwiedziliSmy mie-
dzy innymi: Plac Prezydencki. Zmiane¢ warty przy Pala-
cu Prezydenta, Katedre sw. Wita, szliSmy droga rycer-
ska. Na jednym z zabytkowych budynkéw widzieliSmy

niezwykly zegar astronomiczny, most Karola i figurg
Sw. Wawrzynca, dotknigcie, ktérej ma niezwykla moc
spelniania zyczen. Na koniec wszyscy zrobiliSmy sobie
duza przerwe by odpoczaé, os zjes¢ i napic si¢. a potem
wszyscy wsiedliSmy do autokaru by wrdci¢ do miejsca
naszego pobytu, do Harrachowa. W ostatnim dniu na-
szej wycieczki czekal nas pobyt w Czeskim Centrum
Rozrywki i Wypoczynku Babilon, ale zanim tam poje-

miejscach, gdzie mozna bylo przejecha¢ wézkiem. Byto

to chyba najtadniejsze miejsce w gérach. Potem poje-
chaliSmy do muzeum kamienia, gdzie mozna byto zo-
baczy¢ kamienie z réznych czaséw, a takze kamienie
z ktérych robiono rézne narzedzia, rzezby i kamienie
z ktorych robi si¢ rézne bardzo cenne i fadne ozdoby.
Kolejnym miejscem byta Cieplica. W Cieplicy zwiedzili-
Smy tamtejszy park, niektére miejsca zwigzane z histo-
rig Cieplicy. Tu takze zrobiliSmy sobie malgq przerwe na
herbate i lody. Cieplica sltynie takze z wéd termalnych.
Tutaj takze znajduje si¢ szpital w ktérym leczy si¢ rézne
schorzenia ruchowe z wykorzystaniem wtasnie leczni-
czej wody termalnej, ale nie tylko jej. Ostatnim etapem
naszej wycieczki w tym dniu byl Karpacz. W Karpaczu
zjedliSmy sobie obiad w karczmie goéralskiej. Zwiedzili-
Smy troche miasto skad bylo wida¢ nasze Polskie gory,
bylismy takze zobaczy¢ sztuczny zjazd saneczkowy,
gdzie kilku z nas z prébowato si¢ przejechac wraz z opie-
kunami. Do Harrachova wrdciliSmy na kolacje, a po
kolacji, kto mial ochote, mégt wraz z opiekunem p6js¢
na wieczorny spacer pozwiedza¢ Harrach6éw i skocznie

Zhyszek Strugala na skoczni narciarskiej
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chaliSmy trzeba bylo juz pozegnaé gosciny Harraché6w.
Rano zjedliSmy ostatni siadanie, potem spakowalisSmy
si¢, zrobiliSmy wspolne ostatnie zdjecie w Harrachowie,
i autokarem wyruszyliSmy w ostatnia podroz.

Babilon to najwickszy kryty rozrywkowy i hotelowy
kompleks w Czechach, znajduja si¢ tu baseny, centrum
handlowe, restauracje i kawiarnie, automaty do gier
i sklepiki z upominkami i tak dalej. Po przybyciu na
miejsce podzieliSmy si¢ na dwie grupy jedna poszta na
basen, a druga poszia sobie pozwiedzaé. Szkoda, ze czas
tak szybko leci, po kilku godzinach fajnie spedzonych
w centrum Babilon trzeba go bylo, niestety, opusci¢
aby udac¢ si¢ w droge powrotng tym razem juz prosto
do domu. Po drodze (na terenie Polski) wstgpiliSmy do
restauracji na obiat i troch¢ rozprostowac nogi. a w au-
tokarze troch¢ pomodlilismy si¢ o szcze¢sliwy powr6t
do domu, a potem $piewom i podzickowaniom nie bylo
konca.

Tutaj nalezq si¢ wielkie podzigkowania naszym opieku-
nom i Pani kierownik naszego Warsztatu oraz innym
osobom, ktére nam pomagaly. Wszystkim bardzo ser-
decznie dzigkujemy!

Uczestnicy wycieczki w kompleci

0 Zbigniew Strugala ma 44 lata, mieszka w Orzechowie, choruje
na mozgowe porazenie dziecigce jest osobq niepelnosprawnq fizycz-
nie w stopniu znacznym. Interesuje si¢ pedagogikq, psychologiq oraz
dziennikarstwem. Ma ukoriczony kurs dziennikarski i dwa kursy
z psychologii wszystkie w ESKK. Jest posiadaczem legitymacji praso-
wej magazynu WoTeZet. Jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Czeszewie.

Zbyszek Strugala wsréd wyréznionych!

Niezmiernie nam mifo poinformowa¢, ze nasz redakcyj-
ny kolega Zbigniew Strugata zostal wyr6ézniony w ju-
bileuszowym, XV Plebiscycie na Czlowieka Roku 2008
wsrdd Oséb Niepelnosprawnych organizowanym przez
program , Wyzwanie” TVP. Uroczysta Gala i wreczenie

nagréd odbyta sie 28 marca 2009 roku w budynku Te-

lewizji Polskiej przy ul. Rocha w Poznaniu. Fotorelacja
z imprezy oraz wywiad z wyr6znionym dziennikarzem
,WoTeZetu”, juz w najblizszym numerze Magazynu.

Zbyszkowi juz teraz serdecznie gratulujemy!
Redakcja ,WoTeZetu”
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DOBRE WSPIERANIE

REHABILITACJA OSOB 2 NIE&EI’.NOSPRQ\WNOSCIA
INTELEKTUALNA & S ot

WOLNE MIEJSCA NA WARSZTACIE TER}HI
ZAJECIOWEJ ,PRZYJACIELE™!

B Warsztat Terapii Zajeciowej Przyjaciele 0bch0d21 )
w tym roku dziesi¢ciolecie swej dzialalnosci. Niezmien- 'y
nie przez ten czas wspieramy osoby z mepeinospraw\ R
noscia intelektualng w dazeniu do autonomii i pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

-

Nasz cel realizujemy dzigki doSwiadczonemu zespotowi
terapeutéw zajeciowych, doradcy zawodowego, psycho-
loga, fizjoterapeuty. Specjalizujemy sic w prowadzeniu
indywidualnej rehabilitacji spotecznej i zawodowej.Na
tym polu, naszym klientom, oferujemy terapi¢ w pra-
cowniach: umiejetnosci spolecznych, komputerowo-
biurowej, plastycznej, motoryki malej, gospodarstwa
domowego, drewna i technik r6znych; szkolenia z za-
kresu aktywizacji zawodowej, wyréwnywania szans
oraz przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy; prak-
tyki zawodowe na otwartym rynku pracy; wyjazdowe
,,0bozy przetrwania” stuzgce przede wszystkim ksztal-

towaniu takich cech jak samodzielnosc¢ i odpowiedzial-
nosc¢.

Zapewniamy réwniez indywidualne konsultacje odno-
$nie rehabilitacji fizycznej i medycznej, w ramach ktorej
proponujemy zajccia na basenie, sitowni, kregielni, éwi-
czenia Tai Chi i hipoterapi¢ oraz mozliwos¢ korzystania
z ustug gabinetu dentystycznego.

Zache¢camy do skorzystania z przedstawionej oferty, bo

chetnie podzielimy si¢ z Panstwem sukcesami wypraco-  Kontakt:

wanymi przez dekad¢ naszego funkcjonowania! Niech  Warsztat Terapii Zajeciowej , Przyjaciele”
naszym wspolnym hastem stanie sic GODNOSC, ROW-  61-294 Poznaii, Os. Lecha 40

NOSC i NIEZALEZNOSC ! tel.: 061 877 81 61

Zapraszamy do spotkania w dni powszednie, w godzi-  e-mail: wtzprzyjaciele@interia.pl

nach od 8.00 do 15.00 — jesteSmy do Panstwa dyspozy-  www. wizprzyjaciele.w.interia.pl

qji!
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Prezentujemy prace plastyczne wykonane przez uczestni-
kéw Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Ognik” w Poznaniu, kto-
ry w tym roku obchodzi jubileusz 10-lecia funkcjonowania.
Prezentowane prace byly wykonane w pracowni plastycznej
Warsztatu pod czujnym okiem terapeutki, Matgorzaty Rzem-
powskiej.

Andrzej Skalaski , PejzaZ z Nietoperzem”
Grazyna Srddecka ,, Drzewo”

Andrzej Skalaski ,,Sowa”

Marysia Jasiiska ,,Z lotu ptaka”

SR BN~

Grazyna Srddecka ,, Skrzydlata postac”

Szkolenia odbeds sie w Hotelu Park nad Jeziorem Malta w Poznaniu

zaprasza na szkolenia warsztatowe
dla pracownikéw WTZ , SDS i DPS

© BYCIE DOROSEYM CZY DZIECKIEM.
Wybrane zagadnienia dotyczace funkcjonowania
spotecznego osdb dorostych
glebiej niepetnosprawnych intelektualnie
27 lewietnia 2009

© REALIZACJA INDYWIDUALNEGO
PLANU WSPARCIA w oparciu o zintegrowany
system wspdétdziatania w ramach zespotu
terapeutyczno - opiekuriczego
18 maja 2009

o NOWOCZESNE FORMY TERAPII
| METODY PRACY Z OSOBAMI
NIEPEENOSPRAWNYMI INTELEKTUALNIE
| PSYCHICZNIE & czerwea 2009

w godz. od 9.00 do 15.30. Odptatnos¢ za szkolenie 390 zl. Zapewniamy
serwis kawowy. Uczestnicy ofrzymajg materialy szkoleniowe i certyfikaty.
Zgloszenia: e-mail: szkolenia@barbaragojzewska.com

Zmlaladuﬂygudmplmdszkohmam Przy zaplacie 30 dni przed szkoleniem 10% rabatu,
dwie osoby z jednej placiwki 15 % rabatu.

Foznan os. Tysiaclecia 71, tel. 061 870 14 64, www.barbaragojzewska.com
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Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzqcych
informuje, ze posiada wolne miejsca dla niepetnosprawnych
uczestnikow w nastepujqcych placowkach:

e o T e L e L W placéwee funkejonujace] na terente Poznania

juz od prawie 10 lat. Oferujemy kompleksowa rehabilitacje spotecang, zawodows oraz
ruchowa pod okiem wykwalifikowanych instruktordw terapii zajeciowej, rehabilitanta
ruchu, psychologa oraz logopedy.

Zajecia odbywajq sie od poniedzialku do pigtku, w godzinach 8.00 — 14.00 w lokalu
Stowarzyszenia przy ul. Ognik 20 B. Oferta oérodka obejmuje teraple w nastepujacych pra-
cowniach: gospodarstwa domowego, kemputerowe), plastycanef, ceramiczne], arteterapii.

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej zapraszamy osoby ze wskazaniem do terapii
zajeciowe].

Eﬁ Srodowiskowym Domu Samopomocy |, Ogrik™ Filr1Ur e i1y Tl s T8 9rd0 8 8o p- 74

w wolnostojacym budynku przy ul. Marcelinskie] 58 w Poznaniu.

Zajecia w osrodku odbywaja sig od Poniedziatku do Piatku w systemie dwuzmianowym
(wgodz.: B.00— 14.00 oraz 14.00 — 19.00). Uczestnikom oferowane jest kampleksowe wspar-
cle w usamodzielnieniu i przyswojeniu podstawowych funkcji Zyciowych, niezbednych do
samodzielnego Zycia. Aktualnie uczestnicy 5D5 maja mozliwoic korzystania z zajec
w nastepujacych pracowniach: arteterapil, gospodarstwa domowego, komputerowe],
ogrodoterapii (pilotatowy projekt w Poznaniu realizowany w pigknym ogrodzie usytuowanym na te-
renie Domu przy ul. Marcelirskie] 58), plastycznej, rehabilitacii ruchowej, technicznej.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy zapraszamy dorosle osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnoici oraz o lekkim stopniu niepetnosprawnosci
z dodatkowymi sprzezeniami.

Blizsze informacfe | zapisy w biurze Stowarzysrenia przy wl. Ognik 20 B, od Poniedziotiu do Pigtk

w godz.: 9.00 - 14,00, tel.: 0617 568 84 00 / tel. kom.: 602 §%6 320, e-mail: spnispol.pl

Stowarzysaenie Preyjscitl
B



