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Dzien dobry!

Rok szkolny (a w wielu sytuacjach takze w WTZ) dobiega
konca. Rozpoczynaj3 sie tak wyczekiwane przez wszystkie
osoby WAKACJE. No dobrze, moze przesadzilem,

hie wszyscy sie ciesza. Jak jest z tym u Was?

Okres letni to czas wiekszej aktywnosci na swiezym powietrzu — spaceréw,
przesiadywania na tawkach w parku i w ogrodzie, kapieli stonecznych

oraz wodnych. To takze czas, w ktérym wiele 0séb korzysta z mozliwosci
wynajmu pojazdéw elektrycznych: e-hulajndg oraz rowerdéw. Z jednej strony
to dobrze, bo s3 to urzadzenia utatwiajace przemieszczanie sie, zwilaszcza
w miastach. Jednak z drugiej, pojazdy te moga stanowic zagrozenie dla oséb
pieszych, zwlaszcza jezeli uzytkownicy pojazdéw nie przestrzegaja zasad
ich uzywania.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2025 roku kierujacy hulajnogami
elektrycznymi uczestniczyli w 1158 wypadkach, co stanowi wzrost
0 54 procent w stosunku do 2024 roku (wéwczas byty to 752 zdarzenia).

Az 11 oséb zmarto w wyniku doznanych obrazen, a 1055 oséb zostato
rannych. Dla poréwnania, w 2024 roku zgineto piec oséb, co oznacza wzrost
liczby ofiar $miertelnych o 120 procent.

Wiem, ze problem dotyczy takze oséb z niepetnosprawnosciami, miedzy
innymi uczestnikdw WTZ. Piesi s3 najbardziej narazong na zdarzenia
drogowe grupa uzytkownikéw przestrzeni, wiec ich bezpieczerstwo
powinno by¢ kluczowe. Dlatego postanowitem zwrdci¢ si¢ do Komendanta
Miejskiego Policji w Poznaniu z prosba o podjecie natychmiastowych
dziatan, zwigkszajacych bezpieczeristwo pieszych. Pismo przedrukowujemy
w tym numerze WéTeZetu, by¢ moze bedzie ono pomoca przy podobnych
dziataniach w innych miejscach naszego kraju.

Nastepny numer naszego czasopisma ukaze sie we wrzesniu
— odpoczywaijcie i pamietajcie, zeby sie regularnie nawadniac!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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Pedagogika
serca i praktyka
codziennosci

Ukazala sie druga czesé ,,Przewodnika
Instruktora Terapii Zajeciowej”

To ksigzka wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na tematyke,
ale rowniez historie jej powstawania. Wspoétautorami
publikacji sa Pawel Czerwinski oraz zmarly przedwczes$nie
prof. Andrzej Golebiowski — pedagog, wyktadowca

i wieloletni dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych Akademii
Handlowej Nauk Stosowanych w Radomiu.

Prace nad ksigzka trwaty niemal trzy lata. W trakcie przygotowywania publikacji prof. Gotebiowski zmart. Dokoriczenia
projektu podjat sie Pawet Czerwiniski, ktéry dzis pracuje zaréwno ze studentami studiéw zaocznych Akademii Handlowej

Nauk Stosowanych w Radomiu, jak i na co dzier z uczestnikami Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Starym Koniecpolu.

Publikacja stanowi praktyczne wsparcie dla instruktoréw terapii zajeciowej, terapeutéw oraz oséb zajmujacych sie
rehabilitacja spoteczna. Autorzy tacza w niej perspektywe pedagogiczna, psychologiczna i praktyczna, pokazujac

codziennos¢ pracy z osobami z niepetnosprawnosciami bez uproszczeri i akademickiego dystansu.

Nie tylko zawdd, ale stuzba drugiemu cztowiekowi

Jak podkresla Pawet Czerwiriski, motywacja do napisania drugiej czesci przewodnika nie byta wytacznie che¢ uzupetnienia

brakéw w literaturze przedmiotu.

— Literatura dotyczaca stricte metodyki pracy instruktora terapii zajeciowej nie nalezy do najobfitszych. Naszym motywem
przewodnim nie byto jednak rozpatrywanie tego zagadnienia w kryterium ,luki”, ale bardziej jako ,,zadania pracy u podstaw”
—moéwi wspdtautor ksigzki. Jego zdaniem instruktor terapii zajeciowej wcigz nie ma wystandaryzowanych narzedzi pracy

poréwnywalnych do tych, ktére posiadaja nauczyciele czy wyktadowcy akademiccy.
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Ksiazke mozna

zamowié bezposrednio
w wydawnictwie
Akademii Handlowej
Nauk Stosowanych

w Radomiu pod adresem:

wydawnictwo@ahns.pl
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— Szkoty maja podstawy programowe, uczelnie sylabusy, a instruktor terapii czesto pozostaje sam z ogromna
odpowiedzialnoscia. Chcielismy pokazad, jak wazna jest w tym zawodzie empatia, altruizm i poczucie stuzby drugiemu
cztowiekowi — podkresla. Wedtug niego terapeuta nie moze ograniczac sie wytacznie do wykonywania obowiazkéw
zawodowych. — To nie moze by¢ tylko ptatne najemnictwo. Dobrze jest, gdy instruktor rozwija sie pedagogicznie i wnosi
do pracy doswiadczenia z réznych przestrzeni zycia spotecznego.

Terapia zajeciowa wobec wspotczesnych wyzwan

Druga czes¢ przewodnika podejmuje takze temat wspdtczesnych problemdw, z ktérymi mierza sie osoby

z niepetnosprawnosciami oraz terapeuci pracujacy w Warsztatach Terapii Zajeciowej. Wedtug Pawta Czerwinskiego,
osoby z niepetnosprawnosciami zyja dzis w tym samym $wiecie niepokojéw i napiec spotecznych co wszyscy. — Jesli

w medialnym szumie stysza o wojnie, majg prawo sie ba¢, maja prawo odczuwac niepokdj i potrzebowaé rozmowy.
Terapeuta nie moze zaklinac rzeczywistosci — méwi. To tylko przykfad, ale kontekst jest o wiele szerszy, dotyczy czasem
najbardziej codziennych spraw.

Publikacja ma by¢ prébg przyblizenia praktykom codziennego swiata oséb z niepetnosprawnosciami i jednoczesnie
przetozenia tych doswiadczer na jezyk pedagogiki oraz nauki.


http://wydawnictwo@ahns.pl
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»Szara jest kazda teoria, prawdziwy jest cztowiek”

Jednym z najwazniejszych watkéw ksiazki pozostaje relacja miedzy teorig akademicka a codziennoscia pracy terapeutycznej.
Autorzy przekonuja, ze nawet najlepsze koncepcje pedagogiczne traca znaczenie, jesli nie prowadza do autentycznego
spotkania z drugim cztowiekiem. — Studenci doskonale rozeznaja, kto méwi ,,co wie”, a kto wie, o czym méwi — zauwaza
Pawet Czerwiniski. | dodaje - Szara jest kazda teoria, a prawdziwy ten cztowiek, ktdry jest przed nami. Studenci wyczuwaja
praktyka od razu nieomylnie. Cztowiek, ktéry jest przed nami, ma mieé poczucie, ze w czasie, ktéry mu poswiecamy, to On
wiasnie jest najwazniejszy. W pracy ze studentami czesto powtarza, by kazda rozmowe traktowac tak, jakby byta ostatnia.

— Nigdy nie wiemy ,,na pewno”, czy dane bedzie nam kolejne spotkanie.

Studenci czesto mi méwia, ze odkad stosuja te zasade, rzadziej ktdca sie ze wspétmatzonkiem, matzonka — dodaje

z u$miechem.

Analiza Transakcyjna jako praktyczne narzedzie terapeuty

Wsréd metod szczegdlnie cenionych przez autora wazne miejsce zajmuje Analiza Transakcyjna. — To moja ulubiona metoda.
Taka ,,pigutka psychologii” dla kazdego — méwi Czerwinski. W ksiazce poswiecono jej wiele miejsca, wskazujac miedzy
innymi na znaczenie strukturalizacji czasu, analizy relacji oraz postaw zyciowych w pracy terapeutycznej. Autor podkresla
réwniez, ze instruktor terapii zajeciowej powinien by¢ przede wszystkim pedagogiem i bratem a potem dopiero bawic sie

w ,gliniarza” lub ,,stolarza”- te rzeczy sa trzecirzedowe. — Instruktor powinien wywiera¢ pozytywny wptyw, budowaé

relacje kazdego dnia i pamietad, ze kazda chwila jest ulotna.
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Miedzy opieka a samodzielnoscia

W ksiazce pojawia sie réwniez refleksja dotyczaca przysztosci Warsztatéw Terapii Zajeciowej i coraz czesciej dyskutowanej
standaryzacji systemu wsparcia. Zdaniem Pawta Czerwiriskiego nie istnieja tutaj proste odpowiedzi. — Instruktor
musi wyczué, kogo do jakich zadan moze delegowad, a kogo otoczyé wiekszym wsparciem opiekuriczym. Tu potrzeba

ogromnej uwaznosci. Nie mozna generalizowac ani uproszczaé — podkresla.

Jednoczesdnie zaznacza, ze celem terapii powinno byé mozliwie najwieksze przygotowanie uczestnika do samodzielnosci

i pracy zawodowe;j.

Ksigzka jako hold dla przyjaciela

Dokoriczenie publikacji po $mierci prof. Andrzeja Gotebiowskiego byto dla Pawta Czerwiriskiego nie tylko zawodowym
zobowigzaniem, ale réwniez osobista misja. — Wiadomos¢ o Smierci podcieta mi skrzydta. To byt nie tylko mdj szef na

uczelni, ale takze dobry przyjaciel i dobry cztowiek — wspomina.
W przedmowie do ksigzki autor napisat:

»Nieprzewidywalne koleje losu sprawity, ze rozpoczeta w 2023 roku ksigzka dokoriczana
musiata by¢ tylko przez jednego z nas. W dniu 24 wrze$nia 2023 roku wspaniaty cztowiek,
dobry Przyjaciel, swietny szef odszedt do Pana Boga. Hetman Polskiej Pedagogiki nie
wyglosi juz do nas zadnego wyktadu, ale echo Jego niezwyktego pedagogicznego charakteru

odnajdziemy na kartach niniejszej publikacji”.

Czerwinski podkresla réwniez znaczenie oséb, ktére wspieraty go w ukoriczeniu projektu, szczegdlnie bytego kierownika
WTZ, mgr. inz. Artura Sygita. -ktéry tworzyt pedagogike serca do drugiego cztowieka, ktérej mogtem sie od niego uczyd.

Takiego Szefa zycze kazdemu Pedagogowi i Psychologowi, bo to jest naprawde wielka zawodowa wygrana.

Potrzeba powaznej debaty

Autorzy przewodnika zwracajg uwage, ze w Polsce wciaz brakuje szerokiej i systemowej debaty dotyczacej terapii

zajeciowej oraz rehabilitacji spoteczne;j.

— Brakuje debaty, cho¢ nie zawsze mamy wptyw na to, co sie dzieje - przyznaje Pawet Czerwiriski. Druga czes¢
»Przewodnika Instruktora Terapii Zajeciowej” moze stac sie waznym gtosem w tej dyskusji - przede wszystkim dlatego, ze
zostata napisana przez praktykéw, ktérzy od lat funkcjonuja blisko oséb z niepetnosprawnosciami i dobrze rozumiejg ich

codzienno$é.

Agnieszka Maciejewska
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Dla wielu os6b podréz samolotem jest ekscytujacym poczatkiem wakacji. Dla
innych moze byé jednak zrédiem duzego napiecia, przeciagzenia sensorycznego

i niepewnosci. Dobra wiadomosé jest taka, ze zaréwno lotniska, jak i same osoby
podrézujace lub osoby opiekujace sie nimi, maja dzi$ coraz wiecej narzedzi, ktére
moga sprawié, ze podroéz stanie sie bardziej przewidywalna i komfortowa.
Rozwigzania dedykowane osobom z ograniczong sprawnoscia sa od lat dostepne

i dosé powszechnie znane. Tutaj skupimy sie na wsparciu dla oséb z niewidocznymi
niepelnosprawnosciami, szczegélnie os6b w spektrum autyzmu, ale takze wielu
os6b z ADHD, zaburzeniami lekowymi, wysoka wrazliwos$cia sensoryczna czy
innymi niewidocznymi niepetnosprawnosciami.

fot. pexels.com/@shojol (Shojol Islam)
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Dlaczego pobyt na lotnisku i lot moga by¢ wyzwaniem?

Lotnisko to miejsce petne intensywnych bodZcéw. Juz od momentu wejscia do terminala zazwyczaj stykamy sie
z hatasem, thumem ludzi, komunikatami nadawanymi przez gtosniki, ostrym oswietleniem czy zapachami z restauracji

i sklepdw.

Dla oséb w spektrum autyzmu szczegdlnie obciazajace moga by¢: nieprzewidywalnosé sytuacji, koniecznosé szybkiego
reagowania na zmiany, kolejki i ttok, kontrole bezpieczerstwa, presja czasu, wieloetapowe procedury, silne bodzce

dzwiekowe i wzrokowe, koniecznos$¢ przebywania blisko obcych oséb.
Niektdre osoby odczuwaja réwniez lek zwigzany z samym lotem, turbulencjami czy utratg kontroli nad sytuacja.

Warto pamietad, ze reakcje, takie jak zwiekszone napiecie, potrzeba stimowania, wycofanie czy drazliwo$¢ nie sa oznaka

»przesadzania”. Sa naturalng odpowiedzig ukfadu nerwowego na przeciazenie.

Coraz wiecej lotnisk wspiera osoby z niewidocznymi trudnosciami

W ostatnich latach wiele europejskich lotnisk wdrozyto rozwiazania majace utatwié podréz osobom neuroréznorodnym.

W tym roku przetestowatam czes¢ z nich i chce sie z Wami podzieli¢ wrazeniami.

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych jest program Hidden Disabilities Sunflower (,,Stonecznik — Ukryte
Niepetnosprawnosci”). W Polsce w programie biora udziat lotniska w Poznaniu, we Wroctawiu, Gdarisku i lotnisko

Chopina w Warszawie.

Osoba noszaca zielong smycz z symbolem stonecznika, ktérg mozna otrzymacd bezptatnie w punkcie informacji na
lotnisku, daje pracownikom lotniska dyskretny sygnat, ze moze potrzebowac wiecej czasu, wsparcia lub wyrozumiatosci.
Program jest rozpoznawany przez setki lotnisk na Swiecie, mozna to sprawdzi¢ wpisujac w internecie nazwe programu

i lotnisko, z ktérego chcesz skorzystad.

Ja skorzystatam z programu w Poznaniu. Pracownicy wiedzg o programie, przeszli szkolenia i sa naprawde pomocni.
Majg $wiadomosé, ze nietypowe zachowanie (np. krzyk, energiczne ruchy) przy kontroli bezpieczeristwa nie musza
$wiadczyc o ztych zamiarach. Widzac stonecznikowa smycz na pewno beda bardziej wyrozumiali. W punkcie
informacyjnym oprécz smyczy otrzymatam informacje, ze jesli ktos potrzebuje, np. asysty na lotnisku, wystarczy, ze
zgtosi to wezesdniej telefonicznie lub piszac wiadomosé do obstugi lotniska. Aby skorzystac z asysty nie jest konieczne
posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci. To bardzo przydatne rozwiazanie dla oséb w spektrum autyzmu —
poruszanie sie, szczegdlnie po raz pierwszy, po duzym lotnisku, odnalezienie odpowiednich bramek itp. bywa poteznym

stresorem, ktérego w ten sposéb mozemy uniknaé.

Ciekawym przyktadem sa réwniez hiszpariskie lotniska zarzadzane przez Aena. Wprowadzono tam specjalne
rozwigzania dla 0séb z niewidocznymi niepetnosprawnosciami, w tym oséb w spektrum autyzmu. Dzieki nim personel
moze tatwiej rozpoznad pasazera, ktéry moze potrzebowac dodatkowego wsparcia podczas przechodzenia przez kolejne
etapy podrézy. Réwniez to rozwiazanie przetestowatam w tym roku na lotniskach w Barcelonie i Alicante.
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W tym programie nie dostatam widocznego identyfikatora, byé moze mozna po prostu wydrukowac plik, ktéry otrzymujemy
na maila i umiesci¢ go samodzielnie na smyczy zawieszonej na szyi lub na bagazu. Przed wylotem nalezy wypetni¢ formularz
na stronie programu, podajac informacje o tym dlaczego potrzebujemy z niego skorzystaé. Nie trzeba zataczaé dokumentdw,
wystarczy podac swoje dane, dane lotu, lotnisko z ktérego wylatujemy i lotnisko docelowe (jesli docelowego lotniska nie ma
na liScie zaznaczamy ,,inne”) i wpisac jako powdd, np. Autistic Spectrum Disorder. System wysle nam na maila dokument,
ktéry mozemy wydrukowac lub zrobi¢ zrzut ekranu i mie¢ go zapisanego w smartfonie. Dokument trzeba pokazad stuzbom

lotniskowym i wtedy mozna skorzystad, np. z priorytetowej kontroli bezpieczenstwa, asysty itp.

Niektdre lotniska organizuja takze wizyty przygotowawcze, podczas ktérych osoby neuroréznorodne moga wezesniej
przecwiczy¢ cata procedure podrézy — od wejscia do terminala po wejscie na poktad samolotu. Takie programy pomagaja

oswoic nieznane sytuacje i znaczaco zmniejszajg poziom stresu.

Jak przygotowac sie do podrozy?

Jednym z najskuteczniejszych sposobédw zmniejszania napigcia jest zwigkszanie przewidywalnosci. Pomocne moga by¢

ponizsze wskazdéwki.

Poznanie przebiegu podroézy krok po kroku
Wiele lotnisk i linii lotniczych publikuje filmy pokazujace kolejne etapy odprawy i kontroli bezpieczeristwa. Nawet jesli
nie masz mozliwosci odwiedzenia lotniska przed podréza, obejrzenie wczesniej filmikéw pozwala stworzy¢ mentalng mape

calego procesu.

Mozna réwniez rozpisac plan podrézy. Dla czesci oséb pomocne jest nawet wydrukowanie takiej listy i odhaczanie kolejnych

etapéw.

1. Wejscie na lotnisko

2. Odprawa bagazu (jesli korzystasz)
3. Kontrola bezpieczeristwa

4. Odnalezienie bramki

5. Wejscie do samolotu

6. Lot

7. Odbidr bagazu (jesli korzystasz)

Wizyta na lotnisku przed podréza

Jezeli lotnisko znajduje sie niedaleko miejsca zamieszkania, warto rozwazy¢ wczesniejsza wizyte. Mozna zobaczyd terminal,
zorientowac sie w ukfadzie przestrzeni, a czasem nawet porozmawiac z pracownikami ochrony lub obstugi. To, co znane,
zwykle jest mniej stresujace dla uktadu nerwowego.

Zabranie przedmiotow regulujacych

W podrézy warto mieé przy sobie rzeczy, ktére pomagaja wracac do poczucia bezpieczeristwa, np. stuchawki wygtuszajace,
stopery do uszu, okulary przeciwstoneczne, ulubiony szalik lub kocyk, piteczke antystresowa, fidzety, przedmiot

o przyjemnej fakturze.
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Stimowanie jest naturalnym sposobem regulacji uktadu nerwowego. Nie trzeba z niego rezygnowac tylko dlatego,

Ze jeste$Smy w miejscu publicznym.

Zadbaj o podstawowe potrzeby
Gldd, pragnienie i zmeczenie zwigkszaja podatnosc na przeciazenie. Przed podréza warto: dobrze sie nawodnié,

zje$¢ sycacy positek, miec przy sobie bezpieczne przekaski, zadbad o odpowiednia ilo$¢ snu.

Przygotuj ,,plan awaryjny”
Dobrze mieé zapisane takie informacje, jak: numer lotu, numer telefonu do osoby bliskiej, adres miejsca docelowego

oraz najwazniejsze informacje medyczne.
Sama $wiadomos$¢ posiadania planu B czesto obniza poziom napiecia.

Co pomaga podczas turbulencji i nasilonego leku?
Turbulencje sg jednym z najczestszych zrédet niepokoju podczas lotu. Chod bywaja nieprzyjemne, sg normalnym

zjawiskiem i samoloty sa projektowane tak, by bezpiecznie sobie z nimi radzié.

Gdy pojawia sie lek, mozna skupic sie na sygnatach ptynacych z ciata i delikatnie przypomnied sobie, lub osobie,

ktdrej asystujemy, ze sg one normalne i przemijajace. Pomocne moze by¢:

1. Oparcie stop o podtoge
Mocne poczucie kontaktu stép z podtozem pomaga uktadowi nerwowemu odzyskad
poczucie stabilnosci.
Mozna zauwazy¢ nacisk piet, kontakt podeszew z podtoga, ciezar wtasnego ciata.
2. Oparcie sie o fotel i rozluznienie ciala
Zamiast usztywniac ciato, warto Swiadomie pozwoli¢ mu oprzec sie o siedzenie.
Mozna zwrdcié uwage na miejsca podparcia: plecy, uda, ramiona, gtowe.
Dla mnie pomocne jest tez po prostu puszczenie ciafa, tak, zeby mogto bujac sie razem
z samolotem. Paradoksalnie czasem udaje mi sie w tym jednoczesnie z lekiem doswiadczy¢
pewnego rodzaju przyjemnosci. Wyobrazam sobie, ze jest to podobne doswiadczenie,
jak jazda kolejka gdrska.
3. Wydtuzanie wydechu
Uktad nerwowy uspokaja sie skuteczniej wtedy, gdy wydech jest nieco dtuzszy od
wdechu. Pomocne moze by¢ spokojne powtarzanie w myslach stowa ,,wdech” i ;wydech”
bez forsowania oddechu i bez préby ,,uspokojenia sie na site”.
4. Skierowanie uwagi na otoczenie
Mozna rozejrzed sie wokét i zauwazy¢: pied rzeczy, ktdre widze, piec niebieskich rzeczy, pigé
biatych itp.,
cztery rzeczy, ktérych moge dotknac albo trzy dZzwieki, ktdre stysze. To prosta technika

pomagajaca wrdci¢ do chwili obecne;j.
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W6éTeZet czerwiec 2026 dobrostan

fot. K. Halicka

Nie chodzi o ,radzenie sobie za wszelka cene”

Osoby neuroréznorodne przez cate zycie ucza sie funkcjonowad w srodowiskach, ktére zazwyczaj nie s3 dostosowane

do ich potrzeb. Coraz czesciej jednak odpowiedzialnosé za komfort podrézowania nie spoczywa wytacznie na nich.

Lotniska i linie lotnicze zaczynaja dostrzegad, ze réznorodnosé neurologiczna jest po prostu czescia ludzkiej réznorodnosci.
Korzystanie z dostepnych form wsparcia nie jest oznaka stabosci. Jest sposobem na zadbanie o wtasny dobrostan.

A im bardziej zadbany i uregulowany jest nasz uktad nerwowy, tym wiecej przestrzeni pozostaje na to, co w podrézy
najwazniejsze — cieckawo$¢, odkrywanie nowych miejsc i rado$¢ z doswiadczen.

Katarzyna Halicka
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WoéTeZet czerwiec 2026 rozmowa

Koalicja ,,Przewijamy
Polske’ ma 5 lat.

Historia zmiany, ktora zaczela sie
od jednego telefonu

Pigé lat temu w polskiej przestrzeni publicznej nie istniato ani
stowo komfortka, ani Swiadomosé, ze brak takich miejsc odbiera
tysiagcom oséb mozliwosé godnego funkcjonowania poza domem.
Dzis komfortki sg czescia debaty o dostepnosci, pojawiaja sie

w kolejnych miastach, a ich obecnosé w nowych budynkach jest

juz obowigzkiem prawnym.

Ta zmiana nie wydarzyfa sie jednak sama. Jej Zrédtem byta determinacja kilku kobiet, ktére postanowity, ze nie beda dtuzej
akceptowad sytuacji, w ktorej doroste osoby z niepetnosprawnosciami musza by¢ przewijane na podtogach toalet, tawkach

w parkach czy tylnej kanapie samochodu.

Impulsem do dziatania stato sie wydarzenie w Poznaniu w 2020 roku, podczas obchodéw Swiatowego Dnia Mézgowego
Porazenia Dziecigcego. W$rdd uczestnikéw byto wiele 0séb poruszajacych si¢ na wézkach, a czesé z nich wymagata wymiany
pieluchomajtek. W zadnej z dostepnych toalet nie byto miejsca, w ktérym mozna bytoby to zrobié¢ w sposéb bezpieczny

i intymny. Jedna z kobiet przewijano wiec na fawce, zastaniajac ja kocem i ludZmi ustawionymi w szpalerze.

Dla Anki J. Nowak, prezeski Stowarzyszenia ,,Zurawinka”, byt to moment graniczny. Sama wielokrotnie doswiadczata

podobnych sytuacji, o czym méwita w jednym z podcastéw:

»Wielokrotnie zmieniatam dorostej cérce pieluche ktadac ja na podtodze toalety na stacji benzynowej
lub w galerii handlowej, zdarzyto sie tez i w aptece na zapleczu, latem najczesciej na tawce w parku
lub na roztozonym kocu gdzies w krzakach. W podrézy na roztozonym tylnym siedzeniu auta.

Zawsze robie to w wielkim stresie, pospiechu dbajac o maksymalne bezpieczenstwo cérki i dbajac o jej

intymnos¢. O to jest jednak najtrudniej”.
To wiasnie wtedy postanowita, ze nigdy wiecej nie dopusci do takiej sytuacji i natychmiast zaczeta szukad rozwiazan.
W tym samym czasie w Krakowie Magdalena tukasik z Fundacji ,,Mali Sitacze” walczyta o montaz lezanek dla starszych

dzieci. W 2021 roku udato sie zainstalowac pierwsze w Polsce lezanki umozliwiajgce przewiniecie wigkszego dziecka

w godnych warunkach. Cho¢ byty proste i miaty ograniczenia, staty sie waznym dowodem, ze zmiana jest mozliwa.
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WoéTeZet czerwiec 2026 rozmowa

Komfortka w Galerii Miejskiej
sArsenal’ w Poznaniu

fot. A. Maciejewska

W styczniu 2021 roku Anka zaktada fanpage Przewijamy Polske i zaczyna budowad koalicje. Dotaczaja kolejne organizacje:
z Lublina, Krakowa, Gliwic i Warszawy. Pie¢ organizacji, pie¢ prezesek, pie¢ réznych historii i jeden wspdlny cel.

5 maja 2021 roku Koalicja oficjalnie rozpoczyna dziatalnosé, a juz tego samego dnia zostaje zaproszona do Belwederu, by
przedstawi¢ problem i propozycje rozwigzan. Rozpoczyna sie dialog z administracja pafistwowa, ktéry w kolejnych latach
okaze sie kluczowy.

Jednym z najwazniejszych momentéw pierwszego roku dziatalnosci byt konkurs na nazwe nowego typu pomieszczenia.
Sposréd ponad 1300 propozycji wybrano ,,komfortke” — stowo, ktére szybko weszto do jezyka i pozwolito méwic o temacie
bez tabu i wstydu. Wkrétce powstat tez logotyp, a pierwsze komfortki zaczety pojawiac sie w Poznaniu, Lublinie, Gliwicach
i Krakowie. Réwnolegle rozwijata sie idea komfortek mobilnych, ktére umozliwiaty godne przewijanie podczas wydarzen
plenerowych.

W kolejnych latach Koalicja prowadzita warsztaty, publikowata raporty, organizowata debaty i wydarzenia edukacyjne.
W 2023 roku nastapit przetom: minister rozwoju i technologii wprowadzit do przepiséw budowlanych obowigzek
tworzenia komfortek w nowych budynkach uzytecznosci publicznej. Byt to efekt dwéch lat konsekwentnych

dziatan, wspieranych, m.in. przez Rzecznika Praw Obywatelskich. Zmiana prawa potwierdzita, ze komfortka nie jest
»udogodnieniem”, lecz elementem godnosci i podstawowej dostepnosci.
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WoTeZet czerwiec 2026 rozmowa

PRZEWIJAMY

POLSKE

® ® KOMFORTKA

W 2024 roku komfortki pojawiaty sie w kolejnych lokalizacjach, a Koalicja rozwijata dziatania edukacyjne i ambasadorskie.
Wydano specjalny numer magazynu ,,Integracja”, a liczba komfortek w Polsce przekroczyta 80. Do akcji dotgczaty kolejne

osoby — matki dorostych o0séb z niepetnosprawnosciami, aktywisci, samorzadowcy.

Symboliczny moment przyszedt w styczniu 2025 roku, kiedy w Patacu Prezydenckim otwarto komfortke dostepna dla
wszystkich odwiedzajgcych. To wydarzenie byto nie tylko praktycznym udogodnieniem, ale takze wyrazem uznania dla

spotecznej pracy Koalicji. W tym samym roku powstata strona komfortki.pl, a 16 marca ustanowiono Dniem Komfortki.

Dzis, po pieciu latach, w Polsce dziata juz okoto 150-200 komfortek, cho¢ nie wszystkie sa zgtaszane do oficjalnej bazy.
Najwiecej takich miejsc jest w Poznaniu — z plenerowa komfortka jest ich w miescie 22. Najnowsze zorganizowano

w przychodni przy Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. J6zefa Strusia i na Dworcu Autobusowym przy Rondzie
Rataje. Koalicja nadal walczy o standardy, o ochrone nazwy ,,komfortka”, o obecnos¢ tych pomieszczeri w galeriach

handlowych, na stacjach paliw, dworcach i w przychodniach — tam, gdzie sa najbardziej potrzebne.

Niedawno koncert Orlen ogtosit, ze rozpoczyna montowanie komfortek na MOP-ach przy gtéwnych trasach w Polsce.
Ufatwi to podrdze osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Do 2027 roku powstanie ponad 30 komfortek, m.in. na MOP
Gruczno Zachdd, Giebuttéw (S7) i Jedrzejéw (A2). Pomieszczenia wyposazone sa m.in. w elektrycznie regulowana lezanke,
podnosnik sufitowy, bezprogowy prysznic i system alarmowy, co znaczaco podnosi standard dostepnosci na polskich
trasach.

Marzeniem koalicji Przewijamy Polske jest dogonienie Wielkiej Brytanii, gdzie funkcjonuje ponad 2600 Changing Places.
Czy to mozliwe? Zalezy od empatii, Swiadomosci i zaangazowania kazdego, kto wierzy, ze dostepnos¢ to wolnos¢,

niezalezno$¢ i godnosé.

Liste komfortek znajdziemy na stronie komfortki.pl/mapa

Agnieszka Maciejewska

16


http://komfortki.pl
http://komfortki.pl/mapa

WéTeZet czerwiec 2026 Z archiwum Zbyszka Strugaly

Wycieczka
do Bydgoszczy

29 sierpnia 2023 roku nasz Warsztat Terapii Zajeciowej z Czeszewa
zorganizowatl wycieczke do Bydgoszczy, na ktéra pojechata wigksza
potowa uczestnikow i wszyscy terapeuci wraz z kierownikiem
naszego warsztatu, Tomaszem Prusakiem.

Razem z nami do Bydgoszczy wybrali sie tez rodzice lub opiekunowie naszych uczestnikéw. W droge udalismy sie

autokarem, zreszta tak, jak na kazda wycieczke.

Pierwszym etapem podrézy byto Muzeum Wojsk Ladowych. Muzeum gromadzi zabytki zwiazane z historiag wojsk ladowych,
poczynajac od sredniowiecza, przez wojny XVII wieku, powstania narodowe, walki o granice w latach 1918-1921, Il Wojne
Swiatowa, az po udziat polskich zotnierzy w réznych misjach pokojowych na catym $wiecie. Jednak najwiecej eksponatéw

jest z Il Wojny — ze wszystkich pdl bitewnych, na ktérych przelewana byta krew zotnierzy.

fot. WTZ w Czeszewie



WéTeZet czerwiec 2026 Z archiwum Zbyszka Strugaly

fot. WTZ w Czeszewie (7)



WéTeZet czerwiec 2026 Z archiwum Zbyszka Strugaly

Na terenie muzeum mozna zobaczy¢ bogata kolekcje ciezkiego sprzetu wojskowego. Tu musze przyznaé, ze warunki
dla 0séb z niepetnosprawnosciami poruszajacych sie na wézkach w muzeum i na terenie muzeum byty bardzo dobre:

podjazdy, winda — wszystko jak nalezy.
Po zwiedzeniu muzeum wojsk ladowych, udalismy sie autokarem dalej.

Po kilku minutach jazdy i przyjezdzie na miejsce, wysiedliSmy z autokaru i udali$my sie spacerkiem na punkt widokowy,
ale zanim tam doszlismy, czes¢ oséb udata sie... nalody! Po nieplanowanym przystanku w koricu dotarlismy do punktu
widokowego pod nazwa ,,Mtyny Rothera”. Miejsce to sktadato sie z czterech lub pieciu pieter, na ktére mozna byto
wejs¢ na piechote lub wjechad winda. A kiedy juz wjechalismy na ostatnie pietro panorama Bydgoszczy zapierata dech
w piersiach. Nastepnie cata ekipa udata sie na obiad do restauracji nad rzeka. A po obiedzie czekato juz na nas Muzeum
Mydta i Historia Brudu.

Na miejscu wszyscy usiedlisSmy przy stole, na ktérym byty przygotowane rézne rzeczy do robienia mydta i kazdy z nas
musiat zrobi¢ swoje. Nie byto z tym problemu, bo takie same mydetka robimy takze w naszym Warsztacie w pracowni
sztuki uzytkowej. Po pracy warsztatowej przyszedt czas na zwiedzanie muzealnych eksponatdéw i ciekawostek: byty tam
pierwsze mydta do mycia i rézne srodki do higieny, pierwsze proszki i inne przedmioty do prania i kapieli i wiele innych

podobnych rzeczy.

Dla niektérych z nas to takze sentymentalna podréz do dzieciristwa, gdy mydetko ,,Jacek i Agatka” miato zapach

a naszyjniki z 10 rolkami papieru toaletowego byty oznaka zwyciestwa w dtugiej kolejce oséb wracajacych do domdw.
W tzw. miedzyczasie pani przewodnik opowiadata nam jak to byto w dawnych czasach, jak dbano o higiene, jakie wtedy
byty tazienki i toalety. Po zwiedzeniu muzeum udalismy sie na bydgoski Rynek na dobrg kawe, ciasto i lody. A potem

sprawniejsi uczestnicy w dwdch grupach wzieli udziat w rejsie po rzece Brda tramwajem wodnym.

To byta ostatnia atrakcja naszej wycieczki. Petni wrazeri z uSmiechem na twarzy udalismy sie do autokaru, zeby ruszy¢

w droge powrotna.
Mysle, ze Bydgoszcz jest dobrze dostosowana dla 0séb z niepetnosprawnosciami. No, moze z matymi wyjatkami.
Dziekuje panu kierownikowi Tomkowi i terapeutom za pomoc na wyciecze, a szczegdlnie terapeutce pani Uli!

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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WéTeZet czerwiec 2026 dziatania oddolne

Zdjecie, ktore
otwiera serca.

O sile fotografii w terapii i integracji

Fotografia potrafi zatrzymaé czas, ale w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej robi cos jeszcze wazniejszego - otwiera ludzi na
siebie nawzajem. IV Ogéinopolski Konkurs Fotograficzny ,,Zdjecie

z historia w tle”, organizowany przez WTZ dziatajacy w strukturze PSONI
Koto w Wolbromiu, ponownie udowodnit, ze dziatania artystyczne sa

nie tylko forma twérczej ekspresji, lecz takze narzedziem terapii,

integracji i budowania godnosci.

Tegoroczne ogtoszenie wynikéw odbyto sie 5 maja — w dniu poswieconym walce z dyskryminacja oséb
z niepetnosprawnosciami oraz godnosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. To symboliczne potaczenie
pokazato, ze konkurs jest czyms wiecej niz rywalizacja. To przestrzen, w ktdrej kazdy uczestnik — niezaleznie od wieku,

sprawnosci czy doswiadczenia — moze opowiedzie¢ swoja historie i zostaé wystuchany.

Konkurs miat integrowad. Do udziatu zaproszono zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami z osrodkéw z catej Polski,
jak i uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z powiatu olkuskiego. W efekcie powstata wyjatkowa mozaika
spojrzen, wrazliwosci i emocji. Nadestano az 111 fotografii z 38 placéwek — kazda przedstawiata miejsce lub obiekt
zwiazany z historig lokalng lub narodowa. Kazda byfa osobistg interpretacja tematu, a jednoczesnie dowodem na to,

ze sztuka potrafi faczy¢ ludzi ponad podziatami.

Uroczystos¢ uswietnili przedstawiciele PSONI, dyrektorzy szkét, cztonkowie jury oraz — co najwazniejsze — autorzy
prac wraz z opiekunami, nauczycielami i rodzinami. Spotkanie rozpoczat peten humoru wystep aktoréw z Agencji
Artystycznej GALANA, ktéry wprowadzit wszystkich w atmosfere radosci i otwartosci. Nastepnie ogtoszono wyniki

w dwdch kategoriach: osrodki specjalne oraz szkoty podstawowe.

Wsréd laureatéw znalezli sie m.in. Sebastian Grabiec z WTZ Kupienin, Roman Vidsanko ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Olkuszu oraz wielu innych mtodych i dorostych twércéw, ktdrych prace zachwycity jury swoja wrazliwoscia,
pomystem i umiejetnoscia uchwycenia historii w kadrze. Wyréznienia trafity do autoréw, ktérzy w swoich zdjeciach

pokazali nie tylko miejsca, ale takze emocje i osobiste przezycia.
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WéTeZet czerwiec 2026 dziatania oddolne

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej (3)

Lista placdwek, ktére wziety udziat w konkursie, jest imponujaca — od Krakowa, przez Tarnéw, Rymandw, az po Wolin
czy Biskupiec. To dowdd, ze idea konkursu trafia do coraz szerszego grona odbiorcdw, a fotografia jako narzedzie terapii

i integracji ma ogromny potencjat.

Dlaczego takie inicjatywy sa wazne? Bo dziatania artystyczne pozwalaja uczestnikom terapii zajeciowej wyrazac siebie
w sposéb bezpieczny i twérczy. Ucza uwaznosci, wzmacniajg poczucie sprawczosci, buduja pewnos$¢ siebie. A przede
wszystkim — daja rados¢. Fotografia staje sie tu nie tylko technika, ale jezykiem, ktérym mozna opowiedzied o Swiecie

i o sobie.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: Wiesci Wolbromskie, Magazyn Osrodkéw Terapii Zajeciowej WéTeZet, Fundacja
FORMY oraz Klub Literacki przy Domu Kultury ,,Papiernik” w Kluczach. Dzigki ich wsparciu konkurs zyskuje coraz wieksza

widocznos¢i range.

IV edycja ,,Zdjecia z historig w tle” to Swieto wrazliwodci, talentu i odwagi. To dowdd, ze kazdy cztowiek — niezaleznie od
ograniczen — ma swoja historig i prawo, by ja opowiedziec. A fotografia, jak mato ktéra dziedzina sztuki, potrafi te historig

wydoby¢ i pokazad swiatu.

Laureaci w kategorii osrodki specjalne

I miejsce — Sebastian Grabiec, WTZ Kupienin (op. Faustyna Duda)

Il miejsce — Patryk Dabkowski, WTZ Biskupiec (op. Tomasz Twardowski)

1l miejsce — Dominik Latko, SDS Babice (op. Matgorzata Kula-Zeman)

Wyrdznienia: Piotr Widet (OREW Rymandw), Sabina Serwatka (SDS Wolbrom), Krzysztof Stafiej (SDS Przeworsk)

Laureaci w kategorii szkotly podstawowe

I miejsce — Roman Vidsanko, SP nr 4 w Olkuszu (op. Katarzyna Michalska)

Il miejsce — Kacper Lewandowski, ZSP Zarzecze (op. Barbara Skorupka)

[l miejsce — Zofia Kulig, SP nr 4 w Olkuszu (op. Katarzyna Michalska)

Wyréznienia: Olivier Bana$ (ZSP Kapiele Wielkie), Aleksander Konieczniak (SP Klucze), Alicja Zelazna (ZSP Bydlin)

RED na podstawie materialow organizatorow
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WéTeZet czerwiec 2026 bezpieczenstwo pieszych

Ponizej przedstawiamy tresé listu do Komendanta Miejskiego Policji w Poznaniu
w sprawie uzytkowania e-hulajnéw w miescie. Zachgecamy do kopiowania

i przesytania do odpowiednich jednostek policji w waszych miejscach zamieszkania.
Szanowny Panie Komendancie.

Dziatajac w imieniu Komisji Dialogu Obywatelskiego przy Petnomocniczce Prezydenta Miasta ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami oraz w interesie mieszkaricéw Poznania, zwracam sie z wnioskiem o zwigkszenie liczby patroli
policyjnych (zaréwno pieszych, jak i zmotoryzowanych) dedykowanych kontrolowaniu zachowar kierujacych hulajnogami
elektrycznymi oraz innymi urzadzeniami transportu osobistego (UTO) na terenie Miasta Poznania. W szczegdlnosci wnosze
o objecie wzmozonym nadzorem obszaréw o duzym natezeniu ruchu pieszego, takich jak: rejon Starego Rynku, Jezyc,
tazarza, Wildy, a takze tereny rekreacyjne (np. Wartostrada, park Cytadela).

Jednoczesnie zwracam sie z pytaniem o liczbe mandatéw karnych, jakie w 2025 roku, a takze od poczatku 2026 roku do
dnia dzisiejszego zostaty wystawione przez funkcjonariuszy KMP w Poznaniu kierujacym hulajnogami elektrycznymi oraz

rowerami elektrycznymi.

Jako gremium dziatajace na rzecz oséb ze szczegélnymi potrzebami otrzymujemy coraz wiecej sygnatéw od oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami, a takze oséb starszych, z ograniczong mobilnoscia, itp. o coraz wiekszym problemie zwigzanym

z bezpieczeristwem pieszych przemieszczajacych sie na terenie naszego Miasta. Problem niekontrolowanego, szybkiego

i czesto niezgodnego z przepisami poruszania sie uzytkownikéw e-hulajnég po poznaniskich chodnikach przybrat w ostatnich
miesigcach niepokojace rozmiary. Codziennoscia stata sie jazda z nadmierng predkoscia, wymuszanie pierwszerstwa na
pieszych, jazda w dwie osoby na jednym pojeZzdzie oraz poruszanie sie uzytkownikéw pod wptywem alkoholu, zwtaszcza

w godzinach wieczornych i nocnych.

Sytuacja ta w sposob bezposredni uderza w bezpieczeristwo mieszkaricéw Poznania, ze szczegélnym uwzglednieniem
grup najbardziej wrazliwych. Poznar jest domem dla wielu oséb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami (w tym oséb
niewidomych, stabowidzacych oraz o ograniczonej mobilnosci). Dla osoby poruszajacej sie za pomocg wdzka, balkonika,

o kulach czy z biata laska, pedzaca po chodniku e-hulajnoga stanowi $miertelne zagrozenie. Strach przed potraceniem
realnie ogranicza ich aktywnos$¢ spoteczna i prowadzi do wykluczenia z przestrzeni publicznej, ktéra z zatozenia powinna
by¢ dostepna i bezpieczna dla kazdej osoby. Chodniki musza odzyskad swoja pierwotna funkcje — bezpiecznego azylu dla

pieszych, zwlaszcza tych najbardziej bezbronnych.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o ruchu drogowym, chodnik jest przestrzenia bezwzglednie podporzadkowana
pieszym. Niestety, brak widocznych i regularnych kontroli ze strony Policji buduje w$réd uzytkownikéw pojazdéw

elektrycznych poczucie catkowitej bezkarnosci.

W zwigzku z powyzszym cztonkowie Komisji na posiedzeniu w dniu 12 czerwca 2026 roku upowaznili mnie do zwrdcenia sig

do Pana z zadaniem podjecia natychmiastowych dziatari zwiekszajacych bezpieczenstwo pieszych na terenie Poznania.

Z géry dziekuje za pozytywne rozpatrzenie naszej prosby i podjecie dziatan na rzecz poprawy bezpieczeristwa wszystkich

pieszych w naszym miescie.
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