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WéTeZet luty 2026

Dzien dobry!

Czy tylko mi si¢ wydaje, ze zima w tym roku
jakas taka bardziej zimowa niz w ostatnich
latach? Chociaz czytaja wspomnienia Zbyszka
Strugaly z okresu $wigtecznego wiele lat temu,
mozna jednak odniesé wrazenie, ze kiedys to
byty zimy! Mam nadzieje, ze macie sie dobrze

i nie dokucza Wam zimno. Zreszta - za kilka
tygodni kalendarzowa wiosna!

W nowym, $wiezym numerze WéTeZetu, znajdziecie bardzo
ciekawy tekst Kasi Halickiej na temat tworzenia mapy marzen.
Warto sie w niego wczytac i sprébowac przygotowac taka mape
— proces angazuje nie tylko umyst, ale takze rece i emocje...
Polecam stosowac te metode w codziennej pracy terapeutycznej
takze w WTZ. Jezeli macie przemyslenia i refleksje nad tym
tematem — czekamy na Wasze maile lub wiadomosci. Mozna do
nas wysyta¢ wiadomosci na messangerze lub pisac tradycyjnie na
adres mailowy redakcja@wotezet.pl

Jestem Wam bardzo wdzigczny za sygnaty o tym, ze WéTeZet jest
bardzo potrzebny w naszym srodowisku. Czasy ciekawe, zmiany
w funkcjonowaniu WTZ-éw sa nieuniknione, jednak (pewnie
Wam takze) zalezy nam na tym, zeby byty one z korzyscig przede
wszystkim dla oséb z niepetnosprawnosciami. A tak bedzie, jezeli
polepszy sie jakos¢ pracy w warsztatach, zwigkszy ich stabilnos¢
finansowa i przejrzyste zasady. Trzymamy reke na pulsie

i bedziemy regularnie poruszac temat przysztosci Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w naszym kraju.

Dobrej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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fot. WTZ Fundacji Aktywator Wiqcei na stronie 19.
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WéTeZet luty 2026 dobrostan

Mapa marzen.
Miedzy wyobraznia
a ucieleSnieniem

Mapa marzen bywa czasem kojarzona z kolorowym kolazem, ktory
robi sie raz w roku, a potem odklada na dno szafy. A przeciez moze
byé czyms znacznie glebszym: zapisem naszych pragnien, potrzeb
i kierunkéw, ktére chce obraé cialo — psychika - serce. Dobrze
przygotowana mapa nie jest lista zyczen, to narzedzie dialogu

z samym soba. Narzedzie, ktére w warunkach terapeutycznych
moze staé sie pomostem miedzy tym, co niewypowiedziane, a tym,
co realne. Moze tez byé po prostu dobra zabawa.

Dlaczego warto robi¢ mapy marzen?

W sSwiecie terapii zajeciowej i wsparcia spotecznego szukamy metod, ktére angazuja nie tylko umyst, ale
i rece oraz emocje. Mapy marzen od lat kréluja w coachingu, edukacji, a nawet w wielkich korporacjach.
Dlaczego? Bo obraz dociera do nas szybciej niz stowo.

Jednak w powszechnym podejsciu do map marzen tkwi putapka. Czasami traktujemy je jak ,,magiczna
tablice” do manifestacji — jesli cos przykleje i bede tego bardzo chcied, to to sie wydarzy. Kiedy tak sie
nie dzieje, przychodzi rozczarowanie. W pracy terapeutycznej warto zmienic te perspektywe: mapa
marzen nie dziata wtedy, gdy ma nas ,,naprawic¢” lub zmienié¢ w kogos innego. Zaczyna dziata¢ wtedy,
gdy pozwala nam siebie ustyszeé. Kiedy borykamy sie z poczuciem braku wptywu na wiasne zycie,
mapa marzen moze by¢ pierwszym krokiem do odzyskania sprawczosci. To nie jest tylko wycinanka

— to inspiracja i deklaracja: ,,Ja tez moge marzy¢. Moge planowac”.

Mapa marzen a uklad nerwowy: Dlaczego to moze nas uspokajac?
Tworzenie mapy moze by¢ procesem, ktéry angazuje nasz uktad nerwowy w sposéb kojacy. Gdy

przegladamy gazety, wybieramy kolory i tekstury, nasz mézg zaczyna wizualizowac bezpieczng
przysztos¢.
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Poczucie bezpieczenstwa
Swiat bywa chaotyczny — konkretny obraz na papierze porzadkuje ten chaos.

Rola wyobrazni
Kiedy wyobrazamy sobie cos mitego, nasze ciato zaczyna reagowac tak, jakby to sie dziato naprawde.
Tetno zwalnia, migsnie sie rozluzniaja.

Stuchanie ciata

Zamiast ,,pchac” cele na site (musze schudna¢, musze zarobic), uczymy sie stuchad ciata. Jesli na widok zdjecia
ogrodu czujesz w klatce piersiowej ciepto i ,,miekkos$¢” — to jest wiasciwy kierunek. Jesli obraz luksusowego
samochodu budzi w Tobie napiecie — by¢é moze to nie Twoje marzenie, a jedynie narzucony obraz.

Marzenia czy potrzeby? Czego naprawde szukamy

Czesto mylimy zachcianki z gtebokimi potrzebami. Wiaczmy uwaznosé na to, z jakiego miejsca przyszty
wizualizacje, ktére wklejamy na mapy marzen.

Marzenia z poziomu ,,ego”
To to, co wydaje nam sie, ze ,,powinnismy” miec. Ktos moze przyklei¢ zdjecie drogiego zegarka,
bo widziat go w reklamie.

Potrzeby z poziomu serca
Pod obrazkiem zegarka moze kry¢ sie potrzeba bycia zauwazonym, poczucia sie¢ waznym.

Dlaczego jeszcze mapy ,,nie dziataja”? Poniewaz czesto projektujemy na nich zmeczenie, ktérego nie
umiemy nazwac.

Przyktad: Ktos wykleja mape petna podrézy (sukces!), a tak naprawde jego ciato krzyczy
o tydzien spokoju i snu (regeneracja).

Przyktad: Osoba wykleja ,,prace w biurze”, bo chce by¢ traktowana powaznie, cho¢ tak
naprawde kocha kontakt z naturg i najlepiej czutaby sie w hortiterapii albo wykonujac
powtarzalne i proste prace ogrodowe.
Zadaniem terapeuty moze by¢ pomoc w odkodowaniu tych obrazéw. Pytajmy: ,,Co czujesz,
gdy patrzysz na ten obrazek? Czy czujesz spokdj, czy moze ekscytacje?”.

Mapa marzen jako trening umiejetnosci miekkich

W ramach zajeé w WTZ czy SDS, mapa marzen jest doskonatym poligonem do$wiadczalnym
dla umiejetnosci spotecznych i poznawczych.
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Autorefleksja
,»Kim jestem i co lubie?”. To moga by¢ wazne pytania dla kogos, kto wielokrotnie styszat, co ma robi¢
lub jaki jest.

Decyzyjnos¢
Na kartce jest ograniczona ilos¢ miejsca. Wybdr jednego obrazka oznacza rezygnacje z innego.
To nauka priorytetéw.

Komunikacja

Wspdlne omawianie map w grupie uczy méwienia o sobie bez leku przed ocena. To takze lekcja
stuchania innych — dowiadujemy sie, ze kolega siedzacy przy stole obok, ktéry rzadko sie odzywa,
marzy o tym, by pojecha¢ nad morze.

Obraz, stowo, cialo - trzy warstwy mapy

Dobra mapa marzen powinna angazowac trzy poziomy:

1. Obraz (Emocja): Nie musi by¢ dostowny. Zdjecie btekitnego koloru moze oznaczaé spokdj,
a niekoniecznie wycieczke na Santorini.

2. Stowo (Intencja): Zamiast pisa¢ ,,Schudne 5 kg” (co brzmi jak kara), lepiej napisa¢ ,,Dbam o swoja
lekko$¢” albo po prostu ,,Dbam o swoje ciato”. Stowa maja moc zmieniania naszego nastawienia.

3. Cialo (Kompas): To najwazniejszy weryfikator. Podczas warsztatu warto robi¢ przerwy.
»Przytozytes ten obrazek do kartki. Zamknij oczy. Jak sie teraz czuje Twéj brzuch? Jest luzny
czy Scisniety?”. Ciato nigdy nie ktamie. Jeli obraz budzi napiecie — odtéz go.

Czego mapa marzen NIE POWINNA robic?

Wspoiczesna kultura ,,sukcesu” bywa przemocowa. Mapa marzen nie moze stac sie kolejnym batem,
ktéry nas pogania.

Nie moze zawstydzad
To wazne, zeby uznad, ze kazde z nas ma prawo do swoich marzer i by¢ bardzo ostroznym w rozmowie
o nich. To czufa i delikatna materia — bardzo tatwo nieuwaznym stowem kogos zawstydzi¢.

Nie moze poréwnywa¢
Moja mapa jest o moim tempie. Jesli moim marzeniem jest samodzielne robienie herbaty, jest ono tak
samo wazne, jak marzenie o locie balonem.

Nie moze by¢ lista oczekiwan innych

Czasem moze nas kusic, kiedy prowadzimy kogos, by podpowiadacd np. ,,Przyklej sobie tutaj porzadek
w pokoju”. To juz nie jest mapa marzen, tylko lista obowiazkdw.
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Uwazny przewodnik: Jak zrobié¢ mape (krok po kroku)

Oto proste wskazdéwki, ktére mozecie wykorzystaé na warsztatach:

1. Regulacja na start: Zacznij od minuty ciszy lub wspdlnego oddechu. Odtdzcie telefony, wyciszcie
radio lub wiaczcie spokojng muzyke (taka, ktéra lubig osoby biorace udziat w zajeciach). Trzeba
,0s13$¢” w ciele.

2. Pytania zamiast haset: Zamiast méwic ,,ZnajdZcie to, co chcecie mie¢”, zapytaj: ,,Co sprawia, ze
czujecie sie bezpieczni? Co wywotuje usmiech na Waszej twarzy w poniedziatek rano?”.

3. Selekcja ,,na czucie”: Pozwdl uczestnikom przegladad gazety bez nozyczek. Niech najpierw
nazbieraja stosik zdjeé, ktére ich ,,przyciagaja”.

4. Weryfikacja somatyczna: Z tego stosu wybierzcie 5 najwazniejszych. Przy kazdym zrébcie test:
»Czy czuje ulge, gdy na to patrze?”.

5. Umiejscowienie: Mapa nie musi wisie¢ nad t6zkiem, zeby nas ,,atakowac” od rana. Moze leze¢
w szufladzie, do ktérej zagladamy wtedy, gdy potrzebujemy przypomnieé sobie o swoim kierunku.
To jest relacja, a nie kontrola.

Kilka refleksji na koniec

Wykorzystuje narzedzie, jakim jest mapa marzen od wielu lat. Dla siebie samej przygotowuje ja czasem
na poczatku roku kalendarzowego lub w innym momencie, w ktérym czuje, ze jakis cykl mojego zycia
sie domyka i chce zerknadé w przyszto$¢, bo zrobita mi sie nowa przestrzen. Albo przeciwnie — czuje, ze
jakos utknetam i potrzebuje inspiracji i spotkania ze sobg. Czasami dziele mape na rézne obszary, takie
jak ,Rodzina”. ,Relacje”, ,,Rozwdj”, ,,Praca” itp. Czasami po prostu wyciggam gazety i szukam inspiracji.
Zdarza sie, ze siadamy razem ze znajomymi nad stertg papieru i tworzymy razem — kazde swoja, ale
jednak we wspdlnym byciu.

Przeprowadzitam tez catkiem sporo warsztatéw wykorzystujacych mapy marzen, réwniez pracujac

z seniorami i seniorkami oraz w Warsztatach Terapii Zajeciowej i Srodowiskowych Domach Samopomocy.

Na pewno najlepiej znacie osoby, z ktérymi pracujecie, dlatego jesli chcecie skorzystad z tego narzedzia

— dostosujcie je tak, by najlepiej Wam pasowato. Inaczej przeciez wykorzystamy je robigc warsztaty

integracyjne dla rodzicéw, opiekundéw czy kadry, a inaczej dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Praktyczne rzeczy, ktére sprawdzaty sie u mnie, kiedy przygotowywatam materiaty do zajed to:

- Wstepna selekcja gazet — przejrzyjmy, jakie obrazy sa w materiatach, ktére damy uczestnikom. Na
przyktad, w niektérych sytuacjach, nawet delikatnie ,,erotyczne” zdjecia potrafig wzbudzié tyle emocji,
ze trudno juz potem pracowac. Uwazajmy tez na fotografie, ktére przedstawiaja przemoc, one réwniez
moga niepotrzebnie triggerowad.

— Twardy papier w formacie A3 lub wiekszym — kartka A4 jest zdecydowanie za mala, jesli
uzywamy zdjec i rysunkdw z gazet. Do twardszego papieru tatwiej przykleja¢ wycinki. Papier moze by¢
biaty lub kolorowy — niektére osoby bardzo lubia jakis konkretny kolor i wybranie takiego tta bedzie juz
elementem pozwalajacym zauwazyc¢ i uznaé swoje preferencje.

— Pisaki, pastele, kredki — czasami w czasie warsztatéw pokazuje sie jakies marzenie alho hasto, ale
nie mozemy znalez¢ dla niego ilustracji w gazetach. Wtedy mozna je narysowac albo zapisad.
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_Przyjo
i, Wspdinie

fot. Katarzyna Halicka

Mapa marzen nie jest obietnicg, ze los magicznie sie odmieni. Jest czyms znacznie cenniejszym:
zaproszeniem do uczciwego spotkania z samym soba. W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami
czy w kryzysie, mapa jest narzedziem godnosciowym. Pokazuje, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od
sprawnosci, ma prawo do wewnetrznego $wiata pragnien.

Pamietajmy, ze czasem najwigkszym marzeniem, jakie uda sie wyczytad z kolorowych wycinanek,
jest po prostu potrzeba poczucia sie bezpiecznie i bycia zaakceptowanym takim, jakim sie jest. | to jest

najpiekniejszy cel, jaki mozemy wspdlnie zrealizowac.

Katarzyna Halicka
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Przyszios¢ Warsztatow
Terapii Zajeciowej.
Miedzy dialogiem a realnymi
obawami srodowiska

Temat przysztosci Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) od wielu
tygodni budzi silne emocje - wsrod oséb z niepelnosprawnosciami,
ich rodzin, pracownikéw placowek oraz samorzadéw. Zapowiadane
zmiany legislacyjne, w szczegélnosci dotyczgce ograniczenia czasu
uczestnictwa w WTZ, staly sie punktem zapalnym szerszej dyskusji
o ksztalcie calego systemu wsparcia.

Wypowiedz ministerstwa: wstrzymanie decyzji i zapowiedz dialogu

Pod koniec stycznia wiceministra Maja Nowak, Petnomocniczka Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, poinformowata, ze
nie jest to odpowiedni moment na ustawowe ograniczenie czasu pobytu uczestnikéw w WTZ. Podkreslita, ze cho¢ kierunek
zmian zaproponowany wczesniej — zaktadajacy wieksza droznosé systemu — w dtuzszej perspektywie moze by¢ stuszny, to

teraz kluczowe sg ciggtos¢ wsparcia oraz poczucie bezpieczeristwa uczestnikéw i ich rodzin.

Wiceministra powiedziata, ze patrzy na problem z perspektywy catego systemu, a nie pojedynczego rozwiazania. W jej
ocenie WTZ oraz Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS) powinny stanowi¢ elementy spéjnej, dobrze zaplanowanej
$ciezki wsparcia, rozwijanej réwnolegle z innymi formami — w tym z zatrudnieniem wspomaganym. Wyjscie z WTZ nie moze

oznaczal ,,pustki”, lecz realne alternatywy: prace lub inne formy aktywnosci i wsparcia.

Projekt zmian ustawy — jak zapowiedziano — ma by¢ szeroko skonsultowany z Warsztatami, srodowiskiem oséb

z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinami.

Glos rodzicow: ,,WTZ to nie instytucja, to drugi dom”

Weczesniej w mediach spotecznosciowych pojawit sie poruszajacy list jednej z matek dziecka z niepetnosprawnoscia,
skierowany do przedstawicieli rzadu i parlamentarzystéw. Autorka pisata o leku, bezsilnosci i bélu, jakie wywotuja
zapowiedzi zmian. Dla jej dziecka WTZ nie jest $wiadczeniem ani placéwka systemowa — to jedyna przestrzen
bezpieczeristwa, sens dnia i realna terapia. Ograniczenie czasu pobytu oznaczatoby cofniecie do czterech scian, izolacje

i krzywde, ktéra miataby konsekwencje na cate zycie.

Rodzice i opiekunowie podkreslaja takze wtasne przecigzenie — wieloletnig rezygnacje z pracy, zdrowia i odpoczynku. Dla
wielu rodzin WTZ to ostatnia deska ratunku, pozwalajaca funkcjonowac w miare stabilnie. List zakoriczyt sie dramatycznym

apelem, by nie podejmowac decyzji zza biurka, bez zrozumienia codziennosci tysiecy rodzin.
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Stanowisko srodowiska WTZ i samorzadéw

WTZ zrzeszone wokdt Ogélnopolskiego Forum WTZ rozpoczety dziatania na poziomie samorzadowym. Wskazuja, ze
ewentualne ograniczenie czasu uczestnictwa w Warsztatach bedzie miato powazne konsekwencje instytucjonalne dla gmin

i powiatdw: organizacyjne, finansowe i kadrowe.

To wiasnie na jednostki samorzadu terytorialnego spadtby obowiazek zapewnienia dziennej opieki, rehabilitacji spoteczne;j,
aktywizacji zawodowej oraz wsparcia rodzin. Skutkiem mogtoby by¢ ,,zapychanie” DPS-éw i SDS-6w, wydtuzanie kolejek,

chaos organizacyjny i spadek jako$ci ustug w catym systemie pomocy spoteczne;j.

W komentarzach srodowisko WTZ podkresla, ze zmiany w jednym elemencie systemu, bez koordynacji z pozostatymi, nie
maja sensu. Pada poréwnanie do samochodu z jednym wystandaryzowanym kotem i trzema przypadkowymi — taki system

nie pojedzie. Pracownicy i dyrektorzy WTZ deklaruja gotowosé do dialogu, ale oczekuja, ze bedzie on realny a nie pozorny.

Pomijany problem: sytuacja pracownikow WTZ

W debacie coraz wyrazniej wybrzmiewa tez sytuacja kadry WTZ. W ostatnim czasie pracownicy jednostek pomocy
spotecznej otrzymali podwyzki w wysokos$ci 1000 zt, podczas gdy pracownicy WTZ — wykonujacy réwnie odpowiedzialng

i obcigzajaca prace — nie zostali nimi objeci.

Brak godnych wynagrodzen, wysoka rotacja, niedobory kadrowe oraz odmowa wprowadzenia dodatkowego urlopu
wypoczynkowego staja sie symbolem systemowego niedowartosciowania tej grupy zawodowej. Bez stabilnej i odpowiednio

wynagradzanej kadry nie da si¢ zapewnic ani ciggtosci wsparcia, ani bezpieczeristwa uczestnikdw, o ktérych méwi ministerstwo.

Potrzeba spdjnej sciezki wsparcia

Coraz czesciej pojawia sie postulat budowy logicznej, elastycznej Sciezki wsparcia, obejmujacej rézne formy pomocy:
— przejscie absolwentéw szkdt specjalnych do WTZ,

- mozliwo$¢ kierowania uczestnikéw WTZ do ZAZ, $DS lub zatrudnienia wspomaganego,

— realne wyjscie czesci 0oséb na otwarty rynek pracy,

— atakze systemowa wspétprace miedzy placéwkami, w tym mozliwo$¢ powrotéw, np. z $DS do WTZ.
Warunkiem takiego modelu jest jednak dostepnosé miejsc w kazdej z form wsparcia oraz indywidualne podejscie,
a nie sztywne limity czasowe.
Spotkania i dalsze prace
W potowie stycznia 2026 roku, w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej odbylo sie spotkanie wiceministry

Mai Nowak z przedstawicielami zrzeszedt WTZ. Rozmowy dotyczyly finansowania, standardéw funkcjonowania, algorytmu

przekazywania srodkéw PFRON oraz planowanych zmian w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.
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Maja Nowak, pelnomocniczka rzadu
ds. osob z niepelnosprawnosciami

fot. facebook.com/pelnomocnikON

Wiceministra podkreslita, ze chod zastata rozwiazania gotowe do dalszych prac, ostateczne decyzje nie moga zapas¢ bez

udziatu srodowiska WTZ. Ustalono, ze czesé propozycji zostanie ponownie przeanalizowana z udziatem praktykdw.
Rehabilitacja to proces, nie tabela w Excelu

Srodowisko WTZ zgodnie podkre$la: rehabilitacja spoteczna i zawodowa to dtugotrwaty, indywidualny proces, a nie szybka

$ciezka aktywizacji dla wszystkich. Dla wielu os6b WTZ s3 jedyna realng forma wsparcia i kontaktu ze swiatem, zwtaszcza

w matych powiatach i gminach, gdzie brakuje alternatyw.

Deklaracje dialogu sa potrzebne. Kluczowe bedzie jednak, czy przetozg sie na elastyczne, systemowe i odpowiedzialne

rozwigzania, ktdre nie narusza bezpieczeristwa uczestnikdw, rodzin i catego, juz dzi$ przecigzonego systemu.

Agnieszka Maciejewska
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SODIR 3.0

PFRON rozpoczyna prace
nad utworzeniem
nowoczeshego systemu

Strategicznym narzedziem realizacji misji PFRON jest obecnie
miedzy innymi System Obstugi Dofinansowan i Refundacji
(SODIR), szczegdlnie w zakresie dofinansowan do wynagrodzen
pracownikow z niepetnosprawnos$ciami oraz refundacji sktadek
na ubezpieczenia spoteczne.

SODIR 2.0, z ktérego obecnie korzysta Fundusz, zostat uruchomiony w 2004 roku i przez ponad 20 lat
wspiera procesy finansowe PFRON zwigzane z dofinansowaniami i refundacjami. Jednakze, mimo
wielokrotnych zmian technicznych i dostosowan do zmieniajacych sie przepiséw prawa, przestaje on
odpowiadad wspétczesnym standardom systeméw informatycznych. Skutkuje to wysokimi kosztami
utrzymania i trudnosciami w obstudze.

Istota Projektu System Obstugi Dofinansowan i Refundacji SODiR 3.0

Projekt, ktéry PFRON uruchomit w zesztym roku, ma odpowiedzie¢ na to wyzwanie i doprowadzié

do stworzenia nowoczesnego systemu podnoszacego poziom e-ustug. SODIR 3.0 bedzie kontynuacja

i rozszerzeniem funkcjonalnosci SODIR 2.0. Wyeliminuje jednak jego niedoskonatosci i wprowadzi nowe
mozliwosci dla wszystkich uzytkownikdw.

Ma by¢ nowoczesny, przyjazny i intuicyjny w obstudze, co znaczaco utatwi sktadanie wnioskéw

i pozyskiwanie srodkéw przez klientéw PFRON. Jest to szczegdlnie wazne dla pracodawcédw

i wszystkich oséb z niepetnosprawnosciami — zaréwno pracownikdw, jak i tych, ktére prowadza
dziatalnos¢ gospodarcza czy rolnicza. Bedzie budowany wedtug swiatowego standardu WCAG 2.2 AA,
zeby kazdy mégt z niego tatwo korzystacé — niezaleznie od tego, jaka ma niepetnosprawnosc.

SODIR 3.0 bedzie oparty na nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych, takich jak otwarte
technologie (open-source). Zmniejszy to koszty utrzymania i zaleznos¢ od dostawcédw oraz pozwoli
na szybkie i elastyczne dostosowywanie sie do dynamicznych zmian prawnych i organizacyjnych.
Bedzie réwniez lepiej zintegrowany z innymi systemami informatycznymi, co usprawni uzytkownikom
korzystanie z nowych ustug.
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fot. materiaty PFRON

Spojnosc z Celami FERC

Projekt zostanie w prawie 80 procentach sfinansowany ze srodkéw unijnych, w ramach Programu
Fundusze Europejskie na Rozwdj Cyfrowy 2021-2027 (FERC). Pozostata kwota to wspétfinansowanie
krajowe ze srodkéw Budzetu Paristwa.

SODIR 3.0 wpisuje sie w cele FERC, koncentrujac sie na zaawansowanych ustugach cyfrowych.
Realizacja projektu przyczyni sie do osiagniecia celu szczegétowego EFRR.CP1.11, ktéry zaktada
czerpanie korzysci z cyfryzacji dla obywateli, przedsiebiorstw, organizacji badawczych i instytucji
publicznych.

Dzieki SODIR 3.0, PFRON bedzie mégt oferowad e-ustugi na 5. poziomie dojrzatosci

cyfrowej (personalizacja), wspierajac ponad 30 tysiecy pracodawcéw zatrudniajacych osoby

z niepetnosprawnosciami oraz ponad 230 tysiecy 0séb z niepetnosprawnosciami. System bedzie
dostepny online, spersonalizowany i skoncentrowany na potrzebach réznych grup uzytkownikdw,
co znaczaco utatwi proces uzyskiwania wsparcia.

Horyzont czasowy

Fundusz planuje uruchomi¢ SODIR 3.0 w 2028 roku. Odpowiednio wczesniej udostepni nieodptatne
szkolenia dla uzytkownikdéw, by zapewni¢ komfortowe przejscie do nowego systemu.

Do czasu uruchomienia SODIR 3.0, obecny system bedzie dziatat bez zmian, a jego uzytkownicy
nie beda musieli podejmowacd zadnych dodatkowych dziatan.
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Warsztatowa Wigilia
| wspomnienia
z dziecinstwa

17 grudnia 2024 roku nasz Warsztat Terapii Zajeciowej

w Czeszewie zorganizowat dla wszystkich swoich
uczestnikow oraz rodzicow i opiekunow uroczysta Wigilie
Bozego Narodzenia, ktéra odbyla sie w swietlicy wiejskiej przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Czeszewie.

Na naszej Wigilii takze w tym roku nie mogto zabraknac rodzicéw lub opiekundw naszych uczestnikdw,
ktérych regularnie co roku zapraszamy. Niestety nie wszyscy sg wstanie przyby¢ z przyczyn
niezaleznych, ale i tak wiekszos¢ z nich bierze udziat w uroczystosci.

Gdy na niebie zabtysta pierwsza gwiazdka, wszyscy uczestnicy, terapeuci, pracownicy warsztatu na
czele z kierownikiem naszego WTZ, Tomaszem Prusakiem oraz zaproszeni rodzice i opiekunowie
zasiedli przy wigilijnym stole. Stowa powitania i zyczenia do wszystkich powiedziat nasz Kierownik.

Nastepnie wszyscy przetamalismy sie optatkiem sktadajac wzajemnie zyczenia — dobrze nam by¢ razem
tu w Warsztacie mimo niesprawnosci i trudéw codziennosci...

Na stole wigilijnym stanety pyszne potrawy, moze wymienie chociaz niektére: smazony karp i ryba
dorsz, ryba po grecku, sledzie w Smietanie, sledzie w occie, kapusta z grochem, ziemniaki, barszcz
z uszkami, butki i chleb.

Gdy juz wszyscy sie juz najedli przyszedt czas na spiewanie koled. Najpierw nasza grupa uczestnikdw
wraz z terapeutka Panig Ulka zaspiewata nasza warsztatowa swigteczng piosenke ,,J6zefie stajenki

nie szukaj”, a potem zaspiewali kilka pieknych koled. Po koledach przyszedt czas na ciasto i pyszng
kawe. Caly czas robilismy pamigtkowe zdjecia, a na koniec kazdy z naszych uczestnikéw dostat stodkie
prezenty od Gwiazdora. | tak si¢ zakoiczyta nasza tradycyjna warsztatowa Wigilia.

Chciatbym przy okazji nieco powspominad, a przeciez $wiateczny czas zazwyczaj kojarzy sie z mitymi
wspomnieniami z dziecirstwa.

W mojej pamieci takich mitych Wigilii byto sporo, wszystkich nie jestem w stanie opisac ze wzgledu
na stan zdrowia, bo jak wiecie pisze tylko na komputerze dotykajac klawiatury nosem na pewnej
wysokosci... Ale wré¢my do wspomnien.
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fot. WTZ w Czeszewie

Kiedy miatem 4-5 lat a byt to koniec lat szesé¢dziesigtych XX wieku, to pamietam Wigilie, kiedy
jeszcze mieszkalismy w starym wynajetym matym domku, gdzie byt jeden pokdj i kuchnia oraz
malutki korytarzyk. Dopiero troche pdzniej rodzice postawili nowy duzy dom, ale juz w innym
miejscu.

Pamigtam, jak wtedy grudzien byt mrozny, a sniegu byto bardzo duzo, nie tak jak teraz. | wtedy
rodzice wozili mnie na sankach... Choinke mielismy zywa, ktdra tata zawsze oprawiat w stojak
dzien przed Wigilia, potem wieczorem jg ustawiat na radiu, poniewaz niedaleko mojego tézka,

w narozniku pokoju stato duze radio z gramofonem w zabudowie. | tam sobie stata ta choinka.
Wieczorem mama ubierata drzewko, a ja mamie podawatem ozdoby na choinke. Bardzo lubitem to
robic! Chociaz z tego co styszatem od rodzicéw, to bytem nieztym rozrabiakg — lubitem sie bawic
bombkami, a jak rodzice nie chcieli mi ich da¢, to zaraz zaczynatem gtosno ptakad. Nie pamietam,
czy wtedy mielismy lampki, ale i tak choinka byfa pigkna!

Pare dni przed Wigilia zawsze w wanience ptywaty ryby — karpie. Wtedy, aby kupi¢ karpia, mama
musiata kilka godzin postac w kolejce pod sklepem i zapisad, ktéra osoba jest w tej kolejce, zeby
moc przyjs¢ do domu. Takie to byty wtedy czasy w naszej Polsce, niestety.

Zawsze w dziert Wigilii mama miata duzo pracy, juz od samego rana, jak jeszcze spatem,
przygotowywata rézne swigteczne przysmaki i wigilijne potrawy. Mi najbardziej utkwit w pamieci
pyszny zapach smazonego karpia, ktérego mama zawsze piekta przed wieczerzg. Tata w Wigilie

z pracy wracat nieco wczesniej, napalit w piecu, ogarnat podwdérze, odgarnat snieg koto domu.

| tak przyszedt wieczdr, czas wieczerzy wigilijnej. Gdy mama juz wszystko przygotowata,
zasiedlismy do stotu, tata przeczytat maty fragment z kartki o narodzinach Jezusa, a potem
przetamalismy sie optatkiem. Na stole stata wigilijna swieca. Uroczysta kolacje jedlismy wtedy
w kuchni, poniewaz byto tam wiecej miejsca. Ja, jak kazde mate dziecko, z niecierpliwoscig
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fot. WTZ w Czeszewie (4)
czekatem na Gwiazdora, tak wtedy méwiono na Mikotaja i tak zostato do dzi$ w niektérych miejscach
w Polsce. A Gwiazdor zapukat do drzwi i worek z prezentami zostawit pod drzwiami.

Pamietam do dzis, dostatem kolejke, ktéra sama jezdzita po szynach i byta nakrecana matym
kluczykiem. Jak na tamte czasy byly to drogie zabawki i nie wszystkich rodzicédw byto na nie sta¢.

Do dzi$ sie zastanawiam nad tym, jak moich rodzicéw byto stac na drogie zabawki — przeciez nie byli
bogaci, budowali nowy dom, a z drugiej strony mieli mnie — dziecko z niepetnosprawnoscig. Tamte
czasy nie byty fatwe, nawet dostep do lekarzy byt trudny i naprawde rodzicom byto bardzo ciezko.
Ale Boze Narodzenie byto zawsze na bogato. Jak oni to robili — nie mam pojecia.

O pdtnocy w Wigilie tata zawsze chodzit do kosciota na pasterke, a mama wtedy musiata zostaé, bo
ja juz spatem i bytem za maty, aby by¢ w domu sam. W Swieta przewaznie chodzilismy na spacery

i po drodze odwiedzalismy babcie. Bardzo lubitem takie spacery, szczegdlnie na saneczkach, jak byt
$nieg. Jak bytem nieco starszy, to lubitem ogladacd choinki, ktére pod wieczdr swiecity sie kolorowymi
lampkami w przydomowych ogrédkach lub w oknach. Takie to byty dobre wspomnienia!

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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WéTeZet luty 2026 dzieje sie w WTZ

W pracowniach Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Fundacji
Aktywator w Lublinie powstaja mate dzieta sztuki.
Spojrzcie na efekt prac pracowni dekoratorsko-graficznej.
Poduchy z kolazowymi aplikacjami zostaly wykonane przez
uczestnikow i uczestniczki Warsztatu. Brawo!
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WéTeZet luty 2026 sztuka oséb z niepelnosprawnosciami

Miedzy terapi
a autonomiag sztuki.

O promowaniu dorobku
tworczego uczestnikow
Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Twoérczosé powstajaca w Warsztatach Terapii Zajeciowej przez lata
byta postrzegana przede wszystkim jako narzedzie wspomagajace
proces rehabilitacji. Rysunek, malarstwo, ceramika peknily funkcje
pomocnicz3: usprawnialy motoryke, rozwijaty koncentracje,
stanowily bezpieczny kanat ekspresji emocjonailnej. Cho¢ ta
perspektywa pozostaje aktualna i niepodwazalnie wazna, coraz
wyrazniej ujawnia sie potrzeba wyjscia poza waskie ramy myslenia
o tworczosci osob z niepelnosprawnosciami wylacznie w kategoriach
terapeutycznych. Dzis$ coraz czesciej mowimy o reainym dorobku
artystycznym - autonomicznym, wartosciowym i zdoinym do
funkcjonowania w szerszym obiegu kultury.

Z punktu widzenia rehabilitacji twdrczosé plastyczna i performatywna ma charakter wielowymiarowy. Proces twérczy
wspiera rozwdj poznawczy i emocjonalny, uczy planowania, podejmowania decyzji oraz buduje poczucie sprawczosci.
W odréznieniu od wielu innych form terapii, sztuka nie narzuca jednoznacznych celédw ani ocen - liczy sie proces,

indywidualne tempo i subiektywne doswiadczenie.

W praktyce Warsztatdw Terapii Zajeciowej wyraznie widac, ze sposéb traktowania pracy uczestnikéw bezposrednio
wptywa na ich zaangazowanie. Jak podkreslaja Wojciech Otto, kierownik WTZ w Lesznie-Zaborowie oraz lwona Hejducka,
kierowniczka WTZ w Miejskiej Gérce, moment, w ktérym wytwdr przestaje byc jedynie elementem terapii, a zaczyna
funkcjonowac jako realny, uzyteczny efekt pracy, znaczaco zwieksza motywacje i poczucie sprawczosci. Kluczowe okazuje
sie nie tylko dostrzeganie wysitku, lecz takze stawianie jasnych wymagan dotyczacych jakosci. Bezrefleksyjne utwierdzanie
uczestnikédw w przekonaniu o bezkrytycznej wartosci kazdej pracy bywa krzywdzace i demotywujace, szczegdlnie gdy
wytwory powstaja jedynie ,,do szuflady”. Tymczasem dzielem moze by¢ zaréwno obraz, jak i dobrze zszyta torba, starannie
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wykonany element stolarski czy rzetelnie wykonana codzienna czynnos¢ — pod warunkiem, ze ma sens, cel i realnego

odbiorce.

Dla Dawida Nawrockiego, terapeuty zajeciowego przez lata pracujacego w WTZ Biate Btota, kontekst, w jakim
realizowane jest dziatanie twdrcze, ma kluczowe znaczenie dla zaangazowania uczestnikdw. — Wyraznie widac réznice
miedzy zadaniem wykonywanym ,,dla terapii” a dziataniem, ktdre niesie osobisty sens. Gdy praca powstaje z myslg

o bliskiej osobie — rodzicu, przyjacielu czy partnerze — poziom koncentracji i motywacji znaczaco wzrasta. Co istotne,
twdrczos¢ nie musi przyjmowacd wytacznie formy materialnej. Wystep muzyczny, taneczny czy recytacja wiersza staja
sie réwnie waznym polem ekspresji — zaznacza Nawrocki. — Moment, w ktérym uczestnicy moga zobaczy¢ siebie na
nagraniu lub wystepujacych przed publicznoscia, buduje dume i poczucie wartosci. Pojawia si¢ co$, czym mozna sie

pochwali¢. A to doswiadczenie ma ogromna wage terapeutyczng i spoteczna.

Praktyka warsztatowa pokazuje jednoczes$nie, ze czes¢ uczestnikédw wykazuje ponadprzecietne predyspozycje twdrcze.
Ich prace cechuje wyrazista forma, konsekwencja stylistyczna oraz intensywnos¢ emocjonalna. Sa to czesto twdrcy
samoucy, funkcjonujacy poza akademickim obiegiem sztuki, a jednak tworzacy dzieta oryginalne i rozpoznawalne.

W tym sensie Warsztaty Terapii Zajeciowej staja si¢ miejscem odkrywania potencjatu — swoistym ,towiskiem

talentéw”, ktére w innych warunkach mogtyby pozostad catkowicie niewidoczne.

Jak podkresla Dawid Nawrocki, WTZ petnia realna funkcje identyfikowania mocnych stron uczestnikéw. Terapeuci,
poprzez réznorodne zadania i obserwacje procesu, sa w stanie wytapa¢ konkretne umiejetnosci: manualne,
artystyczne, organizacyjne. Uczestnik, ktéry wyrdznia sie w danej dziedzinie — na przyktad w szyciu czy rekodziele

— moze zostac skierowany do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej, gdzie jego praca zyskuje nie tylko charakter rozwojowy,
ale réwniez zarobkowy. Jest to forma realnego docenienia kompetencji a nie symbolicznej nagrody. Co wiecej,
dokumentowanie i publikowanie prac — cho¢by w mediach spotecznosciowych — sprawia, ze twérczosé przestaje by¢

zamknieta w murach placéwki.

W tym kontekscie szczegdlnie wyrazne staje sie pokrewieristwo z nurtem art brut. Termin wprowadzony przez Jeana
Dubuffeta odnosi sie do sztuki tworzonej poza oficjalnym obiegiem kultury, czesto przez osoby wykluczone lub
funkcjonujace na marginesach spoteczenistwa. Surowos$¢ formy, intensywnos¢ ekspresji i brak podporzadkowania
konwencjom estetycznym stanowia o jej sile. Prace powstajace w Warsztatach Terapii Zajeciowej doskonale wpisuja sig

w te definicje — sa bezposrednie, szczere, niekiedy obsesyjne, a przez to niezwykle poruszajace.

Promowanie dorobku twdrczego uczestnikéw WTZ ma znaczenie daleko wykraczajace poza sama prezentacje

prac. Jest to istotny element rehabilitacji spotecznej, ktéry pozwala autorom funkcjonowac w roli twércéw, a nie
wytacznie beneficjentédw systemu wsparcia. Promowanie dorobku, rozumianego szerzej niz tradycyjnie pojmowana
sztuka, ma réwniez istotny wymiar spoteczny. Jak zauwazaja Otto i Hejducka, kluczowe jest odejscie od narrag;ji
opartej na litodci i wyjatkowosci wynikajacej z niepetnosprawnosci. Dorobek powinien by¢ oceniany przez pryzmat
jakosci i uzytecznosci, a nie biografii autora. Tylko taka perspektywa pozwala na realne przetamywanie stereotypéw
i budowanie obrazu 0séb z niepetnosprawnosciami jako petnoprawnych, kompetentnych uczestnikéw zycia

spotecznego.

Udziat w wystawach, konkursach czy kiermaszach zmienia perspektywe odbioru — prace podlegaja ocenie estetyczne;j,

nie jedynie terapeutycznej. — Szczegdlnie waznym momentem jest sprzedaz pracy — przyznaje Dawid Nawrocki.
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fot. WTZ Zaborowo w Lesznie (2)

Dla uczestnika jest to namacalny dowdd, ze jego wysitek zostat doceniony przez kogos z zewnatrz. Jednoczesnie takie
wydarzenia otwieraja przestrzer dialogu. Odbiorcy pytaja o technike, autora, proces powstawania dzieta, poszerzajac swoja

wiedze o WTZ i osobach z niepetnosprawnosciami.

Réwnolegle twdrczosc ta wnosi istotng wartos¢ do wspdtczesnej kultury. Jest wolna od ironii, strategii rynkowych i nadmiaru
konceptualnych gier. Skupia sie na osobistym doswiadczeniu i autentycznej potrzebie ekspresji. W czasach nadprodukg;ji

obrazéw i autopromogji, taka szczero$¢ nabiera szczegdlnego znaczenia.

Proces wiaczania dorobku uczestnikéw WTZ do obiegu sztuki wymaga jednak duzej uwaznosci. Istnieje realne ryzyko
egzotyzacji, sprowadzania twdrczosci do ciekawostki lub wykorzystywania biografii autoréw jako narzedzia narracyjnego.
Kluczowe staje si¢ zachowanie réwnowagi pomiedzy wsparciem a autonomia — tak, aby twérca miat wptyw na sposéb

prezentacji swoich prac i byt traktowany podmiotowo.

Coraz czesciej instytucje kultury i galerie podejmuja dtugofalowa wspétprace z Warsztatami Terapii Zajeciowej, tworzac
przestrzen dialogu pomiedzy $wiatem sztuki a obszarem rehabilitacji. Inicjatywy te pokazuja, ze granica miedzy ,,sztuka
terapeutyczna” a ,,prawdziwa sztuka” jest ptynna i w duzej mierze sztuczna. Twérczos¢ nie potrzebuje legitymacji w postaci

dyplomu — wystarczy, ze porusza i pozostawia slad w odbiorcy.

Dorobek artystyczny uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej jest dzis na styku rehabilitacji, edukacji, kultury i dziatan
spotecznych. Jego promowanie nie jest aktem dobroczynnosci, lecz Swiadomym poszerzaniem pola kultury o gtosy dotad
niestyszane. To zaproszenie do redefinicji twdrczosci jako przestrzeni inkluzywnej, réznorodnej i gteboko zakorzenionej

w ludzkim do$wiadczeniu.

Agnieszka Maciejewska
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Dawid Kawa, Moje zycie podrozq do nieba



Michal Slusarski, Moja droga



