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WéTeZet wrzesien 2025

Dzien dobry!

Za nami dos¢é intensywne wakacje. Nie tylko dla
naszej redakcji, chociaz musze przyznagé, ze

w letnie miesigce nie préznowali$§my, czego efekty
zobaczycie w kolejnych numerach WoéteZetu.

Pewnie sie powtarzam, ale bardzo sig ciesze z coraz
wigkszej aktywnosci pracownikéw i pracowniczek
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Polsce. O akgji
protestacyjnej Instruktoréw Terapii Zajeciowej oraz
protescie instytucjonalnym samych WTZ piszemy w tym
numerze. W obu przypadkach konieczne s3 systemowe
zmiany, dobra wola decydentdw, a takze (choc z tego

co widze nie bedzie z tym problemu) duza determinacja
samych Warsztatéw. O sprawie bedziemy regularnie
informowac. Zreszta tak, jak o Ustawie o asystencji,
ktéra wzbudza bardzo wiele emoc;ji. Czy stusznie? O tym
w biezagcym numerze pisze Agnieszka Maciejewska.

Nie da sie ukry¢, ze nasze srodowisko jest coraz bardziej
widoczne, nie tylko w naszej ,barice”, ale takze wsréd
0sdb, ktére do tej pory nie miaty zbyt duzego pojecia na
temat sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami w naszym
kraju.

Mitej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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WéTeZet wrzesieri 2025 asystencja osobista

Asystencja osobista miedzy
obietnicg a niepewnoscia
- co dalej z ustaw3a?

Ustawa o asystencji osobistej miala byé¢ jednym z najwazniejszych
projektow spolecznych koalicji rzadzacej. W kampanii wyborczej
przedstawiano ja jako symbol zmiany - krok w strone parnstwa, ktére
nie zostawia os6b z niepelnosprawnosciami i ich rodzin samych sobie.
W umowie koalicyjnej zapisano obietnice szybkiego przyjecia ustawy.
Zaden z politykow nie méwil, ze jest jej przeciwny. Prezydent

nie zapowiadal weta. Mimo to, mimo gotowego projektu

i przeprowadzonych konsultacji, ustawy nadal nie ma.

Projekt gotowy, zycie w zawieszeniu

Propozycja przygotowana w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod kierunkiem petnomocnika rzadu ds. oséb
z niepetnosprawnosciami, tukasza Krasonia, zaktadata bezptatne ustugi osobistego asystenta dla oséb w wieku od 13 do 65 lat.
Pomoc miata by¢ dostosowywana indywidualnie — zaréwno pod wzgledem liczby godzin (od 200 do 240 miesiecznie), jak

i zakresu wsparcia. Kluczowe byto to, ze asystentami nie mogli by¢ cztonkowie rodziny — po to, by najblizsi zyskali cho¢

troche czasu na odpoczynek i aktywno$¢ zawodowa.

Rola asystenta nie sprowadza sie wytacznie do pomocy w czynnosciach higienicznych czy karmieniu. To towarzyszenie
w codziennych obowigzkach, wyjsciu z domu, w pracy, w nauce, czy spotkaniach towarzyskich. To partnerska relacja, ktéra
ma wspomagac samodzielno$¢ i sprawczos¢ osoby z niepetnosprawnoscia. Dla wielu rodzin — szczegdlnie matek samodzielnie

opiekujacych sie dorostymi dzie¢mi — oznaczatoby to realng szanse na odcigzenie, czy po prostu na chwile oddechu.
Ekonomia i polityka

Szacunkowe koszty wdrozenia ustawy siegaja 8-10 miliardéw ztotych rocznie. Ministerstwo Finanséw uznato te
kwote za zbyt wysoka, cho¢ autor projektu nazwat ja ,,inwestycja”. Argumentowat, ze dzieki asystencji cze$¢ oséb

z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunowie mogliby wréci¢ na rynek pracy, co datoby zyski w podatkach i sktadkach.

Premier Donald Tusk, zapytany publicznie o los ustawy, powiedziat, ze priorytetem sa teraz wydatki na zbrojenia. Ttumaczyt,
ze w obliczu zagrozer geopolitycznych Polska musi przeznaczad na obronnosé wiecej niz inne kraje NATO, a to ogranicza
pole manewru w finansach publicznych. Srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami odebraty te stowa jako zapowiedz

rezygnacji z projektu ustawy.
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Protesty i utrata zaufania

Przed Kancelarig Premiera zorganizowano protesty. Transparenty z hastami: ,,Nie zamrazajcie nam zycia” czy ,,Bez asystencji
nie ma egzystencji” wyrazaty desperacje, ale tez brak poczucia bezpieczeristwa. Osoby z niepetnosprawnosciami i ich
rodziny podkreslaty, ze funkcjonowanie ,,od programu do programu” — zaleznych od decyzji samorzadéw i Srodkéw
europejskich — jest nie tylko niewystarczajace, ale i upokarzajace. Brak systemowego rozwigzania oznacza brak stabilnosci

i wieczng niepewnosc.

— Asystencja osobista dla oséb z niepetnosprawnosciami nie moze by¢ ustuga realizowana przez kilka miesigcy w roku,

w ramach corocznych programéw — powiedziata nam Dominika Chabin, prezeska gliwickiej Fundacji NieOdktadalni,
cztonkini zespotu praw kobiet, opiekunek/-éw i alimentacji inicjatywy Nasz Rzecznik. — Funkcjonujaca od kilku lat procedura
corocznego sktadania wnioskdw i przyznawania darmowych godzin ustug asystenckich jest nieadekwatna do potrzeb.
Cztowiek ma prawo zy¢ poza czterema Scianami takze wtedy, gdy ma ograniczenia fizyczne, czy psychiczne. Aktywny udziat
w zyciu spotecznym, kulturalnym, czy towarzyskim to potrzeba, ktéra powinna by¢ zaspokajana na biezaco, tu i teraz.

Asystencja osobista to czesto jedyna droga do niezaleznego zycia — dodaje Dominika Chabin.

Dla wielu rodzin sytuacja jest teraz dramatyczna. Opiekunowie nie moga podja¢ pracy, a koszty emocjonalne i zdrowotne
wieloletniej opieki bez wsparcia sa ogromne. W tle pojawiaja sie sytuacje graniczne — matki méwiace, ze nie maja juz sity zy¢

dalej bez pomocy. To gtosy, ktdre trudno zignorowad.
Skutki braku ustawy

Brak systemowej asystencji nie jest tylko problemem poszczegdlnych oséb. Ogranicza rynek pracy, bo setki tysiecy
opiekundw nie moga podja¢ zatrudnienia. Powoduje wigksze koszty posrednie — paristwo i tak ptaci, tyle ze w inny sposdb:
finansujac opieke instytucjonalna lub zasitki. Blokuje rozwdj profesjonalnych ustug opiekuriczych, ktérych niedobér bedzie

stale narastat w starzejacym sie spoteczenstwie.

Dzis$ konsekwencje ponosza gtdéwnie rodziny, ktdére zyja w statym przeciazeniu. Ale w dtuzszej perspektywie rachunek

zapfacimy wszyscy — w postaci rosnacych wydatkéw budzetowych, kryzyséw w systemie opieki i marginalizacji tysiecy oséb.

— Dlaczego asystencja osobista musi by¢ teraz? — pyta Sebastian Mankiewicz z poznariskiej Fundacji Wézkowicze

i odpowiada — Bytem w zwiazku z osoba, ktéra wymagata statej pomocy przez 22 lata. Przez 14 lat zyliSmy razem.

Nie zapomne poczatkéw, gdy musiata prosic¢ znajomych, by przywieZli ja do mnie, zebysmy mogli si¢ spotkac. By mogta
wydostac sie z mieszkania na 2 pietrze i wyjechac do miasta na randke. To ciggte kombinowanie, kto ma czas, czy komus
bedzie sie chciato? A pézniej, przez kolejnych kilkanascie lat ja nie mogtem nigdzie sam wyjechad, bo Agnieszka mnie

potrzebowata. Dopiero, gdy w zesztym roku miata juz swoja asystentke i pojechaty do Warszawy, mogtem zostac¢ sam
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w Poznaniu. Po 22 latach bylismy niezalezni od

siebie i znajomych, moglismy robié to, co chcielismy.

| to jest powdd. Nie chce, by kolejne pokolenia
niepetnosprawnych musiaty czekad 22 lata na
normalnos¢ albo kombinowa¢, kto im pomoze spotkac

sie z ukochang osoba — dodaje Sebastian.
Deklaracje i obietnice

Po fali krytyki Premier i ministrowie zaczeli zapewniad,
ze prace nad ustawa nie zostaty przerwane. Projekt
ma wkrétce trafi¢ do Sejmu. Autor ustawy, tukasz
Krason, przyznat, ze trwajg intensywne konsultacje
z Ministerstwem Finanséw i ze mozliwe s3 korekty.
Nie zmienia to jednak faktu, ze zaufanie zostato
nadwyrezone. Obietnice sktadane w kampanii
wyborczej padaty, gdy wojna w Ukrainie trwata od
wielu miesiecy, a potrzeby obronne byty znane. Dzi$
tlumaczenie sie nowymi priorytetami budzetowymi
brzmi dla Srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami

jak wycofanie sie z wczesniejszych zobowiazan.
Prawo, nie przywilej

Asystencja osobista nie jest luksusem. To nie
dodatkowy, specjalny bonus, ale narzedzie, ktére daje
prawo do niezaleznosci i decydowaniu o sobie. To
inwestycja w aktywnosé zawodowa, edukacje, zdrowie
psychiczne i udziat w spoteczenstwie.

Dopdki ustawa nie zostanie uchwalona, setki tysiecy
0s6b pozostaja w niepewnosci. Jak méwig — nie prosza
o przywilej, ale o bezpieczenstwo. Na razie paristwo

nie zapewnia im tego minimum.

Agnieszka Maciejewska
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fot. facebook.com/cafebajkapoznan (2)

BAJKA w sercu Poznania.
Kawiarnia, ktora zmienia 2ycie

Rozmowa z Adrianem Mieszala, twérca Kawiarni Bajka na poznarnskim Starym
Rynku, w ktérej zatrudnione s3 osoby z niepelnosprawnosciami.

Agnieszka Maciejewska: To miejsce jest naprawde wyjatkowe. Siedzimy w sredniowiecznej piwnicy

w Domkach Budniczych, ktore sa dla kazdego przewodnika po Poznaniu ogromna atrakcja. Sam fakt, ze
udato sie je udroznic i otworzy¢ tutaj kawiarnie, w ktorej mozna napic sie kawy, to fantastyczna sprawa.
Adrian Mieszala: To byto jedno z wiekszych wyzwarn. Catos¢ przykrywat brzydki cementowy tynk, kompletnie niepasujacy
do charakteru tych wnetrz. Pod nadzorem konserwatora odstonilismy gotycka cegte - teraz mozna ja podziwiaé w petnej
krasie. Jestesmy w najwiekszej piwnicy w Domkach Budniczych. Mam tez lokal w ich drugiej czesci, réwniez z duza piwnica,

ale tam nie byto mozliwosci jej adaptacji. Tu sie udato.

Te mury maja metr grubosci! Widaé w nich polne kamienie, charakterystyczne dla epoki, w ktérej budowano domki. To
jest fascynujace, bo choc same budynki po Il wojnie odbudowano od podstaw, piwnice sa oryginalne. | wtasnie w takich
oryginalnych murach dzi$ goscimy ludzi.

Agnieszka: BAJKA to jednak nie tylko piekne wnetrze. Skad wzial sie pomyslt, zeby kawiarnia byta takze
miejscem o charakterze spolecznym, zatrudniajacym osoby z niepelnosprawnosciami?

Adrian: Czasem decyzje podejmuje sie sercem, nie chtodna kalkulacja. Tak byto tutaj. Wiedziatem, ze to nie bedzie biznes
nastawiony na szybki zysk. To miejsce miato po prostu ,,dac sobie rade” finansowo, ale przede wszystkim miato niesé misje
— stworzy¢ przestrzer dla 0sdb, ktére wciaz sa niedoceniane i niedoszacowane pod katem swoich umiejetnosci.
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Méwi sie dzi$ o osrodkach treningowych czy miejscach adaptacyjnych, ale nam zalezato na realnej praktyce, zeby osoby
z niepetnosprawnosciami mogty pracowac w normalnym, komercyjnym projekcie. To kawiarnia dziatajgca na takich

samych zasadach jak inne — tylko ze prowadzona z udziatem oséb z niepetnosprawnosciami.

To oznacza, ze nie ma taryfy ulgowej. Nasi pracownicy musza faktycznie wykonywad swoja prace. Jesli ktos jest

w sekcji deserowej, przygotowuje desery, a nie tylko przyglada sie. Ale jednoczesnie dbamy o komfort psychiczny.
Woprowadzilismy specjalne hasta — pracownik, ktéry poczuje, ze potrzebuje odpoczad, moze zgtosic sie do opiekuna

i wyjs¢ na chwile. Takie sytuacje sie zdarzaja dos¢ czesto. Dajemy tez przestrzen — jesli ktos ma trudniejszy dzien i nie

przyjdzie do pracy, rozumiemy to.

Agnieszka: llu pracownikéw zatrudniacie i kim s3a?
Adrian: W tej chwili to kilkanascie oséb. To bardzo réznorodny zespét: osoby w spektrum autyzmu, z zespotem Downa,
z réznymi niepetnosprawnosciami intelektualnymi, a takze osoby z ograniczeniami ruchowymi — z niedowtadem rak czy

krétszymi koficzynami.

Nie wchodze w szczegdty nazw chordb, bo nie to jest najwazniejsze. Wazne jest to, ze kazdy ma szanse wnies¢ co$ do

zespotu i naprawde sie rozwijac.

Agnieszka: Czy wprowadzajac taki model zatrudnienia, musieliscie pokona¢ jakies szczegdlne wyzwania?
Adrian: Tak. | duzo sie przy tym nauczylismy. Wiele zawdzieczamy Fundacji Barka — jednej z najstarszych w Poznaniu.
To oni koordynowali wczesniej kawiarnie ,,Dobra”; réwniez zatrudniajaca osoby z niepetnosprawnosciami. Analizujac ich

doswiadczenia, staralismy sie unikaé bteddw.

Jednym z najwazniejszych wnioskéw byta kwestia lokalizacji. ,,Dobra” miata Swietny klimat i wiernych klientdw, ale
w trudniejszych okresach brakowato tam ruchu. My postawili§my na Stary Rynek — tu klientem moze by¢ zawsze turysta.

Dzieki temu miejsce ma wieksze szanse utrzymad sie na rynku i swieci¢ przyktadem dla innych przedsiebiorcéw.

A jesli chodzi o codzienno$é, to whasnie ci pracownicy sa dla mnie najwigksza inspiracja. Kiedy ustyszatem od Karoliny:
»Nam na tej pracy naprawde zalezy”, to byty stowa, ktérych nigdy nie ustyszatem od zadnego innego pracownika

w ponad dziesiecioletniej karierze w gastronomii. Tu zaangazowanie nie wynosi sto procent. Tu jest sto piecdziesiat.
Franek, ktéry ma za zadanie informowac o kawiarni, potrafi okrazy¢ Stary Rynek kilkanascie razy, zeby dotrze¢ do ludzi.
A kiedy zmiana sie koriczy, nasi pracownicy potrafig przytulaé sie z radosci, ze dali rade obstuzy¢ thum gosci. To jest misja,

ktéra unosi cztowieka dwa metry nad ziemia.

Agnieszka: Czy Ty sam musiatles sie jakos szczegdlnie przygotowac do prowadzenia tego projektu?
Adrian: Bardzo wazna role odgrywa tu Michat Lange — nasz opiekun i asystent, cztowiek z ogromnym doswiadczeniem
w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. To on doradza, jak komunikowad sie w trudniejszych sytuacjach,

jak nie urazié, jak rozwiazywac problemy. Ja tez sie od niego caly czas ucze.
Ale podjelismy z moim Tatg (Pawet Mieszata, mistrz Polski i $wiata w cukiernictwie) wazna decyzje — nie chcielismy

budowad w sobie leku. Postanowilismy dziataé, nawet jesli po drodze popetnimy btedy. Mysle, ze wielu przedsiebiorcom

wiasnie tego brakuje: odwagi, by sprébowad.
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fot. facebook.com/cafebajkapoznan (3)

Agnieszka: Jak na BAJKE reaguja klienci?
Adrian: Fantastycznie. Wielu przychodzi specjalnie, zeby spotkac naszych pracownikéw. Andrzej, ktéry wita gosci
z szerokim usmiechem i oprowadza po kawiarni, ma juz swoich wiernych fanéw. Ludzie méwia mu: ,,Andrzej, dzieki, ze nas

tak przywitates, jestes super”. To daje ogromne wsparcie.

Ale to tez dziata w druga strone. Jeden z klientéw powiedziat mi: ,,Miatem ciezki dzien, ale widzac, jak ci ludzie z radoscia
pracuja mimo swoich trudnosci, od razu poczutem sie lepiej”. | to jest niesamowite — ta wymiana energii.

Agnieszka: W zabytkowych wnetrzach zawsze s3 ograniczenia. Jak poradziliscie sobie z dostepnoscia

dla os6b z niepetnosprawnosciami?

Adrian: Robilismy wszystko, co byto mozliwe przy ochronie konserwatorskiej. Nie mielismy zgody na staty podjazd,

ale stworzylismy specjalng rampe o odpowiednim nachyleniu. Caty ogrédek (40 miejsc) jest dostepny. Obok kawiarni jest
specjalna toaleta z winda, z ktdrej goscie moga korzystac — pracownicy zawsze wskaza droge. Wewnatrz mamy ponad
20 miejsc, a piwnica, niestety, dostepna jest tylko dla 0sdb, ktére moga zejsé po schodach. Nigdy tego nie ukrywalismy,

ale warto o tym méwié otwarcie.

Agnieszka: A jak ten projekt zmienil Twoje zycie?

Adrian: Ogromnie. Pracuje siedem dni w tygodniu — dla mojej rodziny to bywa trudne — ale widze sens tej pracy. Jeden

z naszych chlopakéw powiedziat, ze przed zatrudnieniem pét roku siedziat w domu, grat w gry i wpadat w depresje. Nie miat
powodu, by wyjsé zdomu. Teraz przychodzi do BAJKI z radoscia i ma cel w zyciu.

Dla mnie to tez lekcja. Doceniam na nowo proste rzeczy. BAJKA ma wielka moc — dla pracownikéw, klientéw i dla mnie
samego. Naszym celem jest tylko jedno: utrzymac to, co zbudowalismy, i nikomu nie zrobi¢ krzywdy.

Rozmawiala Agnieszka Maciejewska
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Protest Instruktorow
Terapii Zajeciowe}j

Do naszej redakcji trafit list od instruktoréw terapii zajeciowej.
Sytuacja w nim opisana jest na tyle wazna, ze postanowiliSmy
opublikowaé go w catosci.

O
W zwiazku z akcja ,,Instruktor Terapii Zajeciowe]j to Zawdd” rozpoczeta w kwietniu tego roku przez pracownikéw Warsztatu

Terapii Zajeciowej nr 2 dziatajacym przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Koszalinie chcemy przyblizy¢ Paristwu na czym polega codzienna praca instruktoréw terapii zajeciowej. To nie tylko
prowadzenie zajel, ale przede wszystkim kompleksowe wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Specjalisci zatrudnieni w WTZ sa jednoczesnie terapeutami, mentorami, opiekunami

i przyjaciétmi swoich podopiecznych. Ich zaangazowanie czesto wykracza poza standardowe godziny pracy. Pomimo

ogromnego wysitku i odpowiedzialnosci, nasza praca jest od lat marginalizowana i niedoceniana przez system.

Instruktorzy terapii zajeciowej nie majg jasno okreslonej sciezki rozwoju zawodowego, a wynagrodzenia oscyluja w granicach
najnizszej krajowej. Brakuje dodatkéw motywacyjnych, dodatkowych urlopéw oraz systemowych rozwigzar poprawiajacych
jakosé pracy i zycia specjalistow. Co gorsza, zawdd instruktora terapii zajeciowej formalnie nie istnieje w klasyfikacji zawoddéw
w systemie opieki spotecznej, co sprawia, ze pracownicy WTZ czuja sie niewidzialni i dyskryminowani. Sytuacje pogarsza
fakt, ze praca w WTZ wiaze sie z ogromnym obcigzeniem psychicznym. Wiekszos¢ kadry WTZ posiada wyzsze wyksztatcenie
oraz ukoriczone studia podyplomowe, nieustannie podnoszac swoje kwalifikacje, ktére bezposrednio wptywaja na poprawe

jakosci zycia oséb z niepetnosprawnoscia, a nie wptywa na wynagrodzenie pracownikéw.
Chcielibysmy podsumowac i przedstawié nasze dotychczasowe dokonania.

Jednym z nich sg interpelacje dotyczace naszych postulatéw, ktére wptynety do sejmu: Interpelacja nr 9341, nr 9278, nr 9294,
nr 9361, nr 9172, nr 9156, nr 10633, nr 9781, nr 1002. Mimo tylu interpelacji odpowiedzi, nie s3 dla nas satysfakcjonujace, nie

ma konkretéw dotyczacych naszych postulatéw ani checi wsparcia nas, a kazda informacja zwrotna zawiera takg sama tres¢.
Kolejnym jest list otwarty, ktory napisaty$Smy i skierowatysmy do rzadu i medidw.

Odbyto sie réwniez wiele spotkan ze znaczacymi osobami w naszym regionie, m.in. z Prezydentem Miasta Koszalina, Panem
Tomaszem Sobierajem oraz Panig Barbara Grygorcewicz, Postanka na Sejm RP oraz konferencja prasowa, na ktéra zostaty
zaproszone wszystkie lokalne media. Pan Prezydent wspart naszg inicjatywe i obiecat pomoc. Pani Barbara Grygorcewicz
okazata nam ogromne wsparcie i aktywnie zaangazowata sie w naszg inicjatywe. Jest to dla nas znaczace wyréznienie i daje
nam nadzieje na realng szanse zmian, o ktdre od lat zabiegajg pracownicy zatrudnieni na stanowisku Instruktora Terapii
Zajeciowej. Dzieki Pani Postance zostat zatlozony Parlamentarny Zesp6t ds. wpisania do klasyfikacji zawoddw Instruktora
Terapii Zajeciowej sktadajacy sie z 9 postéw: Barbara Grygorcewicz, Iwona Hartwich, Joanna Maria Kozlakiewicz, Henryka

Strycharska-Krzywonos, Mariusz Popielarz, Matgorzata Gromadzka, Marcin Jézefaciuk, Katarzyna Krélak i Bozena Lisowska.
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WéTeZet wrzesier 2025 protest

fot. WTZ nr 2 w Koszalinie (2)

Liczymy, Ze powstanie tego zespotu oprécz wpisania nas do klasyfikacji zawoddw, bedzie pierwszym krokiem do

poprawy sytuacji materialnej Warsztatdw Terapii Zajeciowej w catej Polsce.
Od lipca tego roku startujemy ogdlnopolskim protestem pracownikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe]j polegajacym
na oflagowaniu i oplakatowaniu placéwek WTZ w catej Polsce. Ma to na celu zwrdcenie uwagi ludzi na nasze

postulaty:

Whisanie nas do klasyfikacji zawodéw i specjalnosci

Wynagrodzenie adekwatne do naszego wyksztatcenia, wiedzy i doswiadczenia

-
N

— Dodatek motywacyjny

— Uznanie naszej pracy za wykonywana w szczeg6lnym charakterze
N

Dodatkowe dni urlopu
Od lat wykonujemy trudna, odpowiedzialna prace z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna. Jestesmy
opiekunami, terapeutami, mentorami i przyjaciétmi naszych podopiecznych. Codziennie walczymy o ich lepsze

zycie — ale kto zawalczy o nas? Spoteczenstwo nie ma $wiadomosci kim jestesmy, co robimy i z kim pracujemy.

Chciatybysmy podziekowac placéwkom aktywnie wtaczajacym sie w nasza akcje, a tym, ktére jeszcze tego
nie zrobity proponujemy dotaczenie i walke o nasze wspdlne dobro.

Zachecamy do bardziej szczegétowego zapoznania sie z naszym profilem na Facebook-u ,,Instruktor Terapii

Zajeciowej To Zawdd”, polubienia go i udostepniania naszych postéw.

Pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej nr 2 w Koszalinie

|
Na naszych tamach bedziemy wracaé do tematu - liczymy takze na Wasz
glos, poniewaz temat dotyczy bardzo duzej grupy oséb.
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WeéTeZet wrzesier 2025 wystawa

Sztuka rgk - sztuka serc.
Opowiesé o twérczosci,
pasji i pamieci

W Galerii ,,Aniolowo” w Tarnowie otwarta zostaje wystawa niezwykla

- nie tylko dlatego, ze jej autorami sg osoby z niepelnosprawnosciami.W
Tarnowie to juz codziennosé. Wystawa ,,Sztuka rak - sztuka serc” to zapis
pasji, cierpliwosci i emocji, jakie uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawtia Il w Tarnowie (WTZJP2) wkiladaja w swoja codzienng twoérczosé.
To takze opowiesé o sile, ktora rodzi sie z delikatnosci - sile, ktérej
symbolem jest postaé Pani Bernadetty Solak.

Tytut wystawy wybrano wspdlnie. — Chcielismy, aby odzwierciedlat to, co najwazniejsze — zwiazek pracy rak z emocjami,
jakie uczestnicy wktadaja w proces twérczy. Kazdy przedmiot powstat z potaczenia cierpliwosci, pasji i serca — ttumaczy

Iwona Surman, kurator wystawy, instruktor terapii zajeciowej WTZJP2.

Na wystawie mozna zobaczy¢ ceramike szkliwiona, bizuterie, Swiece sojowe i glicerynowe, hafty, obrazy, wyroby z drewna
czy prace powstate z recyklingu. Cze$¢ z nich przygotowano specjalnie na te okazje, jak unikatowe formy ceramiczne czy
wianki ,,Eko réza”. Nie s3 to tylko piekne przedmioty. To takze dowdd, ze proces twérczy daje uczestnikom co$ wiece;j

— poczucie sprawczosci, pewnosci siebie i mozliwos¢ spotkania z drugim cztowiekiem.

W4réd prezentowanych prac szczegdlne miejsce zajmuja obrazy Pani Bernadetty Solak. Byta osobg wyjatkowa — ciepta,
serdeczna, bardzo wrazliwa. Delikatna i zarazem wytrwalta, potrafita podejmowad codzienne wyzwania mimo ograniczen
zdrowotnych. W Warsztacie wnosita spokdj i cierpliwosé. Uczyta, ze kazdy krok, nawet najmniejszy, ma znaczenie. Jej
obrazy — subtelne, petne refleksji i wyczucia detalu — sa cichym $wiadectwem piekna, ktére nosita w sobie. Dzis, kiedy Pani

Bernadetty nie ma juz w$rdd nas, jej twdrczosé pozostaje zywa i przemawia do kolejnych pokolen.

Wystawa ,,Sztuka rak — sztuka serc” to nie tylko przeglad artystycznych osiagnie¢ uczestnikéw WTZJP2. To takze
wspomnienie 0s6b, ktére pozostawity po sobie dzieta i piekny $lad w pamieci, jak Pani Bernadetta Solak. Jej twérczos¢

i obecnos¢ w Warsztacie sa dowodem, ze sztuka moze by¢ cicha, ale trwata opowiescia o cztowieku.
—Jan-Philipp Sendker w ksiazce ,,Sztuka styszenia bicia serca” napisat, ze ,,najwiekszym skarbem cztowieka sa mysli
jego serca”. Pani Bernadetta udowodnita, ze mozna je zapisa¢ w obrazie i pozostawi¢ Swiatu w darze — méwia jej

wspotpracownicy i przyjaciele.

— Sztuka w Warsztacie ma nie tylko wymiar estetyczny, ale tez praktyczny. Uczestnicy ucza sie planowania, cierpliwosci,

odpowiedzialnosci i pracy zespotowej. To wszystko sa kompetencje, ktére péZniej przektadaja sie na aktywizacje
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WéTeZet wrzesieri 2025 wystawa

Bernadetta Solak byla osoba wyjatkowa — pelna ciepla,
zyczliwosci i serdecznosci wobec innych. Miata w sobie
wiele delikatnosci, ale tez uporu, dzieki ktoremu nie
poddawata sie trudnosciom zdrowotnym i dzielnie
podejmowata codzienne wyzwania. W zajeciach, ktore
podejmowata, potrafita taczy¢ cierpliwosé z doktadnoscia
- jej ruchy, cho¢ czasem powolne, zawsze byly precyzyjne
i Swiadczace o wrazliwosci.

Uwielbiata kontakt z wodg i przezwyciezyta wtasne leki, uczac sie
coraz pewniej poruszac na basenie. Lubita ¢wiczenia przy muzyce,
w ktdrych odnajdywata radosc i lekkos¢. Miata zdolnosci manualne
— jej prace charakteryzowata starannos¢, spokdj i wyczucie

detalu. W obrazach Pani Bernadetty mozna odnalez¢ odbicie

jej osobowosci — cicha, subtelng site oraz wrazliwos¢ na piekno
otaczajacego $wiata.

Byta osoba, ktdra potrzebowata wsparcia i zachety, ale kiedy juz
podjeta dziatanie, wktadata w nie serce i sumiennos$¢. Jej obecno$é

w Warsztacie byta wazna — wnosita spokdj i swoisty rytm, uczyta,

P —_— ze warto cieszy¢ sie z drobnych postepéw i ze kazdy krok do przodu
m ma znaczenie.
: 5 ity Sei
Prace uczestnikéw Dzi$ pozostaja z nami Jej obrazy — zapis chwil refleksji, twérczej

Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il
Wienizaz - 23092025 godz. 12.00 Galeri Anicdowo, ul w Fiekarska w Tarnow

pasji i wewnetrzne;j sity. To one beda nadal $wiadczy¢ o Jej drodze,
wrazliwosci i pieknie, ktére w sobie nosita.

D)

ST m= Qre WIZPZQ

zawodowa, gotowos¢ do podjecia pracy, do wspdtpracy z innymi, do radzenia sobie z wyzwaniami. Kazde dzieto to krok ku
samodzielnosci — zwraca uwage dr Tomasz E. Wardzata, kierownik WTZJP2.

Organizatorzy podkreslaja, ze wystawa nie ma nic wspdlnego z wymuszonym zachwytem czy litoscia. —To nie jest sztuka
dlatego, ze tworzg ja osoby z niepetnosprawnosciami. To sztuka dlatego, ze jest autentyczna, szczera i powstaje z pasji.
Dzieto oceniamy przez pryzmat jego wartosci artystycznej a nie zdrowotnej kondycji twércy — zaznacza Krystyna Wéjcik,
instruktor terapii zajeciowej WTZ|P2.

Uczestnicy wystaw zawsze podkreslaja rados¢, jaka daje im pokazanie swoich prac szerszej publicznosci. Towarzyszy im
satysfakcja i duma, kiedy kto$ zatrzyma sie przy ich pracy, zapyta, pochwali. —To daje ogromna motywacje. Kazda zyczliwa
reakcja utwierdza w przekonaniu, ze to, co robimy, ma sens — méwi Dawid Nie¢, Przewodniczacy Samorzadu Uczestnikéw
WTZJP2.

Wystawa w Galerii ,,Aniotfowo” to zaproszenie, by zatrzymad sie na chwile, spojrzec na sztuke rak i serc i dostrzec w niej to,

co najpiekniejsze: autentycznosc i cztowieczenstwo.
Wystawa czynna od 23.09 do 17.10.2025.

RED
na podstawie informacji z WTZ Jana Pawla Il w Tarnowie
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WoéTeZet wrzesieri 2025 konkurs

REGULAMIN XII
MALOPOLSKICH IMPRES JI
POETYCKICH OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Edycja ogdlnopolska 2025
Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Osob z Niepetnosprawnosciami

1. Organizator

Konkurs organizuje Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej dziatajacy w strukturze Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Wolbromiu ul. Skalska 22,
32-340 Wolbrom.

Konkurs przeprowadzony zostanie pod patronatem medialnym: Olkuskiej Galerii Literackiej przy Zespole
Szkét nr 4 w Olkuszu, Wiesci Wolbromskich, Stowarzyszenia Teatralno-Literackiego w Olkuszu, Wojewddzkiej
Biblioteki Pedagogicznej w Krakowie, Ogdlnopolskiego Magazynu Osrodkéw Terapii Zajeciowej WéTeZet oraz

Klubu Literackiego przy Domu Kultury Papiernik w Kluczach.
Tegoroczna edycja konkursu poswiecona jest twdérczosci poety Leopolda Staffa.

2. Cel Konkursu

Impresje maja charakter konkursowy, ktérego przewodnim celem jest stymulowanie aktywnosci twdrczej oséb
z niepetnosprawnoscia, stworzenie mozliwosci uczestnictwa w kulturze dajace wyrazenie osobistych przezyé,
dowolna interpretacje utwordéw, ekspresje, wrazliwos¢ oraz ogdlny wyraz artystyczny. Réwnoczesnie celem

Impresji jest promocja polskiej poezji.

3. Adresaci Konkursu
Konkurs adresowany jest do 0séb z niepetnosprawnosciami: uczestnikéw WTZ, SDS, DPS, uczniéw OREW

i Szkét Specjalnych oraz instruktoréw, terapeutéw i nauczycieli.
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WoéTeZet wrzesieri 2025 konkurs

4.Zasady Konkursu
Do konkursu nalezy przygotowaé maksymalnie dwa utwory poety Leopolda Staffa sposréd zestawu jego wierszy

nadestanych przez Organizatora (do wyboru).
Tegoroczny konkurs podzielony jest na nastepujace kategorie:

— Kategoria Il dla uczestnikow z placowek
Prezentacja utworu poetyckiego — recytacja lub odczyt wiersza (maksymalnie 2 osoby)
Plastyczna interpretacja utworéw poetyckich odnoszacych sie do prezentowanych wierszy
(maksymalnie 2 osoby)
— Kategoriall dla kadry z placéwek
W tej kategorii nalezy przygotowac prace plastyczne przedstawiajace dowolny utwér poety z nadestanego
zestawu wierszy. Trzeba stworzy¢ dowolna forme artystyczng, osobista, oddajaca w przekonaniu autora stowa

wiersza w obrazie (maksymalnie 2 osoby)

Namalowane obrazy z obu kategorii zostang zamieszczone na stronach Organizatora, a oprécz tego wezma udziat

wystawach pokonkursowych zorganizowanych przez WTZ w Lgocie Wolbromskiej.

5. Nagrody

W konkursie przewidziane sa nagrody rzeczowe oraz wyréznienia we wszystkich kategoriach.

6. Kryteria oceny
W ogdlnej ocenie recytacji/odczytdw i prac plastycznych beda brane pod uwage nastepujace elementy szczegétowe:
wrazliwos¢ wykonawcy, interpretacja, ekspresja, umiejetnos¢ budowania nastroju, ogdlny wyraz artystyczny, cechy

utworu umozliwiajace wyrazenie osobistych przezyc oraz przeniesienie ich na obraz, kreatywnosc.

Oceny wszystkich prac dokona jury powotane przez Organizatora.

7. Wymogi do Konkursu

XII Impresje Poetyckie — Edycja ogélnopolska 2025 zostana przeprowadzone w formie nagran recytacji. Do prezentacji
wierszy dopuszcza sie uzycie podktadu muzycznego, jak réwniez wszelkich aranzacji scenograficznych (tto, nastroj,

kostiumy).

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy dokonac zgtoszenia telefonicznego do 30 wrzesnia 2025 roku (warunek konieczny)
pod nr tel: 660 531 315 albo 32 47 78 01.

Po zarejestrowaniu placdwki, zostanie przestana do Paristwa karta zgtoszeniowa z wylosowanym zestawem wierszy.
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W nieprzekraczalnym terminie do 31 pazdziernika 2025 roku poczta tradycyjng na adres placéwki nalezy przestac:

— Nagrane na ptyte CD lub inny no$nik (format pliku avi, mp4, wmv) prezentacje utworéw poetyckich
podpisane nazwiskiem recytujacego.

—> Prace plastyczne na podobraziu o wymiarach 40 cm x 30 cm, bez oprawy, farby akrylowe lub olejne.
Obrazy odpowiednio zabezpieczone przed uszkodzeniami.

— Wypetniong karte zgtoszeniowa.

— Wypetnione dokumenty RODO (uczestnikéw i instruktoréw).

Adres do wysylki
Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej
Lgota Wolbromska 40 A, 32-340 Wolbrom

8. Harmonogram Konkursu
Rozstrzygniecie Konkursu we wszystkich kategoriach potaczone z wystawa obrazéw oraz prezentacja multimedialng
zwyciezcéw, odbedzie sie 03 grudnia 2025r. o godz. 10.30 w dniu obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb

z Niepetnosprawnosciami w placéwce Organizatora tj. Warsztacie Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej.

Zwyciezcy zostang poinformowani i zaproszeni na rozstrzygniecie konkursu droga mailowa/telefonicznie przez

Organizatora. W przypadku braku mozliwosci przyjazdu, nagrody zostang przestane poczta na whasciwy adres placéwki.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

10. Informacje w sprawie RODO.

Dane osobowe Uczestnikéw i Instruktoréw bioracych udziat w Konkursie zawarte w zgtoszeniu (tj. przekazane telefonicznie
oraz mailowo, a takze dane osobowe zapisane na nosnikach beda przetwarzane wytacznie w celu realizacji Konkursu,

przez osoby upowaznione przez Administratora Danych Osobowych (ktérym jest Warsztat Terapii Zajeciowej w Lgocie
Wolbromskiej 40A 32-340 Wolbrom, dziatajacy w strukturze Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Wolbromiu ul. Skalska 22, 32-340 Wolbrom) przez czas od ogtoszenia Konkursu do jego zakoriczenia

w postaci wytonienia zwyciezcéw oraz wreczenia nagrod, a takze w celach archiwizacyjnych, lecz nie dtuzej niz 12 miesiecy.

Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres mailowy wtz@psoni-wolbrom.pl
lub telefonicznie: Sebastian Sierka — 660 531 315 albo Karina Strézik — 32 647 78 01

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie, od 12 lat promujacym polska poezje!

Z pozdrowieniami

Sebastian Sierka
Kierownik WTZ w Lgocie Wolbromskiej
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WoéTeZet wrzesier 2025 z archiwum Zbyszka Strugaty

Piknik i statuetki dla
naszych dobrych gosci

Warsztat Terapii Zajeciowej w Czeszewie 5 lipca 2023 roku
zorganizowat Piknik Integracyjny z udziatem rodzicow
i opiekunow uczestnikow naszego WTZ.
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WoéTeZet wrzesier 2025 z archiwum Zbyszka Strugaty

Piknik odbywat sie za rzeka Warta, na lesnej polanie.

Niestety, nie wszyscy rodzice oraz opiekunowie byli w stanie na wydarzenie przyby¢. Dotarli natomiast sponsorzy naszego

Warsztatu, ktérzy od kilku lat przygotowuja duze paczki z prezentami na Boze Narodzenie.

Przez rzeke, w obie strony, przeprawialismy sie promem. Po przybyciu na miejsce i przygotowaniu wszystkiego oraz
przygotowaniu i rozpaleniu ogniska, wszyscy usiedli na swoich miejscach i rozpoczeto sie nasze piknikowanie! Najpierw

podano dobre ciasto, do tego kawe i herbate.

Nastepnie obyta sie najwazniejsza czes¢ naszego pikniku — wreczenie naszym sponsorom pamiatkowych statuetek oraz
pieknych kwiatéw doniczkowych. Kierownik naszego WTZ, Tomek Prusak, przywitat wszystkich obecnych, a szczegdlnie

naszych dobroczyricéw, pdzniej do mitych stéw dotaczyta pani Urszula, nasza terapeutka z pracowni ogrodnicze;j.

Same statuetki wreczali uczestnicy naszego Warsztatu. Byly one wykonane z drewna, a powstaty w pracowni stolarskiej.
Nie bede ukrywat, ze znaczyty wiecej niz tysigc stéw!

Na pikniku nie zabrakto dobrej zabawy — mozna byto pograc w pitke nozna i siatkowa, boccie, badmintona i zobaczy¢ jak sie

puszcza barki mydlane.

Na pikniku nie mogto tez zabraknad pieczonej kietbaski, ktéra kazdy sobie piekt na kiju przy ognisku albo z rusztu.
Do pieczonej kietbaski na stole byta dobra satatka, kiszony ogérek, butki i chleb. Pogoda byta przepiekna — $wiecito stoneczko
i byto cieplutko. Takze piknik byt super!

Warto dodaé, ze od jednego sponsora (pana Rafata) dostali$my wspaniaty prezent — nowy rower do rehabilitacji!

Bardzo dzigkujemy :)

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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AKCJA PROTESTACYJNA

Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Protestujemy w trosce o godng i1 skuteczng rehabilitacje
0sOb z niepetnosprawnosciami.

. Wieksze finansowanie — brak wystarczajacych srodkow
to w praktyce likwidacja WTZ!

2. Wyzsze pensje — adekwatne do obowigzkow, wiedzy 1 doswiadczenia.

. Wiaczenie WTZ jako podmiotu reintegracji do ustawy
0 pomocy spoleczne;.

4. Zaliczenie pracy w WTZ do pracy w szczeg6lnych warunkach.
5. Dodatkowe §wiadczenia dla pracownikow.

6. Ujednolicenie 1 dostosowanie prawa dla zwigkszenia efektywnosci.

Niepetnosprawno$¢ nie wyklucza. Brak wsparcia juz tak.
Wesprzyj nas i przylacz sie do akcji!
WTZ — jesteSmy razem!




AKCJA PROTESTACYJNA

Warsztatow Terapii Zajeciowej

Organizowana przez
Stowarzyszenie Wielkopolskie WTZ

lwona Hejducka Wojciech Otto
tel. kom. 516 036 232 tel. kom. 603 401 864







