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WéTeZet marzec 2025 od redakcji

Dzien dobry!

Drodzy czytelnicy, drogie czytelniczki - na poczatku mam
dla Was dobra wiadomosé: WoTeZet bedzie sie ukazywat
przez kolejne 3 lata! Bedzie to mozliwe dzigki
dofinansowaniu ze strony Paiisstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Czy cos$ sie zmieni w formule czasopisma? Po pierwsze — w kazdej
zmianie jest element rozwojowy, dlatego po 20 latach wydawania
gazety i ponad 100 numerach trudno nie wprowadzad zmian. Jedna
z nich bedzie na pewno poszerzenie naszego zespotu redakcyjnego
o kolejnego dziennikarza (w sumie to dziennikarke). Ale na razie
nic wigcej nie moge powiedzie¢ — dowiecie si¢ o tym w kolejnym
numerze WdéTeZetu, ktéry ukaze sie w maju.

Pewne sprawy nie ulegaja zmianie i zawsze beda stanowic podstawe
dziatania wydawnictwa. Sa nimi Warsztaty Terapii Zajeciowej.
Zdajemy sobie sprawe, ze jestesmy najdtuzej dziatajacym
czasopismem kierowanym do srodowiska WTZ w Polsce i nie
zejdziemy z tej drogi. Oczywiscie nie wyobrazam sobie, zeby gazeta
preznie dziatata bez wspétpracy z samymi placéwkami. Stad bardzo
zalezy mi/nam w redakgji na kontakcie z czytelnikami.

Bez Was nie byto, nie ma i nie bedzie WéTeZetu. Nasz mail od zawsze
ten sam: redakcja@wotezet.pl

Dobrej lektury.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Rozmowa z Joann3
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o alpakoterapii,
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WéTeZet marzec 2025 dobrostan

Alpakoterapia i inne formy terapii z udzialem zwierzat
zyskuja coraz wieksze uznanie jako skuteczna metoda
wspierania oséb z niepelnosprawnosciami, seniorow
oraz dzieci ze szczegolnymi potrzebami. Joanna
Sobierajska, zootechniczka, fizjoterapeutka

i terapeutka zajmujgca sie praca ze zwierzetami
opowiada o tym, jak pomagaja one ludziom otworzyé
sie na emocje, budowaé relacje i odnalezé radosé

w codzienno$ci. Joanna prowadzi swoj3a zagrode
Jo-alpa w podpoznanskim Lusowie.

Jak zaczela sie Twoja przygoda z praca ze zwierzetami?

Od dziecka bytam zafascynowana zwierzetami. W domu miatam chomiki, papugi, zétwie, a od
trzynastego roku zycia takze psa — owczarka niemieckiego o imieniu Bary. To on sprawit, ze
zainteresowatam sie psim behawioryzmem. Bary ugryzt mojego mtodszego brata i w rodzinie zapadta
decyzja, ze musi odej$¢. Nie mogtam sie z tym pogodzi¢, wiec zaczetam szukad kogos, kto pomdgtby
mi go uratowad. Tak trafitam do behawiorysty, Waldka, ktéry reklamowat sie, ze ,,z krwiozerczych bestii
robi tagodne baranki”.

To byto dla mnie ogromne odkrycie. Okazato sie, ze to nie pies miat problem, tylko w naszej rodzinie
zaburzona byta hierarchia. Ponadto, to co zrobit pies, nie byto atakiem na dziecko, tylko préba
odgonienia malucha. Pies nie warczat i nawet sie nie podnidst. Ktapnat zebami i tak to sie niestety
skoriczyto. Bary ostatecznie znalazt inng rodzine, rodzine z tréjka dzieci i nigdy nie zdarzyta sie tam
podobna sytuacja. U nas w domu pojawit sie nowy pies.

No i tak to sie wtasnie zaczeto, ta dynamika relacji miedzy ludZzmi a zwierzetami bardzo mnie
zainteresowata. Zaczetam jezdzi¢ na szkolenia, udzielad sie wolontariacko, pomagatam w szkoleniu
pséw. Pézniej marzytam o tym, zeby zosta¢ weterynarzem, ale nie dostatam sie na studia. Posztam
wiec na medycyne, ale po dwdch i pét roku wiedziatam, ze to nie moje miejsce, ze nie pasuje do tego
srodowiska i rzucitam te studia. Posztam zaocznie na zootechnike i dziennie na fizjoterapie. Moja
pierwszg praca byt Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, gdzie zajmowatam sie dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami, dodatkowo popotudniami pracowatam w warsztacie terapii zajeciowe;.

Mniej wiecej w tym samym czasie dostatam w prezencie slubnym szczeniaka owczarka niemieckiego.
To byta mata kruszyna a ja duzo pracowatam. Ciezko mi byto na sercu zostawiaé go samego w domu,
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wiegc zaczetam zabierad go do pracy. | zobaczytam diametralng réznice. Pies tylko lezat w kacie sali,
a dzieci zupetnie inaczej wspoétpracowaty ze mna w trakcie rehabilitacji. Wystarczyta sama obecnos¢
psal Zaczeto mnie to jeszcze bardziej fascynowad.

Przez kilka lat pracowatam z korimi, prowadzac hipoterapie i zajecia z jazdy konnej. Z reszta to
wiasnie konie byty powodem, dla ktérego posztam na zootechnike, prace magisterska pisatam
wiasnie o hipoterapii. Az pewnego dnia, bedac w sanatorium w Swieradowie-Zdroju, zobaczytam
alpaki. | przepadtam, zupetnie sie zakochatam. Wczesniej, po urodzeniu dzieci, musiatam
zrezygnowac z pracy z kofimi, bo to ekonomicznie byto nie do pogodzenia. Ale alpaki — wiedziatam,
Ze to jest to! Miatam warunki do ich hodowli, a do tego mogtam wréci¢ do pracy terapeutycznej,
ktéra zawsze sprawiata mi rados¢.

Tak wigc, jak widzisz, zwierzeta zawsze byty mi bliskie. Dogoterapie prowadze z przerwami od 25 lat.
Zawsze méwig, ze w tej pracy ja jestem tylko takim gtuchym telefonem pomiedzy zwierzeciem
a cztowiekiem. Pomagam si¢ po prostu porozumiec.

Z jakimi zwierzetami pracujesz teraz?
Zajmuje sie alpakoterapia, dogoterapia (terapia z psami), felinoterapia (z kotami), lagoterapia
(z krélikami) i kawioterapia (ze swinkami morskimi). Kazde zwierze wnosi cos innego.

Duzo pracuje z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi w spektrum autyzmu. Wtasnie wrécitam z przedszkola,

w ktérym wczesniej bytam z psami, tym razem pojechatam tam ze swinkami morskimi. Niektére
dzieci, ktére wczesniej w ogdle nie byty zainteresowane psami ani krélikami, tym razem chetnie
nawiagzywaty kontakt ze Swinkami. Czesto méwimy, ze ludzie dzielg sie na kociarzy i psiarzy. | co$

w tym jest, wierze w to, ze ze zwierzetami porozumiewamy sie tez na poziomie energetycznym

i mysle, ze kazdy z nas ma jakie$ swoje zwierze, ktére szczegdlnie go wota. Dzieki temu, ze mam tyle
zwierzat, mamy szanse dotrze¢ do wiekszej liczby oséb, ktére ten kontakt wspiera.

Sporo pracuje tez z dzie¢mi, ktére maja zoofobig, panicznie boja sie zwierzat. Prébujemy réznych
metod, z réznymi zwierzetami, zeby dziecko mogto poczuc sie w tej relacji bezpiecznie i zrozumied,
nauczyc sie, ze to ono wyznacza granice. Moje zwierzaki szkole tak, ze nie sa nachalne. Czekaja az
dziecko poczuje wewnetrzna decyzje, ze chce kontaktu. Tak jesz szczegdlnie z psami i aplakami, bo
swinki morskie i kréliki to jednak troche inny temat.

Jak wygladaja Twoje zajecia?

To zalezy, gdzie pracuje, jak liczna jest grupa, czy dzieci przychodza na zajecia pojedynczo czy

w grupkach, jakie maja mozliwosci skupienia, jaki jest kontakt z danym dzieckiem. W przedszkolach

i szkotach prowadze zajecia edukacyjne, czesto w grupach, w placéwkach specjalnych i w przypadku
zajed terapeutycznych szczegdlnie uwaznie dostosowuje program do indywidualnych potrzeb dzieci.

W przedszkolach i innych placéwkach spotkanie trwa zazwyczaj okoto pét godziny. Zaczynamy
zwykle od obserwacji, opowiadam o zwierzetach. Ucze dzieci jak witad sie ze zwierzakami,



WéTeZet marzec 2025 dobrostan

o tym, ze zwierzeta poznaja Swiat nosem i dlatego na przyktad bardzo wazne jest, zeby pokazac
wnetrze dfoni, daé zwierzeciu je powachaé. To miejsce najbardziej sie poci, wiec zapach jest tatwo
wyczuwalny dla czutego nosa. To ma znaczenie szczegdlnie przy psach — dzieci czesto bojac sie
podnosza raczki do géry. Jesli tak robimy i dodatkowo zaciskamy dtonie w piesci, nieszkolony pies
moze odebrac to jako agresje i zaatakowac. Rozmawiamy o mowie ciata, o tym jak zwierzeta ja
rozpoznaja i jakie ona ma znaczenie — zdecydowanie wieksze niz komunikaty stowne. Jesli pokaze
psu (znajacemu komedy) gest oznaczajacy komende ,leze¢” i jednoczesnie powiem komende
»siad”, pies sie potozy.

Pracuje nie tylko z dzie¢mi, ale tez z osobami dorostymi z niepetnosprawnosciami, z seniorami.
Szczegdlnie zalezy mi, zeby w tej edukacji ktas¢ nacisk na to, jak wazne jest wyznaczanie granic.
Sama mowa ciata i swoja postawa mozemy te granice pokazywad. Z moimi zwierzetami mozna to
¢wiczy¢ w bezpiecznych warunkach. Mam na przyktad Frytke, adoptowang Shih Tzu. Frytka jest
psem lizacym, jesli damy jej dtoni, to bedziemy mieli ja wylizana. Nie kazda osoba to lubi. Mozemy
pokazad jej w tej sytuacji, ze tego nie chcemy, ze mamy swoje granice, pokazac stop i daé zna¢,

Ze jestesmy wazni. | w druga strone. Nie zabieramy sie do gtaskania psa zanim nie damy mu do
powachania reki i nie zobaczymy, czy on chce tego kontaktu. Jesli zwierze nas nie powacha to go nie
dotykamy, bo to znaczy po prostu, ze ono nie chce tego kontaktu. Jego granice tez sa wazne.

U siebie w zagrodzie prowadze spotkania indywidualne, ktére trwaja 45 minut i s3 dopasowane

do potrzeb danej osoby. Bardzo zalezy mi na tym, zeby to nie byly tylko ,,pokazy zwierzat”, ale
prawdziwe, terapeutyczne doswiadczenie. Zwierzeta pomagaja nawigzac relacje, ucza komunikacji
i uwaznosci na drugg istote.

Jakie jeszcze korzysci daje kontakt ze zwierzetami?

Kontakt ze zwierzetami podnosi samoocene. Zwierze nas nie ocenia, bierze nas takimi, jakimi
jestesmy. Akceptuje. | jednoczesnie uczy empatii, uszanowania granic. By¢ moze pies nie bedzie
chciat sie z nami bawi¢, chociaz przed chwilg bawit sie z kims innym. To pomaga zrozumied, ze ta
odmowa ze strony zwierzecia nie jest o nas, Ze to nie z nami jest co$ nie tak. Ze druga istota ma
swoje potrzeby, ma prawo by¢ zmeczona i nie chcie¢ w danym momencie bliskosci.

Niedawno w ramach wolontariatu jezdzitam ze zwierzakami na dzienny oddziat psychiatrii
dzieciecej. Duzo pigknych rzeczy si¢ wydarzato w czasie tych spotkan. Mysle, ze przy pierwszym
kontakcie znaczenie ma temperatura ciata — zwierzeta sa cieplejsze niz ludzie. Sa ciepte i mite. Kiedy
bytam na oddziale po raz pierwszy wzigtam ze sobg kréliczki, ktére niedawno sie urodzity. Wszyscy
dostali na rece krdliki. Nikt nie miat z tym problemu, mimo, ze niektére z maluchéw w tym czasie
sie posikaty. Zadne dziecko nie chciato wychodzi¢ z zaje¢, a przeciez ,,tylko” trzymali kréliczki.
Mtodziezy — w wieku 16, 17 lat — czesto trudno jest okazywac emocje, czesto popisuja sie przed
sobg i soba nawzajem, zgrywaja sie, zaktadaja maski niewzruszonych i twardych. A tutaj nikt nie
odstawiat teatrzyku, wszyscy byli przejeci. W grupie dos¢ szybko zapanowata atmosfera spokoju

i skupienia, wszystko ucichto. Takie momenty sg dla mnie najwazniejsze, zeby by¢ w tu i teraz.
Jestem ze zwierzeciem i nawiazuje relacje, a reszta swiata chwilowo mnie nie interesuje.
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Stuchajac Cie mysle sobie, ze ten rodzaj spotkania jest piekna szansa na to,

by zobaczyc i pokazac swoja wrazliwa i czulg czesc, ktora czesto chowamy i bywa,

Ze nawet si¢ jej wstydzimy. A w kontakcie z matym kréliczkiem...

Doktadnie, nagle okazuije sie, ze po prostu nie da sie jej ukryé. Nawet najtwardsze zgrywusy

i przesmiewcy sa zmigkczeni. | to jest wazne, zeby mogli doswiadczy¢, ze to jest ich cenna strona,
Ze nie muszg jej chowad, ze moga tez pokazywac swoja miekkosc i to nie bedzie wykorzystane
przeciwko nim. Ze to cecha wazna i wspdlna wiasciwie wszystkim ludziom. Opowiadatam

o miodziezy, ale tez prowadzitam zajecia w domu seniora. Zaczeto sie od ,,popiséw”, starsi panowie
sobie robili zarty, ze to takie gtupie, oni nie beda z jakimi$ zwierzatkami si¢ bawi¢. Przygadywali
sobie, zgrywali sie. Ale po jakims czasie — to jest niezwykte, ze whasciwie nie trzeba nic szczegdlnego
robi¢ — ta energia zaczyna ptyna¢, ludzie si¢ rozluzniaja i odpuszcza napiecie. Szczegdlnie alpaki

w moim przekonaniu maja taki dar, jakby byty bioenergoterapeutami. Pézniej, w tym domu seniora,
ci panowie, co tak sobie przygadywali, pézniej ukradkiem ocierali tzy. Bo co$ puscito w ciele i po
prostu zadziatato.

| jeszcze mam taka obserwacje, ze od jakiego$ czasu jest swego rodzaju boom na terapig, rozwdj
osobisty, rézne tego typu inicjatywy. Spotkania ze zwierzetami sg w ten sposéb wyjatkowe,

Ze z nimi nie trzeba rozmawia¢. Komunikujemy sie na innym poziomie. Mozemy po prostu

by¢. Doswiadczad. | uwazam tez, ze ogélnie mamy troche mato radosci w zyciu. A kontakt ze
zwierzakiem podnosi poziom endorfin, prawda? | mimowolnie, nawet jesli sie pilnujemy, zeby
nam sig usta nie Smiaty, bo sie wstydzimy, to oczyska sie btyszcza. Tego nie da si¢ zaklamac. Po
prostu w tym momencie jestesmy szczesliwi. To jest bardzo wazne w dobie depresji, ta rados¢ jest
jak jakiego$ rodzaju zasilanie zycia.

Co jeszcze jest dla Ciebie wazne w tej pracy?

Dobrostan zwierzat! Wigkszos¢ moich zwierzat jest adoptowana, szkole je i dbam o nie. Méj maz
czasem sie smieje, ze bardziej dbam o zwierzaki, niz o niego czy siebie. Troche tak, moje zwierzeta
pracuja maksymalnie 2,5 godziny dziennie i to co drugi dzieri — nigdy wiecej. Sama pracuje caty
dzien, ale zwierzeta si¢ zmieniaja, zeby sie nie przemeczaty. Dbam tez o to, zeby miaty czas na
odreagowanie. Zalezy mi, zeby zwierzeta byty szczesliwie i zeby one chciaty tego kontaktu, zeby
chciaty i$¢ do pracy. Jestem bardzo uwazna na to. Ludzie mysla, ze co taki pies si¢ napracuje na
zajeciach, skoro caty czas lezy na dywanie. Ale on nie lezy bo jest zmeczony i odpoczywa. Lezy, bo
tak jest wyszkolony. To wymaga od niego skupienia i zaangazowania, a wokét dzieja sie przeciez
rzeczy, dzieci bywaja gtosne. Dlatego po pracy z psami ide z nimi na dtugi spacer lub jade rowerem,
zeby mogty pobiegac i zredukowac stres. Kréliki i Swinki morskie wypuszczam na wybieg, by mogty
sie poruszac.

U mnie nie ma mozliwosci wynajecia zwierzecia, zostawienia go w placdwce. Ja jestem z tymi
zwierzetami nierozerwalnie zwiazana, w pakiecie. Podczas zajec caty czas je obserwuje. | jesli
jest tak, ze zwierze nie chce kontaktu, nikt go do tego nie zmusza. Taki przyktad: przyjezdzam na
zajecia zdwoma owczarkami. Po jakim$ czasie jedna z nich jest juz zmeczona, wiec ktadzie sie za
mnga a druga uczestniczy czynnie w zajeciach. | bywa, ze ktos ma o to pretensje — jak to tak, miaty
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fot. archiwum Jo-alpa

by¢ dwa psy, a tu jeden lezy i nic nie robi. Ja uwazam, ze to jest szansa na nauke dla wszystkich
tez dla uczestnikéw, ze oni tez moga nie chcie¢ wzigé w czyms udziatu, kiedy maja gorszy
moment. Bywa tez tak, ze jestem umdwiona na terapig czy spotkanie, a widze, ze zwierzak nie
jest w formie. Wtedy odwotuje spotkanie albo przyjezdzam z innym zwierzeciem.

W tej chwili alpakoterapie i inne formy terapii ze zwierzetami przezywaja okres duzej
popularnosci. Martwi mnie, ze kurs dogoterapii mozna zrobic on-line i wtasciwie pracowaé bez
zadnego doswiadczenia. Rézne tez sg trendy w tej pracy. Mi czasem obrywa sie za to, ze moje
zwierzeta uczestnicza w zajeciach, a lepiej, jakby lezaty w kacie a ja bym prowadzita zajecia
edukacyjne na kartkach. Nie zgadzam sie z tym. Pracuje od 25 lat, kocham moje zwierzeta,
dbam o nie. Pracuje tak, jak uwazam za stuszne, tak, zeby obie strony z tego korzystaty.

Bo korzystaja nie tylko osoby, ktére przychodzg na terapie, ale tez zwierzeta, one lubig ten
kontakt, fakna go.

Dziekuje Ci za rozmowe i za to, ze pokazujesz swoja praca, ze zwierzeta moga byc
nie tylko towarzyszami, ale takze cennymi partnerami w terapii, pod warunkiem,
ze dbamy o ich dobrostan - bo tylko szczesliwe i zadbane zwierzeta moga

pomagac innym.

Rozmawiala Katarzyna Halicka

1"



WoéTeZet marzec 2025 konkurs plastyczny

XXl edycja Ogoélnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Oséb
Niepelnosprawnych” rozstrzygnieta

W biezacej edycji pracom konkursowym towarzyszyt temat ,,Zycie jest
podréz3”. Do konkursu mozna bylo zgtaszaé prace w pieciu kategoriach:
malarstwo i witraz, rysunek i grafika, rzezba kameralna i ptaskorzezba,
tkanina i aplikacja, fotografia.

o Mazur 2025

Prace na etapie ogdlnopolskim ocenita komisja konkursowa, w sktad ktérej weszli m.in.: prof. Artur Winiarski
— przedstawiciel Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie, Andrzej Renes — artysta rzezbiarz, autor wielu rzezb
pomnikowych, a takze Emilia Rudzka — przedstawicielka Narodowej Galerii Sztuki Zacheta oraz Marcin

Matuszewski — z Muzeum Narodowego w Warszawie.

Jak doskonale wiecie, nasza redakcja od wielu lat kibicuje osobom uczestniczacym w konkursie organizowanym
przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, a na famach WéTeZetu publikujemy

nagrodzone prace uczestnikdw i uczestniczek osrodkdw terapii zajeciowej. Nie inaczej bedzie w tym roku!
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Kategoria malarstwo i witraz
Miejsce I: Julita Rydzyriska, Podrdze bliskie i dalekie, WTZ Wabrzeznie
Miejsce Il: Zbigniew Czyzewski, Zycie jest podrézq, DPS w Klisinie filia Dzbarice
Miejsce lll: Krzysztof Gérny, Szukajqc radosci w przeciwnosciach losu, WTZ w Miedzyrzeczu
Wyroéznienie: Kinga Widlo, Dorastanie, WTZ w Brzesku
Wyrdznienie: Edward Wdjcicki, Morskie opowiesci, SDS w Annopolu

Kategoria rysunek i grafika
Miejsce I: Krzysztof Matuszewski, Rajza na kole, WTZ Unikat w Katowicach
Miejsce I1: Pawet Mazur, Ludzie w drodze, SDS w Kielcach
Miejsce IlI: Elzbieta Mikotajewicz, Razem w podrdz, SDS im. Wernera Kenkel we Wtoszakowicach
Wyroéznienie: tukasz Supruriczyk, Bagaz podreczny zycia — tak niewiele nam zostaje. .., DPS w Mystowicach
Wyroéznienie: Justyna Nydziriska, Piotr Lazicki, Podrdz na Marsa, Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Olsztynie Warsztaty Terapii Zajeciowej

Kategoria rzezba kameralna i ptaskorzezba
Miejsce I: Adam Kmita, Wstega Zycia, SDS w Choszcznie
Miejsce I1: Dawid Btaszczyk, One way ticket, SDS ,,Sami Swoi” w todzi
Miejsce IlI: Edyta Filip, Horst Winkowski, Rejs zycia, SDS w Janowcu Koscielnym
Wyrdéznienie: Dawid Kawa, Moje zycie podrézq do nieba, SDS w Starachowicach
Wyroéznienie: Wihadystaw Stasiak, Whadystawa Kmiecik, Podrdz zycia, DPS w Baszkowie

Kategoria tkanina i aplikacja
Miejsce I: Robert Iwanicki, Wycieczka nad Mamry, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci WTZ w Suwatkach
Miejsce 1I: Anna Ponelajd, Spacer w deszczu, WTZ w Krzywym Kole, Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Miejsce I11: Magdalena Osmyk, |6zefa Wojtecka, Tajemniczy $wiat, SDSw Przeworsku
Wyréznienie: Roman Hadas, Ulotna podréz, SDS w Srodzie Slaskiej z filia w Piersnie

Wyrdznienie: Katarzyna Jedrzejczak, Zawsze razem, Klub Lokalnej Integracji LONIA w todzi

Kategoria fotografia
Miejsce I: Antoni Koziot, Podréz za jeden usmiech, SDSw Siedlcu
Miejsce I1: Michat Slusarski, Moja droga, WTZ przy Polskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Swidniku
Miejsce IlI: Jarostaw Borowski, Dariusz Laskowski, Podrézowanie conocne — Maciek czesto odwiedza ksiezyc,
DPS w Gérze Kalwarii im. Waleriana tukasifiskiego
Wyrdznienie: Malgorzata Marek, Podrdz bez granic, SDS ,,U Motyla” w Starym Kurowie
Wyréznienie: Wioletta Cepliriska, Zycie to tylko krétka podrdz, SDS w Potegowie

RED na podstawie materialow PFRON
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WéTeZet marzec 2025 Z zycia wtz

Jestesmy wyjatkowe!
Dzien kobiet w WTZ PSONI

w Koszalinie

Idea kobiecej sesji zdjeciowej zorganizowanej z okazji Dnia Kobiet,

ktéra odbyta sie¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej nr 1 przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Osé6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Koszalinie, bylo podkreslenie roli kobiet w spoteczenstwie — aby poczuly
sie docenione, wyjatkowe - po prostu kobiece. Pokazanie ich zewnetrznego
i wewnetrznego pigkna, a takze sily jaka w nich drzemie.

Kazde spojrzenie, kazdy usmiech i kazda poza to opowies¢ o ich odwadze, determinac;ji

i jednosci. W tych kadrach zamknelismy rados¢, marzenia i pewnos¢ siebie. Kazda

z uczestniczek miata mozliwos¢ wyrazenia swoich emocji, odkrycia i docenienia wtasnego
potencjatu, jak réwniez Swietnej zabawy w najlepszym towarzystwie.

Sesja zdjeciowa stanowifa nie tylko artystyczne przedsiewzigcie, ale przede wszystkim wazne
wydarzenie terapeutyczne i spoteczne, ktére przyczynito sie do wzmocnienia poczucia

wiasnej wartosci i integracji kobiet.

Dorota Jopek
instruktor terapii zajeciowej w PSONI KOLO w Koszalinie WTZ nr 1
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WéTeZet marzec 2025 Z zycia wtz
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WoéTeZet marzec 2025 z archiwum Zbyszka Strugaty

Wielkanoc
w naszym Warsztacie

4 kwietnia 2023 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Czeszewie
zorganizowat wielkanocne $niadanie dla wszystkich uczestnikow,
terapeutéw i pracownikéow Warsztatu.
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WéTeZet marzec 2025 z archiwum Zbyszka Strugaty

fot. WTZ w Czeszewie (6)

To wspdlne sniadanie odbyto sie, tak jak co roku, w pracowni gospodarstwa domowego, czyli w naszej kuchni. Tu sie
wszyscy razem gromadzimy na codziennych $niadaniach, ktére przygotowuja uczestnicy pracowni pod okiem juz nowe;j
osoby — terapeutki Ewy. Dzieje sie tak zresztg takze podczas innych spotkan. Nie da sie ukry¢, ze wielkanocne sniadanie

jest jednym z tych najwazniejszych spotkan w naszym WTZ. Aby dobrze przygotowac takie sniadanie trzeba sie nie lada
napracowac i wszystko dobrze zaplanowad, zorganizowacd i przygotowac. Przyrzadzenie wielkanocnych potraw nie jest

takie proste — szczegdlnie przy obecnych cenach zywnosci! Nalezy odpowiednio przygotowad i ustawic stoty, krzesta w taki
sposdb, aby wszyscy mogli sie pomiescic i usias¢ przy wspdlnym wielkanocnym stole, poza tym trzeba jeszcze przystroic stét,
zeby byta mita, Swigteczna atmosfera. Z tych wszystkich zadan nasza pracownia kuchenna co roku wywiazuje sie na szczero

ztoty medal!

Po zakrojonych na duza skale przygotowaniach przyszedt czas wspdlnego, wielkanocnego $niadania. Kiedy wszystko byto
juz gotowe, usiedlismy przy duzym stole: uczestnicy, terapeuci, pracownicy i nasz kierownik Tomasz Prusak, ktéry ztozyt

wszystkim serdeczne zyczenia Swigteczne.
Po zyczeniach zabralimy sie do skosztowania pysznych wielkanocnych potraw. Na stole byty miedzy innymi: zurek, chleb,
gotowane jajka z majonezem, baranki z masta, satatka warzywna, parzona biata kietbasa, mieso w galarecie, galart z miesa

i gotowany schab.

Na zakoriczenie na stét wjechato ciasto, kawa i herbata, na co kto miat ochote. Nie zabrakto réwniez upominkéw dla

wszystkich uczestnikdéw od zajaca, za ktére bardzo dziekujemy!

Szczegdlne podziekowania kieruje (nie tylko w swoim imieniu) dla naszej pracowni kulinarnej, a takze wszystkim osobom,

ktére zorganizowaty wielkanocne sniadanie w czeszewskim WTZ.

Zbigniew Strugala
uczestnik WTZ Czeszewo
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WéTeZet marzec 2025 Z zycia wtz

XXV lecie Warsztatu
Terapii Zajeciowej
OGNIK

Na to wydarzenie czekala cala spolecznosé skupiona
wokét WTZ Ognik w Poznaniu, prowadzonego przez
Stowarzyszenie Dzien Dobry Ognik. 25 lat dziatalnosci
to czas podsumowan, ale takze zastanowienia czym
jest Warsztat — przede wszystkim dla oséb
uczestniczacych w rehabilitacji spotecznej i zawodowej.
Ponizsze cytaty pochodz3a wlasnie od nich.

fot. WTZ Ognik (5)
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WoéTeZet marzec 2025

Warsztaty sa dla mnie miejscem, gdzie
moge realizowaé plany artystyczne oraz
spelniaé swoje marzenia, a takze dazyé
do wyznaczonych sobie celow - Grazyna

Warsztaty sa u pani na wypicie kawy — Renia

Warsztaty sa dla mnie miejscem, gdzie
wszyscy s3a mili i uprzejmi dla siebie — Ania

Warsztaty sa super — Mariusz

Warsztaty to miejsce, gdzie czuje sie dobrze
i terapeuci sa mili i sympatyczni - Lukasz

19

Z zycia wtz
Warsztat jest miejscem, gdzie rozwijamy
nasze zainteresowania - Izunia

Spedzanie czasu z kolegami,
kolezankami, terapeutami - Kasia

Warsztaty to nauka i spotkania
Z innymi ludZzmi - Dominika

Warsztaty sa ukladaniem klockow.
Stuchaniem emocji — Rafal

Przyjezdzamy na zajecia, jest ciekawie,
mam kolezanki i kolegow — Tomek




WoéTeZet marzec 2025 konkurs plastyczny

Konkurs Plastyczny
»1am gdzie mieszka muzyka®

Fundacja ,,R62yczka” oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Tecza” w Gliwicach
maja zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do udziatlu w Ogéinopolskim Konkursie
Plastycznym ,,Tam gdzie mieszka muzyka” organizowanym pod honorowym
patronatem Prezydent Miasta Gliwice Katarzyny Kuczynskiej-Budki.
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WéTeZet marzec 2025 konkurs plastyczny

fot. WTZ Tecza (5)

Przygotowywanie przez nas konkurséw i festiwali dla twércédw z niepetnosprawnoscia intelektualna stato sie juz wieloletnig
tradycjg oraz stalym elementem naszej pracy na rzecz srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami. Udziat w konkursach

wyzwala wérdd twércéw ched przekazania swojej wizji Swiata, pasji, emocji i oryginalnych spostrzezen.

W roku biezacym konkurs ,,Tam gdzie mieszka muzyka” ma na celu zachecenie 0séb z niepetnosprawnosciami do twérczego
wyrazenia swojej wrazliwosci, wyobrazni i doswiadczen zwigzanych z muzyka, ktéra dla wielu jest Zrédtem inspiracji, emocji
i piekna. Muzyka, mimo ze jest niewidoczna, ma ogromna moc oddziatywania na nasze zmysty i wyobraznie. DZwieki,
rytmy, melodia — to wszystko moze sta¢ sie impulsem do stworzenia wyjatkowych dziet sztuki, ktére oddaja atmosfere, jaka
muzyka wywotuje w sercu artysty.

Celem konkursu jest stworzenie przestrzeni, w ktérej osoby z niepetnosprawnosciami beda mogty dzieki twdrczosci
uchwycic to, co muzyka wywotuje w ich wnetrzach. Poprzez malarstwo, rysunek, collage czy inne techniki plastyczne
uczestnicy beda mieli szanse przenies¢ na papier, ptétno czy inne materiaty swoje wyobrazenie o swiecie muzyki — o jej
dzwiekach, emocjach, ktére wywotuje. Udziat w konkursie daje nie tylko mozliwo$¢ zaprezentowania swojej twdrczosci,
ale réwniez szanse na doswiadczenie radosci tworzenia, nawigzania nowych relacji i poczucia, ze muzyka — w swojej

réznorodnej formie — jest obecna w zyciu kazdego z nas, niezaleznie od okolicznosci.

Regulamin konkursu, w tym karta zgtoszeniowa dostepne sa u organizatora — WTZ Tecza przy Fundacji Rézyczka
w Gliwicach: wtztecza.konkurs@gmail.com

Jak impreza wypadta w ubiegtym roku mozecie zobaczy¢ na ponizszych zdjeciach.

RED (na podstawie materialow organizatorow)
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konkurs fotograficzny

Festiwal wiosnhy
w Wolbromiu

Coraz wigksza aktywnosé Warsztatow Terapii Zajeciowej w naszym kraju to
takze zwigkszenie liczby wydarzen artystycznych, organizowanych przez
placéwki. Jest nam milo przedstawié¢ kolejne wydarzenie — tym razem
organizowane przez Polskie Stowarzyszenie Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Wolbromiu.

Il Ogdlnopolski Konkurs Fotograficzny odbywa sie w ramach Europejskiego Dnia Walki
z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych Miedzynarodowego Dnia Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Tegoroczna edycja odbywa sie pod tytutem
»Festiwal wiosny”. WéTeZet objat patronat medialny nad wydarzeniem!

PSONI KOLO
W WOLBROMIU
| A

III OGOLNOPOLSKI KONKURS

Celem konkursu jest wprowadzenie

0s6b z niepetnosprawnosciami do swiata
fotografii, wyrazanie emocji oraz rozbudzanie
wyobrazni do twdrczego kreowania
rzeczywistosci za pomoca zywego obrazu,

a nastepnie przeniesieniem go na fotografie.

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej
oglasza

FOTOGRAFICZNY
Konkurs adresowany jest do oséb o y—
z niepetnosprawnosciami z placédwek %M/W”#

specjalnych (Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno- z okazji

-Wychowawcze, SZkOJf_y Specjalne, I:uropqsl\'lggo Pnla Walki z Dyskryminacja
Osob Niepelnosprawnych

Srodowiskowe Domy Samopomocy i inne)
z terenu Polski.

Prace nalezy przesytaé do 18.04.2025 roku.
Szczegdty w regulaminie, dostepnym
miedzy innymi na stronie www.psoni.
wolbrom.pl. W kolejnych numerach
WodTeZetu zaprezentujemy wyniki konkursu,
a takze nagrodzone zdjecia. Tymczasem

— powodzenia!

i
Micdzynarodowego Dnia Godnosci Osob
zNiepelnosprawnoscia Intelektualna

DO KONKURSU ZAPRASZAMY
UCZESTNIKOW Z PLACOWEK
SPECJALNYCH

Regulamin dostepny w zalgczniku
oraz na stronie Organizatora
facebook wtz.lgota
wtz@psoni-wolbrom.pl

tel. 32/64778 01

patronat medialny

o zet



Emilia Gaj-Parchowicz

Wiecej na stronie 20.



Krzysztof Matuszewski

Wiecej na stronie 20.




