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WoTeZet styczer 2025

Dzien dobry!

Przede wszystkim zycze Wam dobrego 2025 roku!
Niech ten czas bedzie najlepszy z mozliwych.

Ostatnie tygodnie 2024 roku uptywaty w atmosferze napiecia,
zwiaszcza w wielu Warsztatach Terapii Zajeciowej, czekajacych

na zmiany prawne, dotyczace zwiekszenia dofinansowania na jedng
osobe uczestniczacg w zajeciach w WTZ. O zawirowaniu z wejsciem
w zycie Rozporzadzenia Rady Ministréw w tej sprawie piszemy
szerzej w obecnym numerze. Czy zmiany, ktére weszty w zycie

pod koniec ubiegtego roku sa dla przedstawicieli Warsztatéw
satysfakcjonujace? Odpowiedzi szukajcie wewnatrz numeru,

chod raczej domyslacie sie odpowiedzi...

Koniec listopada i grudnia 2024 roku to dwie smutne daty:

29 listopada zmarta Krystyna Mrugalska, wieloletnia Prezeska
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (dawne PSOUU). Doktadnie miesiac pdznie;j,

29 grudnia, odszedt Marcin Bajerowicz, dziennikarz, redaktor
naczelny ,,Filantropa naszych czaséw”.

To wybitne osoby, przez wiele lat dziatajace na rzecz oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Czes¢ Ich pamieci.

Setny numer WéTeZetu za nami, tym otwieramy kolejna setke,
mam nadzieje, Ze trwacie z nami w tej podroézy.

Mitej lektury!

Marcin Halicki
Redaktor naczelny

od redakcji
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Krystyna Mrugalska — prace zawodowa rozpoczeta w 1958 roku jako
nauczycielka w szkole muzycznej i w zaktadzie dla dzieci niewidomych w Laskach.
0d 1963 roku — trzy lata po urodzeniu syna Grzesia z gteboka, wieloraka
niepetnosprawnoscia — rozpoczeta dziatalnosé zawodowa w dziedzinie rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. W 1964 roku rozpoczeta aktywno$é
spoteczng w powstatym w tym czasie ruchu rodzicéw oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna dziatajacym przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci. Byta m.in. prezesem
Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski. W latach 70. ubiegtego wieku

opracowata i organizowata koncepcje wczesnej interwencji.

W 1991 roku doprowadzita do powstania i zarejestrowania Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, ktére od 2016 roku funkcjonuje pod
nazwa Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI). Przez lata sp. Krystyna Mrugalska petnita funkcje Prezesa Zarzadu tego

stowarzyszenia a od 2008 roku byta jego Prezesem Honorowym.

Krystyna Mrugalska zmarta 29 listopada 2024 roku.

Marcin Bajerowicz — Urodzit sie 2 listopada 1940 roku w Poznaniu. Byt krytykiem
literackim, poeta, wydawca, wieloletnim dziennikarzem Gtosu Wielkopolskiego,

a przede wszystkim dziataczem spotecznym. Nie sposéb zliczy¢ oséb, ktérym

w ciggu swojej ponad czterdziestoletniej aktywnog$ci zawodowej pomdgt.

Kiedy pracowat w Gtosie Wielkopolskim, zgtaszato sie do niego po pomoc

wiele oséb. Stuchat kazdego z najwieksza uwaga i troska. Nagtasniat w swoich
publikacjach prasowych trudne potozenie 0séb z niepetnosprawnosciami, chorych,
starszych i rodzin wielodzietnych. Organizowat pomoc rzeczowa, materialng

i medyczng.

W latach 80. byt przewodniczacym Robotniczego Stowarzyszenia Tworcow

Kultury. Organizowat wéwczas ludziom tworzacym kulture liczne festyny oraz
spotkania autorskie. W 1994 roku w Debnie koto Nowego Miasta nad Warta
wspotzaktadat dom dla bezdomnych. W tym tez roku, w maju, ukazat sie

pierwszy numer miesiecznika ,,Filantrop”. Stworzyt to czasopismo, aby osoby

z niepetnosprawnosciami mogty wypowiadac sie w nim wtasnym gltosem — o swoich
problemach, potrzebach i sukcesach, a takze prezentowac wtasne dokonania

tworcze.

Marcin Bajerowicz zmart 29 grudnia 2024 roku.
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WéTeZet styczeri 2025 telewizja dostepna

Autentyczni
wracaja i zaskakuja

W Boze Narodzenie w nowej odstonie powréca ,,Autentyczni”
w stacji TVN z kolejnym, dlugo wyczekiwanym odcinkiem.

W programie bed3 tez tarnowianie z Fundacji Rozwoju
Edukacji, Pracy, Integracji (Fundacji REPI).

|- JX]
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fot. Fundacja REPI
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Program wraca ze zmianami. W nowym miejscu, w nowym, poszerzonym sktadzie dziennikarzy i nieco innym
niz dotychczas formacie. Dziennikarze nie czytajg juz wczesniej przygotowanych przez nich pytan z kartki

— dostali jeszcze wiecej przestrzeni na $wieze spojrzenie, na to co nieprzewidywalne.

Zgodnie z formuta programu osoby ze $wiata polityki, medidw, sportu czy kultury udzielaja wywiadéw osobom
ze spektrum autyzmu. Projekt taczy misje spoteczna z rozrywka. Zwiekszajac $wiadomos¢ na temat oséb ze

spektrum autyzmu réwnoczesnie pozwala spojrze¢ na zaproszone do programu osoby z nowej perspektywy.

Naturalna ciekawos¢ i otwartos¢ naszych dziennikarzy pozostaje taka sama, jednak, zamiast dotychczasowej tremy jest coraz
wieksza swoboda i chec poznania osoby, z ktdrg majq okazje przeprowadzi¢ wywiad — méwi Katarzyna Rak, terapeutka
z Fundacji REPI. Efektem sa nietuzinkowe wypowiedzi udzielone nietypowym dziennikarzom, ktérzy nie boja

sie pytac o nietypowe zagadnienia.

Do tarnowskiego zespotu Fundacji REPI w programie ,,Autentyczni” dotaczyt nowy uczestnik. Obok Kamila
Cedrowskiego, Edwarda Lusztyna Krzysztofa Mitery, Dawida Niecia i Justyny Patki zasiadzie 21-letni Wojciech
Gibata. Wojciech fascynuje sie historia i geografia, jest ciekawy swiata i ludzi. Odwiedzit juz wiele znanych
miejsc w Europie, w tym Parlament Europejski, spotkat znane osoby i rozmawiat z nimi. Mozna powiedzied,
ze poznawanie nowych oséb jest pasja Wojciecha Gibaty. Jego szeroka wiedza pozwala mu faczyé fakty

z zycia rozmdéwcdw z faktami historycznymi i geograficznymi nie raz zaskakujac rozméwcéw i pozwalajac im

dowiedzie¢ sie nowych rzeczy o nich samych.

W Boze Narodzenie zostang wyemitowane dwa odcinki programu. W pierwszy i drugi dzier Swiat o godzinie
11:00 na kanale TVN.

W $rode, 25 grudnia w ogniu pytan znajdzie sie jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci polskiego
dziennikarstwa — Marcin Prokop, prezenter telewizyjny, autor ksiazek i publicysta. W ,,Autentycznych”
bedziemy mieli okazje ujrzeé go z troche innej strony. Poznamy cztowieka, ktéry snujac barwne opowiesci
zaskakuje sktonnoscia do refleksji i nietypowych przemyslen oraz niezgtebionymi poktadami cieptego

spojrzenia na tak zwang ,,innos¢” drugiego cztowieka.
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fot. Fundacja REPI (2)

Najnowszy gos¢ programu tak ocenia pierwsze spotkanie z Autentycznymi: — Wziglem udziat w nagraniu, bo bytem
ciekaw prowadzqcych program. Poszedtem tam z intencjq, zeby blizej poznac osoby, ktdre na co dzieri zbyt czesto definiowane sq
przez pryzmat rozmaitych, medycznych etykietek, podczas gdy - jak sie okazato — pod nimi kryje sie ocean wrazliwosci, inteligencji
i rozbrajajgcego poczucia humoru. Wyszedtem z tego nagrania poruszony, bo dawno nie doswiadczytem takiej dociekliwosci

i bezposredniosci, a przy tym bezinteresownego ciepta i zyczliwosci.

Juz w tym tygodniu bedziemy mieli okazje zobaczy¢ co wynikto ze zderzenia sig z soba dwdch odmiennych

$wiatéw: znanej osobistosci telewizyjnej i ciekawych tej postaci "Autentycznych".

Podczas podsumowania wyjazdu na nagranie uczestnicy Fundacji REPI stwierdzili, ze wyjazd pomimo zmian

uwazaja za udany, sg z siebie zadowoleni i dumni.

— Nie wszyscy mieli mozliwos¢ zadania swoich pytari gosciom — méwi Marzena Szewczyk terapeutka z Fundacji REPI. Jak
dodaje Justyna Patka, dziennikarka programu i uczestniczka Fundacji REPI — mimo tego, ze nie moglismy zadac wszystkich

pytan to moglismy postuchac odpowiedzi i dac szansg nowym osobom wspdttwdrcom programu.

Podczas catego wyjazdu uczestnicy wykazali sie odpowiedzialnoscia, wzajemna troska o siebie. Stuzyli sobie

pomoca byli zaangazowani w cate wydarzenie.

W czwartek, 26 grudnia gosciem programu bedzie. .. kolejna gwiazda. Producenci i wspéttwércy programu nie

zdradzaja kto nim bedzie. Wszystko okaze sie w pierwszy dzieri Swiat. Beda emocje.

Tomasz E. Wardzala
Prezes Zarzadu, Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji



WéTeZet styczeri 2025 wywiad

Wciaz brakuje
swiadomosci

Na te rozmowe czekaliSmy od dawna. W koncu udalo si¢
spotkaé z Anna Nowak, prezeska popularnego
Stowarzyszenia ZURAWINKA. Stowarzyszenie jest jedna
z organizacji wchodzacych w skiad Koalicji Przewijamy
Polske, ktorej celem jest utworzenie w Polsce sieci
miejsc, w ktorych osoby ze znaczna lub sprzezona
niepetnosprawnoscia beda mogly - z pomoca swoich
opiekunéw - dokonaé czynnosci higienicznych

w godnych i bezpiecznych warunkach.

fot. archiwum Anny Nowak

Marcin Halicki: Aniu, od wielu lat jestes zwigzana z Zurawinka. Mozesz rozwinac pelna nazwe
stowarzyszenia?
Anna Nowak: Oczywiscie. Nasza petna nazwa to Stowarzyszenie na rzecz dzieci i dorostych z mézgowym

porazeniem dzieciecym Zurawinka. To dfuga nazwa, ale formalna i istotna.

Marcin: Zurawinka to jedna z najstarszych organizacji w Polsce. Macie ogromne doswiadczenie
W pracy na rzecz osob z niepetnosprawnosciami, nie tylko tych zmézgowym porazeniem dzieciecym.

Ania: Zgadza sie. Nasze dziatania obejmuja szeroka grupe oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Marcin: Jestes takze czlonkinia Komisji Dialogu Obywatelskiego oraz Poznanskiej Rady Dzialalnosci
Pozytku Publicznego, itd. Twoje zaangazowanie w te kwestie jest naprawde imponujace.
Ania: Dziekuje. Tak, jestem aktywna w réznych inicjatywach, a jednym z tematdw, ktére szczegdlnie mnie zajmuja,

sa tak zwane komfortki.

Marcin: Komfortki - mozesz wyjasnié, co to doktadnie jest?
Ania: Komfortka to pomieszczenie higieniczno-sanitarne przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Jest wyposazone w sprzet umozliwiajacy wykonanie czynnosci pielegnacyjno-higienicznych u oséb dorostych,

ktére — na przyktad — nie maja mozliwosci samodzielnego podparcia sie na nogach.

Marcin: Co doktadnie znajduje sie w komfortce?

Ania: Podstawowe wyposazenie to lezanka lub regulowany stét, ktéry umozliwia opiekunom miedzy innymi
wymiane $rodkéw chtonnych. Dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ktére wymagaja rozbierania w pozycji lezacej
—na przyktad w przypadku SMA — komfortka jest niezbedna. Moze by¢ takze pomocna w podaniu lekdw, czy

w sytuacjach wymagajacych wlewek doodbytniczych przy ataku padaczki.
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PREEWLIAMY
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Marcin: Brzmi jak ogromne ulatwienie. Czy takie miejsca sa powszechne w Polsce?
Ania: Niestety, nie. W Polsce mamy okoto 60 komfortek. Liderami sa miasta takie jak Poznar i Gliwice, a takze Lublin

i Krakéw.

Marcin: A jak wyglada kwestia przepisow prawnych dotyczacych komfortek?
Ania: Przepisy zmieniono, aby nowo powstajace obiekty, takie jak: galerie handlowe, dworce, lotniska czy obiekty
stuzby zdrowia byty obowigzkowo wyposazone w komfortki. Zmiany te wejda w zycie w przysztym roku. Jednak

komfortki nadal nie s3 wymagane w budynkach mieszkalnych czy miejscach rekreacyjnych.

Marcin: To brzmi jak dobry krok naprzéd, ale potrzeba jeszcze duzo pracy.
Ania: Zdecydowanie. Wciaz brakuje swiadomosci. Niestety, wiele 0oséb z niepetnosprawnosciami zmuszonych
jest korzystac z prowizorycznych rozwiazan — na przyktad wymiany , pamperséw” w parkach, na tawkach, a nawet

w bagaznikach samochoddw.

Marcin: To smutne i upokarzajace. Ale widze, ze robicie wszystko, aby to zmieni¢.
Ania: Staramy sie. W Poznaniu powstaty juz komfortki, a caty proces byt konsultowany z osobami
z niepetnosprawnosciami. To bardzo wazne, aby tworzenie takich miejsc odbywato sie w dialogu ze spotecznoscia,

ktéra z nich korzysta.

Marcin: Aniu, Twoja praca jest niesamowita. Nie tylko angazujesz sie w dzialania stowarzyszenia,
ale tez sama masz osobiste doswiadczenia w tej dziedzinie, prawda?
Ania: Tak. Jestem matka dorostej cérki z mézgowym porazeniem dzieciecym. To moje osobiste doswiadczenia

uswiadomity mi, jak wielkie sa potrzeby w zakresie dostepnosci i godnosci oséb z niepetnosprawnosciami.

Marcin: Dziekuje Ci za te rozmowe i za wszystko, co robisz. Naprawde dobrze, Ze jestes.
Ania: Dziekuje, Marcin. Razem mozemy zmieniac rzeczywistos¢ na lepsze.

Marcin: Zgadza sie. | tym optymistycznym akcentem kornczymy nasza rozmowe.

Dziekuje Aniu i zycze wszystkiego dobrego w 2025 roku.

Ania: Dziekuje, wzajemnie.
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fot. Koalicja Przewijamy Polske (2)
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WéTeZet styczeri 2025 spotkanie z poezja

XI Malopolskie Impresje Poetyckie
Osob z Niepelnosprawnosciami.
Wolbrom 2024 - Edycja ogoinopolska

Organizatorem wydarzenia byl Warsztat Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej dziatajacy w strukturze PSONI Koto
w Wolbromiu.

- .l .'_.
I #

fot. WTZ w Lgocie Wolbromskiej

Tegoroczne Impresje Poetyckie poswigcone byty wybitnemu poecie Kazimierzowi Przerwie-Tetmajerowi. Z racji
ogloszenia edycji ogdlnopolskiej, do konkursu mogty przystapié wszystkie chetne os$rodki specjalne z catego kraju.
Zadaniem konkursowym byto przygotowanie filmu — nagrania uczestnika recytujacego lub czytajacego wybrany
wiersz Kazimierza Przerwy-Tetmajera, z kolei zadaniem instruktora byto namalowanie obrazu do prezentowanego

utworu poety. Nastepnie materiaty przesytano pocztg do Organizatora.

Do poetycko-plastycznych zmagan zgtosity sig 34 placéwki (WTZ, SDS, DPS, OREW, Szkoty Specjalne), nadsytajac
w sumie 52 nagrania i 50 obrazéw. Zgodnie z regulaminem w ocenie przygotowanych filméw i prac plastycznych pod
uwage brane byly takie elementy szczegdtowe, jak wrazliwos¢é wykonawcy, interpretacja, ekspresja, kreatywnosé

i ogdlny wyraz artystyczny. W przypadku nagrarn wazna role stanowity réwniez wszelkie aranzacje scenograficzne.
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Jury konkursowe zdecydowato o przyznaniu nastepujacych miejsc.

Kategoria — recytacja wiersza

Miejsce | — Marek Gatuszka, SDS Olsztyn

Miejsce Il — Pawet Siewierski, SDS Sedziszéw Matopolski
Miejsce Il — Michat Parzyszek, WTZ Ryki

Wyréznienie — Andrzej Pietrzyk, SDS Bochnia

Kategoria — odczyt wiersza

Miejsce | — Patrycja Patuska, WTZ Dobre Miasto
Miejsce Il — Ewa Pitala, SDS Konary

Miejsce Il — Mirostaw Lipski, WTZ Klucze
Wyréznienie — Agnieszka Dura, WTZ Radwanowice

Wyrdznienie specjalne za prezentacje wiersza jezykiem migowym — Natalia Dryta, WTZ w Dabrowie Tarnowskiej

Kategoria — plastyczna interpretacja wiersza

Miejsce | — Pani Matgorzata Wojtasik, WTZ Ryki

Miejsce Il — Pani Agnieszka Gatlik, WTZ Harbutowice

Miejsce Ill — Pani Jolanta Rzymkowska, DPS Bobrek

Wyréznienie — Pani Michalina Gindelman, SDS Mielecin
Wyrdéznienie — Pani Anna Kalié-Czarnik, SDS Sedziszéw Matopolski

Wyréznienie — Pani Jolanta Tarasiuk, $DS Konary

Z uwagi na bogata réznorodnos¢ nadestanych obrazéw, przyznano dodatkowe wyrdznienia:
Pani Justyna Bana$ (OREW Przybiernéw), Pani Natalia Zborowska (WTZ Olkusz), Pani Adriana Piwowarczyk
(WTZ Klucze), Pan Samuel Paremuzyan (SDS Kolbark), Pan Szczepan Zigba (CWIiTONIR Klucze).

Oficjalne rozstrzygniecie XI Impresji Poetyckich miato miejsce 31 pazdziernika 2024 roku w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej. Z kolei 3 grudnia w Domu Kultury ,,Papiernik” w Kluczach odbyto sie pierwsze
pokonkursowe wydarzenie kulturalne. Podczas spotkania zaprezentowalismy nagrania uczestnikéw bioracych udziat

w konkursie oraz obrazy namalowane przez instruktoréw, nauczycieli i opiekunéw z osrodkéw specjalnych.

Zorganizowane wydarzenie byto tez wspaniata okazja, aby uczci¢ wazne $wieto — Miedzynarodowy Dzier Oséb

z Niepetnosprawnosciami, ktére obchodzone jest corocznie 3 grudnia.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i instruktorom biorgcym udziat w konkursie. Dziekujemy za niefatwy
wkiad pracy i zaangazowanie w przygotowaniach do udziatu w naszych Impresjach. Zyczymy dalszego twérczego

rozwoju i sukceséw na polu poetycko-plastycznym.

Karina Strozik
Instruktor terapii zajeciowej WTZ Lgota Wolbromska, PSONI Kolo w Wolbromiu
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Komunikacja bez
przemocy (NVC).
Podstawy podejscia

Kilka lat temu wracatam z przyjaciétka (mentorka z zakresu NVC)

z weekendowego wyjazdu. Prowadzitam auto, ona jechata na przednim
siedzeniu pasazera. Chmury na niebie ukladaly si¢ w przepigkne wzory,
wiec moja przyjaciotka robita im zdjecia, wychylajac sie do przodu.
Powiedzialam do niej ,,kiedy si¢ tak wychylasz robigc zdjecia, zastaniasz
mi boczne lusterko”. A ona na to: ,,informujesz mnie, czy prosisz?”. To
byta dla mnie jedna z wazniejszych informacji zwrotnych dotyczacych
mojego sposobu komunikowania. Mimo szkolen z NVC, w ktérych
uczestniczylam w ostatnich latach, przeczytanych ksigzek i praktyki,
wcigz zdarza mi sie oczekiwaé, ze ktos sie domysli, o co mi chodzi.
Uczymy sig cale zycie, wigc praktykuje dalej, a z Wami chce si¢
podzieli¢ podstawowymi zalozeniami tego podejscia.

Komunikacja bez przemocy (ang. Nonviolent Communication, NVC) to podejscie stworzone przez Marshalla Rosenberga,
ktére uczy, jak budowad autentyczne i empatyczne relacje z innymi. Jego celem jest unikanie przemocy, nie tylko
fizycznej, ale takze tej zawartej w stowach i sposobach komunikaciji, ktére rania, wywotuja opér lub zamykaja na
dialog. NVC moze by¢ przydatne w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami oraz w relacjach terapeutycznych,
poniewaz sprzyja zrozumieniu, akceptacji i wspdtpracy. Pomaga tez jasno wyrazac prosby, co jest duzg ulga na
przyktad dla 0séb w spektrum autyzmu (a whasciwie uwazam, ze dla wszystkich), ktérym czesto trudno jest ,,czytaé

miedzy wierszami” i domyslac sie, co ktos miat na mysli.
Podstawowe zalozenia NVC

Komunikacja bez przemocy opiera sie na czterech kluczowych elementach, ktére pomagaja lepiej rozumiec siebie i innych:
1. Obserwacja

Obserwowanie rzeczywistosci bez oceniania to pierwszy krok w NVC. Zamiast osadzac (,,Jestes leniwy, bo nie
posprzatates”), opisujemy fakty (,Zauwazytam, ze nie posprzatates stotu po obiedzie”). Taka forma wypowiedzi

zmniejsza ryzyko konfliktu, bo unika etykietowania i krytyki.
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WéTeZet styczeri 2025 dobrostan

NVC to zaproszenie do dialogu, w ktorym
nie ma miejsca na przemoc. To droga do
bardziej pokojowego i zrozumialego swiata.

2. Uczucia

Rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji to kolejny kluczowy element. Zamiast ukrywac swoje odczucia lub reagowac
agresja, warto powiedzie¢, co naprawde czujemy. Na przyktad: ,,Czuje frustracje, gdy widze nieporzadek na stole”.
3. Potrzeby

Kazde uczucie wskazuje na spetniona lub niespetniong potrzebe. W NVC uczymy sie odkrywad i komunikowad te
potrzeby w sposéb konstruktywny. W powyzszym przyktadzie frustracja moze wynikad z potrzeby porzadku lub
komfortu. Wyrazenie tej potrzeby pozwala na lepsze zrozumienie sytuacji.

4. Prosba

Ostatnim krokiem jest sformutowanie konkretnej prosby, ktéra wyraza nasze potrzeby, ale nie narzuca ich innym.
Prosba powinna by¢ jasna, mozliwa do zrealizowania i pozbawiona zadania. Na przykfad: ,,Czy mozesz posprzatad
st6t przed koricem dnia?”. Prosba ma to do siebie, ze zaktada mozliwosé odmowy.

Kluczowe zasady komunikacji bez przemocy

1. Empatia dla siebie i innych

NVC zacheca do empatycznego wstuchiwania sie w siebie i w innych. Empatia polega na prébie zrozumienia,

co kto$ (lub ja) czuje i czego potrzebuje, bez oceniania czy przerywania.

2. Unikanie ocen i krytyki

W oceniajacych komunikatach czesto ukrywamy swoje emocje i potrzeby, co prowadzi do napieé. NVC zacheca
do méwienia o sobie i swoich odczuciach, zamiast koncentrowania si¢ na winie drugiej osoby.

3. Jasnosé i konkretnosé

Prosby formutowane w duchu NVC sg konkretne i zrozumiate. Zamiast méwic ogélnie: ,,Zawsze mnie ignorujesz!”,
mozemy powiedzied: ,,Bytoby mi mito, gdyby$ odpowiedziat na moje pytanie”.

4. Autentycznosc

NVC wspiera autentyczno$¢ w relacjach. Oznacza to méwienie prawdy o swoich uczuciach i potrzebach,

ale w sposéb, ktdry nie rani drugiej osoby.

Korzysci z NVC w terapii zajeciowej

Komunikacja bez przemocy znajduje szczegdlne zastosowanie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Pomaga budowad atmosfere bezpieczenstwa i zrozumienia, co sprzyja rozwojowi i aktywnosci uczestnikdw terapii.
Dzieki NVC:

— osoby ucza sie wyrazac swoje emocje i potrzeby w sposéb konstruktywny;

— fatwiej jest unikac nieporozumien i konfliktdw;

— relacje opieraja sie na wzajemnym szacunku.
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WéTeZet styczeri 2025 miasto dostepne

NVC jako narzedzie do rozpoznawania potrzeb
i strategii ich zaspokajania

Jednym z kluczowych elementéw komunikacji bez przemocy jest umiejetno$¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb oraz
dostrzegania potrzeb innych. Kazda emocja, zaréwno pozytywna, jak i negatywna, wskazuje na to, czy dana potrzeba
jest zaspokojona. NVC uczy nas, jak Swiadomie wstuchiwac sie w te sygnaty, zamiast reagowac automatycznie lub
impulsywnie. Na przykfad, uczucie frustracji moze wskazywac na niezaspokojong potrzebe wspétpracy, a rado$¢

— na spetnienie potrzeby przynaleznosci.

Dzieki NVC mozna réwniez opracowywac strategie, ktére pozwalaja zaspokajac potrzeby w sposéb, ktéry uwzglednia
dobro zaréwno nasze, jak i innych oséb. Podejscie to zacheca do kreatywnego poszukiwania rozwiazan, ktére nie sa
oparte na rywalizacji, lecz na wspétpracy. Przykladem moze by¢ sytuacja w grupie terapeutycznej: jesli ktos czuje sie
pomijany podczas zajeé, mozna wspdlnie wypracowad sposdb, aby kazdy miat przestrzer do wyrazenia swoich mysli,

na przyktad przez wprowadzenie reguty ,,okragtego stotu”. Taka praktyka sprzyja nie tylko zaspokojeniu indywidualnych
potrzeb, ale takze budowaniu atmosfery wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Przyklad zastosowania NVC

WyobraZzmy sobie sytuacje, w ktérej jeden z uczestnikéw zajeé méwi podniesionym gtosem: ,,Nie chce juz tu byé!”.
Obserwacja: ,,Stysze, ze méwisz, ze nie chcesz tu by¢”.

Uczucia: ,Czy czujesz si¢ zdenerwowany lub zmeczony?”

Potrzeby: ,,Potrzebujesz moze chwili odpoczynku albo innej aktywnosci?”

Prosba: ,,Czy mozemy porozmawiac o tym, co teraz czujesz, zeby wspdlnie znalez¢ rozwigzanie?”

Takie podejscie pozwala uniknac konfrontacji i wspiera dialog, ktéry prowadzi do rozwigzania problemu. Troche
praktyki wymaga wprowadzenie tych zasad komunikacji do swojego zycia i jezyka, tak, zeby nie brzmiaty sztucznie.
Jednak na poczatku pomocne jest nawet schematyczne korzystanie z 4 gtéwnych zasad, p6Zniej wypowiedzi staja sie

coraz bardziej naturalne.
NVC - droga do lepszych relacji

Komunikacja bez przemocy to nie tylko technika, ale réwniez sposéb myslenia o relacjach z innymi. Wprowadza
uwaznos$¢, empatie i szacunek do codziennych interakcji, zaréwno w pracy terapeutycznej, jak i w zyciu prywatnym.
Dzieki NVC mozliwe jest budowanie relacji opartych na wzajemnym zrozumieniu, gdzie kazda osoba czuje sie
wystuchana i szanowana. To podejscie uczy nas, jak zy¢ w zgodzie z wtasnymi potrzebami, nie naruszajac granic

innych, co jest kluczowe w pracy z osobami o szczegdlnych potrzebach.

Katarzyna Halicka
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WéTeZet styczeri 2025 kluczowe sprawy

Czy w koncu czas na systemowe
zmiany w finansowaniu WTZ-6w?

Pod koniec roku w srodowisku Warsztatéw Terapii Zajeciowej zagrzmialo: planowana

od dawna przez rzad zmiana Rozporzadzenia Rady Ministréow zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie algorytmu srodkéw przekazywanych przez PFRON samorzadom wojewédzkim

i powiatowym (de facto zwigkszajacego kwoty dofinansowania dla ZAZ i WTZ

w juz 2024 roku) zostaly wycofane przez przedstawicieli Ministerstwa Pracy,

Rodziny i Polityki Spoltecznej na poczatku grudnia 2024 roku.

Zmienione Rozporzadzenie zostato przyjete przez rzad dopiero 30 grudnia 2024 roku i polega na podwyzszeniu
wysokosci kwoty na dofinansowanie kosztéw rocznego pobytu jednego uczestnika w warsztacie terapii zajeciowej

z kwoty 33 696 zt w 2024 roku do kwoty w wysokosci 35 196 zt w 2025 roku i w latach nastepnych. Czy zmiany kwot
dofinansowania na jednego uczestnika WTZ sg wystarczajace? Zapytalismy o to osoby prowadzace WTZ-y.

— Kwoty absolutnie nie sq wystarczajqce! — méwi Alina Wierzbicka, kierownik WTZ w Chojnowie. — W organizacji WTZ-éw
musimy pamietac o catej spotecznosci. Owszem sq duze WTZ-y, w ktdrych ze wsparcia korzysta okoto 50- 60 o0sdb, ale tych jest zdecydowanie

mniej. A mate Warsztaty majq trudnosci z dopinaniem budzetu — kontynuuje Wierzbicka.

WTZ-ty w Polsce prowadzone sg gtéwnie przez organizacje pozarzadowe, ktére maja bardzo ograniczone mozliwosci
pozyskiwania Srodkéw zewnetrznych. Natomiast te prowadzone przez jednostki samorzadu terytorialnego réwniez maja

(mniejsze lub wieksze) problemy finansowe.

Alina Wierzbicka méwi o koniecznosci stworzenia, systemowego rozwiazania finansowania WTZ-éw — Nasze srodowisko

rozmawia na ten temat z przedstawicielami wtadz od dawna - przedstawiane sq rézne propozycje, jednak na razie wszystko sig odbija od sciany.

Z kolei Iwona Hejducka ze Stowarzyszenia Wielkopolskie WTZ podaje ciekawe dane. W 2004 roku za dofinansowanie na
jedna osobe uczestniczaca w WTZ mozna byto zatrudnié na etat 2 pracownikéw z pensja minimalng. Od kilku lat sytuacja
sie pogarsza i pomatu WTZ-ty zblizaja sie do sytuacji, w ktérej na minimalng pensje pracownika zatrudnionego w WTZ

nalezy wydac kwote zblizajaca sie do dofinansowania za 3 osoby z niepetnosprawnoscia uczestniczace w Warsztatach.
Nasze rozméwczynie krytykuja takze dialog z Biurem Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych. A raczej jego brak...
Z gtoséw docierajacych do naszej redakgji ze Srodowiska WTZ-6w wytania sie duze oczekiwanie dotyczace zmian
systemowych, zwlaszcza dotyczacych dalszego finansowania Warsztatéw Terapii Zajeciowej, co jest zrozumiate

w kontekscie ciagle rosnacych kosztéw funkcjonowania placéwek. Tej sprawy nie mozna zamiesé pod dywan i,

jak przyznaja nasi rozmdwcy, co jaki$ czas podtaczad kropléwke, utrzymujaca Warsztaty przy zyciu.

Czekamy na Wasze opinie w tej sprawie, piszcie na adres: fédakcja@wotezetipl

RED
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WoéTeZet styczer 2025 z archiwum Zbyszka Strugaty

Zmiana
w kuchni

W pracowni Gospodarstwa Domowego nastapita
zmiana na stanowisku terapeuty. Po wieloletniej pracy
pana Tomka Prusaka, ktéry od stycznia petni funkcje
kierownika naszego warsztatu, pracownie przejeta
nowa osoba - pani Ewa Glapirnska.

Pani Ewa bedzie pracowata jako terapeutka w naszej kuchni, zastepujac pana Tomka.

Do jej obowiazkéw bedzie nalezato prowadzenie zajeé z gospodarstwa domowego.

Pani Ewa mieszka w Wielkopolsce, ma wyksztatcenie pedagogiczne i rodzine. Jest to

jej pierwsze doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Mimo, ze
wczesniej nie miata okazji pracowad w takim srodowisku, wyrdznia sie mitym i pogodnym
usposobieniem, choé potrafi byé stanowcza, gdy wymaga tego sytuacja.

Zapytana, co skfonito ja do podjecia pracy w naszym warsztacie, odpowiedziata:
Do pracy z osobami niepetnosprawnymi sklonita mnie chec poznania Was.

Na pytanie o jej opinie na temat oséb z niepetnosprawnosciami, powiedziata:
Jestescie bardzo wrazliwymi i cieplymi osobami. Jest mi bardzo mito, ze Was
poznatam. Na pewno sie od Was wiele naucze, a Wy ode mnie.

Pani Ewie zyczymy spokojnej i satysfakcjonujacej pracy!

Pracownia Gospodarstwa Domowego jest wyjatkowym miejscem w naszym warsztacie.
To tutaj spotykamy sie wszyscy na $niadaniach, ktére przygotowuja uczestnicy tej
pracowni. W tej przestrzeni odbywajga sie takze zebrania, podczas ktérych omawiamy
rézne sprawy. W pracowni wspdlnie spedzamy czas przy kawie i ciescie, a takze
organizujemy sniadanie wielkanocne. Jednoczesnie uczestnicy uczg sie tutaj pracy

w kuchni, zdobywajac cenne umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym.

Zbigniew Strugata
uczestnik z WTZ Czeszewo
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fot. WTZ w Czeszewie
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WéTeZet styczeri 2025 kino dostepne

Kino bez barier.
Program na luty

Kino bez barier to dostepne
pokazy filmowe, w kazdy wtorek
i czwartek w Kinie Patacowym.

We wtorki, o godzinie 11:00, odbywaija sie seanse z audiodeskrypcja i napisami w Sali 1 Kinowej. Natomiast w
czwartki, o godzinie 18:00, pokazujemy filmy z audiodeskrypcja, napisami i ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy w

Sali 2 Audiowizualnej. Kino Patacowe znajduje sie w CK Zamek, przy ulicy Swiety Marcin w Poznaniu.

Bilety
Bilety na seanse kosztujg 5 ztotych. Pokazy Kina bez barier cieszg sie ogromna popularnoscia, a liczba miejsc jest
ograniczona. Zdarza sig, ze biletéw nie ma na kilka dni przed pokazem. Zalecamy wczesniejsza rezerwacje biletéw w
kasie. Bilety mozna zakupi¢ na stronie www.kinopalacowe.pl lub w kasie CK Zamek. Rezerwacje przyjmuje kasa CK

Zamek, numer telefonu +48 6164 65 260. Kasa jest czynna codziennie w godzinach 10:00 — 21:00.
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WéTeZet styczen 2025 kino dostepne

Dojazd do CK Zamek
Blisko Zamku zatrzymuja sie tramwaje i autobusy. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer 3, 7, 8, 9 lub 16 wysiadz na
przystanku Fredry. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer 2, 5,13 lub 17 wysiadZ na przystanku Zamek. Jesli jedziesz

autobusem linii numer 163, 168, 169 lub 171 wysiadz na przystanku przy alejach Niepodlegtosci.
Wejscie gtéwne do Zamku znajduje sig przy ulicy Swiety Marcin.

Jesli jedziesz autem: Miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscia znajdziesz przy skrzyzowaniu ulicy

Kosciuszki z ulica Swiety Marcin.

Informacje dla oséb, ktore poruszaja sie na wézkach
Do Sali 1 dostaniesz si¢ poruszajac si¢ na wézku. Jesli jestes pierwszy raz, zadzwon lub napisz sms. Numer telefonu:
607 609 320. Wyjdziemy Ci na spotkanie.

Wejscie dla oséb, ktére poruszaja sie na wézkach to jednoczesnie wejscie do Muzeum Powstania Poznanskiego —
Czerwiec 1956. Znajduje sie ono przed Centrum Kultury ZAMEK, po lewej stronie wejscia gtdwnego. Wejscie jest

oznaczone duzymi cyframi 1956.

Tu znajdziesz winde dostosowana do potrzeb oséb, ktdre poruszaja sie na wdzkach Dzieki niej mozesz wjechad na
parter, do holu w nowej czesci Zamku. Skorzystaj z podjazdu obok kas i skieruj sie do windy. Wybierz pietro pierwsze.

Tam znajduje sie Sala 1 Kinowa.

Wolontariat asystencki
W Kinie bez barier wystartowat program wolontariatu asystenckiego! Wolontariuszki i wolontariusze wespra Cie w
dotarciu na seans, beda towarzyszy¢ w trakcie i po jego zakoriczeniu. Jesli potrzebujesz asysty w dotarciu do kina lub
w trakcie seansu skontaktuj sie z nami:
— dzwoniac lub wysytajac sms-a na numer 607 609 320

— wysylajac maila na adres: kinobezbarier@ckzamek.pl

Przed, w trakcie i po seansie wolontariuszki i wolontariusze odbiora Cig z najblizszego przystanku i odprowadzg po
seansie, pomoga w zakupie biletu, a takze odprowadza do sali. Apodczas seansu beda dostepni, aby wesprze¢ Cie

jesli potrzebujesz wyjsé z sali (np. po wode lub do toalety).

Zapraszamy na Festiwal Kina bez Barier, nowe wydarzenie na mapie kulturalnej
Poznania, ktore odbedzie sie w dniach 25 lutego — 1 marca 2025 roku. To unikalna
inicjatywa, ktora laczy swiat filmu i dostepnosci, promujac przy tym réwnosé

w dostepie do kultury filmowej.
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Wtorek, 4 lutego, godzina 11:00

Czwartek, 6 lutego, godzina 18:00

»Wrooklyn zoo”

rez. Krzysztof Skonieczny. Czas trwania 2 godziny i 8 minut
Kraj produkgji: Polska. Gatunek: melodramat, sensacyjny

Kosa jest najlepszym deskorolkarzem we Wroctawiu. Przygotowuje sie do konkursu, w ktérym nagroda jest wyjazd

do Los Angeles. Wszystko zmienia sie, gdy poznaje Zore, romska dziewczyne.

Wtorek, 11 lutego, godzina 11:00 (film réwniez z PJM)

Czwartek, 13 lutego, godzina 18:00

»Swiatltoczula”

rez. Tadeusz Sliwa. Czas trwania 1 godzina i 33 minuty

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: melodramat

Agata nie widzi od dziecka, pracuje w osrodku wychowawczym. Robert jest stawnym fotografem. Spotykaja sie

podczas sesji zdjeciowej. Zakochani muszg pokonac wiasne ograniczenia i zmierzyc sie z przesztoscia.

Wtorek, 18 lutego, godzina 11:00

Czwartek, 20 lutego, godzina 18:00

»W pokoju obok”

rez. Ali Abbasi. Czas trwania 1 godzina i 50 minut

Kraj produkgji: Hiszpania, USA. Gatunek: dramat

Ingrid jest pisarka. Odwiedza swoja chora przyjacidtke Marte, z ktdra nie miata kontaktu od lat.

Rozmawiajg o przesztosci, tajemnicach i trudnosciach zycia. Mierza si¢ z przemijaniem.

Wtorek, 25 lutego, godzina 11:00 (film réwniez z PJM)

»Simona Kossak”

rez. Ali Abbasi. Czas trwania 1 godzina i 40 minut

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: dramat, biograficzny

Film opowiada historie Simony, wnuczki malarza Wojciecha Kossaka. Simona porzucita rodzinne tradycje
i zamieszkata w Puszczy Biatowieskiej. Tam walczyta o swoje ideaty, zwierzeta i przyrode.



z

Jerzy Potomski, Pesymistyczna wersja Swiata






