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WéTeZet listopad 2024 od redakcji

Dzien dobry!

To ostatni w tym roku humer WéTeZetu. Jednak jest
on dla nas szczegolny. By¢ moze zauwazyliscie, drogie
osoby czytajace, ale jest to numer 100. Tak, dobrze
przeczytaliscie - setny humer.

Wiecej o tym historycznym wydarzeniu w $rodku aktualnej
gazety, jednak takie jubileusze zdarzaja sie niezwykle rzadko,

wiec postanowilismy to uczcic¢! Okazja ku temu podwdjna, dlatego,
ze w czerwcu przysztego roku Fundacja Mili Ludzie, wydawca
WoéTeZetu od kilku lat, obchodzi 10. rocznice utworzenia. Dlatego
w pierwszej potowie 2025 roku chcieliby$Smy Was zaprosi¢ do
Poznania na wspdlne swietowanie. Szczegétéw nie zdradzimy,

tak naprawde dopiero sie tworza, jednak wszystko wskazuje na to,
ze bedzie to wydarzenie kulturalne, oczywiscie w petni dostepne
takze dla oséb z niepetnosprawnosciami. Bedzie nam bardzo mito,
jezeli w gronie oséb z nami zaprzyjaznionych, zaznajomionych

lub jeszcze nie — ale zwigzanych z warsztatami terapii zajeciowe;j
w Polsce — spotkamy sie w Poznaniu i spedzimy dobry czas.

O szczegdtach bedziemy informowad w kolejnych numerach
WodéTeZetu.

W zblizajacy sie swigteczny czas zyczymy Wam duzo ciepta,
spokoju, odpoczynku, usmiechu, storica (przynajmniej w sercu!),
a przyszty rok niech bedzie przynajmniej tak dobry, jak ten mijajacy.

Marcin Halicki
Redaktor naczelny
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Zadbaj o siebie

Relaksacja
z dzwiekiem

fot. Katarzyna Halicka
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Dzwigk odgrywa istotna role w procesach relaksacyjnych

i terapeutycznych, rowniez u oséb z niepelnosprawnosciami.
Terapia dzwigkiem, oparta na emisji harmonicznych wibracji,
moze wspiera¢ redukcje napiecia migsniowego, poprawiac
koncentracje oraz stabilizowaé¢ emocje. W pracy terapeuty
zajeciowego relaksacja z wykorzystaniem mis tybetanskich,
dzwonkow koshi, bebnow szamarnskich czy kijow
deszczowych daje niezwykle mozliwosci wprowadzenia
podopiecznych w stan glebokiego odprezenia.

Misy tybetariskie emituja nie tylko dZwigki, ale réwniez subtelne wibracje, ktére
odczuwalne sg w catym ciele. Dzwigki te pomagaja w regulacji uktadu nerwowego,
wspomagaja uwalnianie napiecia i przywracaja réwnowage psychofizyczna. Dzwonki
koshi, dzieki swoim delikatnym, melodyjnym brzmieniom, tworza kojacg atmosfere
sprzyjajaca relaksaciji.

Réwnie wazne w pracy terapeutycznej sa nagrania dZzwiekowe. Muzyka inspirowana
naturg — szum morza, spiew ptakéw czy dZwiek wiatru — stymuluje wyobraznie

i wspiera procesy wyciszenia. Nagrania mozna stosowac¢ w indywidualnych sesjach
lub jako element terapii grupowe;j.

Warto jednak pamietad, ze relaksacja dzwiekiem wymaga ostroznosci.
Przeciwwskazaniami moga by¢ epilepsja, rozrusznik serca, nadwrazliwo$¢ sensoryczna,
migreny czy stany lekowe, ktdre u niektdérych oséb moga by¢ zaostrzone przez
okreslone dzwigki lub wibracje. Dlatego przed wprowadzeniem tej metody warto
przeprowadzié doktadny wywiad i dostosowaé forme relaksacji do indywidualnych
potrzeb podopiecznego. Warto tez prace z dzwiekiem wprowadzaé powoli, zaczynajac
od krétkich kilkuminutowych sesji, zapoznawac osoby uczestniczace z instrumentami

i ich wibracjami i obserwowac uwaznie jak na nie reaguja. Z czasem mozna wydtuzaé
sesje dla oséb, ktdre chca braé w nich udziat i na ktére tego typu dzwieki maja
dobroczynny wptyw.

Dzwiek jako narzedzie terapeutyczne otwiera szerokie mozliwosci w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami. Jego harmonijne wtasciwosci wspieraja integracje
sensoryczng, wyciszenie oraz poczucie bezpieczenstwa, co czyni relaksacje dzwiekiem
wartosciowym elementem pracy terapeuty zajeciowego.

Katarzyna Halicka
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100

numerow
minelo jak
jeden dzien...

Trudno uwierzy¢, ze to juz 100 numer
WoéTelZetu... Niby czlowiek wiedzial, ale
zawsze byla to tak odlegia perspektywa,
ze hie zaprzatalem sobie tym gliowy.

No in w koncu przyszedi ten moment.
Jak do tego doszio?
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Byt szary, pochmurny pazdziernikowy dzieri 2004 roku. Na popularnym poznarskim

Ogniku (dla oséb niewtajemniczonych — to rejon stolicy Wielkopolski, na ktérym, w bardzo
nieduzych odstepach znajduje sie sporo placéwek edukacyjnych i rehabilitacyjnych, z oferty
ktdrych korzysta bardzo wiele oséb z réznymi niepetnosprawnosciami) w kuchni WTZ Ognik
zebrato sie kilkanascie oséb, ktére podchwycity temat rzucony przez piszacego te stowa na
jakims spotkaniu WTZ-éw z Poznania, ze warto bytoby pomysle¢ o wspélnym wydawnictwie
spotecznosci lokalnych Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Pomystowi od poczatku z duza
sympatia przygladata sie Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzacych,
ktére prowadzito WTZ Ognik — co poskutkowato objeciem przez Stowarzyszenie roli wydawcy
czasopisma. Oprdécz merytorycznej strony, nalezato pochyli¢ sie takze nad tak prozaicznymi,
jak nam sie wtedy wydawato, kwestiami, jak przygotowanie graficzne oraz druk i dystrybucja.
Nie byto takze tytutu gazety, wiec padta propozycja, zeby tytut wymyslity same osoby

z niepetnosprawnosciami, uczestniczace w zajeciach w poznanskich Warsztatach. Po kilku
dniach dotarta do nas propozycja, ktéra w swojej formie, prostocie i szczerosci wydawata

sie optymalna: WOTEZET. W naszym matym zespole redakcyjnym propozycja ta zostata
jednogtosnie przyjeta i gazeta (do dzis!) ma taki wtasnie tytut. Oczywiscie, czesto stysze
pytania, co to tak naprawde znaczy i dlaczego w tytule jest btad ortograficzny? No céz, taki
jest to tytut — bardzo niejednoznaczny, przewrotny i trudny do wyttumaczenia. Czy nie tacy sa
wiasnie uczestnicy naszych WTZ-éw?

Pierwszy numer WéTeZetu ukazat sie w grudniu 2004 roku. SPNiS (dtuga nazwa
Stowarzyszenia Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzacych, wiec pozwdlcie, ze bede

stosowat tutaj skrét) pozyskato dotacje z Urzedu Miasta Poznania na przygotowanie, druk

i dystrybucje czasopisma w Poznaniu, co bardzo nas ucieszyto, poniewaz moglismy od
poczatku wydawac gazete w miare profesjonalnie — nie na ksero, tylko drukowana w drukarni,
sktadana i przygotowang do druku przez grafika, no i dystrybuowana pocztowo. Nie powiem
— po pierwszym numerze mielismy duze watpliwosci, czy jest to dobry pomyst, czy WTZ-ty
potrzebuja swojego czasopisma... Na szczescie odzew byt bardzo pozytywny. Dostawalismy
recznie pisane (ktos jeszcze o tym pamieta?) listy od oséb z niepetnosprawnosciami, ale takze
rodzicéw, oséb opiekujacych sie, najczesciej rodzicdw, ktdrzy opisywali swoja radosé, ze ich
doroste dziecko pojawito sie w gazecie, ze prace plastyczne do tej pory zamkniete w szufladzie
lub osrodkowej szafie w pracowni wyptynety na szerszy grunt. | taka od poczatku byta idea
WdTeZetu — promowanie tworczosci 0séb, ktére na co dzien nie miaty szans zosta¢ zauwazone
w profesjonalnych galeriach czy prasie branzowej, artystycznej. Dobrze sie ztozyto, bo w tym
czasie bardzo dobrze funkcjonowata poznariska GALERIA TAK, promujgca twdérczos¢ oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz w kryzysach zdrowia psychicznego. Na przyktad na
scianach w Galerii mozna byto zobaczy¢ prace oséb chorujacych na schizofrenie. Wspétprace
z Galerig cenie sobie bardzo wysoko i to prawdopodobnie miato wptyw na publikacje

w kazdym numerze prac plastycznych oséb ze srodowiska WTZ w naszym kraju.
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Czas jednak mijat, a dostawalismy coraz wigcej pytan, czy gazeta moze by¢
dystrybuowana szerzej, nie tylko na terenie Poznania. Pierwszym krokiem

w poszerzeniu dziatalnosci byta mozliwo$¢ wsparcia finansowego przez Powiat
Poznanski. | to byt poczatek wyptyniecia wydawnictwa na szersze wody. Coraz wiecej
zainteresowania, coraz wiecej nadestanych tekstéw, prac plastycznych uczestnikéw
WTZ. Wtedy takze (prawdopodobnie byt to 2009 rok) wspétprace z nami nawigzat
Zbyszek Strugata — uczestnik WTZ z Czeszewa. Zbyszek przesytat swoje teksty do
kazdego numeru i jest to wspdtpraca, z ktdrej jestem najbardziej dumny w historii
wydawnictwa. Gdy w 2010 roku zorganizowalismy koncert charytatywny Czestawa
Mozila (Czesiek nie byt wtedy taka gwiazdg jak obecnie, co nie znaczy, ze bardzo sie
zmienit od tamtego czasu) jako jeden z gtéwnych punktéw wieczoru byto wreczenie
honorowej legitymacji dziennikarskiej Zbyszkowi. Przyjechat do nas z rodzina, co byto
tym bardziej wzruszajace.

Po kilku latach lokalnego zasiegu WéTeZet stat sie ogélnopolskim wydawnictwem,
wspieranym finansowo przez Paiistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Oczywiscie PFRON nie dofinansowuje wydawnictwa i dystrybugji
w 100%. Ponad 20% wkfadu wiasnego wydawca musi pozyskiwac ze zrédet
zewnetrznych lub wiasnych. Nie jest to tatwe, ale jedna z gtéwnych zasad, ktére
ustalilismy w kuchni WTZ Ognik w 2004 roku byto to, ze nasze czasopismo zawsze
bedzie bezptatne. Chcemy sie tego trzymad i (przynajmniej na razie) nic nie wskazuje
na to, zeby miato sie to zmieni¢. Tym bardziej doceniamy naszych czytelnikéw, ktérzy
sa z nami w wielu sytuacjach: takze w momencie zmiany wydawcy — w 2018 roku
nastgpito formalne przekazanie wydawnictwa Fundacji Mili Ludzie, ktéra do dzisiaj
petni te role.

Od 2004 roku sytuacja prasy drukowanej bardzo sie zmienita. W Polsce coraz rzadziej
spotkamy gazety w kawiarniach, duze wydawnictwa ograniczaja naktady. W naszym
przypadku druk trzyma sie mocno, ale gazete mozna zawsze pobraé w formie PDF

ze strony wotezet.pl. Sg tam takze dostepne archiwalne numery.

Jak bedzie przysztos¢ WéTeZetu? Duzo zalezy od mozliwosci finansowania.

Fundacja bierze udziat w konkursach na realizacje zadan zlecanych przez PFRON,
gdzie jednym z priorytetéw jest ,,Zapewnienie osobom niepetnosprawnym dostepu
do informacji”. Oprécz tego wspétpracujemy z WTZ-ami w catej Polsce, ktére coraz
czesciej rozumieja, ze bez dobrej promogji, przekazywaniu informacji na temat swojej
dziatalnosci trudno dobrze sie pokazac w spoteczeristwie. A jezeli mozna to zrobic
nieodptatnie (a tak jest w naszym przypadku), to warto z tego skorzystac.
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Jezeli ktos z Was zapytalby mnie w tej chwili,
czy ukaze sie 200 numer gazety, to odpowiedz
moze byé tylko jedna - CIERPLIWOSCI.

Na koniec bardzo wazna czesc tego tekstu: czyli podziekowania. WéTeZet by
nie powstat bez dobrej woli i zaangazowania zarzagdu Stowarzyszenia Przyjaciét
Niewidomych i Stabowidzacych, zwtaszcza Pani Danuty Rominieckiej-Gromniak.

Szczegdlne miejsce w moim sercu maja takze moi kumple, uczestnicy WTZ Ognik,
ktérzy byli pomocni w réznych logistycznych przeprawach. Niestety Oni juz

nie zyja: Janusz Pietrzak, Andrzej Skataski, Damian tyskawiriski, Robert Bienert,
Wiesiu Koztowski.

Dziekuje obecnym uczestnikom WTZ na Ogniku: Grazynie Srédeckiej, Andrzejowi
Pokrywce, Dawidowi Kaczmarczykowi, Adamowi Wcidrce. Zawsze Was dobrze
widzied.

Niskie uktony dla Zbyszka Strugaty, naszego statego korespondenta z WTZ Czeszewo.

Dzieki catej naszej redakcji przez te wszystkie lata: Mirkow Smieiriskiemu,
Asi Kazmierczak, Tomkowi Kojderowi, Kasi Halickiej oraz wszystkim autorom tekstéw.

Duze podziekowania dla os6b z PFRON w Wielkopolsce za cierpliwosé,
dobre stowo i gotowos¢ do konsultacji — zwtaszcza dla Pani Wandy Trawki

i Pani Beaty Wojciechowskiej.

Dla naszego drukarza Krzysztofa Smogura — wszystkim zycze tak bezproblemowe;j
wspotpracy.

Oczywiscie naszej gazety by nie byto bez Was czytelnicy. Ktaniam sie nisko i bardzo
dziekuje za zaufanie.

Marcin Halicki

1
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Kino bez barier.
Program na grudzien

Kino bez barier to dostepne
pokazy filmowe, w kazdy wtorek
i czwartek w Kinie Palacowym.

We wtorki, o godzinie 11:00, odbywaja sie seanse z audiodeskrypcja i napisami w Sali 1 Kinowe;j.
Natomiast w czwartki, o godzinie 18:00, pokazujemy filmy z audiodeskrypcja, napisami i ttumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy w Sali 2 Audiowizualnej. Kino Patacowe znajduje sie w CK Zamek, przy ulicy

Swiety Marcin w Poznaniu.

Bilety
Bilety na seanse kosztuja 5 ztotych. Pokazy Kina bez barier ciesza si¢ ogromng popularnoscia,
a liczba miejsc jest ograniczona. Zdarza sie, ze biletédw nie ma na kilka dni przed pokazem. Zalecamy

wczesniejszg rezerwacje biletéw w kasie. Bilety mozna zakupic na stronie www.kinopalacowe.pl

lub w kasie CK Zamek. Rezerwacje przyjmuje kasa CK Zamek, numer telefonu +48 6164 65 260.

Kasa jest czynna codziennie w godzinach 10:00 — 21:00.

Dojazd do CK Zamek
Blisko Zamku zatrzymuja sie tramwaje i autobusy. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer 3,7, 8,9
lub 16 wysiadZ na przystanku Fredry. Jesli przyjezdzasz tramwajem numer 2, 5, 13 lub 17 wysiadz
na przystanku Zamek. Jesli jedziesz autobusem linii numer 163, 168, 169 lub 171 wysiadZ na przystanku
przy alejach Niepodlegtosci.

Wejscie gtéwne do Zamku znajduije sie przy ulicy Swiety Marcin.

Jesli jedziesz autem: Miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscia znajdziesz przy skrzyzowaniu

ulicy Koéciuszki z ulica Swiety Marcin.

Informacje dla oséb, ktore poruszaja sie na wézkach
Do Sali 1 dostaniesz sie poruszajac si¢ na wézku. Jesli jeste$ pierwszy raz, zadzworn lub napisz sms.
Numer telefonu: 607 609 320. Wyjdziemy Ci na spotkanie.

Wejscie dla oséb, ktére poruszaja sie na wdzkach to jednoczesnie wejscie do Muzeum Powstania
Poznaniskiego — Czerwiec 1956. Znajduje sie ono przed Centrum Kultury ZAMEK, po lewej stronie
wejscia gtéwnego. Wejscie jest oznaczone duzymi cyframi 1956.
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Tu znajdziesz winde dostosowana do potrzeb oséb, ktdre poruszaja sie na wdzkach Dzieki niej mozesz
wijechaé na parter, do holu w nowej czesci Zamku. Skorzystaj z podjazdu obok kas i skieruj sie do windy.

Wybierz pietro pierwsze. Tam znajduje sie Sala 1 Kinowa.

Wolontariat asystencki
W Kinie bez barier wystartowat program wolontariatu asystenckiego! Wolontariuszki i wolontariusze
wespra Cie w dotarciu na seans, beda towarzyszy¢ w trakcie i po jego zakoriczeniu. Jesli potrzebujesz
asysty w dotarciu do kina lub w trakcie seansu skontaktuj sie z nami:
— dzwoniac lub wysytajac sms-a na numer 607 609 320

— wysylajac maila na adres: kinobezbarier@ckzamek.pl!

Przed, w trakcie i po seansie wolontariuszki i wolontariusze odbiora Ci¢ z najblizszego przystanku
i odprowadza po seansie, pomoga w zakupie biletu, a takze odprowadza do sali. Apodczas seansu beda
dostepni, aby wesprzed Cie jesli potrzebujesz wyjsc z sali (np. po wode lub do toalety).

Witorek, 3 grudnia, godzina 11:00 (film réwniez z P|M)

Czwartek, 5 grudnia, godzina 18:00

»Listy do M. Pozegnania i powroty”

rez. tukasz Jaworski. Czas trwania 1 godzina i 47 minut

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: komedia

Kolejna czes¢ kultowej polskiej sagi $wiatecznej, ktdra sledza miliony widzéw w Polsce.

Na ekrany powrdci Mikotaj i Doris — bohaterowie pierwszej czesci.

Witorek, 10 grudnia, godzina 11:00 (film réwniez z PJM)

Czwartek, 12 grudnia, godzina 18:00

»Kulej. Dwie strony medalu”

rez. Xawery Zutawski. Czas trwania 2 godziny i 19 minut

Kraj produkgji: Polska. Gatunek: dramat biograficzny

Historia Jerzego i Heleny Kulejéw. On to legenda boksu mistrz Europy, ktéry jako
jedyny polski piesciarz wywalczyt dwa ztota olimpijskie. Ona to silna kobieta. Stata u

boku meza, ale nie chciata na zawsze pozostaé w jego cieniu.

Wtorek, 17 grudnia, godzina 11:00

Czwartek, 19 grudnia, godzina 18:00

»Wybraniec”

rez. Ali Abbasi. Czas trwania 2 godziny

Kraj produkgcji: USA. Gatunek: dramat biograficzny

Wptywowy adwokat Roy Cohn bierze pod swoje skrzydta mtodego biznesmena

Donalda Trumpa. Ten marzy o rewolucji na rynku nieruchomosci.
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Poznanskie Centrum
Dostepnosci takze dia
lokalnych Warsztatow
Terapii Zajeciowe}

Od sierpnia 2024 roku instytucje
samorzadowe, ale takze

organizacje pozarzadowe oraz osoby
indywidualne moga korzystaé

Z nieodplathego wsparcia
Poznanskiego Centrum Dostepnosci.

Centrum powstato z inicjatywy organizacji pozarzadowych, radnych
miejskich, a takze wtadz Poznania, w tym Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Poznania. Gtéwnym celem jednostki
prowadzonej przez Fundacje Mili Ludzie jest zwigkszenie dostepnosci
Poznania dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami.

Gtéwne dziatania Poznariskiego Centrum Dostepnosci to audyty
dostepnosci, doradztwo, konsultacje indywidualne, dyzury architekta,
specjalistki z zakresu uniwersalnego projektowania, a takze dziatania
sieciujgce osoby zainteresowane zapewnianiem dostepnosci. Bardzo wazne
sa audyty — specjalisci Centrum moga przeprowadzi¢ audyt dostepnosci
architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej oraz cyfrowej.
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Poznanskie
Centrum
Dostepnosci

Zdajemy sobie sprawe, ze wiekszos¢ oséb styszac stowo AUDYT nie ma

zbyt przyjemnych skojarzen. | tutaj przedstawiciele Centrum uspokajaja

— przeprowadzone dziatania audytujace dostepnosé w obiekcie lub na stronie
internetowej maja pomaoc organizacji/instytucji w zwigkszeniu dostepnosci.
Raport z audytu jest tylko do uzytku audytowanego podmiotu — nie bedzie on
upubliczniony, wystany do instytucji nadzorujacych dostepnos$¢ w Polsce, itp.
Za to moze stanowi¢ bardzo duza pomoc w kontekscie pézniejszych dziatan
planujacych zwigkszanie dostepnosci, na przyktad remontéw, przebuddéw
obiektéw, zagospodarowania przestrzennego wokét obiektu itd.

Jednym z pierwszych audytéw przeprowadzonych przez PCD byt ten

w Stowarzyszeniu Dzieri Dobry Ognik (dawne Stowarzyszenie Przyjaciét
Niewidomych i Stabowidzacych w Poznaniu), prowadzacym Warsztat Terapii
Zajeciowej OGNIK. Stowarzyszenie byto w przededniu przeprowadzania
dziatat remontowych w placéwce, wiec dziatania wspierajace i rekomendujace
zmiany na rzecz dostepnosci swietnie si¢ zgraty w czasie.

Inny WTZ z Poznania, w ktérym Centrum prowadzito prace audytowe to
Warsztat Terapii Zajeciowej AMIKUS. Kolejne placéwki czekaja na dostepne
terminy — PCD pilotazowo zostato utworzone na okres 5 miesigcy, jednak
zainteresowanie jakim cieszyly sie jego dziatania spowodowaty decyzje
wiadz Miasta Poznania o ogtoszeniu konkursu na prowadzenie Poznariskiego
Centrum Dostepnosci w kolejnym roku (przez okres 12 miesiecy).
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Sy Element audytu architektonicznego
¥ sStowarzyszenia Dzien Dobry Ognik

fot. Marcin Halicki (2)

Warto wspomnied, ze z ustug oferowanych przez PCD moga korzystaé takze osoby

indywidualne (w tym osoby opiekujace sie osobami z niepetnosprawnosciami,

na przyktad rodziny uczestnikédw WTZ). Architekt oferuje wsparcie doradcze

w nastepujacym zakresie:

- weryfikacja projektéw architektonicznych pod wzgledem zgodnosci projektowanych
rozwigzan z zasadami projektowania uniwersalnego (projekty koncepcyjne, projekty
do pozwolenia na budowe, na zgtoszenie, projekty wykonawcze i warsztatowe);

— weryfikacja prawidtowosci zapiséw dotyczacych elementéw wyposazenia wnetrz;

— biezace konsultacje dotyczace zmian majacych wptyw na zapewnianie dostepnosci
obiektu/przestrzeni.

Skontaktowad z Centrum mozna sie mailowo: kontakt@dostepny.poznan.pl lub
osobiscie w lokalu przy ul. Sienkiewicza 22 (I p. Pokdj 112). Budynek jest dostepny dla

0s6b o alternatywnej motoryce (podjazd przy wejsciu, winda wewnatrz obiektu).
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Wiecej informacji na stronie
www.dostepny.poznan.pl

Elementy audytu architektonicnego
Stowarzyszenia Dzien Dobry Ognik

POZnan
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Zmiana warty
na stanowisku
kierownika WTZ

Warsztat Terapii Zajeciowej w Czeszewie
od 1 stycznia 2023 roku ma nowego
kierownika - zostal nim nasz drogi,
bardzo dobry i bardzo lubiany terapeuta
Z pracowni gospodarstwa domowego
pan Tomek Prusak.

Pana Tomka znam od poczatku uczestnictwa w Warsztacie — najpierw pracowat
jako stazysta, duzo mi wtedy pomagat. Nie tylko mi, bo innym uczestnikom
poruszajacym sie na wozkach réwniez i juz wtedy miat niezwykte dobre i wrazliwe
podejscie do 0séb z niepetnosprawnosciami. Tak poznatem Tomka Prusaka, z ktérym
pozniej bardzo sie zaprzyjaznitem i oto ta przyjazn trwa do dzis. Po ukoriczeniu
stazu pan Tomek opuscit WTZ i poszedt do nieco innej pracy w Orzechowie,

a w miedzyczasie rozpoczat studia zaoczne na Uniwersytecie Adama Mickiewicza
w Poznaniu, gdzie studiowat pedagogike specjalng oraz studia podyplomowe

— Edukacja i Rehabilitacja 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W sierpniu
2007 byt moim opiekunem podczas dwudniowej podrézy do Przemysla pociggiem
na festyn — gdzie wystepowatem z grupa tanca towarzyskiego, ktdra dziatata wtedy
w Warsztacie. Bytem wtedy tancerzem na wézku! Dla pana Tomka byto to wtedy
nie lada wyzwanie, zreszta dla mnie takze.Kiedy jesienia 2007 zaczeto sie zmieniad
kierownictwo Warsztatu, a od stycznia 2008 roku przyszta nowa pani kierownik
Urszula Remisz (zastepujaca wtedy Jadwige Stefariska) Tomek wrdcit do pracy

w WTZ. Tym razem juz jako instruktor terapii zajeciowe;j.
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fot. WTZ w Czeszewie (2)
Pierwszg pracownia, w ktérej zaczat prace na zastepstwo, byta pracownia komputerowa,
w ktorej bytem uczestnikiem. Wtedy bardzo sie ucieszytem, ze moim terapeuta bedzie
pan Tomek. Dobrze mi sie z nim pracowato — miat (i ma nadal) dobre podejscie do oséb
z niepetnosprawnoscia. Jednak po kilku miesigcach pracy w pracowni komputerowej znéw
musiat zmieni¢ pracownig i jako instruktor terapii przeszedt przez prawie wszystkie nasze
warsztatowe pracownie. Na koniec Tomek objat pracownie gospodarstwa domowego, a ze
bardzo dobrze umiat pichcic i piec przepyszne ciasta — praca w kuchni nie byta mu obca
— pozostat w tej pracowni i Swietnie dawat sobie rade. Pewnie pracowatby do tam do dzis,
gdyby nie jedno wydarzenie. Jesienig 2022 roku pani Urszula Remisz kierownik naszego
Warsztatu po 14 latach pracy oznajmita, ze rezygnuje ze stanowiska i w ogdle z pracy w WTZ.
Gmina Mitostaw (nasz organ prowadzacy) ogtosita konkurs na kierownika WTZ Czeszewo.
Na konkurs zgtosity sie cztery osoby, wsrdd nich byt nasz Tomek Prusak i jeszcze jedna osoba
z WTZ. Kiedy 1styczna 2023 dowiedziatem sig ze strony internetowej i facebooka, ze nasz
Tomek zostat kierownikiem Warsztatu w Czeszewie nie mogtem uwierzy¢ i pomyslatem, ze
chyba snie! Rados¢ byta tak duza, ze miatem tzy w oczach! Osoba, ktéra tyle w Warsztacie mi
pomagata, ktéry byt moim opiekunem, zostat kierownikiem naszego Warsztatu. Cieszytem sie
bardzo i nadal sie ciesze! Podobnie jak inne osoby w Warsztacie.

Zyczymy naszemu kierownikowi szczeéliwej i jak najlepszej pracy dla dobra naszego WTZ.
Gratuluje i wszystkiego dobrego Panie Tomku!

Zbigniew Strugala
uczestnikz WTZ Czeszewo
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Zawody plywackie
po raz 10. Tym razem
z waznym dodatkiem

Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji (Fundacja REPI)

po raz dziesiaty zorganizuje Ogélnopolskie Zawody Plywackie
Oséb z Niepelnosprawnoscia. Jubileuszowe Zawody, zatytulowane
»»Szkolimy mistrzéw w sporcie’’, beda inne niz dotychczasowe.
Zawodnicy beda badani w wodzie. A wezmie w nich udzial
osiemdziesigciu zawodnikow i zawodniczek z calej Polski.

Zmiany
Dziesigte zawody wprowadzg liczne zmiany, o kilku warto poinformowac. Jedna z nich jest zmiana
celéw zawoddw. Oprdcz sprawdzenia, ktérzy ze sportowcdw i sportowczyri sa najlepsi, oprécz promogji
sportu, promocji talentéw osdb z niepetnosprawnosciami, oprécz spotkania, ktére nam daje bardzo
duzo, kolejnym celem jest dziatanie zgodne z maksyma Fundacji Rozwoju Edukacji, Pracy, Integraciji:
»Szkolimy mistrzéw”. W tym celu prowadzamy innowacje, do ktérej zainspirowat nas dr Andrzej

Nosiadek z Katedry Wychowania Fizycznego Akademii Tarnowskiej.

Konkurencje beda dla kobiet i mezczyzn w dystansach 25 i 50 metréw stylem dowolnym i grzbietowym,
bedzie facznie 8 grup zawodnikéw i zawodniczek. Uhonorujemy tylko najlepszych zawodnikéw

z kazdej dyscypliny i dystansu. Spodziewamy sie duzego rozczarowania zawodnikéw i zawodniczek.
Jednak chcemy dziata¢ zgodnie z zasadami obowigzujacymi w sporcie powszechnym. Zatem dekoracja

najlepszych bedzie przeprowadzona na koricu wydarzenia.

Innowacja
Rozwijamy sig, szukamy, rozmawiamy, zastanawiamy sie jak zrobic to lepiej i bardziej
uzytecznie. Z naukowcami z Akademii Tarnowskiej, pod kierownictwem dr. Andrzeja Nosiadka,
zbadamy jak startujg zawodnicy i zawodniczki i co moga poprawié w starcie, zeby osiaggac lepsze
wyniki na mecie. Zainstalujemy w basenie i nad basenem kamery, ktére beda rejestrowaty przebieg
Zawoddw i beda skupiaty sie na zawodnikach i ich technice startu. Filmy zostang poddane analizie
w specjalnym programie komputerowym oraz analizie specjalistéw zajmujacych sie ptywaniem, sportem
0séb z niepetnosprawnosciami oraz rehabilitacjg. Dla kazdego zawodnika i zawodniczki zostanie

przygotowany raport, zawierajacy zalecenia odnosnie do skorygowania techniki startu.
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OGOLNOPOLSKIE ,
ZAWODY PLYWACKIE OSOB
Z NIEPEtNOSPRAWNOSCIA

Informacje:
SzkolimyMistrzow.pl

Jesli zalecenia zostang wprowadzone w czasie treningéw zawodnicy i zawodniczki beda
lepsze wyniki przy mniejszym naktadzie sit. Mamy nadzieje, ze zawodnicy, zawodniczki

i trenerzy wdrozg zmiany w treningach. Spotkamy sie za rok i w kolejnych latach i poréwnamy
jakie sa efekty treningéw z wykorzystaniem wynikéw badan — nauki uprawianej w Akademii

Tarnowskiej.

Wspolpraca i wsparcie
Od kilku lat Zawody organizujemy w Akademii Tarnowskiej. Dziekujemy za wspétprace
JM Rektor dr hab. prof. Uczelni, Matgorzacie Kotpie i Jej Wspdtpracownikom oraz Pani dr Marcie
Bibro, Kierownik Katedry Fizjoterapii, jej WspStpracownikom i Studentom za zaangazowanie

w organizowane przez nas wydarzenia, w tym w OZPOzN.

W tym roku do naszej ptywackiej druzyny organizatoréw dotaczyta Fundacja LOTTO. Jako
Partner zadania ,,Szkolimy mistrzéw w sporcie” Fundacja LOTTO przekazata nam darowizne,
ktéra w ogromnym stopniu zaspokoi potrzeby finansowe organizacji naszego spotkania. Bez tej
darowizny nie byliby$Smy w stanie tego zrobic. Dziekujemy! Zawody dofinansowane sg z Budzetu
Miasta Tarnowa. Dziekujemy Panu Prezydentowi Jakubowi Kwasnemu i Jego Pracownikom!
Przepyszna kawa poczestuje nas tarnowska Palarnia Kawy Agifa. Bardzo sie cieszymy

i dziekujemy! Sklep Medyczno-Ortopedyczny ORTOMEDYKA w Tarnowie ufundowat 8 nagréd
dla oséb, ktére stang na podium. Dziekujemy! Bedzie z nami tarnowski oddziat Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. W czasie ostatnich zawoddéw zawodnicy, trenerzy, osoby wspierajace
chwality mozliwosé konsultacji z ekspertami ZUS, dlatego ponownie beda oni z nami. Zakfad
Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Tarnowie ufundowat tez 8 nagréd. Dzigkujemy!

Gdyby nie uczestnicy, ich osoby wspierajace i pracownicy WTZJP2 w Tarnowie, nie byloby
tak dobrych Zawodéw. Ich zaangazowanie powoduje, ze Zawody maja tak wysoki poziom
organizacyjny. Dzigkujemy!

RED
na podstawie materialow organizatorow

21


http://www.SzkolimyMistrzow.pl

——

X1 MALOPOLSKIE IMPRESJE POETYCKIE

0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
EDYCJA OGOLNOPOLSKA 2024

POEZJA KAZIMIERZA PRZERWY-TETMAJERA

Serdecznie zapraszamy

na pokonkursowe wydarzenie kulturalne,
ktore odbedzie sie 3 GRUDNIA

w dniu Miedzynarodowego Swieta Oséb
z Niepelnosprawnosciami

0 GODZINIE 10.00 W DOMU KULTURY ,,PAPIERNIK”
W KLUCZACH

Zapraszaja
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej
PSONI Kolo w Wolbromiu |
oraz -
Gminny Osrodek Kultury w Klucza

Te@




Marek Kozyra, Monika Bryk, Wedrowiec



Krzysztof Matuszewski, Miasto przysztosci



