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-Marcin Halicki, redaktor naczelny

Witajcie!

Wakacje... Z czym Wam si¢ kojarza? Dla mnie wakacje w
osrodkach terapii zajeciowej gléwnie wyjazdy na turnusy re-
habilitacyjne... Ile ztego i dobrego juz o nich powiedziano?
Zdania sa podzielone, jak w kazdej sprawie. Jedni méwia, ze
na turnusach zalezy gléwnie whascicielom osrodkéw wezaso-
wych i pensjonatéw, ktérzy maja jasny ekonomiczny interes w
organizacji pobytu oséb niepelnosprawnych i ich opiekunéw,
gléwnie nad Baltykiem. Kolejna podwazana kwestia to oferta, z
kt6ra organizatorzy wychodza do swoich klientéw: najczesciej
jest to opieka nie$miertelnego ,kaowca”, ktdéry popotudniami
i wieczorami zapewnie wszystkim $wietng zabawe... No wla-
énie, ale czy o to chodzi? Czy warto wkiada¢ w turnusy tak
potezne publiczne $rodki finansowe, skoro efekty takich wy-
jazdéw, poza bezdyskusyjna integracja sa trudne do ocenienia?
Zwolennicy turnuséw zwracaja uwagg na niezaprzeczalny fakt,
ze dla wielu oséb niepelnosprawnych dofinansowane wyjazdy,
to jedyna szansa (z réznych powoddéw) na spedzenie kilkuna-
stu dni w roku poza domem, poza tym podwazaja konieczno$¢
prowadzenia rehabilitacji ruchowej, w trakcie turnuséw, na
pierwszym planie stawiajac integracje spolteczna.
Przedstawiciele naszej redakeji odwiedzili na poczatku
czerwca Zakopane i Krakéw, wizytujac tamtejsze WTZ oraz
Zaklad Aktywnosci Zawodowej. Wrazenia z podrézy na po-
tudnie naszego kraju przedstawimy we wrzesniowym numerze
»WoTeZetu”, jednak juz teraz chcialbym si¢ podzieli¢ pew-
ng refleksja. W czasie wyjazdu towarzyszyto nam kilka oséb,
uczestnikéw WTZ i SDS. Wyjazd byt spontaniczny, nie mie-
lismy ustalonego planu dnia, woleliSmy improwizowaé, co
oczywiscie nie bylo dla naszych towarzyszy podrézy sytuacja
komfortowa, a na pewno nowa, zupelnie inng niz podczas tur-
nuséw rehabilitacyjnych. I poradzili sobie znakomicie! Mam
wrazenie, ze po tych kilku dniach spedzonych w oddaleniu od
domu rodzinnego, stagnacji, monotonii zycia codziennego,
wrdcili do Poznania bardziej samodzielni, a przez co pewniejsi
i silniejsi. Trzeba by si¢ zastanowi¢, czy takie wyjazdy, trwajace
nawet kilka dni, wymagajace od os6éb niepelnosprawnych (z
niepelnosprawnoscia intelektualng) aktywnosci i zaangazowa-
nia, nie daja lepszych efektéw niz 2 tygodniowe ,wczasy” na-
zywane turnusami rehabilitacyjnymi. Z tq watpliwoscia zosta-

wiam wszystkich czytelnikdéw, zyczac przyjemnej lektury.
Maurc Holicke
Mauwrconc Tﬂ
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Zaktad Aktywnosci Zawodowe] -

Czas na Poznan!

le razy styszalem pytanie o to, czy w Poznaniu kiedykol-
wiek powstanie Zaklad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)?
Przynajmniej kilkadziesiat razy w przeciagu ostatnich
kilku lat. I co? I nic, jak nie bylo tak nie ma, tej jak-
ze potrzebnej formy zakladu pracy, w ktérym zatrudnienie

mogg znaleZ¢ osoby ze znacznym stopniem niepetnospraw-

v~—nosci. ZAZ nie jest zakladem pracy chronionej, ktérych for-

mufa, $miem twierdzié, juz si¢ wyczerpala, jego powstanie i
dziatalno$¢ dofinansowane sa ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych poprzez Urzad
Marszatkowski, a konkretnie Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej. W Wielkopolsce na dzien dzisiejszy funkcjonuje
9 Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej — w zdecy-
dowanej wigkszosci tworzonych przez samorzad
gminny, w z wyjatkiem Pily, gdzie ZAZ prowa-

dzi organizacja pozarzadowa.

organizacje dzialajace na rzecz oséb niepelno-
sprawnych (prowadzace warsztaty terapii za-
jeciowej i $rodowiskowe domy samopomocy)
moéwia od dawna, niestety do tej pory nikomu
nie udalo si¢ wznie$¢ na wyzyny i ZAZ otwo-
rzyé. Wszystkie osoby w naszym regionie, ale nie tylko, bo
tego typu instytucje funkcjonuja w catym kraju, prowadzace
Zaklady Aktywnosci Zawodowej, moga powiedzie¢ bardzo
duzo o wszystkich problemach, ktére musieli pokona¢, aby
wymarzona placéwke utworzy¢. By¢ moze wiasnie ta najezo-
na przeciwno$ciami, watpliwosciami, a czgsto takze zwykla
ludzka nieprzychylnoscia, trudna droga odstraszyla poten-
gjalnych twércéw ZAZ-u w stolicy Wielkopolski. Wszyscy
by si¢ cieszyli, gdyby placéwka powstala, jednak nikt za bar-
dzo nie kwapil si¢ do prdby jej stworzenia. ..

Tak tatwo

O potrzebie utworzenia Zakltadu w Poznaniu 5i€’

nie damy

Z motyka na ksiezyc?

By¢ moze, ale Stowarzyszenie Przyjaciét Niewidomych i Sta-
bowidzacych podjeto heroiczny béj o utworzenie pierwszego
ZAZ w Poznaniu.

- Niektorzy pukajg si¢ w czoto, dajgc nam do zrozumienia,
ze nie mamy szgans, ze rynkowa rzeczywistosé nas przero-
snie... - opowiada Danuta Rominiecka — Gromniak, pre-
zes Stowarzyszenia. lak fatwo sig nie damy — zapewnia.
Plan jest taki: do korica 2008 roku Stowarzyszenie chce po-
zamykaé wszystkie kwestie formalne i ustalenia z Urzedem
Miasta Poznania, ktéry zadeklarowal pomoc me-
rytoryczng a takze wklad finansowy niezbedny do
utworzenia placéwki. Deklaracje pomocy osobiscie
zozyt Prezydent Poznania, pan Ryszard Grobelny,
podczas spotkania z radnymi, urzednikami i przed-
stawicielami Stowarzyszenia. Obecnie najwazniej-
sze jest jednak znalezienie odpowiedniego lokalu z
zasobéw Miasta Poznania, poniewaz tylko na taki
obiekt zgodzi si¢ ROPS, decydujacy o przyznanie
statusu Zakladu Aktywnosci Zawodowej . Chodzi
tutaj o gwarancje utrzymania Zakladu w danym budynku
przez okres minimum 10 lat, a taka moze da¢ tylko samo-
rzad. Jezeli wszystko péjdzie zgodnie z planem ZAZ w Pozna-
niu zostanie otwarty pod koniec 2009 roku. Termin odlegly,
jednak przed Stowarzyszeniem masa pracy do wykonania.
—  Przyjdzie czas, ze bedziemy pracowad  dzierr i
noc, ale jestesmy na to przygotowani — takie glo-
sy dobiegaja z siedziby SPNIiS, przy ul. Ognik 20 B.

Czerwiec 2008 e WoTeZet



Kto chetny do pracy? A dprofilu dziatalnosci ZAZ. Cheemy, zeby wszystko byto profesjonal-
nie praygotowane, a wczesniej przeanalizowane. Zdajemy sobie

Stworzenie Zaktadu to jedno, a znalezienie chetnych do pracy WM sprawe z cigzqcej na nas odpowiedzialnosci. — styszymy w Sto-

drugie. Czy pomimo, wydawaloby si¢, poteznego zaplecza w warzyszeniu.

postaci uczestnikéw poznaniskich WTZ i SDS, motze by¢ pro- /Poznaﬁski ZAZ ma zatrudni¢ ok. 25 oséb niepetnospraw-
blem z naborem niepetnosprawnych pracownikéw? nych i ok. 8 0séb kadry rehabilitacyjno — administracyjnej.
- Trzeba si¢ z tym liczyé, dlatego juz teraz nalezy zrobic wszystko, - Liczymy na wspétprace z Oddziatem Aktywizacji Zawodowej
aby zachecic osoby, ktdre mogg pracowad, do podjecia zatrudnie- Urzedu Miasta Poznania, a zwtaszcza z Panem Jozefem Soleckim,
nia w przysztym poznasiskim ZAZ-ie. Mamy zamiar wspétpra- kierownikiem Oddziatu, cztowickiem o wieloletnim doswiadcze-
cowac ze wszystkimi organizacjami dziatajgcymi na rzecz akty-|Y niu, znajgcym si¢ na rzeczy, czyli aktywizacji zawodowej i pracy
wizacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych. Nie ukrywamy tez, 0s6b niepetnosprawnych — te stowa D.Rominieckiej - Gromniak
ze liczymy na zatrudnianie o0séb glownie z niepetnosprawnoscig $wiadcza o woli pelnej wspétpracy Stowarzyszenia z Urzgdem
intelektualng, bo faktycznie pracuje ich teraz garstka, a mogtaby Miasta. Taka wspélpraca, a bardziej partnerstwo dobrze rokuja
wielka grupa. — opowiada D. Rominiecka — Gromniak. przysztosci poznariskiego ZAZ.

Na tym etapie za weczesnie mowic o profilu  produk- Trzymamy keiuki! Pierwszy Zaklad Aktywnoséci Zawodowej w
cyjnym  zakladu — czy bedzie on  bardziej  produkcyj- Poznaniu tworzony przez organizacje¢ pozarzadowa we wspol-
ny, czy tez bardziej ustugowy? Byé moze i jedno i drugie. pracy z samorzadem to dobry znak dla catego srodowiska orga-
- Bedziemy kierowad sig specyfikq rynku lokalnego, ktéra zmienia)  nizacji pozarzadowych w Poznaniu.

si¢ dos¢ czesto, dlatego nie cheielibysmy ,utknac” w jednej gatezi, ~ Mam nadzieje, ze w kolejnych numerach ,, WoTeZetu” bedzie-
produkcji, zainwestowaé potgine srodki publiczne, a pézniej, przy, ~ my mogli przekazaé wigcej szczegétowych informacji o po-

niesprzyjajgcej koniunkturze wycofywac si¢ z koncepcji. Dlatego >  wstajacym ZAZ-ie.

. . . . . ~
prowadzgimy szeroko zakrojone konsultacje i analizy, dotyczqce tebst Marcin Ealicki
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i obowiqzujgcych norm i sposobéw postgpowania w powyzszym za-~

poznariskiego $rodowiska terapeutéw zajgciowych w spraw1e—| kresie.

warunkéw placowych i statusu zawodowego terapeutéw pra- | Od 2000 r. kwota dofinansowania jednego uczestnika — osoby

| cujacych w warsztatach terapii zajeciowej i $rodowiskowych
domach samopomocy. Publikacja spotkala sie z duzym odze-
| wem $rodowiska pracownikéw osrodkéw terapii zajeciowej.

| Swiadczy to niewatpliwie o tym, ze sytuacja opisywana z per-

|
] l ktérego adresatem jest Pelnomocnik Rzadu Ds. Oséb Niepel-
]

_sowania warsztatéw terapii zajeciowej ze Srodkéw PFRON,

wystosowane przez kierownikéw placéwek z poludnia kraju,

“nosprawnych.

Pismo Kierownikéw Wiz-Ow do Petnomocnika Rzqdu Ds.
Osdb Niepetnosprawnych, 28.03.2008

Rehabilitacja spoteczna to w ujeciu Swiatowej Organizacji Zdro-
“wia to czgsc ogdlnego procesu rehabilitaci, ktdra ma na celu inte-"
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gracje lub reintegracje osoby niepetnosprawnej
spoteczne. Rebabilitacja zawodowa jako czes¢ catego procesu doty-.
E ¢y udzielania osobie niepetnosprawnej ustug z zakresu poradnic-
| rwa zawodowego, odpowiedniego szkolenia oraz w konsekwencji
| zatrudnienia’

| Obydwa rodzaje oddziatywari w Polsce realizowane sq w Warszta-

tach Terapii Zajeciowej. Warsztaty realizujq wazne zadania z za-—

i kresu rewalidacji i uspotecznienia. Stwarzajq realng alternatywe
| wobec wykluczenia spotecznego, dajac szanse na godne zycie nie
tylko niepetnosprawnym ale réwniez ich rodzinom, pomagajg w,
| zdobyciu umiejetnosci zawodowych w odniesieniu do rynku pracy.
] Niestety, przez lata dziatalnosci niedostrzegany w obecnym,

czasie wwidocznit si¢ szereg problemdw. Fakty wskazujg, ze nad-

———szedf czas okreslenia aktualnego miejsca i roli tego typu placdwek —

w Obfff’l€7 VZECZVWZSfOSCl CM na DVwatzrfOSClow&anf doﬂ/f/?fzﬂd‘
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__J niepetnosprawnej wynosita 14 076,00 zt. na rok. Od tego cza-
|lu czynnikow wynikajgcych z wzrostu cen produktow i ustug,

L spektywy Poznania dotyczy terapeutéw w calej Polsce. Ponizej—— 0dmexzenzu do aktualnej sytuacji na rynku pracy w sferze wyna-

_prezentujemy pismo postulujace zmian¢ algorytmu dofinan-—|
\niami placowymi kadry pracowniczej WIZ, a mozliwosciami

pracodawcy. Niski poziom wynagrodzes powoduje zardwno ro-

—— bowiem wysokie wymagania przed terapeutq zajeciowym. Obok-

i ciu niskiego statusu spotecznego i czgsto za symboliczne pienigdze—

\Charakter pracy w warsztacie terapii zajeciowej czgsto jest zblizo-

~ Zgodnie z ustawq z dnia 21 stycznia 2005 r. zmieniajgcq usta-

FLE SRR

im stata kwota dofinansowania PFRON nie nwwzgledniata wie-

| utrzymania catoksztattu dziatalnosci poszczegdlnych placéwek. W

tacje wsréd sprawdzonych terapeutbw, jak réwniez stanowi ba- [

| cownikéw. Charakter zajeé z osobami niepetnosprawnymi stawia™ ||

|
| kwalifikacji i merytorycznej wiedzy wymusza ciggly potrzebe sa-_|

morozwoju, doksztatcania poszukiwania nowych form aktywnosci |

oraz indywidualnych metod pracy z osobg intelektualnie niepet-

 \nosprawng. Edukacyjne przystowie mowi, ze aby zapali¢ innyc/ami,

“\traeba samemu plongc- ilez zatem trzeba samozaparcia, optymi-

!zmu i dobrych intencji wobec drugiego cztowicka aby w poczu-

|
uczciwie, z satysfakcia wykonywac ten specyficzny zawdd. '
|

‘ny do zadari oswiaty w systemie szkolnictwa specjalnego. Istotne

|régnice polegajq jednak na takich czynnikach jak : jasny system

trudne warunki oraz wszelkie przywileje wynikajgce z karty na-

_uczyciela. Decyduje to o odplywie wykwalifikowanych pracowni-

 kéw WTZ do tego typu szkolnictwa lub do sektora prywatnego.

Brak jest w chwili obecnej jakichkolwiek projektéw rozwigzan, |
biorgcych pod wwage t¢ niekorzystng tendencje.

~we o rehabilitacji zawodowej i spotecznej od 2007 1. zmienit sig

W obecnym —

Wstem ﬁmzmowdmd warsztataw terapii zajeciowej .
| |
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grodzm zaznacgyla si¢ znaczna dysproporcja pomiedzy oczekiwa-—.

riere w pozyskiwaniu nowych, wysoko wykwalifikowanych pra- |

‘awansu zawodowego, mniejszy wymiar czasu pracy, dodatek z7|

—————
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— ‘ - tego typu dziatalnosci w gestig samorzqdéw.
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| roku PFRON po/ery]e 90% /eosztow fun/eqonowama wtz;ow

Bratkujgce 10% pozostaje w gestii samorzqdow terytorialnych oraz|

padmzotow prowadzacych. W kolejnych latach proces bedzie szgl

|~ procentowo poglebiat, skutkujqc jeszcze wigkszym przekazaniem| J

_Systematyczne obnizanie wysokosci finansowania dziatalnosci

| WTZ ze strony PERON nosi cechy wskazujace na préby catkowi- |

I tej likwidacji tej formy niezbednej rebabilitacji spotecznej i zawo-

i dowej 0s6b niepetnosprawnych, w szczegdlnosci 0séb ze znacznym

| stopniem niepetnosprawnosci - dla ktérych stanowi ona czgsto je-|

! dyna formg ochrony przed faktycznym wykluczeniem spotecznym. |

i Wysokos¢ tego finansowania tylko z powodu inflacji zmniejszyta+—
| _sig realnie o kwote 489 zt, co stanowi 42% zmniejszania kwoty

| obowigzujgcej w roku 1999 ! ( systematycznie dokonywana wa- |

|
|
|
|
|

| | |
==
|
|

| od roku 1999 powinna ustalic jej wysokosé na rok 2008 w kwocie |
'| = | 1662,03 =) =

| nosci programowej WTZ, ktory odbywa si¢ dzigki ogromnemu za-1—

| loryzacja stawki na jednego uczestnika zaje¢ WIZ wprowadzona

——Rdwnoczesnie notuje si¢ wiele sukceséw i ogdlny rozwdj dzia&z/—‘if

| angazowaniu w pracy personelu tych placéwek, wynagradzanego |

| przewaznie na niezmiennie niskim poziomie stawek obowiqzu- |

i Jacych w roku 1999. Faktéw tych nie mogq przestonié zadne i
| polityczne deklaracje o uznaniu dia tej dziatalnosci i rozumieniu i
| potrzeb 0séb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. '

_‘ nia. W zwigzku z tym, iz Warsztaty Terapii Zajeciowej sq wymie- |

| niane jako forma rehabilitacji spotecznej obok turnuséw rehabili- |
‘ tacyjnych proponujemy ustalenie podobnego sposobu finansowania |
| tych form rebabilitacji. W zwigzku z tym proponujemy ustalenie |

| poziomu finansowania jako 55% Sredniej krajowej placy. Aktu-"

| nej waloryzacji. Umozliwithy to funkcjonowanie w normalnych..
| warunkach, a nie jak do tej pory prowadzenie Warsztatu w 2008 |
! roku na poziomie finansowania z 1999 roku. |

Whnosimy réwniez 0 zmiany w zasadach finansowania naszej dzia- |

talnosci, gdzie zarysowana tendencja procentowego wycofywania |
~\ dotacji PFRON na rzecz samorzqddéw jest nickorzystna. Przeczy— —

bowzem
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Postulujemy o zmiang w ustanowionym algorytmie dofinansowa--—

uzasadnieniu wprowadzonej zmiany w tym zakresie — Fe
e ; . :

| |
|
—

. : 1
 gdzie zamiast ogdlnego zaangazowania lo/mlnyc/a wiﬂdz mamy

do czynienia z probami wykazania, ze WIZ sq forma zbedng,

nieobowigzkowg i zbyt drogq - wobec czego skazang na lokal-

—— uzaleznionych od stanu wiedzgy oraz dobrej woli poszczegdlnych

—samorzqdowcdw. Jest to préba zdania losu niepetnosprawnych na

_{laskg i nie taskg czgsto nickompetentnych w tej materii urzgdni-
kéw.

_Zmizmy w tym zakresie wymagajq spotecznych konsultacji w celu

wypracowania najlepszych rozwigzan, majacych swdj zapis o cha-

rakterze prawno — legislacyjnym.

- Wspomozenie zasadniczych dziatan WZT — 6w zmierzajgcych do—-
1__statego przygotowywania niepetnosprawnych do samodzielnego zy-

 cia w otwartym spoteczeristwie, petnego wykorzystania potmcjaiu
thwigcego w tych placdwkach wydaje si¢ zadaniem sensownym i

spotecznie pozytecznym.

~—my przy organizacjach pozarzqdowych o charakterze niedocho-—
dowym i charytatywnym, z kidrych wiele prowadzi inne formy
dziatalnosci socjalnej (osrodki rehabilitacyjne, srodowiskowe domy
samopomocy, hotele, osrodki pomocy kryzysowej, swietlice terapeu-
_tyczne). Zbliza nas to do standardéw wypracowanych w wysoko-
‘rozwinigtych krajach Unii Europejskiej oraz Skandynawii gdzie

[ programowe dgiatania na rzecz niepetnosprawnych sq staty i istor-"

_dzialar realizowany jest wlasnie przez organizacje pozarzqdowe,
 ktdre dysponujq adekwatnym wsparciem ze strony wiadz central-
n)/c/a i samorzqdowych. Pragniemy aby taki mechanizm zaczql
 sprawnie funkcjonowac réwniez w naszym kraju.

Zwracamy si¢ z gorgeq prosbq i apelem o wsparcie

- alnie kwota ta wynositaby ok. 1500 =t i podlegataby automatycz--— naszej inicjatywy zmierzajgcej do stworzenia trwatych podstaw

— funkcjonowania od lat prowadzonej i sprawdzonej na terenie
naszych placéwek form rebabilitacji spotecznej oraz zawodowe;.
W trosce o dobro osoby niepetnosprawnej pragniemy dotozyé
wszelkich stara pozwalajgcych na utrgymanie i rozwdj profesjo-

nalnego poziomu ustug w powyzszym zakresie.

ne mutacje dziatar na rzecz 0séb niepetnosprawnych, finansowo

Reprezentujgc Warsztaty Terapii Zajeciowej w wigkszosci dziata-—"|

nym elementem spoleczeristwa obywatelskiego. Istotny procent tych—
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Warszawa, dnia 8 maja 2008 r.

SENAT RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Komisja Rodziny i Polityki Spoltecznej

BPS/KRPS- 132-22/08

Szanowni Pafstwo
Kierownicy Slaskich

Warsztatow Terapii Zajeciowej

Dzigkuje uprzejmie za przestany na moje rece apel z dnia 31 marca 2008 r.

w sprawie wysokosci izasad finansowania Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Problematyce

finansowania Warsztatow Terapii Zajgciowe] 1 Zakladéw Aktywizacji Zawodowej Komisja

Rodziny i Polityki Spotecznej w dniu 26 marca 2008 r. poswiecila odrebne posiedzenie,

dostrzegajac takze problemy, ktére Panstwa podnosicie w pismie.

W trakcie licznych spotkan oraz w wyniku wspomnianego posiedzenia Komisji
postanowiono ze:

1) przygotowany bedzie senacki projekt ustawy, zmieniajacy ustawg o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz o zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych w kierunku
jednoznacznego i stalego wspolfinansowania warsztatéw terapii zajeciowej ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych i ze srodkéw wlasnych
samorzadéw powiatéw. Proponowane jest aby WTZ byly finansowane w 90% przez
PFRON a w 10% przez samorzad powiatowy z mozliwoscia znajdowania dalszych
dodatkowych srodkéw z innych Zrédel. Podobna regulacja ma dotyczyé Zakladow
Aktywizacji Zawodowej;

2) zwigkszona zostanie kwota dofinansowania okreslona w algorytmie; ma to by¢ wzrost
znaczacy. Propozycje w tym zakresie przygotuje Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepelnosprawnych

Podniesienie roli Warsztatow Terapii Zajeciowej, zwiekszenie pltynnosci finansowej,
zatrudnienie fachowcow, specjalizacja — to zagadnienia, ktore wzigte bedq pod uwage przy
gruntownej przebudowie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej os6b
niepeinosprawnych.
Zapewniam, ze Komisja w dalszym ciggu bedzie przyglada¢ si¢ funkcjonowaniu
warsztatow terapii zajeciowej — waznego ogniwa aktywizacji os6b niepetnosprawnych

Z powazaniem

Przewodniczacy Komisji
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Ill Konkurs Tar,lca Wrécili zmeczeni, ale szczesliwi...

ZespSiTaricaTowarzyskiego,,7-rytméw”

z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Cze-
szewie 16 maja 2008r. wzigl udzial w
I1I Wielkopolskim Konkursie Tafica dla
Szkét i Osrodkéw Specjalnych w Pozna-
nia. Konkurs odbywal sie w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu. W
konkursie bralo udzial wiele Placéwek,
Szkot, Osrodkéw Specjalnych, Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy i Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowej z réznych stron
Wielkopolski.

Nasz Warsztat na tegorocznym kon-
kursie reprezentowali: Beata Michalak,
Kasia J6skowiak, Czesia Warczyglowa,
Darek Dankowski, Karol Charzewski,
Kirzysiu Pilat i terapeutki p. Kasia Kups
i p. Justyna Wisiriska, ktdre przygoto-
wywaly caly uklad taneczny, oraz nasz
kierowca p. Lukasz i ja, Zbigniew Stru-
gala jako dziennikarz naszego warsztatu.
Konkurs odbywal si¢ w dwoch katego-
riach: dla oséb z niepelnosprawnoscia
w stopniu lekkim i dla 0s6b z niepelno-

sprawnoscia w stopniu umiarkowanym i

znacznym. Nasza grupa wystapila w tej
drugiej kategorii, tym razem zaprezento-
wali$my taniec na wézku sambe w wersji
dyskotekowej i taniec ze wstazka. Pomi-
mo, ze poziom konkursu byt bardzo wy-
soki i wyréwnany, to nasza reprezentacja
odniosta wspanialy sukces zdobywajac
trzecie miejsce, puchar i dyplom. Cala
grupa bardzo, bardzo si¢ cieszyla z tego
sukcesu. Na zakoriczenie naszego popy-
tu w Poznaniu wszyscy pojechaliémy do
restauracji na pyszny obiad.

Nazwa Zespotu Tarica Towarzyskie-
go ,,7-rytméw”, obowiazuje od niedaw-
na, zostala wybrana przez uczestnikéw
naszego warsztatu w konkursie oglo-
szonym przez Pania kierownik naszego
warsztatu.

Na koricu tego artykulu musze
zwréci¢ uwage na jeden maly, ale bar-
dzo wazny szczegdél. Budynek Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu nie
byl zbyt dobrze przystosowany dla oséb
poruszajacych si¢ na wézkach. Przeciez

na woézku réwniez si¢ taficzy! Prawda.

Czyzby organizatorzy nie przewidzieli

tego? Konkurs odbywal si¢ na I pigtrze
a windy nie bylo. Niestety musieliémy
sobie sami radzi¢ ze schodami. I tu mam
pytanie dla organizatoréw: dlaczego ta-
kie imprezy organizuje si¢ w miejscach
nie dostepnych dla 0séb niepetnospraw-

nych poruszajacych sie na wozku?

tekst Zbigniew Strugata
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Naprawde warto pracowac!

Justyna Tracz ma 31 lat. Od 6 miesiecy jest klientka
WIFOON-u. Do momentu wtaczenia sie w projekt

Asystent Pracy Osob Niepetnosprawnych nie posiada-
ta zadnego doswiadczenia zawodowego.

Anita Marszalek: Jak si¢ czula$ kiedy nie miata$ pracy?
Justyna Tracz: Nudzitam si¢. Brakowato mi zajec.

A: Wolny czas mozna wykorzysta¢ na wiele réznych sposobéw.
Mozna malowa¢, czytaé , uprawia¢ sport... Dlaczego wybratas
prace?

J: Bo w pracy si¢ zarabia. Chciatam mied wlasne pienigdze.

Po serii rozméw z doradca zawodowym i psychologiem w
Osrodku Asystenta Justyna podjeta decyzje, ze chce zawodowo

zajad si¢ sprzataniem biur.

A: Skad wzial sic pomyst na taka prace i dlaczego akurat w
biurach?

J: Bo ja zawsze cheiatam byé sprzqtaczkg. Biura sq eleganckie. To
przyjemna praca.

A: Sprzatalas juz wezesniej?

J: Sprzqtatam w Domu Pomocy Spotecznej. Mamy tam dyzury.
Lubi¢ sprzqtac.

Zanim jednak Justyna podjeta zatrudnienie przez dwa tygo-
dnie, w ramach praktyk w Osiedlowym Domu Kultury, do-
skonalita swoje umiejetnosci i przygotowywata si¢ do obowiaz-

kéw zwiazanych z praca zawodowa.

A: Podobaly si¢ Tobie prakeyki?
J: Tak, bardzo mi si¢ podobaty! Ale za szybko sig skoticzyly.

Po odbyciu praktyk wraz z asystentka pracy Justyna przystapi-
fa do aktywnego poszukiwania pracy, ktére nie obylo si¢ bez
przykrych doswiadczed. Pierwsza préba podjecia pracy zakon-
czyla si¢ niepowodzeniem. Mimo ze rozmowa kwalifikacyjna
potoczyla si¢ bardzo dobrze, to jednak lekarz medycyny pracy

nie udzielit zgody na prace.

A: Jak si¢ wtedy poczutas?

J: Glupio. Bytam wsciekta. Bardzo chciatam tam pracowal.

Nadawatam si¢ do tej pracy.

Justyna jednak nie miata zamiaru poddawac si¢ i dwa tygodnie
p6zniej przystapita do kolejnej rozmowy kwalifikacyjnej, ktdra

zakoficzyla si¢ sukcesem.

A: Pamietasz t¢ rozmowe?

J: Tak. Szef byt miby. Rozmowa poszta szybko. Pani, ktdra opro-
wadzata mnie po firmie tez byta bardzo mita. Potem byt lekarz.
Lekarza tez polubitam. Bardzo mi sig spodobata ta firma.

A: Lada dzien minie drugi miesiac od momentu podpisania
umowy o prace. Powiedz co z dotychczasowej pracy utkwito Ci
najbardziej .... (nie zdazylam dokoriczy¢ zdania)

J: WYPLATA!!

A: Wydalas juz wszystkie pieniadze?

J: Nie wydatam. Odktadam.

A: Ale cof juz kupifag?

J: Tak. Kupitam odtwarzacz mp3 i bluzke. Lubi¢ stuchad muzyki.
Zawsze noszg ze sobg mp3 ... , a w nowej bluzce bytam kilka razy
w pracy.

A: Zbliza si¢ czas drugiej wyplaty. Czy wiesz juz co kupisz za
kolejne pieniadze?

J: Jeszcze nie wiem. Moze komdrke...

A: Miatas okazje przekonad si¢ na wlasnej skorze, ze nie wszyst-
ko zawsze idzie zgodnie z planem, pomimo starar zdarza nam
sie odnosi¢ porazki. Jednak determinacja i wytrwato$¢ pozwo-
lity Ci ostatecznie odnies¢ sukces. Gdyby$ miata w dniu dzi-
siejszym oceni¢ to, co do tej pory zrobita$ w ramach swojej ak-
tywizacji zawodowej, moglabys szczerze powiedzied , ze warto
bylo si¢ postara¢?

J: Warto! Naprawde byto warto!

Wywiad z Justyng Tracz - pracujacq klientkq Osrodka Asystenta Pracy -

praeprowadzita Anita Marszalek.
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Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowego

Domu Samopomocy ,,OGNIK” juz wkrétce beda mieli okazje
uczestniczy¢ w nowych zajeciach — ogrodoterapii

Stalo si¢ to mozliwe dzicki nawiagzaniu w ubieglym roku wspé}-
pracy Stowarzyszenia z Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym im.
IT Armii Wojska Polskiego w Poznaniu.

We wrzesniu ubieglego roku Ogréd obchodzit jubileusz
25-lecia swojego istnienia, z tej to okazji zostali$émy zaprosze-
ni do zaprezentowania dorobku artystycznego uczestnikéw
WTZ i SDS. Na terenie Ogrodu zorganizowalismy kiermasz
rekodzieta artystycznego i wyrobéw kulinarnych, ktéry cie-
szyl sie duzym zainteresowaniem przybylych na swoje $wieto
Dziatkowcéw. Potem byt pyszny poczestunek ciastem domo-
wego wypieku, ognisko i pieczenie kielbasek oraz integracyjna
zabawa do péznych godzin nocnych.

W czasie oficjalnego wystapienia jubileuszowego, Prezes
Zarzadu Ogrodu Pan Zdzistaw Sliwa zadeklarowat pomoc na-

szym placéwkom w formie przydzielenia dziatki w bezplatne w

Terapia zajeciowa w cie

niu drzew
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uzytkowanie . Decyzj¢ Zarzadu Ogrodu przyjelismy z entuzja-
zmem. Uprawa ogrodu w ramach programu placéwek to co$
nowego i ciekawego, to mozliwo$¢ poszerzenia form terapii
poprzez kontakt z przyroda .

Terapia roslinna czyli hortikulturoterapia nie jest nowym
narzedziem terapeutycznym — prace w ogrodzie przepisywano
jako $rodek leczniczy juz w XVIII wieku. Kiedy stwierdzono
terapeutyczne walory tego rodzaju dziatan i aktywnosci , pro-
gram przyjat charakter terapii. Wspélczesne osrodki lecznicze
wykorzystuja terapie ogrodowa do celéw edukacyjnych, tera-
peutycznych i rekreacyjnych.

Program terapii generalnie nastawiony jest na poprawe
zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Wynikajace
korzysci wplywaja na rozwdj czlowieka w sferze intelektualnej,

spolecznej, emocjonalnej i fizycznej.
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Korzysci intelektualne:

zdobywanie nowych kompetencji (uczestnik opanowuje
wiele nowych umiejetnosci uczac si¢ rozpoznawaé rosliny,
pielegnowa¢ ogrdéd, postugiwac si¢ sprzgtem ogrodniczy-
mi)

wzbogacanie stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych
rozbudzenie ciekawosci i nauka obserwowania
nabywanie umiejetnosci zawodowych i przedzawodowych
stymulowanie percepcji zmystowej (widzenie styszenie,

dotyk, smak i wech)
Korzysci spoteczne:

" interakcje w grupie (praca w zespole majac wspdlny cel
jest okazja do ksztaltowania umiejetnosci wspétpracy,
respektowania praw innych cztonkéw zespotu, wspétod-
powiedzialnosci)

interakeje poza grupa (udzial w wycieczkach do ogrodéw,
parkdéw, na wystawy ogrodnicze)

Wzrost emocjonalny:

podniesienie poziomu poczucia wlasnej wartosci, okazje
przezywania sukces6éw i satysfakgji, wzrost wiary we wia-
sne mozliwosci

wygaszanie zachowan agresywnych.
Korzysci w sferze fizycznej:

rozwdj i poprawa podstawowych umiejetnosci motorycz-
nych

zwiekszenie aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Terapi¢ w tym zakresie mozna zaplanowa¢ na caly rok — od wy-
siewu nasion wczesng wiosna, by nastepnie wysadzi¢ sadzonki
w ogrodzie, a kwitnace latem kwiaty zasuszy¢ by stuzyly do
tworzenia kompozycji wykonywanych podczas zimowych za-
jec.

Nasz ogréd znajduje si¢ w niedalekim sasiedztwie od siedzi-
by placéwek ,wystarczy kilkanascie minut , by spacerowym
krokiem dotrze¢ do celu. Dzialka wymaga zagospodarowania

i przystosowania do potrzeb i mozliwosci oséb ze ztozona nie-
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pelnosprawnodcia, ale aranzacja to jedno z zadad programu,
keére beda realizowaé uczestnicy WTZ i SDS.
Jeste$my przekonani, ze praca w ogrodzie bedzie Zrédtem wielu

pozytywnych doznari, doswiadczen i satysfakcji.

tekst Danuta Rominiecka-Gromniak, Prezes STOWARZYSZENIA
PRZYJACI OF NIEWIDOMYCH I SLAB OWIDZACYCH

W tekscie korzystatam z artykutu Wity Szulc: Terapia roslinna [hortiku-
loterapia] , Wspédlne tematy” Nr 4/ 2005

Czerwiec 2008 e WoTeZet

11



Zabawa kolorami

Wystawa w Puszczykowie...

17 Maja b.r. w Sali Parafialnej Kosciola p.w. $w. Jozefa w
Puszczykowie odbylo si¢ uroczyste otwarcie Wystawy Prac
Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych ,, Zabawa Kolorami”-
przedsiewzigcie, keére skupito prace plastyczne z 21 placéwek
zajmujacych si¢ terapi i rehabilitacjg 0séb niepelnospraw-
nych.

Wiele prac musialo odby¢ naprawde dluga droge — z réz-
nych zakatkéw Wielkopolski. .. Gniezno, Owinska, Jastrowie,
Chrzypsko Wielkie, Dopiewiec, Poznari, Mosina, Swarzedz,
Liséwki i Wtoszakowice- najdalsze punkty ,na mapie tegorocz-
nej Wystawy ... Do wsp6lnego tworzenia zaprosiliémy takze
uczniéw z puszczykowskich szk6t- Szkoty Podstawowej nr 2 i
Gimnazjum nr 1.

Wernisaz rozpoczat minispektakl ,Nie ma tego ztego” — hi-
storia miodej projektantki, kedra porzucona tuz przed oftarzem
przez ukochanego...postanawia zorganizowa¢ wyjatkowy po-
kaz mody. Doskonata gra aktoréw wzruszyla i zarazem ,rozba-
wila do tez” zaproszonych gosci. Scenografia, rekwizyty i stroje
przygotowane zostaly przez uczestnikéw Domu Pomocy Mal-
taiskiej, ktérzy byli jednoczesnie odtwdrcami rél. ..

Pézniej powitanie, kilka stéw uznania i...czas na zwiedzane
wystawy.

Tym razem zaproponowali§my artystom az cztery konkursy
plastyczne-,, Kolorowanie”, ,Motyl”, ,, Egzotyczny ptak” i
Bukiet Kwiatéw”. Oferta konkursowa — celowo tak szeroka,
aby kazdy z twércdw mogl wybraé temat, w ktérym bedzie
tworzyl najlepiej... I rzeczywiscie prace, ktére dotarly na te-
goroczng wystawe zachwycaja nieprzecigtna kolorystyka — od
soczystej z6kci poprzez purpure, biekit, zieled az po gleboka
czern...

Dla oséb, ktdre lepiej ,,whadajg’ piérem niz pedzlem przy-
gotowaliémy dwa konkursy literackie: ,, Pastele” — to konkurs
polegajacy na stworzeniu hasta reklamujacego kredki pastelowe
oraz konkurs poetycki ,, Barwy szczgécia”. Propozycja skiero-
wana zostala dla tych, kedrzy potrafia opisa¢ swoje szczgscie
nazwami koloréw. Wszystkie teksty opublikowane zostaly w
zbiorze zatytulowanym ,, Tecza malowana Twoja kredka...”
Wreszcie rozstrzygniecie konkurséw plastycznych- moment
szczegblnie oczekiwany  przez samych twércéw...Pierwsze
miejsce w konkursie” Kolorowanie” zajely jednoglosnie prace
nadestane przez podopiecznych Projektu ,,Otwarte Serca” Fun-
dacji Polskich Kawaleré6w Maltariskich. Miejsce II zdobyly pra-

ce z Zespotu Szkét Specjalnych nr 104 w Poznaniu i Pracow-
ni Terapii przez Sztuke Szpitala ,Dziekanka” w GnieZnie. W
konkursie ,, Egzotyczny ptak” dtugo nie mozna bylo wyloni¢
zwycigskiej figury...Po burzliwych obradach Jury postanowito
ostatecznie przyzna¢ I miejsce pracy nadestanej przez Miejsko-
Gminny Osrodek Wsparcia w Swarzedzu. II miejsce zdobyly
ptaki z Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Promyk” w Dopiewcu
i Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Mosinie. Laury i tytut
najpickniejszego motyla tegorocznej wystawy zdobyta figura z
Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Promyk” w Dopiewcu, miejsca
Il przyznano motylom ze Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy ,Ognik 17 w Poznaniu i Warsztatu Terapii Zajeciowe;j
Fundagji ,, Pomoc Maltariska”.

W konkursie ,, Bukiet kwiatéw” I miejsce przyznano kom-
pozycji z Zespotu Szkét Specjalnych w Kowanéwku; II miej-
sca zdobyly bukiety: ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Ognik 2” w Poznaniu i Srodowiskowego Domu Samopomocy
we Wloszakowicach.

Wszyscy arty$ci otrzymali dyplomy i nagrody za udziat w kon-
kursach, dla kazdej placéwki przygotowane zostaly tez upo-
minki i podzigkowania.

JJestesmy pod wielkim wrazeniem talentéw i pracowitosci twor-
cow...”; ,Bardzo ciekawa wystawa...”; ,, Z uznaniem i podzi-
wem bawig si¢ kolorami niecodziennosci artystycznej. .. Gratulacje

i owacjelll”

Z wpiséw do ksiegi pamiatkowej o ,Zabawie Kolorami”
wylania si¢ obraz przedsigwzigcia , ktére dzigki zaangazowaniu
wielu 0séb przybralo radosny, wiosenny i niezwykle barwny
charakeer...

Wystawa ,, Zabawa Kolorami” zostata zorganizowana dzig-
ki finansowemu i instytucjonalnemu wsparciu Zwiazku Pol-
skich Kawaleréw Maltariskich, Powiatu Poznariskiego i Urzedu
Miasta Puszczykowo.

Od 17 do 21. maja wystawe w Sali Parafialnej Koscio-
fa p.w. $w. Jozefa zwiedzito kilkuset mieszkaricéw Puszczyko-
wa 1 ucznidéw tutejszych szkdél- podstawowych, gimnazjum i
liceum... Po 21.maja cze$¢ ekspozycji prezentowana bedzie
przez miesiac w Siedzibie Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

Serdecznie zapraszamy!!!

tekst Malgorzata Kaczmarek-Luczka, Dom Pomocy Maltariskiej w Pusz-

cgykowie
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% Stowarzyszenie Przyjacio-
Niewidomych

1' :' | Stabowidzacych

Mimo fatalnej postawy polskiej repre-
zentacji podczas Euro 2008, zaintereso-
wanie pitka nozna nie maleje... Przeko-
nali si¢ o tym organizatorzy IV Turnieju
Pitki Kopanej Osrodkéw Terapii Zaje-
ciowej, ktérzy w tym roku przyjeli bli-
sko dwukrotnie wigcej zgloszed chet-
nych druzyn, niz w latach ubieglych.
,Swiadczy to o podniesieniu rangi zawo-
déw, ktdre na state weszly do kalendarza
imprez sportowych organizowanych dla
o0s6b niepetnosprawnych w Poznaniu —
uwaza Danuta Rominiecka — Gromniak,
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Niewi-
domych i Stabowidzacych. — Cieszy nas
to niezmiernie, w planach mamy orga-
nizacj¢ turnieju na wicksza skale, by¢
moze juz w przysztym roku, ale na razie
nie zapeszajmy... - dodaje tajemniczo.
Naszej redakcji udato si¢ dowiedzie¢, ze
w gre wchodzi organizacja turnieju we
wspdlpracy z jedng z podpoznariskich
gmin, wyrazajaca duze zainteresowanie
przyjeciem druzyn pitkarskich repre-
zentujacych osrodki terapii zajeciowej z
Poznania i okolic. Pamigtajmy tez o zbli-
zajacych si¢ wielkimi krokami Mistrzo-

stwach Europy w pilce noznej, ktore

TURNIEJ PILKI
KOPANEJ

odbedg si¢ takze w Poznaniu. Stowarzy-

szenie Przyjaciét Niewidomych i Stabo-
widzacych juz teraz mydli o migdzynaro-
dowym turnieju pitkarskim, w ktérym
wezmg udzial osoby niepetnosprawne z
réznych krajéw Europy. No ¢4z, plany
ambitne, zyczymy powodzenia!

A jak przebiegaly tegoroczne zmaga-
nia pitkarzy oraz pitkarek? 11 czerw-
ca na boisku osiedlowym, przy ul.
Ognik w Poznaniu zebralo si¢ ok.150
os6b, w tym zawodnikéw, terapeu-
tow, opieckundéw, a takie duza grupa
barwnie ubranych kibicéw, dzielnie
dopingujacych  swoich  faworytéw.
Wszystkie spotkania sprawiedliwie i
profesjonalnie sedziowal Szymon Pio-
trowiak, dzigki ktéremu organizacyj-
nie cala impreza przebiegala sprawnie
i bez wigkszych zgrzytéw. Zawodnicy
wystepujacy w turnieju wykazywali po-
stawe fair play — obylo sie bez celowych
przewinieri, uzywania wulgaryzmoéw,
nieczystych zagran, czyli wszystkich pa-
tologicznych zachowari rodem z boisk I
ligowych. Tak panowie ,,profesjonalisci”,
mielibyscie od kogo uczy¢ si¢ zasad fair

play na boisku...

Mimo, ze wyniki i kolejno$¢ druzyn po

zakoriczeniu Turnieju nie byla najwaz-

niejsza, gwoli $cistosci i dziennikarskiej
rzetelnoéci prezentujemy ostateczng ko-
lejnosé:

[ Kosmonauci, reprezentujacy Porad-
ni¢ Zdrowia Psychicznego z Osiedla
Kosmonautéw w Poznaniu

YA \Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Pawe-
tek” z Owinisk”

k¥ Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Ognik” z Poznania

Y Warsztat Terapii Zajeciowej ,, Koni-
czynka” z Poznania

Bl Warsztat Terapii Zajeciowej Kawale-
réw Maltaskich z Poznania

3 Srodowiskowy Dom Samopomocy
JIskra” z Poznania

P Warsztat Terapii Zajeciowej ,, Przyle-
sie” z Poznania

kY Warsztat Terapii Zajeciowej

»Ognik” z Poznania

Wszystkim uczestnikom zawodéw: za-
wodnikom, opiekunom oraz kibicom
serdecznie gratulujemy.

Do zobaczenia za rok!

tekst Marcin Halicki
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Sport to zdrowie — popularne stwierdzenie... Méwi o tym kaz-

dy, ale niewiele oséb wie ile pozytywnych skutkéw niesie za

soba odrobina ruchu powtarzana codziennie, ot choc¢by pél-
godzinny spacer.

My — terapeuci i podopieczni Stowarzyszenia Przyjaciét
Niewidomych i Stabowidzacych juz dawno zdaliémy sobie
sprawe, ze najlepiej czujemy sig, kiedy mozemy prace i zajecia
w pracowniach przeplata¢ aktywnoscia fizyczna. Dlatego ko-
rzystamy z kazdej nadarzajacej si¢ okazji i ruszamy si¢ z miejsca
w poszukiwaniu nowych wrazen.

Nasz tygodniowy plan zaje¢ stworzony zostal w ten sposéb,

aby kazdy podopieczny még} jak najczesciej korzystac z dobro-

dziejstw zajeé aktywizujacych.

Sa to:

e zabawy ruchowe w wodzie oraz nauka plywania — ply-
walnia, na ktéra uczgszczamy razem z WTZ Promyk w
Dopiewcu cieszy si¢ duzym powodzeniem i z wielkim
zadowoleniem obserwujemy postepy naszych podopiecz-
nych,

o hipoterapia — obcowanie z kodmi, éwiczenia oraz nauka
jazdy konnej odbywa si¢ dzicki dhugiej i owocnej wspét-
pracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Hipoterapii, Korekeji
Wad Postawy i Ekologii ,,Lajkonik” w Poznaniu, zajecia te
sa tez $wietnym sposobem na obcowanie z przyroda i na

zaczerpniecie odrobiny $wiezego powietrza,

o rehabilitacja ruchowa na sali éwiczeri ukierunkowana

na utrzymanie i poprawe ogélnej sprawnosci ruchowe;j
uczestnikéw, w ktdrej rehabilitant ruchu skupia si¢ réw-
niez na przygotowaniu uczestnikéw do startu w réznego
typu olimpiadach specjalnych, turniejach, spartakiadach
oraz na poprawie funkcjonowania i nauce samoobstugi
0s6b ze znacznym deficytem ruchowym.
 spacery polaczone z zabawami i grami rekreacyjnymi, na
przyktad do pobliskiego ,,lasku marceliriskiego” czy tez
nad Rusatke.
Stworzylismy tez szereg mozliwosci w naszym rocznym pla-
nie imprez, aby méc poczu¢ ducha sportu i rywalizacji.
Po pierwsze 11czerwca zorganizujemy coroczny Integracyjny
Turniej Pitki Noznej, w ktérym beda uczestniczy¢ druzyny z
wielkopolskich Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy. Nowoscig turnieju bedzie po-
kazowy mecz ,terapeuci z Ognika vs. Reszta Swiata”. Wszystko
po to, aby nie tylko uczestnicy poczuli zmeczone migsnie (be-
dzie sie dzialo!).
Po drugie w grudniu planujemy Halowy Turniej Prawdziwych
Sitaczy w Hali Sportowej ,,Posnania’, bedzie to $wietny sposéb
na sportowe zakoriczenie roku.

Takze ruszajmy si¢ i badZzmy zdrowi...

tekst Kinga Pawlowska
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Radosc bycia MISTRZEM

Encyklopedyczne wytdumaczenie okreslenia ,,mistrz” to, oprdcz

innych:

> czowiek przewyzszajacy innych umiejetnoscia czegos,
biegloscia w czyms, niedoscigniony w jakiej$ dziedzinie”,
lub tez

> ,czlowiek godny nasladowania, uznany przez innych za
wzr, za przewodnika w jakiej$ dziedzinie” i dalej

> tytut przyslugujacy zdobywcy pierwszego miejsca w
zawodach w danej dyscyplinie sportowej, rozgrywanych
pomiedzy reprezentantami kraju, Europy, $wiata, sportowiec
majacy taki tytul”.

Nasi uczestnicy sg mistrzami w wielu dziedzinach, na przyklad

w tworzeniu picknych obrazéw, tworzeniu réznych rzeczy z

gliny, itd. Jednak najbardziej widocznym i namacalnym $wia-

dectwem radosci z bycia MISTRZEM do$wiadczaja na zawo-

dach sportowych, Olimpiadach Specjalnych. Wtedy stajq si¢

wytrzymali na trudy pogodowe, na zmeczenie, na stres, byleby

sta¢ si¢ zwyciezca w swej dyscyplinie, zdoby¢ medal i by méc

zablysnad przez parg chwil na podium i rozkoszowac¢ si¢ chwila,

Czerwiec 2008 e WoTeZet

gdy oczy wszystkich widzéw skierowane s3 na nich, blyszcza
flesze uwieczniajace tg jedyna i niepowtarzalng chwile, gdy sta-
ja si¢ MISTRZAMI. Zazwyczaj zwycigstwo dedykuja komus
— mamie, dziewczynie... Czasami jednak wyraznie wskazuja,
ze startuja dla wlasnej satysfakeji i mimo, ze ambicje przerastaja
ich mozliwoéci to dzielnie znosza porazki i obiecuja sobie, ze
nastgpnym razem bedzie lepiej, ich umiejetnosci wzrosna i sta-
ng si¢ zawodnikami godnymi nasladowania, czyli MISTRZA-
MI - tak jak koledzy.

Zwazywszy na to, iz w roku kalendarzowym nie brakuje imprez
sportowych organizowanych z mysla o osobach niepelnospraw-
nych, nasi podopieczni maja wiele mozliwosci do sprawdzenia
swojej sprawnosci fizycznej, a przy okazji do udowodnienia so-
bie (i innym), ze potrafia odnalez¢ si¢ w sytuacjach wymagaja-
cych catkowitego zaangazowania, nie tylko fizycznego, a przede
wszystkim psychicznego.

Oto parg fotek, ukazujacych naszych bohateréw w trakeie
zmagan o najwyzsze miejsca podium... i o MISTRZOSTWO

oczywiscie....




Maltanskie Dni Osob Niepetnosprawnych

Lourdes 2008

tym roku przypada
150 lecie objawieri
w Lourdes. Ta ma-
lowniczo polozona
miejscowo$¢ u pod-

néza Pirenejéw, nad rzeka Gave De Pau,
stala si¢ po raz kolejny miejscem spotka-
nia pielgrzyméw Zakonu Maltariskiego
z calego $wiata. Z Polski polecialy dwa
samoloty z pielgrzymami z Olsztyna,
Radomia, Katowic, Krakowa, Warszawy

oraz Poznania..

Funda-
gja Polskich Kawaleréw Maltariskich.

Pielgrzymke  zorganizowala
Uczestniczyli w niej — czlonkowie
Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltan-
skich, uczestnicy réznych placéwek,
bedacych dzietami fundacji oraz opieku-
nowie. Grupa poznaiska wyruszyla au-
tokarem w czwartek, 1 maja, z centrum
Poznania. Dom Pomocy Maltanskiej
reprezentowata dziesiecioosobowa eki-
pa, pod kierunkiem Jerzego Pelowskie-
go. Pierwszym etapem naszej podrézy
byl Migdzynarodowy Port Lotniczy im.
Jana Pawla II w Krakowie — Balicach.
Stamtad polecieliémy wyczarterowanym
samolotem do Francji. Podréz trwala ok.
2,5 godziny i dostarczyla nam mndstwa
wrazen. Po emocjonujacym starcie z
plyty lotniska w Krakowie lot przebiegat
spokojnie i bezpiecznie. Niezapomniane
bylo jednak ladownie na lotnisku w Lo-
urdes/Tarbes.

Na miejscu zostali$my zakwaterowani w
Hotelu. Juz pierwszego dnia mieli$my

okazj¢ zobaczy¢ z bliska miejsce obja-

wied. W Grocie Masabielle pomiedzy
11 lutym a 16 lipca 1858 roku ukazywa-
fa si¢ Matka Boska mlodej Bernadetcie
Soubirous. W miejscu tym, na prosbe
Maryi, wzniesiono neogotycka bazyli-
ke. Sama Bernadetta wstapita w 1866
roku do klasztoru Nevers, a w 1933 r.
zostata kanonizowana. Od tamtej pory
Lourdes, to jeden z najwickszych osrod-
kéw kultu maryjnego i cel pielgrzymek,
odwiedzany rocznie przez 6 milionéw
pielgrzyméw z calego $wiata. Atmosfera
panujaca przy grocie udzielala si¢ wier-
nym i pozostawiala wyrazne duchowe
pigtno.

3 maja uczestniczylismy w Mszy Sw.
otwierajacej pielgrzymke, ktéra odbyta
sic w podziemnej bazylice Sw. Piusa X.
Obiekt ten jest w stanie pomiesci¢ jed-
norazowo okofo 30 000 oséb i zostat
pos$wigcony w setng rocznice objawien.
Przedstawiciele z réznych krajéw, ubra-
ni w charakterystyczne dla danego kraju
stroje, modlili si¢ w jednym miejscu w
intencjach, ktére staly si¢ celem piel-
grzymki. Tego dnia opiekunowie, ktérzy
pierwszy raz brali udzial w pielgrzymce,
otrzymali medale od Wielkiego Mistrza
Zakonu Maltariskiego.

Kolejnego dnia odznaczeni zostali takze
uczestnicy, ktérych tegoroczny pobyt
w Lourdes byt debiutem. W programie
znalazla si¢ kolejna Msza Sw. w bazyli-
ce Sw. Piusa X i Procesja Najswietszego
Sakramentu. Pomimo bariery jezykowe;j
odprawiane nabozenstwa staly si¢ udzia-
fem wiernych z calego $wiata. Wspdlna

modlitwa tak wielu réznych ludzi da-

wala niesamowite wrazenie jednosci,
wspdlnoty i akceptacji. Wieczorem mie-
lismy okazje posmakowad regionalnych
przysmakéw i dowiedzie¢ si¢ troche o
historii Zakonu Maltariskiego. Po dniu
pelnym wrazen kazdy chetnie odpoczy-
wat stuchajac o ciekawych dziejach orga-
nizagji, ktéra umozliwita nam znalezie-
nie si¢ w tym niezwyklym miejscu.

Poniedziatek okazal si¢ dniem po-
$wigconym zwiedzaniu Lourdes. Prze-
mierzaliémy miasto §ladami Sw. Berna-
detty. Mieli$my okazje zobaczy¢ miejsca,
w ktérych urodzila si¢ $wieta, mieszkata
i przebywata. Pozwolito nam to bardziej
poznaé zycie i sama Bernadette Soubiro-
us. W 1933 roku zostata kanonizowana,
nie tyle z racji swoich wizji, co prostoty i
$wigtosci jej zycia. O $wigtosci $wiadczy
dodatkowo fakt, ze po ekshumowaniu
ciata okazalo sig, ze nie uleglo ono roz-
kladowi. Relikwie $wictej znajduja sie¢ w
kaplicy ko$ciola klasztoru w Nevers.
W tym dniu bylimy takze na pikniku
w Misji Polskiej Sidstr Nazaretanek,
gdzie czekala na nas prawdziwa uczta.
Byt to réwniez czas na odpoczynek i
wieksza integracje grupy. Niezapomnia-
nym przezyciem byt udzial w wieczornej
procesji Maryjnej. Pielgrzymi przeszli
ustalong trase trzymajac w rekach $wiece
i $piewajac. Tysiace migoczacych $wia-
telek zgromadzito si¢ przed bazylika, by
wspolnie si¢ modli¢. Procesje sa trady-
Cja tego miejsca, poniewaz sama Maryja
prosila, by modli¢ si¢ w taki spos6b.

We wtorkowy poranek uczestniczy-

lismy w polskiej Mszy Sw. odprawionej
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w samej grocie. Po mszy ustawili$my si¢
w kolejce, by przej$¢ przez grotg i do-
tkna¢ skal. Wewnatrz groty bije cudow-
ne zrédlo, ktdre wytrysneto spod palcéw
Bernadetty w miejscu wskazanym przez
Matke Boska. Maryja polecita pi¢ wode
ze zrédia i obmywac si¢ w niej, co mie-
lismy okazje uczynié. Kazdy zabral réw-
niez troche cudownej wody do Polski.
Majac chwilg wolnego czasu kupiliémy
pamiatki i prezenty dla najblizszych.
Tego dnia pielgrzymka dobiegata
kofica. Przypuszczam, ze wspomnienia z
pobytu w Lourdes pozostana nie tylko na
zdjeciach i filmach. Lourdes to nie tylko
miasto, bazylika i géry, to przede wszyst-
kim ostoja wiary i nadziei dla chorych
i cierpiacych. To niezwykle miejsce ma
na wiernych podobny wplyw, co Jasna
Gora — ludzie czuja si¢ tam, jakby byli u

siebie i co$ sprawia, ze chetnie wracaja.

tekst Maciej Manerowski, Dom Pomocy Mal-
tariskiej w Puszczykowie

Otwarte Serca -
Centra Doradcze

Fundacja Polskich Kawaleréw Maltan-
skich ,,Pomoc Maltariska” podjela inicja-
tywe wsparcia oséb niepelnosprawnych
poszukujacych pracy. Na podstawie
umowy pomiedzy PFRON a Fundagja
PKM ,Pomoc Maltaiiska” dofinanso-
wany zostal projekt ,Otwarte Serca —
Centra Doradcze” w ramach Programu
Operacyjnego  wspétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W ponad rocznej dzialalnosci Osrod-
kéw udalo nam sie stworzy¢ miejsca
przyjazne i otwarte dla 0séb niepelno-
sprawnych. Nasi specjalisci (psycholo-
gowie i doradcy zawodowi) prowadza
indywidualne spotkania z beneficjenta-
mi, podczas ktérych udzielajg wsparcia

w zakresie przefamywania barier i lekéw,

przygotowywania dokumentéw aplika-
cyjnych oraz pokazuja metody aktywne-
go poszukiwania pracy.
W ramach dziatai O$rodkéw prowa-
dzone sg zaréwno indywidualne spotka-
nia z fachowcami jak i zajecia grupowe:
warsztaty psychologiczne oraz zajecia z
zakresu doradztwa zawodowego. Prowa-
dzone sa réwniez spotkania integracyj-
ne: pokazy slajdéw, sktadanie orgiami,
wspolne zwiedzanie miasta.
Dzigki zaangazowaniu wolontariuszy
udalo nam si¢ przeprowadzi¢ réwniez
warsztaty jezykowe, komputerowe, flo-
rystyczne, plastyczne, szachowe oraz
wiele innych. Pracownicy prowadza
réwniez warsztaty poza Ofrodkiem —
np. w Szkotach Specjalnych i Integra-
cyjnych, WTZ, Osrodkach rehabilita-
cyjnych, itp. Osoby niepelnosprawne
korzystaja w Osrodkach z bezplatnego
dostepu do Internetu; dzigki wsparciu
firmy Volkswagen zyskalismy wigcej
stanowisk komputerowych, przez co
wiecej 0s6b bedzie moglo w przyszlo-
$ci korzysta¢ z warsztatéw komputero-
wych w siedzibach Osrodkéw (musimy
jednak w jaki§ sposéb zdoby¢ opro-
gramowanie do pozyskanego sprzetu).
W kazdym z Osrodkéw udzielane sa
takze bezplatnie porady prawnika, ru-
szyliémy takze z pomoca mediatora ro-
dzinnego oraz logopedy
W ciagu roku wytezonej pracy udalo
nam si¢ zawiaza¢ bliska wspétprace z in-
nymi organizacjami w Poznaniu, ktdre
tak jak my wspieraja osoby niepelno-
sprawne w réznych dziedzinach ich zy-
cia, migdzy innymi uczestniczyliémy w
gieldach pracy organizowanych w Urze-
dzie Miasta.
Niewatpliwie naszym  najwickszym
sukcesem jest to iz mamy liczne grono
beneficjentéw, ktérzy dzieki naszej po-
mocy podjeli prace.

Projekt Otwarte Serca — Centra Do-

radcze zakoniczyt sie w marcu ale jego

miejsce zajal projekt na bazie, ktérego
nasze o$rodki dzialaja nadal pod nazwa
po prostu Otwarte Serca. Rozszerzyli-
$my réwniez zakres dzialalnosci, takze
nasza oferta skierowana jest juz nie tyl-
ko do o0séb niepelnosprawnych poszu-
kujacych pracy, ale do wszystkich oséb
niepelnosprawnych i ich opiekunéw. I
na tym wlasnie opiera si¢ nasza oferta
wspdlpracy z WTZ. Proponujemy mie-
dzy innymi cykl spotkad dla rodzicéw
i opiekunéw, na ktérych dowiedzieé
si¢ moga oni np. o réznych aspektach
prawnych dotyczacych oséb niepelno-
sprawnych.

Stalym punktem naszych dzialan sg
miedzy innymi wystawy prac podopiecz-
nych WTZ. Rozpoczynaja si¢ one za-
zwyczaj wernisazem, na keérych w milej
atmosferze przy kawie i ciastkach artysci
mogg pochwali¢ si¢ swoimi osiagnigcia-
mi przed zaproszonymi go$émi.

A w ogéle jestesmy bardzo otwar-
ci na propozycje z zewnatrz, dlatego
tez czasami przygotowujemy warsztaty
na zlecony nam przez zaprzyjaznione
o$rodku temat. Staramy si¢ nie pozosta-

wi¢ bez echa zadnej prosby.
Zapraszamy do wspélpracy:

o ul. Nowowiejskiego 25/15,
61-732 Pozna,
tel.: 061 852 32 06

o ul. Stowackiego 42/1,
60-825 Pozna,
tel.: 061 841 14 25
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Sport w zyciu Adama Wcidrki, uczestnika Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Ognik” w Poznaniu od zawsze byl bardzo wazny.
Zarwane noce z powodu bezposrednich transmisji amerykan-
skiej ligi koszykéwki NBA w telewizji, diugie rozmowy na
temat polskiej reprezentacji pitkarskiej, klubéw I Ligii, skon-
czywszy na coraz czestszych wizytach na stadionie przy ul. Bul-
garskiej w Poznaniu, gdzie swoje mecze rozgrywa ukochany
klub Adama — Lech Pozanan.

» 10 zaczelo sig juz dawno temu — opowiada Adam — Na poczqtku

Hej, Kolejorz...

byta obawa, ze cos mi sig stanie, ze nie zdqzg uciec, spadng z woz-
ka... Jednak z czasem: ,,wkrecitem” sig w niesamowitq atmosfere,
ktdra panuje na meczach ,Kolejorza”. Tego nie da si¢ opisaé, ro
traeba przezyc...”.

Po takich stowach nie pozostalo nam tylko jedno: udad si¢ na
mecz Lecha Poznan i sprawdzi¢ warunki w jakich niepetno-
sprawny kibic poznariskiego klubu moze zagrzewac do boju swdj
ukochany zesp6t. Na poczatku trzeba przyznaé duzego plusa

wiadzom klubu: otéz kazda osoba niepelnosprawna ma szansg
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obejrze¢ mecz na Bulgarskiej za darmo! Nalezy tylko w odpo-
wiednim czasie (najlepiej przed rozpoczeciem nowego sezonu)
wypelni¢ odpowiednie dokumenty, i po przyznaniu specjalnej
przepustki mamy wolny wstgp na wszystkie mecze w sezonie.
Po wejsciu na stadion udajemy si¢ do wytyczonego sektora
dla niepelnosprawnych kibicéw. Znajduje sie on praktycznie
na plycie boiska, zaraz obok tawki rezerwowych gospodarzy.
Coz, nie jest to najszczedliwsze rozwiazanie — kibice zasiadajacy

w tym sektorze majg ograniczone pole widzenia, co utrudnia

‘=n:_.~_j.1, u;f?"

) [y

o) v

r & -

przezywanie meczu. Jednak jest duza szansa, ze po zakoriczeniu
remontu stadionu (planowanego w 2010 roku) na nowych try-
bunach znajdzie si¢ miejsce na sektor dla niepelnosprawnych
kibicéw, z prawdziwego zdarzenia. Tak wiernym i oddanym ki-
bicom nalezy umozliwi¢ jak najlepsze warunki do delektowa-
nia si¢ coraz lepsza (mamy nadzieje) gra ,Kolejorza”. Zwlasz-
cza, ze Euro 2012 za pasem, a trudno wyobrazid sobie sytuacje,
w ktorej niepelnosprawni kibice z calej Europy odsylani sg z

kwitkiem spod bram stadionu...
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Stowa Adama dotyczace niepowtarzalnej atmosfery, kt6ra po-
trafig stworzy¢ kibice Lecha mialy swoje potwierdzenie 10 maja
2008 roku podczas zamykajacego sezon 2007/2008 meczu po-
znaniakdéw z LKS Lédz. Oczywidcie nie obylo si¢ bez wulgar-
nych przyspiewek, kompromitujacych polskich kibicéw, po-
dajze na wszystkich ligowych boiskach w kraju, to faktem jest,
ze pomystowos¢ i kreatywno$¢ najzagorzalszych fanéw futbolu
potrafi zaskoczy¢ nawet takich laikéw i niedowiarkéw, jak pi-
szacego te stowa. Wynik wydaje si¢ tutaj najmniej wazny, cho¢
gwoli dziennikarskiego obowiazku podam, ze Lech przegral 1
: 2, co wprawito Adama w niezbyt dobry nastré;j.. ,Lipa...”
— takim stwierdzeniem zakoriczyl ostatnia w tym sezonie wi-
zyte na Bulgarskiej.. Pod stadionem czekala na niego Mama z
wujem, ktérzy bardzo pozytywnie podchodza do pasji Adama,
i gdy jest tylko taka mozliwo$¢ dowoza go na spotkania Lecha

Poznan.

Po kilku dniach smutek i przygnebienie spowodowane po-
razka poznanskiej druzyny minely bezpowrotnie, natomiast
zrodzit si¢ pomyst, aby Adam zostat korespondentem ,,WéTe-
Zew”, relacjonujacym najistotniejsze wydarzenia zwigzane z
Lechem Poznan. Wiemy jak duza grupa uczestnikéw WTZ i
SDS kibicuje ,,Kolejorzowi”. By¢ moze dobry przyklad, jakim
jest Adam Wcidrka, przekona ich, ze warto wyj$¢ z domu, po-
kona¢ obawy i zasia$¢ na trybunach stadionu Lecha Poznan.
Bedziemy trzymad keiuki za naszego nowego cztonka redakdji,
a na pierwsza relacje liczymy juz w kolejnym, powakacyjnym

numerze ,, WéTeZetu”!

tekst Marcin Halicki

wspélpraca Kinga Pawtowska

Dzigkujemy za pomoc przy realizacji materiatu Pani Joannie Dzios,
Rzeczniczce Prasowej KKS Lech Poznarn S.A.
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